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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

FORMULAR FOR SCREENING AV PSYKISK OHALSA Klientkod
Radgivare: ..o Datum: ..../...../[.... Plats:o ABO o EBO oHVB
Kulturtolk: ...,

Sociodemografisk information

FOrNamMN: ..ot Kon: o Kvinna o Man o Annat Aider:............

Civilstand: o Barn o Ensamkommande barn o Singel o Gift/Partnerskap o Skild o Anka/ankling
Om gift/partnerskap: o Bor tillsammans med partner o Partner finns fortfarande i hemlandet o Partner bor nagon

annanstans o Partners vistelseort okand o Partner i transitland

Ankomst till mottagarlandet: o <1 manad o 1-6 manader o 7-11 manader o1-2ar o>2ar

Juridisk status (kan med fordel fragas i slutet av samtalet): o Asyls6kande o Asylsdkande med LMA kort o PUT/TUT
o PUT/TUT och vantar pa kommunplacering o Asyl nekad - éverklagat o Asyl nekad - vantar pa hemvandande

o Asyl nekad och uppskriven i alder o Fyllt 18 ar, vantar fortfarande pa besked om asyl

Hanvisad fran: o Personal pa boendet o Primarvarden o Egenremiss o Familj/Vanner o Volontar

o Organisation fran civilsamhallet o Socialtidnsten o Annat (SPeCIficera)...........cccovereeurinierirnnnn.

Sarbarhet: o Ensamkommande barn o Ensamstaende foralder med minderarigt barn o Funktionsnedsattning

o Gravid o Fysisk/kronisk sjukdom o Psykisk sjukdom/ohdlsa o Aldre >65 o Barn <5 o Ingen

Hélsoundersokning

Sedan ankomst till Sverige, har du genomgatt en hédlsoundersokning? o Ja o Nej

(Om ja) Blev du tillfragad om ditt psykologiska valbefinnande/din psykiska hdlsa? o Ja o Nej

Livshandelser

Om den asylsokande spontant namner nagon av féljande handelser, fyll i dessa nedan. Stall inga proaktiva fragor.
Ange om det hande i ursprungsland [UL] eller under flykten [F]

o Sexuellt vald av konfliktaktdr | o Mottagit hot o Livshotande handelse, varit | o Familiemedlem avliden
nara att do
o Sexuellt vald av civila o Torterad o Tvangsarbete o Naturkatastrof
o Fysiskt vald av konfliktaktor o Inspérrad/Kidnappad/ Gisslan o Prostitution o Bombning/ beskjutning
o Fysiskt vald av civila o Vittne till vald/dodande o Vald i nara relation o Olyckshandelse
o Strids-/militar erfarenhet o Sett déda kroppar/lik o Barnmisshandel o Behandlats illa av
smugglare
o Fysiskt vald av o Familiemedlem dodad/saknas | o Svar fysisk sjukdom/ o Ingen stoérre handelse
stat/myndighet (polis/militar) handikapp
o Fysiskt vald av samhallet o Egendom férstord eller férlorad | o Ekonomiska orsaker o Annat
o Tvingats fly/ Internflykting o Diskriminering/Rasism/ o Behandlats illa av
Exkludering myndighet
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Tillgangligt stod for den asylsokande (familj, vanner, samhallet): Har du nagot stédjande nétverk hér eller ndgon

ANNANSIANS? . . e e e

Administrera Refugee Health Screener-15 (RHS-15) [se lank for dverséttning pa olika sprak]

Administrera screeningverktyget RHS-15 (13-frageversionen) dvs anvand endast de forsta 13 symptomfragorna.
Rakna ut resultatet for RHS-15 (13-frageversionen).................. 0 <11 poang (negativt) o =11 poang (positivt)
Har den asylsokande sjalv fyllti RHS-15: o Ja o Nej

Ytterligare bedomning

Efter att radgivaren har raknat ut poangen for RHS-15 (13-frageversionen) och om resultat ligger pa eller dver det
gransvarde (= 11 poang) som indikeras, erbjuds den asylsékande en fordjupad bedémning. Denna kan genomféras direkt
i anslutning till screeningen eller vid en annan bestamd tidpunkt. Om resultatet ar negativt (gransvarde <11 poang) men
radgivaren bedémer att den asylsékande behdver mer stéd, dvervag andra hanvisningsalternativ (t.ex. stédgrupp eller
psykoedukation).

Erbjudande om fordjupad bedomning (och hanvisning):

"Med tanke pa dina svar pa fragorna sa verkar det som att du har det tufft. Du &r inte ensam. Manga asylsékande
upplever sorg, mycket oro, svara minnen eller stor stress pa grund av allting de har varit med om och eftersom det
kan vara svért att finna sig tillrétta i ett nytt land. Ménniskor som har dessa symptom tycker ibland att det hjélper att
fa extra stod. Det hér betyder inte att det &r nagot fel pa dem eller att de &r galna.

Ibland behGver ménniskor hjélp att ta sig genom svara tider. Om du vill kan vi fortsétta prata om din situation nu eller
om du féredrar det s& kan jag erbjuda dig ytterligare ett samtal dér vi béttre kan utvérdera din situation/behov och
vilken typ av stéd vi kan erbjuda.”

Behov av fordjupad bedomning? oJa o Nej
Datum for uppféljande samtal: ....................ccoooiiiiiiii

Hanvisning

Ej obligatoriskt att fylla i under screeningen. Efter den fordjupade bedémningen &r den asylsdkandes psykosociala behov och
eventuellt behov av vidare hanvisning tydligare.

Hanvisad till: o Primarvard o Stédgrupp o Psykoedukation o Individuellt stddsamtal o Socialtjansten o Elevhalsan o
Medicinskt mobilt team o Psykiatriskt mobilt team o BUP o Vuxenpsykiatrisk dppenvard o Akutmottagning (medicinsk)

o Akutmottagning (psykiatrisk) o Organisation fran civilsamhallet o Ingen hanvisning

Resultat

o Férdjupad bedémning genomférd o Inget behov av fortsatt uppféljning o Avbéjt uppfdljning o Flyttat till annan ort

o Avbrutit kontakt o Hanvisad
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https://www.dropbox.com/sh/asbsw52zu7640bm/AACkSxwgxjiZDPCd9iA-fqLqa?dl=0

