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") MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

FORMULAR FGR FORDJUPAD BEDGMNING

Radgivare: ..o
Kulturtolk: ........................

Datum: .../ ......[....

Plats: o ABO

Klientkod

o EBO oHVB

Problem/symptom pa psykisk ohélsa (med asylsokandens egna ord) + Bakgrund (Nar startade problemen/
symptomen? Hur ofta/hur lange har de varat? Traumatiska livshandelser? Vad har den asylsokande férsokt gora at
situationen? Paverkan i vardagen?)

GOr en bedémning av de symptomfragor i screeningverktyget RHS-15 (13-frageversionen) dar den asylsokande fick
héga poang med svar 3 = "quite a bit” [stimmer ganska val] och 4 = "extremely” [stimmer mycket val].

Livshandelser

Om den asylsokande spontant namner nagon av féljande handelser, fyll i dessa nedan. Stall inga proaktiva fragor.

Ange om det hande i ursprungsland [UL] eller under flykten [F]

o Sexuellt vald av konfliktaktor

o Mottagit hot

o Livshotande handelse,
nara att do

o Familiemedlem avliden

o Sexuellt vald av civila

o Torterad

o Tvangsarbete

o Naturkatastrof

o Fysiskt vald av konfliktaktor

o Insparrad/Kidnappad/ Gisslan

o Prostitution

o Bombning/ beskjutning

o Fysiskt vald av civila

o Vittne till vald/dodande

o Vald i néra relation

o Olyckshandelse

o Strids-/militar erfarenhet

o Sett doda kroppar/lik

o Barnmisshandel

o Behandlats illa av
smugglare

o Fysiskt vald av
stat/myndighet (polis/militar)

o Familiemedlem dodad/saknas

o Svar fysisk sjukdom/
handikapp

o Ingen storre handelse

o Fysiskt vald av samhéllet

o Egendom férstord eller férlorad

o Ekonomiska orsaker

o Annat

o Tvingats fly/ Internflykting

o Diskriminering/Rasism/
Exkludering

o Behandlats illa av
myndighet

Notera de 3 mest centrala livshandelser som klienten genomlevt. Borja med den viktigaste/svaraste:

Postmigrationssvarigheter (mottagarlandet)

o Fordrdjning i o Rédsla for o Brist pa dagliga o Svarigheter relaterade till | o Avslag pa
asylprocessen awvisning aktiviteter anpassning asylansokan

o Konflikt med o Radsla for o Ensamhet och o Kénsla av att inte ha o Kénsla av orattvisa
Migrationsverket framtiden tristess kontroll ver situationen

o Konflikt med o Kansla av o Nyheter om dddsfall | o Oro for familjen kvar i o Maktmissbruk
personal/andra pa forsummelse bland familj/vanner hemlandet
boendet

Notera de 3 mest centrala svarigheter som klienten genomlevt. Bérja med den viktigaste/svaraste:
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Huvudsakliga symptom

Checklista av symptom (Fraga inte efter alla;

Il i de symptom som ndamns som del av problemen):

1. Icke-specifika

2, Symptom pa angest

3. Symptom pa post-

4. Symptom pa

5. Symptom pa

symptom traumatisk stress depression psykos
(PTSD)
o Sémnproblem o Konstant oro/angest | o Aterupplever o Nedstamdhet o Vanférestallningar
o Koncentrationssvarigh | o Rastloshet traumatiska o Minskad energi o Hallucinationer
eter o Radsla handelser o Kanslor av o Oorganiserade
o Minskad aptit o Hjartklappning o Flashbacks hoppldshet tankemonster

o Minskad energi

o Lattretlig/arg

o Séngvatning (barn)

o Psykosomatiska
besvér

6. Akuta reaktioner/

Anpassningsproblem

o Nyss upplevd
stressande eller
traumatisk handelse

o Overvaldigad,
oférmdgen att hantera
sin vardag

o Somatiska (eller
fysiska?) symptom

o Angest, oro

o Nedstédmd, ledsen

o Tryck dver brostet

o Andningssvarigheter

o Skakningar

o Alltid frukta det
varsta Panikattack

o Fobier

o Mardrdmmar

o Fysisk reaktion vid
paminnelse om
traumatisk handelse

o Undviker sadant som
paminner om
traumatiska
handelser

o Overvaldigande
radsla vid
paminnelse

o Pa sin vakt

o Lattskramd

o Repetitiv lek som
kretsar kring
traumatisk handelse
(barn)

o Inga framtidsplaner

o Skuldkénslor

o Benégenhet att
grata

o Sjalvmordstankar

o Isolerar sig fran
andra

o Minskat
sjalvfortroende

o Sjalvmordsforsok

o Oorganiserat tal

7. Beteendestorning

o Drogmissbruk

o Aggressiv

o Forsumligt
beteende/Utatageran
de

o Hyperaktivitet

o Skygghet

o Regressiv utveckling
(barn)

Nar borjade SYMPLOMENT ... bbbt

Fanns det en utlosande hANAEISE? VIIKENT ... oottt ettt ettt etan et e et eeeneeenes

Svarighetsgrad av problem: (Fraga: Hur svar kénns denna situation/detta problem for dig,

Nedsattning av funktion: (Fraga: hur fungerar det att hantera dagliga aktiviteter,

1=Latt — 5=Jag kan inte alls hantera det)

1=Inga problem - 5= Jag kan inte utféra nagra av dem)

Beskriv inom vilka omraden din vardag paverkas:

Hanvisning

Hanvisad till: o Primarvard o Stédgrupp o Psykoedukation o Individuellt stddsamtal o Socialtjdnsten o Elevhélsan o

Medicinskt mobilt team o Psykiatriskt mobilt team o BUP o Vuxenpsykiatrisk dppenvard o Akutmottagning (medicinsk)

o Akutmottagning (psykiatrisk) o Organisation fran civilsamhallet o Ingen hanvisning

Resultat

o Inget behov av fortsatt uppféljning o Avbdjt uppfdljning o Flyttat till annan ort o Avbrutit kontakt o Hanvisad

o Om hanvisad till primarvard/specialistvard: (Resultat/utfall)
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