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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

(Datum: ar/manad/dag) [Organisationens loggal

Till den det beror,

Exempel 1
[Organisationens namnl har traffat [fornamn ps asylsékande] vid flera tillfallen. [Fornamn pa

asylsokandel] har tillsammans med radgivare [fullstandigt namn) and kulturtolk [fullstindigt namn)
genomfort en screening av psykisk ohalsa, fordjupad bedomning och individuellt stédsamtal vid 3
tillfallen; [datuml, [datum), [datum]. Féljande information ar en sammanfattning av undertecknads
forstaelse av situationen.

Exempel 2
[Férnamn pd asylsékandel har deltagit i [organisationens namnl screening géllande kartldggning av

symptom av psykisk ohalsa, genomford av radgivare [fullstandigt namn) den [datum]. Féljande
information ar en sammanfattning av undertecknads forstaelse av situationen.

Bakgrund
Kort information om bakgrund/potentiellt traumatiska livshandelser etc. som den asylsékande har
delat, som paverkar hens psykiska hélsa och som kan vara viktigt for en vardgivare att kdnna till.

Nuvarande situation och symptom
Hanvisa alltid till vad den asylsokande sjélv har uttryckt/berattat med egna ord, inte radgivarens egen
tolkning.

Exempel
Under samtal med [#fdrnamn pa asylsokande] har hen beskrivit/upplevt/berattat om... dterkommande

mardrommar om traumatiska handelser/svart att koncentrera sig i skolan/hér roster/kanner sig
valdigt radd och orolig/isolerar sig frén andra etc.

Exempel pd sammanfattning 1

Det bifogade dokumentet &r en kopia av det screeningsverktyg som [organisationens namnl anvander
for att kartlagga en persons psykiska och psykosociala vélbefinnande. Har beskrivs nagra av [fornamn
pé asylsokande] symtom, liksom hur ofta hen upplever dem. Screeningverktyget ar inte avsett for att
diagnostisera psykiska sjukdomar utan syftar framst till att upptdcka symtom pa psykisk ohalsa. Det
ar undertecknads bedémning att [fornamn pé asylsokandel behdver genomgd en professionell
bedémning av sin psykiska halsa. Det &r ocksa [fornamn pa asylsokandel egen onskan att fa hjalp for
sina symtom.

Exempel pd sammanfattning 2

| den bifogade dokumentationen finner du [f6rnamn pa asylsokandel olika symptom pa psykisk ohélsa
och hur ofta hen ar drabbad avdem. Eftersom screeningsverktyget RHS-15 inte kan diagnostisera utan
bara identifiera symtom och sjalvbedémda stressreaktioner ar det viktigt att [fornamn pa asylsékande
far tréffa en ldkare som kan bedéma de symptom hen lider av.

| tjansten,

[Fullstandigt namn pa radgivaren/undertecknad]
[Yrkestitel]. [Organisationens namn]
[Kontaktuppgifter]

Bilaga 5: Mall for hanvisningsrapport
Manual for psykosocialt stdd till asylsokande: Lakare Utan Gransers interventionsmodell



