ovar fordriva
tiden bast de kan.

»JAG HARSETT
NAGOT JAG HELST
VILL GLOMMA«
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© »Sa onddigt, sa fruktansvdrt dumt; dnnu
en kvinna som kidmpar for sitt liv pd grund av
komplikationer efter en osdker abort.« /sidan6

Oviarderlig
hjdlp i Gotene

Landskapet svischar forbi
utanfor bussfonstret.
Grabruna filt, enstaka hus,
en och annan bensinstation.
Jag dr den enda som kliver av
vid hallplatsen Brannebrona.
De senaste aren har den fore
detta vagkrogen fungerat
som asylboende och for
manga av dem som bor hiir,
som Reza fran Afghanistan
och Mehdi fran Iran, har kon-
takten med Lakare Utan
Grénser varit ovarderlig.
Upplevelserna fran hemlan-
det, fran fiarden 6ver havet
och fran tiden pa asylboen-
det, har satt djupa psykolo-
giska spar.

I det har
numret av
Direkt bestker
viasylboendet i
Vistergotland.
Vi skriver ocksa
om den rddslans
politik som
styrde ebolain-
satsen i Vastafrika. Och sa
far vi en direktrapport fran
konfliktens Jemen. Trevlig
lasning!
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16-11-07 Jag kommer stanna hir tills jag dor

TANZANIA. Ndstan 300 000

ménniskor lever i flyktinglager

inordvistra Tanzania. De allra
flesta kommer fran Burundi
dér ldget sedan 2015 blivit allt-
mer instabilt. Men dven ilag-
ren pa andra sidan gransen dr
livet svart och praglas av oro
for halsan och for framtiden.

Ramadhani har just diagnosti-

serats med malaria pa en av
Lakare Utan Gransers vardcen-
traler i Nyarugusus flyktingla-
ger. »Jag har varit sjuk sedan i
gar kvill. Jag har huvudvark,
mar illa och fryser. Och jag kan
inte sluta skaka. Jag har varit
harisex manader med min fru
och tva sma barn. Min fru ar
gravid i fjairde manaden. Men

hon har haft magsmartor sa
hon ar pa sjukhuset nu. Jag ar
verkligen orolig for henne och
vara barn. Flyktingar har aldrig
ett bra liv - det dr en kamp for
att fa tillrackligt med mat och
vatten. Men det dr battre dn att
levaiskrack hemma. Jag kom-
mer att stannaidet har lagret
tills jag dor.«
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2017-03-08

Etiopien

Jag har fatt uppleva livet igen.
Det livet som kinns dndain i
min kropp, min sjil och djupt
in i mitt hjarta.

I den somaliska regionen i
sodra Etiopien hade jag satt
mig ner hos en familj. Kvinnan
var 25 dr och hade alldeles nyss
fott sitt femte barn, en dotter,
utan hjalp i sin enkla hydda.
Hennes sldkt har alltid levt i
det vilda. Vandrat med sina
kameler och getter och funnit
mat och vatten till sig sjalva
och sina djur. Fér nagon
manad sedan dog den sista av
deras boskap och beslutet att
ta sig till byn var oundvikligt.
Ett av hennes barn hade
drabbats av svar diarré.
Vitska, naring och livskraft
hade runnit ur pojken som
dog utan medicinsk hjalp.

Jag kramar om henne,
kanner skinn och ben under
den tunna klanningen.
Kénner en skuld i den stun-
den att snart fa flyga hem till
mina tva barn som har serve-
rats sa manga privilegier bara
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genom att fédas i var del av
varlden. Sa ar det.

| Lena Grangyist,

barnmorska, Wardher

2017-03-14
Sydsudan

Oftast kommer vara patienter

sjilva gaende in till sjukhu-

set, men ibland ar de f6r sjuka

eller for gamla for det. Da
finns det lite olika alternativ.
Ar det en baby s& bir mam-
morna dom i flitade korgar
pa huvudet. Ar det en vildigt
avlang korg brukar den inne-
halla tvillingar. Ar det en
vuxen som dr akut sjuk sa
kommer ibland tre-fyra anho-
riga barandes pd patienten.
Har man rad sd kommer
man docki en skottkarra. For
runt 25 kronor kan man fa
aka med skottkarreambulans

till sjukhuset fran lagret. Det
finns flera olika aktérer som
erbjuder denna tjanst, sa en
vanlig syn inne i lagret ar de
olika skottkdrreférarna pa
vag till och fran sjukhuset
med patienter.

/ Johanna Lonn,

sjukskaterska, Bentiu

2017-01-13

Ukraina

Konflikten sliter sonder bade
familjer och samhallen. De
senaste veckorna har jag traf-
fat familjer som har sovit i
kallareni 6ver tva ar. Med
granatregnet som bara pagar
ddrute behover de stod for att
hdrda ut.

Folk ar trotta pa konflik-
ten. Ofta fragar de mig: ndr
kommer det har att ta slut?
Den energi som de dnda kan
uppbada har sitt ursprung i
hopp. Hopp om att kunna
aterga till ett livi fred. Men
efter att halevt sa ldnge i
denna totala osédkerhet tycks
det nu rora sig om de allra
sista smulorna hopp.
| Elena Pylaeva,
psykolog, 6stra Ukraina

S3 manga syriska

barn vaccinerade vi mot
massling i januari efter
ett utbrott i lagret
Shamareek.

BILD MAURICE RESSEL

BILD CATINKA AGNESKOG
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»Rotavirus ligger ofta bakom diarrésjukdomar som
ar den ndst vanligaste dodsorsaken bland sma barn.«

) Likare Utan Grianser
och Epicentre, vart
forskningscenter, har arbetat i
flera ar for att hitta ett vaccin

mot rotavirus som fungeraride
kontexter dir vi arbetar och dir

behovet av ett nytt vaccin ar
enormt. Nu har vi precis avslu-
tat en fas 3-studie i Niger med
ett indisktillverkat vaccin som
visat sig bade sakert och effek-
tivt. Det har dessutom en rad

andra fordelar jamfort med
nuvarande vaccin. Det tal varme,
det dr 6verkomligt i pris och ar
latt att anvdnda.

Allt detta dr forutsattningar
for att barn i resursfattiga lan-
der ska ha nytta av vaccinet. Och
det dr ddr som de absolut flesta
drabbas. Varje dag dor 1300 barn
av diarrésjukdomar som orsa-
kats av rotavirus och nastan alla
dodsfall intraffar i laginkomst-

lander, pa platser dar tillgdngen
till vatten och sanitet dr begran-
sad och dir det saknas vard
som skulle kunna ridda bar-
nens liv. Nu haller vi tummarna
for att WHO godkinner vaccinet
sa snart som mojligt sa att det
kan inga i rutinvaccinationspro-
grammen.«

Pieter-Jan van Eggermont, humani-
tér rddgivare pd Likare Utan Grdnser.
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Kvinnor ska inte do av osadkra aborter

Varje ar dor en halv miljon kvinnor till f6ljd av
osdkra aborter. Nar nu USA inte ldngre stodjer
organisationer som arbetar for att 6ka antalet
sakra aborterivdrlden dr risken stor att den

siffran blir innu hégre, skriver Sophie Graner.

ag vaknar av en svag
duns fran grinden
och darefter en latt
knackning pa dorren.

omedelbart. Det dr en kvinna som
behover dig!«

Jag sdtter mig upp och gnuggar
somnen ur 6gonen. Klockan ar

ar beckmorkt ute. Sjukskoterskan
som vackt mig berittar att det

blédningar och hog feber. Hon
har en snabb puls, h6g andnings-
frekvens och ir svar att fa kontakt
med. Alla tecken tyder pa blodfér-
giftning och/eller stor blodférlust.
Vi skyndar oss ner till sjukhuset
dar de andra skoterskorna redan
bérjat behandla henne med intra-
venos vitska och antibiotika.

Nar jag underséker henne
gynekologiskt sa konstaterar jag
att det fortsitter att bloda fran
livmodern och att det som kom-
mer ut luktar riktigt illa, som vid
en infektion. Hennes livmoder ir

ocksa valdigt smartsam. Jag méter

sjukskoterskans sorgsna blick
6ver kvinnans ansikte. Jag ser att
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. han tinker samma sak som jag:
| S&onodigt, sa fruktansvirt dumt;
. annu en kvinna som kampar for
. sitt liv pa grund av komplikationer
»Doktor, doktor, var snill och kom

efter en osiker abort.

Osidkra aborter iren avde
framsta orsakerna till att kvinnor
. dorisamband med graviditet
mitt i natten, jag ar i Sudan och det

och férlossning, och den enda

. som skulle ga att helt undvika.
| Varldshilsoorganisationen WHO
kommit in en kvinna med vaginala |

uppskattar att 22 miljoner kvin-

. nor arligen riskerar sina liv nar

. de genomgar en osiker abort. Av
! dessa dér knappt 50 000 medan
5 miljoner riskerar att skadas for
- livet och kanske inte kunna féda ‘
. barn senare. Med osiker abort me-
. nas aborter som inte handlaggs av
| nagon som har goda medicinska :
kunskaper om aborter eller utfors
| paett stille utan minsta tillgang

- till ritt medicinsk utrustning och
- likemedel.

Nyligen fick USA en ny presi-

. dent och ett av de forsta beslut

. han tog var att stoppa allt ekono- |
miskt stod fran USA:s regering till |
| organisationer som arbetar med |
att tillhandahalla sdkra aborter.

i Detta beslut, allmant kallat the
global gag-rule (munkavleregeln),
. infordes av president Reagan

. 1984, upphivdes av Bill Clinton,
| aterinfordes av George W Bush

- och upphédvdes dn en gang av

. Barack Obama.

Lakare Utan Grénser tar sjilva

. inte emot stdd frin USA:s reger-
{ ing, bland annat for att den sedan
! ldnge dr varldsbast pa att ha en

politisk agenda fastnalad vid sitt

bistand, inklusive det humanitira
! bistdndet.Idet hir fallet togs ett
beslut som kommer att ha en di-
. rekt negativ konsekvens for kvin-

»VARA TEAM
VARDAR VARJE DAG
KVINNOR SOM LIDER
AV KOMPLIKATIONER
EFTER OSAKRA
ABORTER.«

4SW atig

nors hilsa 6ver hela varlden. Det
finns mangder med forskning
som visar att férbud mot aborter
inte minskar antalet graviditeter
eller antalet aborter som utférs,
det enda som hinder ir att annu
fler kvinnor tvingas till despe-

att annu fler kvinnor riskerar
sina liv. Om man vill ridda livet
pa kvinnor, och darmed indirekt
pa barn, och bidra till att lander
utvecklas och att deras eko-
nomier vixer sa ska man inte
forbjuda tillgang till sidker abort
och preventivmedel.

Fragan om abort ir kompli-
cerad. Det dr en fraga som vacker
kanslor, den tvingar oss att ta
stdllning, och den har ofta reli-
giosa och politiska aspekter. For
Lakare Utan Grénser dr fragan
framférallt humanitar och medi-
cinsk. Vara team vardar varje dag
kvinnor som lider av komplika-

2004 har vi darfor en policy om
att vi ska tillhandahalla sikra
aborter. Om man vill 3ka ut som
filtarbetare med Likare Utan
Grinser maste man kunna sta
bakom denna policy. Som barn-
morska och gynekolog maste
man iven, om man har adekvat
utbildning och erfarenhet, vara
beredd att utfora aborter.

For mig personligen ar ritten

att bestimma over sitt eget liven

i sjalvklarhet, och av det f6ljer att

' alla virldens kvinnor maste ges

. mojligheten att sjilva bestimma
. om de vill fortsitta en graviditet
i ellerinte. De omstindigheter

' och skil som paverkar varje

. kvinna nir hon fattar sitt beslut

rata, livsfarliga behandlingar och

ar personliga. Efter mer dn 15

. ar som gynekolog i Sverige och

{ andralinder kan jag sidga att for

. de allra flesta kvinnor ar det sil-

. lan ett enkelt beslut att avbryta

. en graviditet. Ingen kvinna ska

! behova riskera livet niar hon

. bestimmer hur ménga barn hon
- vill féda, och niri livet hon vill

. foda dem. Jag ér stolt 6ver att

. jobba for en organisation som

i hjilper kvinnor att leva sina egna
liv, och som ger kvinnor ritten

| att bestimma dver sina egna

. kroppar.

Hur gick det da fér kvinnan i
sodra Sudan? Hon klarade sig,
med antibiotika och ett like-
tioner efter osikra aborter. Sedan |

medel som heter misoprostol

lyckades vi behandla infektionen
" ilivmodern och hon kunde ga

. hem ett par dagar senare. Om

. hon kunde foda barn senare i

. livet vet jag ddremot inte.

FRAN BLOGGEN

Innan jag klev pa planet
till Am Timan blev jag
briefad pd kontoret i
Ndjamena. Jag fick ett
papper med saker man
Inte far gora och blev
aningen konfunderad
over en av forhalinings-
reglerna: »INar du skakar
hand med ndgon, undvik
att vara den forsta som
spottar eftersom detta ses
som anstotiigt.«

Senare grubblade jag
pd det radet. Skulle det
vara ok att vara numimmer
tvd att spotta? Och om
ndgon spottar, 4r det da
oartigt att inte spotta till-
baka? Hur som helst, efter
tre veckor har jag inte
Stott pd annat an vdnliga
handskakningar. Jag
misstdnker att det dar
briefingpappret nu hdller
pd att bli uppdaterat..

/ Sarah Wookey,
lakare, Tchad
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Dags att ta farval.
De flesta av de 80 flyk-
tingarna pa asylboendet
Brannebrona ska flytta
till Halmstad.

: _Dehar ﬂgtt_ fr~an 1<r1g och umbaranden- S
A De har 6verlevt farden Gverhavet. Sakommer 3
ZaEs = de hit = ochd& tar kraften slut. Tﬂls&aren som. e
Sk asylsokande ikembination med tidigare =~ -
2.7 - trauman, kanledatill allvarhg psykisk o ohalsa o

Dlrekt akte till Gotene i Skaraborg dagr Lakare
"~ Utan Granser ﬁnns pa piats sedan 1 hos,tas
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mar och selfies. Sedan

ombord pé bussarna s6- |
derut, till trakten av Halmstad dir |

ett nytt boende vantar. Det dr ett

8o-tal asylsokande som nu ldmnar

det stille som varit deras hem i
ett ar eller mer - Brannebrona,

fore detta vigkrog och motell och

ett av tva asylboenden i Gotene

kommun dar Likare Utan Granser

funnits pa plats sedan i hostas.
Men lat oss backa bandet lite

grann. Till veckan fore flytten. Da

nir det var avskedsfest med dans

och skratt och afghansk kéttgryta

som doftade av kryddor och sex
sorters gronsaker. Det tog kvin-
norna ett dygn att tillreda grytan.
Men vad spelade det {6r roll?
Tillvaron pa Brannebrona bestod
ju dnda av en enda lang vintan.
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avar det dags. Vaskorna |
ar packade. Avskedskra- |

Nu dansar médnnen i ring med-
an de andra klappar takten. En av
dem berdttar om den kurdiska
dansen; sjalen i anférarens hand
ar en symbol for frihet, ndr de
stampar i golvet dr det av respekt
for marken.

Stamningen dr uppdt, man dter
och pratar och skrattar. Nir en
kille fran Kenya malmedvetet gli-
der ut pa dansgolvet stiger jublet
bland publiken. Det har &r deras
fest, och for en stund lyckas man
skjuta oron at sidan.

Osikerheten gick dver

Dagen fore festen regnar det i
Gotene. Vi befinner oss mitt i

Bert Karlsson-land och i en liten
frikyrka nagon kilometer fran

den gamla vagkrogen forbereder
radgivaren Isabelle Sandberg och
kulturtolkarna Masoud Azimi, Far-

i shad Shamgholi och Bassel Sief

. dagens informationsméte. Sedan
| Migrationsverket meddelade att

. Likare Utan Grinser inte lingre

| far arbeta inne pa Brannebrona r

. den hir forsamlingssalen vad som
. sttt till buds*. Inte optimalt for

. en politiskt och religiést obunden
| organisation. Men vad gér man?

| Detar gangavstand fran Branne-

. brona och iven om de flesta asyl-

. sokande dr muslimer tar de inte

. illa upp. Tvartom, flera av dem har
i hittat en hemvist i nagon av f6r-
samlingarna har i trakten, beréttar
. Isabelle. Anda ir det en omstridd

. plats och for Likare Utan Grénser

| dr neutraliteten viktig. Darfor

‘ stangs dorren in till kyrkolokalen
| | innan deltagarna anlinder, och de
. kristna skrifterna pa olika sprak

. stadas omsorgsfullt undan.

- Folk har i trakten har varit

valdigt vilkomnande, sager Isa-
belle. Till en bérjan fanns en del
osikerhet och misstinksambhet,
i harjaghért, men det gick dver.
. Och sedan nir folk fick hora att
. asylboendena skulle stinga var
. det manga som blev besvikna.

Forsta hjdlpen

Dagens mote dr pa ett sdtt

. typiskt for Likare Utan Grinsers

. aktiviteter i G6tene. I grund och

i botten handlar det om att fore-
bygga psykisk ohilsa genom att

. hjilpa de asylskande att hantera
stressen och oron, att fa dem att

- hitta den egna motstandskraften.
i Med hjalp av hilsoframjande

. gruppaktiviteter, som matlagning
for kvinnor, kan man forhindra

. isolering som i sig dr en riskfaktor
| for psykisk ohilsa. Genom indivi-
- duella screening-samtal kan man
| fanga upp individer som behéver

Kulturtolken Sanna Basyouny berittar om Likare Utan Grinsers aktiviteter for tre kvinnor fran Syrien
och Irak pa Lundsbrunns asylcenter. BILD KARIN EKHOLM

»Bara fOr att
situationen
ar varre 1
andra delar
av varlden
betyder det
Inte att vi ska
blunda for
behoven har
hemma.«

mer hjilp och vid behov slussa
dem vidare till primdrvarden. El-
ler sa racker det med mer allmén
hilsoinformation, som motet i
dag. Ett slags psykologisk forsta-
hjalpen, konstaterar Isabelle.

- Ibland behovs ratt sma
insatser for att man ska klara av
att halla ihop tillvaron hér och

nu. Det kan ricka med att man vet |

vart man ska ringa om man mar
daligt, att man kanner sig sedd,
att nagon minns vad man heter.
De som kommer dr de som
brukar komma. Ett 20-tal perso-

nagra fran Iran. De talar samma
sprak och det marks att de dr
trygga med varandra. Det r kind-
pussar och handslag. Barnen vet
precis var leksakerna finns och de
vuxna haller upp en kopp te och
slar sig ner vid bordet.

Temat for i dag har de asylso-

. kande sjilva bestimt. De vill ha
. information om Spenshult dit

de ska flytta om nagra dagar. Hur

fungerar skolan dir, férskolan, hur

ska de hitta till likaren? Isabelle

forklarar och Masoud oversitter.

- Héri Gotene har vi ju kunnat
ge dem en massa praktisk infor-
mation om det svenska samhallet,
sager Isabelle efterdt. Det har fun-

| nits volontirer i trakten som har
! undervisat i svenska och ordnat

olika aktiviteter. Pa det nya stillet

vet vi ju inte hur det kommer att
ner, majoriteten fran Afghanistan,
| reda pa s& mycket som méjligt.

bli och darfor har vi forsokt ta

Varden héinger inte med

Behovs Likare Utan Granser i
Sverige? Dagligen matas vi med

! rapporter om de stora kriserna i
i varlden, om Syrien, Irak, Jemen
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Infor avskedsfesten tillreder kvinnorna en traditionell gryta.

och Afghanistan. Varfor da ett
projekt i det fredliga och valma-
ende Sverige?

Enligt Jenny Gustafsson,
projektkoordinator i GStene, dr
svaret enkelt. Det finns ett stort
glapp vad giller psykologiskt
stod, ett glapp som hittills inte

blivit tillgodo-

J Gustaf . . .
enny Bustalsson-  Jtt situationen

ar vérre i andra delar av varlden
betyder det inte att vi ska blunda
f6r de behov som finns pa hem-
maplan.

- De studier som vi har gjort i

de europeiska linder dar vi arbetar
i gisk hjalp bland de asylsékande.

visar att hilso- och sjukvarden
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i inte hdnger med, framfor allt nir

- det giller tillgang till psykolo-

. giskt stod. I Sverige har man som

. asylsokande ritt till vard som inte
i kan anst3, och dit hor sillan vard

. for psykologiska problem. Och

. vid svara problem, vilket ganska

. manga har, i vintetiderna valdigt
i langa. Med det hir projektet vill vi

- : i

r sett, vare sigav |
- | den offentliga

o varden eller

j nagon frivil-

{ X ligorganisation. |
‘ Och bara for ‘

i oftasd, sdger Jenny som ar sjuk-

. skoterska och har gjort manga

. uppdrag for Likare Utan Grénser.
! Visar att det gar att gora pa ett

| annat sitt. Att det som verkade

. omojligt faktiskt ar mojligt.

visa att det genom tidiga insatser
gar att férebygga allvarligare psy-
kisk ohilsa och darigenom minska
trycket pa sjukvarden.

Likare Utan Granser arbetar

- Det dr uppenbart att det
finns ett stort behov av psykolo-

»]ag har ju
sett me

egna ogon
vad mann-
iskor maste
ga igenom for
att ta sig hit.
Det ar klart
att det paver-
kar mig...«

Aven om ménga klarar sig med
begrinsade insatser finns det en
hel del med svéra trauman fran
hemlandet eller resan. Vara rad-
givare och kulturtolkar kan iden-
tifiera dessa personer och slussa
dem vidare till primdrvarden.
Att jobba humanitart pa hem-
maplan dr valdigt speciellt, siager
hon. Det dr en utmaning men
kinns ocksa bra pd manga sitt.
Hon har ju traffat dem tidigare,

manniskorna som tvingats fly fran |

krig och umbaranden. Hon traf-
fade dem i Afghanistan, pa Malta

och i Serbien. Och sa nu hiir, nigon '

timme fran hemstaden Goteborg.

Virdigt mottagande

- Jag har ju sett med egna 6gon
vad méanniskor maste ga igenom
for att ta sig hit. Det ar klart att
det paverkar mig... det har dr mitt
hemland, jag vill att de ska fa ett
vardigt mottagande. Jag vet hur
sjukvarden fungerar har och att
rattigheterna ar begransade. Men

jag vet ocksd att resurserna egent- |
i fantastiskt att hon borjade grata
i dar pa skolan.

ligen finns och att vi kan battre.
Formodligen motte hon aldrig
Reza Ahmadi under sin tid i
Afghanistan. Sedan ett ar och fyra
manader bor Reza har pa Branne-
brona tillsammans med hustrun
Fatemeh och de bada pojkarna
Milad, elva, och Alj, tre. De vill
beritta sin historia. Varfor de var
tvungna att limna Iran - och
dessférinnan Afghanistan.

- Jimfort med alla de svarighe-

ter jag hade i Afghanistan ar det
mycket battre nu, sager Reza. Vi
dr trygga och var dldste son gar i
skolan. Vi har fatt valdigt mycket
hjélp av Likare Utan Grdnser. For
allt detta &r vi tacksamma.

Fatemeh instammer och berat- !

LS

For Fatemeh, Ali och Reza Ahmadi har resan varit lang. Framtiden &r helt oviss.

Mehdi Ostovar och Vahid Molazadeh fréan Iran delar rum.

tar om ndr de férst kom hit. Om
i forsta skoldagen f6r sonen och
- hur omhandertagande perso-

nalen var, om att allt kindes sa

Men f6r drygt tva manader

. sedan kom avslaget pa asyl-
ansOkan. Sedan dess har oron

' tilltagit. Sémnsvarigheterna och
. huvudvirken. De har 6verklagat
beslutet, bland annat med hjilp
| avnya likarintyg om sparen av

. vald som finns kvar pa Rezas

. kropp. Ett minne fran konflikten
med en granne i Afghanistan éver |
| en bit dkermark som grannen,

" med goda relationer till taliba-

. nerna, forsokte ligga beslag pa.
Det var en konflikt som ledde till
. att Rezas bror skéts ihjil, att hans |
. mor misshandlades och han sjilv

blev pakord av en motorcykel

i och fick tillbringa en manad pa

. sjukhus. Efter det gav han upp

. och flydde till Iran. Dar han traf-
. fade Fatemeh som ar papperslos
i och liksom Reza inte hade nagra
| rittigheter i Iran.

- Vara barn fick inte ga i skolan

och vi kunde inte arbeta. Det blev
i ohallbart. Sedan foddes var dotter
" meden missbildning i strupen.

| Hon dog pé sjukhuset men
eftersom vi inte kunde betala

- sjukhusrakningen fick vi aldrig

. tillbaka hennes kropp.

Foll overbord

. Reza och hans familj bestimde sig
i for att fly till Europa. Resan gick

. via Turkiet dir smugglarna pléts-
 ligt krivde mer pengar. Pengar

som inte fanns - alltsa fick fem

{ familjemedlemmar stanna i Tur-
i kiet och bara Reza, Fatemeh och de
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Delar av teamet i Gotene. BILD KARIN EKHOLM

béda barnen fortsatte till Europa.

Fatemeh slar handerna for
ansiktet och grater stilla ndr Reza
berittar om forsta férsoket att ta
sig 6ver havet. Hur den 6verbelas- |
tade lilla gummibéten kapsejsade |
och deras yngste, Ali, ramlade ‘
overbord. De diar minuterna,
innan de lyckades dra upp honom
igen, kommer tillbaka till henne |
varje natt.

Nar Likare Utan Granser i
september bérjade arbeta pa tva
asylboenden i Gotene - forutom
Brannebrona dven Lundsbrunn
som stangdes i december - fick
alla som ville fylla i ett sjalvskatt-
ningsformuldr om sin psykiska
halsa. Resultatet av de 122 formu-
lar som man fick in var entydigt:

92 procent hade olika symtom pa :
psykisk ohilsa. Skakningar, svett-
attacker, depression, kdnslor av |
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hoppléshet och sorg. Av dessa var
60 procent i behov av uppfoljning
pa ett eller annat satt.

Beriittar om trauman
Enligt Gaia Quaranta, projektets
psykolog, ser det likadant ut pa
andra héll i Europa dar hon har
jobbat. De som tagit sig till Sve-
rige mar varken battre eller saimre
an asylsokande i Paris, pd Sicilien
eller de grekiska 6arna.
- Som asylsckande dr man
i praktiken osynlig, det dr som
om man knappt existerar. Ens
liv hanger ihop med beslut som
nagon annan fattar, i det har fallet
Migrationsverket. Och just detta,
att inte langre ha en aktiv roll i
sitt eget liv, har visat sig ha stor
negativ psykologisk paverkan
Under sjdlva resan, medan de
ar pa vag, r de mentalt instillda

! pa svarigheter, fortsitter Gaia. Sa

. kommer de dntligen fram till Eu-

! ropa och dd slappnar de av. Deras

. varningssystem, som hjilpte dem
- att klara av strapatserna lings

| vigen, stings av.

Och da bryter de ihop.
- Sakta men sidkert inser de att

. deras frvantningar inte stimmer
. 6verens med verkligheten. De

. borjar inse vad de har forlorat och

| att svarigheterna inte dr 6ver. Mo-

tivationen forsvinner, energin, och
| ménga bérjar mé vildigt daligt.

Men iven det som de har

lamnat bakom sig paverkar dem
naturligtvis, fortsatter hon. Likare
. Utan Grénser erbjuder ingen

. langsiktig vird inom ramen for

. projektet och darfor fragar medar-
| betarna inte heller specifikt efter
traumatiska hidndelser. Det skulle
| vara oetiskt. Men manga berittar

. sjilvmant om trauman av olika

. slag. Det ar ohyggliga upplevelser.
{ Tortyr och avrittningar, sexuella
6vergrepp, fangenskap i Libyen,

. skeppsbrott, borttappade eller

. kvarlimnade familjemedlemmar.
! De svarare fallen forsoker Likare
Utan Granser slussa vidare till

. primérvarden i kommunen fér

. remiss till Réda Korsets trauma-

. centeri Skévde.

Vad Likare Utan Grinser gor ar

att 6ppna en dorr, sager Gaia. De
som vill kan g igenom den dérren
. och dir pd andra sidan finns hjilp
mot stressen, somnldsheten, oron,
magsmartorna, inkontinensen.

Men att prata om sjdlens sar-

. barhet och psykologiska problem
. drladdat f6r manga, precis som

| det idr pa de flesta hall. Darfor

" har Lakare Utan Grinser jobbat

. mycket med att ta bort stigmat s&

»Som asyl-
sOkande ar
man 1 prakti-
ken osynlig,
det &r som om
man knappt
existerar.«

Ortsbor i Gotene tar farval av flyktingarna.

att folk vagar s6ka hjdlp. Och dven |

for att ratta till missforstand.

- Det finns ett envist rykte
som sdger att om man har psy-
kologiska problem blir ens barn
omhindertagna av det svenska
samhillet. Sd manga haller tyst,
trots att de skulle kunna fa hjilp
ganska enkelt vilket i sin tur
skulle vara bra for barnen ocksa.

Omaéjligt att aterviinda

Det dr som ett fangelse, konsta-
terar Vahid Molazadeh och ser ut
genom fonstret. Dar ute dundrar
langtradarna forbi. Himlen ar
januarigrd och knappt ett hus sa
langt 6gat nar.

Iungefdr ett ar har han bott
pa Brannebrona. Rumskompisen
Mehdi Ostovar dnnu lite ldngre.
Nu sitter de har och tittar pa tv,
roker vattenpipa. Nagot annat

finns liksom inte att gora i det har

vidret, konstaterar de.

- Det var bittre i somras nir vi

. kunde spela volleyboll. Nu sitter
. vi har, det ar langt till stan och

. det gar nistan inga bussar, siger
. Vahid.

Bada ir fran Iran och har kon-

verterat till kristendomen vilket

. ihemlandet ar liktydigt med en
dodsdom. Mehdi hamnade i en sa
i allvarlig konflikt med sin pappa

. officeraren att han var tvungen

. att sticka. Han ville till Sverige

. eftersom han hade hort att det

. drettland som respekterar de

. ménskliga rittigheterna.

Men resan var lang och trau-

matisk, baten mellan Turkiet och
. Grekland kapsejsade och ett litet
barn drunknade.

- Viblev tvungna att simma

! iland. Dar pa stranden stod ett
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team fran Likare Utan Grinser, det
var férsta gangen jag stotte pa er.
Framtiden da? Jo, den ser gan-
ska Jjus ut. De bada killarna har
fatt en ligenhet av férsamlingen
héri Gotene och ska flytta dit
nasta vecka. Och dven om Vahid
annu inte haft sin intervju med
Migrationsverket har han gjort
upp planer infér framtiden. Att
aka tillbaka ar omojligt, istéllet
vill han plugga och sa sméning-
om utbilda sig till busschauffor.

En sista grupphild

- Ah nej! Vi glomde hogtalarna!
Isabelle har just bromsat in

utanfor Brinnebrona. Det ir tors-

dag, dagen for avskedsfesten och
. de hogtalare som teamet lovade

. att tamed sig blevkvar hemmai
. préstgarden.

Fast det I6ser sig snabbt. Na-

gon annan trollar fram ett par, och
festforberedelserna kan fortsitta.

. Dagen till dra har de boende fatt

i 1ana den fore detta baren nere i

. kallaren. Medan kvinnorna bir in

. kottgrytan stiller minnen i ord-

- ning bord och stolar, fixar sallad

i och blaser upp ballonger. Alla vill
prata med Isabelle, Masoud och de |
andra fran Likare Utan Gransers
team som fOrstas ocksa deltar i

i festen. De tackar, tar i hand, stiller
§ upp for en sista gruppbild.

Tva timmar senare ir allt slut.

| Dags att stida undan och sedan

. packa det sista. Om nagra dagar

! gar bussen till Halmstad. Dir
fortsatter vintan for Reza och
hans familj, liksom fér ménga av
de andra flyktingarna.

Fast pa vad ar det ingen som

i vetannu.

i “Efter att Migrationsverket forst gav
. Liikare Utan Griinser tillstdnd att
i arbeta inne pd asylboenden i Gotene

kommun drogs tillstdndet tillbaka av

. administrativa skl. For ndrvarande

. pégdr diskussioner om mjligheten att
| arbeta inne pd eller i anslutning till

- andra asylboenden i kommunen.

vVantan ger psvklsk ohalsa

Manga av de asylsokande som
anldnt till Sverige pa senare tid ar
ensamkommande barn och ung-
domar. Likare Utan Granser ger
psykosocialt stod till ensamkom-
mande i G6tene kommun pa de
sarskilda hem dir de ar placerade.
Det dr en mycket utsatt grupp.

Den screening av totalt 54
barn och ungdomar som vi

gjorde mellan september 2016 och

januari 2017 visar att 9o procent
ivarierande grad hade symptom
pa angest, depression, akuta
stressreaktioner och PTSD (post-
traumatiskt stressyndrom). 17 av
ungdomarna hinvisades vidare
till primarvard och till barn- och
ungdomspsykiatrin eftersom
deras psykiska ohdlsa bedomdes
som mycket allvarlig.

- Att de mar s daligt beror
delvis pa hdandelser i hemlandet
och den traumatiska flykten, men
aven pa situationen och levnads-
forhallandena hari Sverige, sdger
Jenny Gustafsson.

- De langa vintetiderna och
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. ovissheten om framtiden paver-

. kar den psykiska hilsan negativt.
| De som skrivits upp i dlder mar

' ofta valdigt daligt. Att plotsligt

. betraktas som 18 ar eller dldre

. innebar att man i ett slag forlorar
! den trygghet man har haft i form
© avboende, en kommunal god

' man, skolgéng och sa vidare.

Ensamkommande ungdomar och andra flyktingar koar utanfor den mobila
kliniken i Belgrad, Serbien. BILD ALESSANDRO PENSO

Likare Utan Grinsers team

har kontakt med ett flertal ung-

domar som skrivits upp i alder
och vars psykiska hilsa férsam-

| rats snabbt och bland annat lett
- till sjdlvmordstankar. Vara team
. fortsitter att jobba med denna

sarskilt utsatta grupp i Gétene

: kommun.®

barn dr allvarligt :
undernarda. De
har fatt hjalp pa |
kliniken i norra :
Mayendit. siLD Nico-
LAS PEISSEL/MSF 3

En fore detta
lagerhall har
blivit nytt hem &t
flyktingar och mi-
granter i Belgrad,
Serbien. siLo MARKO
DROBNJAKOVIC

Bada Rodas |

synsupan / EXtrema nivaer av undernaring

; ° Den utdragna kon-
flikten i Mayendit och
Leer i Sydsudan har
haft en forédande
inverkan p& befolkning-
en. De senaste veckor-

na har Lakare Utan
i Gransers team uppmatt

! extremt hoga nivder av
undernaring och man

| har dragitigdng en

i akutinsats for att

i behandla undernirda

| barn. P& vissa platser

i lider 25 procent av alla

. barn under fem &r av

i akutundernaring och

! drygt 8 procent av svar
akut undernaring. For

i att nd fram till den

. utsatta befolkningen

| anvander sig Lakare

. Utan Grénser framfor

. allt av mobila kliniker.

: Den narmaste framti-
den ser bister ut. Torr-

. perioden kommer att

} gora det annu svarare att
. fatagimat. Och om

! befolkningen inte kan f&

i tagirentdricksvatten,
| mat, tak Gver huvudet

i och sjukvard ar det tro-
i ligt att situationen for-
i varras annu mer.

SERBIEN / VALD
MOT FLYKTINGAR

Lakare Utan Granser har de senaste
manaderna tagit emot allt fler patienter

i Serbien som utsatts for vald och forne-
drande behandling nar de tagit sig dver
gransen till Ungern. Enligt flyktingarna
har den ungerska polisen tvingat ner
dem pa marken, slagit dem och beslag-
tagit deras klader och skor sa att de tvin-
gats ga barfota tillbaka till Serbien i snon
och kylan. Lakare Utan Granser uppmanar
de ungerska myndigheterna att omedel-
bart stoppa dessa brutala metoder.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

AFGHANISTAN / KANGURU-
METODEN RADDAR LIV
Dddligheten hos for tidigt fodda
barn i Afghanistan ar hog. Av
1000 for tidigt fodda dor 36
barn, framst i konfliktdrabbade
omraden eller pa landsbygden.
Pa Lakare Utan Grinsers fyra
forlossningsavdelningar far

de nyfédda barnen vard av hég
kvalitet. Dessutom lar person-
alen ut den sa kallade kéngu-
rumetoden. Det innebar att de
nyfodda far ligga hud mot hud
mot moderns brost vilket haller
barnet varmt och skyddar mot
infektioner.

Projekten ligger i stridsdrab-
bade omraden. Manga kvinnor
anlander darfor i ett sent skede.
Andra vdljer att foda hemma,
bland annat eftersom det ar
brist pa kvinnliga ldkare.
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PORTRATTET / TEXT MATS WIGARDT / BILD PRIVAT

»] Indien anses

tuberkulos vara den

fattiges sjukdom och
det pratas inte sa mycket
om den. Det vill vi
andra pa.«

ndien dr det land i varlden
som har flest fall av tuberku-
los. Enligt WHO insjuknar 2,8
miljoner personer varje ar,

varav 480 000 dor. Niklas Bergstrand

jobbar pa Lakare Utan Gransers
kontor i Delhi. Hans uppdrag: att
kampa for att fler tbc-patienter far
tillgang till livsavgoérande medicin.

Du jobbar med paverkans-
arbete i Delhi. Vad innebér det
konkret?

- Min uppgift ar att férsoka
paverka ansvariga myndigheter
och makthavare i fragor som rér

resistent tuberkulos, hepatit C och

hiv. Genom att traffa sjukvards-
myndigheter, patientgrupper,
organisationer och andra aktorer
forsoker jag skaffa mig en bild av

NIKLAS BERGSTRAND

OM MIG SJALV / Jag kommer

i fr&n Lund och har bott utomlands
storre delen av livet, i Belgien,
Storbritannien, Spanien, Singapo-
i re, Mogambique och Frankrike.

| OM MITT JOBB / Jag borjade
jobba for Lakare Utan Granser
20089 for att det ar en organisation
som goOr stor nytta och for att jag
tycker om att resa och uppleva
andra kulturer.

OM INDIEN / Delhi kan vara en
kaotisk stad att bo i med inten-
siv trafik, luftfororeningar och
temperaturer pa upp till 45 grader.
! D& ar det skont att sticka ivag till
behagligare stallen som bergen i
Himalaya eller strdnderna i Goa.

vad de tycker i olika fragor och vad

som sdgs. Min roll ar strategisk,

att peka pa konstruktiva l6sningar |

med férhoppningen att det kan
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. ledatill en langsiktig forindring i
arbetet mot tuberkulos. Tuberku-
i los anses vara den fattiges sjuk-

dom och det pratas inte sa mycket
om den. Det vill vi dndra pa.

Det later lite luddigt...?

- Ja,ibland ir det svart att se
nagra omedelbara effekter. Det
som dr mest angeldget pa kort sikt
dr att underldtta anvandningen av
de nya mediciner som tagits fram
for behandling av multiresistent
tuberkulos. Vi driver ett projekt i
Mumbai (Bombay) fér behandling
av multiresistent tuberkulos. By-
rakratin dr enorm, myndigheterna
ar valdigt restriktiva med tillstand
att féra in medicinen eftersom de
fruktar 6verforskrivning och vill
undvika ytterligare likemedelsre-
sistens. Varje enskild patient maste
ha ett eget tillstand, och att sedan
fa in medicinen ilandet kan ta
veckor eller till och med manader.

Vad ar anledningen till att
Indien drabbats sa hart av tuber-
kulos?




»Det ror sig framat, dven om
det gdr langsamt. Men det dr en
stindig balansgdng mellan att
hoja rosten infor vad vi anser
behover goras och att vara

for frisprakig och fa myndig-

heterna emot 0ss.«

- Det finns ménga skal.
Trangboddhet, luftféroreningar
och underndring ar faktorer
som spelar in. Vad giller resis-
tensutveckling ar likemedlen i

huvudsak desamma som for 5o ar

sedan och sjukvarden till stor del

privat, med frikostig férskrivning
av antibiotika utan riktig diagnos. |

Det saknas ocksa psykosocialt
stod for patienter som har svart

att fullfélja behandlingen, ofta pa

grund av svara biverkningar eller
héga kostnader. Manga patienter
blir felbehandlade och utvecklar
resistens mot medicinen.
Forsoker inte den allmanna

sjukvarden komma till ritta med

problemet?

- Sjukvérden i Indien star
infér enorma utmaningar. Har
du pengar finns privat likarvard
ivarldsklass. Men den statligt

finansierade varden ar sorgligt ef-
tersatt. Regeringen lagger bara 4,7 !

procent av BNP pé den allmanna
sjukvérden (det globala genom-
snittet dr 9,9 procent) och skill-
naderna mellan stad och land ar
stora. Tuberkulos har relativt lag

prioritet, trots att den utgorenav |

de vanligaste dodsorsakerna.
Hur arbetar Lakare utan
Granser i Indien?
- Vidriver flera olika projekt
iolika delar av landet, men
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att forbattra behandlingen av
tuberkulos utgér en stor del av
vart arbete. Det dr ocksa dar jag
sjdlv ar mest engagerad. Vid var
klinik i Mumbai ger vi gratis vard
till bland andra patienter med
lakemedelsresistent tuberkulos.
Mumbai, ddr omkring sju miljo-
ner manniskor bor i slummen,

ar sannolikt det varsta stallet i
varlden vad giller multiresis-
tent tuberkulos. Anda forhalas
ideligen en mer utbredd behand-
ling med mediciner mot de mest
extrema formerna av resistent
tuberkulos, trots att vi vet att de
ar mycket verksamma.

Varfor da?

- Myndigheterna vill minska
risken for resistensutveckling
mot de nya medicinerna. Det ar
ett reellt problem, framf6r allt
om de sldpps fria att anvindas av
lakare som inte har kunskap att

administrera dem pa ritt sitt, och |

inte heller har tillgang till diag-
nostik for att avgéra om de Gver
huvud taget bor séttas in. Sam-
tidigt far den har restriktiva hall-
ningen inte leda till att patienter
som behdver medicinerna for att
overleva inte far tillgang till dem.
Organisationer som Lakare Utan
Granser, med stor erfarenhet av
de hir lakemedlen, bor darfor fa
mojlighet att anvinda dem.

Nu har den indiska reger-
ingen stamts for att ha nekat en
ung flicka att anvanda de nya
medicinerna. Beratta.

- Det dr en rullstolsburen 18-
arig flicka i Delhi som smittades

med tuberkulos 2011. Hon blev
. felbehandlad flera ganger och
i utvecklade resistens. Sjukdomen

spred sig i hennes kropp och nu
aterstar bara ett fatal mediciner,
ddribland bedaquiline, ett av de

- tva nya preparaten. Flickan adr
i mycket sjuk. Hennes familj tog
. hennes ritt till behandling till

domstol, och har nu vunnit ma-

let. Det har rattsfallet kan bli ett
i viktigt prejudikat for tusentals

manniskor i Indien med svarbe-

handlad tuberkulos.

Du later lite trétt...
- Ja,ibland kdnns det

tungrott. Vi har sjdlva manga
patienter med liknande historier

som vi forsoker radda. Jag tanker
speciellt pa en annan ung flicka

. med resistent tuberkulos som
. under fem ars tid skyfflades fran

en ldkare till nasta och fick fel

behandling flera ganger, innan
. hon slutligen hamnade hos oss.

Hon dr 17 ar och véger trettio kilo.
Nu behéver hon en lungopera-

. tion, men d& maste hon forst ga
i uppivikt och det gor hon inte.

Prognosen dr ganska tveksam,
samtidigt som hon pluggar

i for sina provi skolan. Det dr sa

sorgligt.

Finns det dnda nagot ljus i
tunneln?

- Ja, det ror sig framat, dven
om det gar langsamt. Men det dr
en stindig balansgang mellan
att hoja rosten infor vad vi anser

behover goras och att vara for
i frisprakig och fd myndigheterna

emot oss. I vissa fall ar det bast
att halla en ldgre profil och féra
samtal direkt med vara motparter

. foratt fain dem pa den vig som
i vityckerdr denritta. @

-

g
) Ll

Forutom insatsen pa sjukhuset i Khamir har Likare Utan Grinser mobila team som besdker flyktingldgren i trakten.

BILD FRANCESCO SEGONI/MSF (SAMTLIGA BILDER)

»I dag saqg jag nagot
jag helst vill glommac«

I en manad jobbade kirurgen Hella Hultin pa ett litet landsorts-
sjukhus uppe i bergen i Khamir i nordvastra Jemen. Det var en
madnad som - bokstavligen - pendlade mellan liv och déd.

3januari

Idag har jag sett nagot jag helst vill glomma. Ett
litet barn dog pé grund av konflikten och forald-
rarnas okunskap.

Det var pa morgonen som nattjouren berét-
tade om den tva dagar gamla flickan som kom-
mit in till akuten med hog feber och infekterad
navelstump. Liten, brannhet av feber och med
kippande andetag lag hon utstrackt pa rygg,
med slutna 6gon. Hela bukhuden var mérkréd
och hard, fran bréstkorgen och ned pa laren.
Navelstumpen avskuren titt intill huden, svul-

len och gronaktig, stor som en femkrona. Hade
vi befunnit oss nagon annanstans med mer
resurser hade vi méjligen haft en chans att radda
henne, men det ir inte alls sikert. Hon behévde
avancerad intensivvard, med respirator och hog-
teknologisk 6vervakning av vitala funktioner.
Och viktigast av allt, en snar operation ddr man
avlagsnar all infekterad viavnad. Detta kunde vi
inte erbjuda.

Bara att bli nedsovd skulle doda henne, och
utan operation skulle hon likavil d6. Ett omojligt
val. Med tunga hjartan enades min narkoskollega
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och jag om att ge henne den basta smartlindring och
omvardnad vi kunde, medan vi vantade. Vi informe-
rade pappan som berittade att forlossningen dgt rum
hemma. Familjen bodde bara nagon timmes resa
frdn sjukhuset men konflikten gér alla transporter
riskabla och flera vagsparrar maste passeras. Man
hade skurit av navelstrangen med den traditionella
dolken som alla min bir i norra Jemen, den sd kall-
lade jambian, som anvinds till allt méjligt. Sa hade

det gatt bra. Den hér gangen fick det nyfodda barnet
en allvarlig infektion, som snabbt ledde till blodfor-
giftning och ett fortvivlat liage.

Hon dog klockan tva.

6 januari
Vi har haft en forskracklig fredag. Det dr ju egentligen
en ledig dag hér i Jemen. Vi ska bara ronda avdel-
ningarna, savida det inte kommer nagot riktigt akut.
Och det gor det ju ibland. |

Idag hann jag bara fram till sjukhuset klockan
tva pa eftermiddagen innan man ringde frdn akuten
och meddelade att en skottskadad man i kritiskt
tillstand kommit in. Sen ville det aldrig ta slut - en
efter en kom patienter som behévde akuta atgarder,
och den lediga dagen var bara att glomma.

Men faktum dr att det dnda till slut kindes gan-
ska bra! Var sista patient for dagen, en trearig flicka
som kommit in i ett kritiskt lage; uttorkad, febrig
och med groteskt uppsvilld buk sedan flera dagar,
var nu betydligt battre. Vi opererade henne pa kval-
len. Det kindes som om vi var ute i sista minuten
f6r hon var i princip medvetslds och hade ett knappt |
matbart blodtryck. Orsaken till hennes livshotande |
tillstand var tarmvred. Hennes tunntarm hade snott
sig fast i en arrstring frin naveltrakten, och 5o centi-
meter av den var kolsvart och déd. Nagra timmar till |

»Ndgra timmar till och
hon skulle ha dott av de
giftiga dmnena frdn den
doda vavnaden.«

och hon skulle ha dott av de giftiga &mnena fran den
doda vivnaden.

Sa snabbt vi kunde klippte vi bort den forstérda
delen och sydde ihop de friska tarmdndarna med
varandra i en ny koppling. Redan under operationen
blev hon bittre, hon fick ett normalare blodtryck och
hennes njurar bérjade ater producera urin. Vi kunde
inte sy ihop bukvaggen riktigt eftersom tarmarna var
sa uppsvillda, men sydde huden och bandagerade
ordentligt. Efter att vi avslutat ingreppet stod vi kvar
lange i operationssalen for att vairma henne med vart
fina uppblasbara viarmeticke, och ge henne mer vits-
ka som ersattning for allt hon forlorat. Sd smaningom
var till och med de sma fétterna varma igen.

10 januari

I dag skulle vi sy ihop bukviggen pa den lilla flickan
med tarmvred. Foraldrarna var glada och tacksamma
och allt verkade positivt.

Jag stod i operationssalen och vintade, fardigtvat-
tad infor ingreppet, medan min narkoslikarkollega
s6vde flickan. I samband med nedsévningen fick
hon akuta andningsproblem och kunde inte syresat-
ta sig alls. Hon sjonk i syresdttning till skrammande
laga nivaer och stimningen i operationssalen blev
spand. Efter en tidsperiod som kidndes vildigt lang,
men som sannolikt bara varade ett par minuter,
forbattrades ldget men vid ndsta forsok att sitta ned
en andningstub blev det likadant igen.

Hon hade drabbats av s kallad bronkospasm,
vilket innebdr att de sma luftroéren i lungorna krampar
ihop och gor att det blir omojligt att syresatta blodet.
Vi bestamde oss for att skjuta upp operationen och

vicka henne, och sitta in luftrérsvidgande behandling.

Hon forbattrades snabbt efter vickningen, men
behover fortfarande lite syrgas for att ma bra. Min

kollega Ivonne, narkoslakare fran Chile, och jag tittar

nu till henne oupphérligen. Imorgon ska vi tillverka

saplosning och ldra henne att blasa sapbubblor. Hon

behover bade fa leka lite och trdna sina lungor.

19 januari

Idag har jag skrivit ut flickan. Hon har verkligen haft
ett komplicerat sjukdomsférlopp, bade vad galler
tarmfunktionen och sina lungor.

Den langa tiden pa intensivvardsavdelningen
gjorde henne apatisk och svag, och det dréjde innan
hon fick sin aptit tillbaka. Fortfarande skriker hon
ndr hon ser mig, jag brukar ju tyvérr vara den som
gor henne illa. I dag lyckades jag fa en bild pa henne

dar hon faktiskt inte grater, och det kdnns som en se-

ger att fa vinka adjo till henne och hennes mamma.
Det ar dags dven for mig att dka hem, i morgon

jobbar jag min sista dag hdr i Khamir. En manad har

varit bade mycket lang och forsvunnit blixtsnabbt -

sa mycket har hdnt! Sa manga nya méanniskor jag lart

kdnna, sa manga livsdden jag fatt ta del av.

Att atervanda till kliniskt rena Sverige med vart
sanslosa sloseri av allt som det &r brist pa har - vat-
ten, elektricitet, mat, sjukvardsmateriel av alla de
slag - det kdnns overkligt. Jag vet att jag flera veckor
framéat kommer att hoppa till ndr nagot smaller och
fa hjartklappning ndr jag hor flygplansmuller, men

jag vet ocksa att det kommer att g& 6ver. Jag kan bara
innerligt 6nska att detta nidgon gang ska ske dven for !

manniskorna i Jemen. @

BILD GUILLAUME BINET/MYOP

»Barnen far den
mat som finns«

Kirurgen Hella Hultin berat-
tar om hur konflikten paver-
kar manniskorna i Khamir,
Jemen:

»Varje dag hors skottloss-

. £ 4 ning. Manniskor &r vildigt
begrdnsade i sin vardag, men de vill inte kalla
det for ett krig, de sdger att »vi har en besvar-
lig situation«. Manga siger att de inte bryr
sig om vem som bildar regering, bara det blir
fred och barnen far ga i skola. Pa vissa stillen
har barnen inte gatt i skolan pa tva ar.

Alla vara patienter dr smala, pa grinsen till
magra. Sarskilt barnen drabbas, vi har hela ti-
den barn inlagda pa grund av underniring. Det
ar vanligt att vuxna dampar sina egna hunger-
kanslor med kat (milt narkotiskt preparat) och
ger den mat som finns till barnen. Enligt FN
hotas 400 000 barn i Jemen av svalt.

Vid mitt forra besok, da jag jobbade pa ett
sjukhus i Aden, var alla mina patienter krigs-
skadade, med sar efter skott, minor, bomber.
| Khameer var det fler vanliga sjukdomar,
som blindtarmsinflammation och trafikolyck-
or. Men det beror nog snarast pa var sjukhu-
set ligger an att det blivit lugnare i landet.«

Lis hela Hellas blogg pd https://lakareutan
granser.se/nyheter/hella-hultin
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EBOLA / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

" politik

Var det omtanke om de drabbade som prag-
lade vérldens insats mot ebolaepidemin i
Vastafrika? Eller snarare nationella egen-
intressen? I en tid ndr sjukdomar allt
oftare betraktas som sdkerhets-
hot giller det att inte ldta
rddslan styra.

Mellan 50 och 100 miljoner déda pa drygt tva
ar. Enbart i Sverige runt 38 ooo dédsoffer.

Talar vi om forsta eller andra varldskriget? En
sedan linge glomd naturkatastrof? Eller en halvdalig
science-fiction?

Nej, bakom de hir ndstan ofattbara siffrorna dol-
jer sig den virldsomfattande influensaepidemi som
hérjade mellan mars 1918 och juni 1920, dven kind
som spanska sjukan. Det var en epidemi som bérjade
iliten skala men snart férvandlades till en aggressiv
pandemi med utbredning 6ver hela jordklotet.

Och nu ar det férmodligen snart dags igen.
Atminstone om man fér tro flera av virldens mest
inflytelserika experter som allt oftare och i allt hogre
tonlige lyfter fram smittsamma sjukdomar som ett
akut sdkerhetshot.

Redan i slutfasen av ebolaepidemin varnade till
exempel filantropen Bill Gates for att epidemier ar det
enda globala fenomen med kraft att doda tio miljoner
manniskor pa ett enda ar. Pa sikerhetskonferensen i
Miinchen, en av de storsta i sitt slag, vigdes en panel-
debatt it frigan om smittsamma sjukdomar som hot
mot nationell sikerhet. Och pa de rika lindernas, dari-
bland Sveriges, listor 6ver nationella sakerhetshot be-
finner sig numera epidemier jamsides med terrorism,
organiserad brottslighet och klimatférandringar.

Att en regering gor allt den kan for att halla far-
soter utanfor den egna gransen dr forstas sjalvklart
och en skyldighet gentemot medborgarna.
Det dr nar sakerhetsperspektivet
samtidigt tas till intakt for att bryta
mot individens frihet, i motsats
till vad som kan anses vara
medicinskt férsvarbart,
som problemet uppstar.
Nar resurserna inte
framst satsas dar

de storsta behoven finns utan pa platser lang ifran
epidemins centrum, ndr personer som drabbats av
sjukdomar borjar ses som hot snarare &n som mann-
iskor i behov av hjdlp.

Det menar Michiel Hofman, humanitar radgivare
inom Likare Utan Granser och en av redaktorerna for
den nyutkomna boken ”Politics of fear” som handlar
om organisationens och omvirldens respons pa
ebolaepidemin i Vistafrika.

- Vad vi ser dr en mycket ohdlsosam trend bland
varldens regeringar dar sjuka manniskor behandlas
pa ett sdtt som paminner om hur man hanterar ter-
rorism. Det blev tydligt inte minst i samband med
ebolaepidemin i Vastafrika. Madnga av de linder som
hade kapacitet att hjélpa till var enbart inriktade pa
att férhindra smittspridning och pa hur man skulle
kunna halla manniskor med misstankt ebola borta
fran det egna landet.

Den internationella reaktionen pa ebolaepide-
min karaktiriserades av tva extremer, fortsitter han.
De forsta sex manaderna av total passivitet - och
darefter av en massiv militar insats.

Vad var det som hidnde diremellan?

Jo, pa sommaren 2014 anldnde ebolaviruset till
vastvarlden. Det var enstaka lakare och sjukskoter-
skor som hade smittats, eller misstinktes ha smit-
tats, ndr de vardade patienter i Vastafrika. Och i flera
fall reagerade deras hemlinder som om de stod infor
ett akut hot mot den nationella sakerheten. Personer
utan symptom placerades i karantan, forbjods att
lamna sina hem och utsattes fér annan typ av dis-
kriminering. Atgirder med syftet att minska risken
for smittspridning men som istallet kan fi motsatt
effekt om folk avstar fran att testa sig for att inte bli
diskriminerade, sdger Michiel Hofman.

- Hela responsen préglades av rddslan for det
okdnda. Visst dr det begripligt att man som individ

ar radd for obotliga sjukdomar. Men rddsla ar
ingen bra radgivare. Att ignorera en epidemi
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»Den har egidemin gick inte att

jamfora me

nagot annat, ingen

hade sett nagot liknande forut.«

tills den knackar pa ens egen dorr ar faktiskt ett
valdigt ineffektivt sdtt att virna om den nationella
sakerheten. Det basta och mest rationella sdttet att
hantera en epidemi, dven om den egna sakerheten
ar malet, dr att férsoka stdvja den i sin linda. Inte att
vanta tills den i princip redan dr utom kontroll.

Nir det var som virst, nir bilder av minniskor
som dog utanfor de 6verfulla behandlingscentren
fyllde vara tv-rutor, landade sjukskéterskan Anneli
Eriksson pa flygplatsen i Liberias huvudstad Monro-
via. Liksom sa manga andra erfarna faltarbetare hade
hon hérsammat Lakare Utan Gransers rop pa hjdlp.
Inom sig hade hon tankt - om inte hon med all sin
erfarenhet vagar aka, vem ska da gora det?

Sa hon dkte. Och hamnade mitt i ett ofattbart
kaos.

- Det var verkligen som att befinna sig pa
mansklighetens bakgard. Det 1ag lik pa gatan, och
pa behandlingscentret kunde vi bara ta in sa manga
nya patienter som antalet déda lamnade plats for.
Liberias sjukvardsmyndigheter gjorde vad de kunde
men eftersom de ndstan inte fick nagon interna-
tionell hjélp var situationen pa manga satt utom
kontroll.

Att sitta sin egen sdkerhet fore patienternas
basta kinns fel for en lakare eller en sjukskoterska,
sidger Anneli. Anda var de tvungna att gora just
detta.

26 /direkt#1 /2017

- Det var en konstig kénsla. Vi var dar for att
hjélpa patienterna. Samtidigt var det patienterna
som riskerade att smitta oss.

Nar Anneli var dr, i augusti och borjan av sep-
tember 2014, hade ingen av Likare Utan Gransers
internationella personal smittats av ebola dnnu.
Trots de rigordsa sikerhetsatgirderna insdg alla att
det fanns en risk - dnda var frigan om evakuering
inte 16st.

- Rédslan var pa topp nar jag var dar. Det ena
flygbolaget efter det andra drog sig ur, inget ville
ta pd sig ansvaret att transportera en ebolasmittad
passagerare éver halva jorden. Aven foér svenska
myndigheter tog det méanader att sdtta upp en
evakueringsplan, vilket antagligen inte heller gjorde
det ldttare for andra organisationer att ta steget och
skicka personal till Vastafrika.

- Under en period var det verkligen 6verdrivet,
fortsatter hon. Ett flygplan med en smittad ldkare
som skulle evakueras fick till exempel inte tillstdnd
att mellanlandai ett annat europeiskt land. Som om
en epidemi skulle ha kunnat bryta ut av det!

Nar Anneli kom hem, efter fyra veckors intensivt
arbete, mottes hon ocksa av ridslan. Inte fran sina
narmaste. Men oron fanns ddr, pa lite avstand. Efter
att hon medverkat i tv fick rektorn pa hennes barns
skola ta emot samtal fran oroliga férildrar
med fragor om hennes barn kunde ut-
gora en risk for deras. Nagot som An-
neliioch for sig har férstielse for,

dven om det var jobbigt
just da, nar hon precis
kommit hem och var
ganska utmattad.

- Det adr naturligt att
man dr radd for en sjukdom som ebola. Logiskt sett
var det ju ingen fara eftersom ebola bara smittar nar
man dr sjuk. Men den information som fanns till
hands for allmédnheten, pd myndigheters hemsidor
och sjukvérdsupplysningen, var vildigt rorig.

Hon tycker inte heller att man i dag - med facit i
hand - kan havda att insatsen mot epidemin i Vast-
afrika styrdes enbart av radsla.

- Den hir epidemin gick inte att jamféra med
nagot annat, ingen hade sett nagot liknande forut.
Nar det var som vdrst kom prognoser som talade om
miljoner smittade inom loppet av nagra manader.
Daé agerade varlden, bade organisationer och linder.
Aven om ridslan for ytterligare smittspridning var
en orsak sa handlade det ju ocksa om att radda liv.

Enligt Anna Sjoblom, som arbetade i Guinea i
borjan av utbrottet och i vanliga fall ar medicinsk
humanitar radgivare pa kontoret i Stockholm, drevs
dven Lakare Utan Granser till viss del av radsla. Kun-
skapen om ebola hade fram till 2014 varit samlad hos
en liten grupp personer inom organisationen och
initialt fanns ett visst motstand mot att mobilisera.
-Vi kunde ha varit snabbare. Stigmatiseringen av
de som kom tillbaka fran uppdrag fanns ocksa delvis
inom var egen organisation.
- Ebola dr en sjukdom utan bot och detta vicker
saklart radsla. Men det &r skillnad mellan att vara
radd och att fatta rent kontravetenskap-
liga beslut. Sa var det till exempel

ndr Liberias regering stingde en

hart drabbad del av Monrovia och

placerade invanarna i karantan. Det

bidrog inte pa nagot satt till att

stidvja epidemin utan ledde bara till

en djup misstro mot myndighe-
ter, inklusive sjukvarden.
Aven i vistvirlden bidrog rddslan till
populistiska beslut, anser hon. Vissa delstater
1 USA inférde karantidn av medicinsk personal som
atervant fran ebolaomradet och tvingade helt friska
personer att isolera sig i sina hem.

- Detta var helt ovetenskapligt, ett tydligt
exempel pa radslans politik. Ebola smittar inte om
man inte har ndgra symtom och féltarbetarna visste
precis hur de skulle agera om de fick feber eller andra
tecken pa sjukdom. Det hir beslutet bidrog bara
till att piska upp stdmningarna, inte till att minska
smittorisken.

En sak dar man hittills svivat i ovisshet ar hur
ebola ska kunna behandlas och férebyggas. Det kom
darfor som en 6verraskning for manga inom Lakare
Utan Granser ndr det mitt under epidemin visade sig
att det pa flera hall i varlden pagick forsok med att ta
fram sédvil vaccin som likemedel mot den fruktade
sjukdomen.

- Manga regeringar hade investerat i den har
forskningen, inte for att behandla drabbade utan for
att de befarade att ebola skulle kunna anvindas som
ett vapen inom biologisk krigforing, sager Michiel
Hofman.

Att forskningen var relativt okdnd for saval Lakare
Utan Granser som andra medicinska organisationer
berodde pa just detta: den pagick sillan inom ramen
for den ordinarie hilso- och sjukvérdsforskningen
utan finansierades, och ibland till och med styrdes,
av militiren.

Aterigen - ebola som sikerhetshot och inte
som en hilsofrdga. Eller som Andre Heller Perache,
programansvarig pa brittiska Likare Utan Granser,
uttryckt saken: att applicera ett sikerhetsperspektiv
pa global halsa riskerar att rattfardiga regeringars
brott mot de manskliga rattigheterna. Allt i hilsans
namn.®
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Rekordmanga
ville utmana
AKkelius

Det blev rekord. Akelius Stiftelses

16fte att matcha alla gavor till Lakare
Utan Grdnser i december 2016 resulterade
1130,5 miljoner kronor. Efter matchning-
en landade det hela pd drygt en kvarts
miljard kronor - pengar som kommer att
vara livsavgorande.
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Hej Roger, varfor valde du att
matcha alla gavor som kom
in till Ldkare Utan Grénser i
december?

- Som kronisk entreprenor
far jag allergisymtom av dalig
effektivitet.

Varfor var det s manga
som nappade pa din utmaning,
tror du?

- Ménniskan tillh6r gruppen
flockdjur. Jag har arbetat med
marknadsféring i femtio ar. En
skraimmande ldng tid. Jag har
lart av tusentals misstag

Du vill att dina pengar ska
ga till manniskor pa flykt -
varfor da?

- Som europé skams jag
6ver att vara representanter
salde bort vart ansvar for ett
par miljoner flyktingar till
Turkiet. Dessa lager ar varre for
individer dn hur djuren har det
1 Sverige.

Fick kampanjen den effekt
du hoppades pa?

- Den nya populismen med
egocentriskt hat dr oerhort
farlig for den »civiliserade«
varlden. Denna kampanj visade
att hundratusentals individer
till och med vill ge bort pengar
for att hjalpa andra.

Det blev 130,5 miljoner
kronor for din del...

-Ja, men anta att du ser fem
personer i en isvak. Du lyckas
radda en. Jag dr inte stolt, jag
vill inte ha nagra tack, jag
skams for att jag bara rdddade
en av fem. Det finns hogre mal i
livet an fotboll.

Tusentals privatpersoner och
foretag nappade pd utmaningen
fran Akelius Stiftelse och valde att
skiinka en gava till Likare Utan
Grinser i december. Mot Bo och
Nils pd ndsta sida.

»Jag har det
oforskamt
bra«

Bo Ekman i Hasselby ar en stor
privat givare till Likare Utan
Granser. I december blev det ett
nytt bidrag sedan han hort talas
om miljarddren Roger Akelius
l6fte att matcha alla gavor under
manaden.

- Jag blev triggad av Roger Ake-
lius utmaning. Hans initiativ var
en stor positiv 6verraskning. Som
manga pensiondrer har jag det
oforskamt bra ekonomiskt, sir-
skilt i jamforelse med manniskor
ikrigsdrabbade och fattiga lander.
Da kdnns det naturligt att bidra pa
nagot sdtt, siger Bo Ekman.

Han pekar pa méjligheten att
bidra i form av aktier och fond-
andelar snarare dn reda pengar.
Manga som fondsparat lange
har kunnat rakna hem en hog
avkastning. Om man vill skdnka
delar av detta kan Lakare Utan
Granser - som dr en skattebefriad
organisation - tillgodogéra sig
ett storre belopp (alla aktier och
fonder séljs omedelbart). Han
rekommenderar andra givare att
tanka i samma banor ocksa nar
det giller fastigheter, till exempel
1ett testamente.

Bo Ekmans engagemang i
bistandsfragor har f6ljt honom

genom livet. Under drygt tre
ar arbetade han som utsiand
Sida-expert vid hdlso- och sjuk-
vardsdepartementet i Etiopiens
huvudstad Addis Abeba. Den
varsta hungerkatastrofen var da
f6rbi, men inbérdeskriget var i
full gang. Fortfarande saknade
hilften av etiopierna tillgang till
sjukvard.

Hosten 2015 fick han och hans

sambo chansen att besoka Likare

Utan Gransers operativa center
iBryssel (pa egen bekostnad,
betonar han).

- Viimponerades av hur ef-
fektiv verksamheten ar. Utbild-
ningen av faltarbetare, logistiken
avseende materiel och mediciner,
allt &r otroligt vilorganiserat. Pa
en dag kunde man plocka ihop
och sdnda ivdg ett helt sjukhus!

- Varldslaget kan kiannas
hoppl6st nu, men det gor det
annu viktigare att hjalpa till med
det man kan.

Tummen
upp fran
personalen

I borjan av forra seklet lam-
nade den unge dalkarlen Viktor
Hanson hembygden for att soka
lyckan i Stockholm. Under aren
har den lilla byggfirma som han
startade utvecklats till ett valma-

»Sdllan har

det kommit sa
manga positiva
mejl till oss 1
ledningen. «

ende foretag - och nu generos
givare till Lakare Utan Granser.

- Jag hade tankt att vi skulle
ge en summa pengar till nagot
humanitirt andamal. Europa
har blivit ett karvt samhalle for
flyktingar. Nar det giller kriget
i Syrien handlar det mycket om
soldater och vapen men omhan-
dertagandet av drabbade civila,
det funkar inte, sager Nils Han-
son, tredje generationens dgare av
Byggnadsfirman Viktor Hanson.

Da laste han i Dagens Industri
om den julutmaning som Roger
Akelius sdnde ut till stora och
sma foretag i landet.

- Vihade funderat pa en an-
nan organisation, men Akelius-
initiativet var battre genom att
det skulle férdubbla vardet av
gavorna. Vart bidrag blev 1,35
miljoner kronor, eller 17 0oo per
anstalld, sdger Nils Hanson.

De 80 anstallda - som jobbar
med produktion av bostadsrat-
ter i Stockholmstrakten - gjorde
tummen upp.

- Sdllan har det kommit sa
ménga positiva mejl till oss iled-
ningen, sdger vd Lars Benton.

Var och hur deras bidrag ska an-
vandas har de ingen synpunkt pa.
De litar pa att Lakare Utan Granser
ar proffs pa den bedémningen.

- Man hoppas att sa mycket
som mojligt nar fram och ger
varaktig hjilp, det ar viktigt, sager
Nils Hanson.

| Text Ake Hjelm
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PKL/ 40 miljoner for att ridda liv

I ar far Likare Utan Granser 40 miljoner kronor av Svenska Post-
kodLotteriet. For pengarna kommer vi att kunna genomfora fler
livriddande insatser.

- Vivill rikta ett varmt tack till PostkodLotteriet och deras
lottkopare. Med deras st6d kommer vi bland annat att arbeta
for battre behandlingsmetoder for manniskor med resistent
tuberkulos i Swaziland och Uzbekistan, assistera vid komplic-
erade forlossningar i Haiti, behandla undernirda barn i Pakistan
och utfora liviaddande operationer i Sydsudan, sdger Mari Morth,
generalsekreterare for Lakare Utan Gréinser.

RADDA LIV I SOMMAR / JOBBA SOM
INSAMLARE FOR LAKARE UTAN GRANSER

Soker du eller nagon du kanner ett meningsfullt jobb i sommar?
Gillar du att diskutera samhillsfragor, traffa nya manniskor och
sprida ditt humanitara engagemang? Ta da chansen och sék job-
bet som insamlare i ett av Lakare Utan Grdnsers sommarteam!
Som insamlare jobbar du med att varva manadsgivare till Likare
Utan Granser i Stockholm, Malmg eller Goteborg. Vi arbetar i
team, med gemensamma mal och fast timlén. Lis mer och skicka
in din ansokan via lakareutangranser.se/lediga-tjanster.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen &r ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt
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BILD ALEXIS HUGUET

BOKTIPS /
Likare utan vapen

. »Som jeepdoktor ordinerade

. jag antibiotika i mangder jag

- aldrig gjort forut, ofta sidana

i som siktar brett och ir sirskilt
. resistensdrivande.«

Lakaren och journalisten

Bjorn Ramels erkdnnande

i kommer fran hans bok Likare

. utan vapen - Ett reportage om

. antibiotikaresistens dr han reser
- lander runt for att granska

. och forsta orsakssamband och
| forutspa fortsttningen pa det
. halsoproblem som kommit att
. jimforas med klimathotet.

Boken har nagra ar pa

nacken men ar lika ldsvird

i dag. Hans resa gar fran

. intensivvirdsavdelningar i

. Grekland till adopterade barn-
. hemsbarn fran Kina som ar

| birare av multiresistenta bak-
' terier. Den gar via traumapati-
. enter i Skine som inte far den
. rehabilitering de behover till

i den kenyanska landsbygden
dér man inte har tillgang till
diagnostikmetoder och for

| att vara pa sikra sidan ofta

. tvingas behandla feber med

! antibiotika som slar brett och
driver pd resistensen.

Ramel belyser komplex-

. iteten och svarigheterna med

- det har hilsoproblemet men

i han ir ocksa kritisk mot den
egna karen, sjukvardsystemet,
. politikerna och likemedelsin-
. dustrin.

ENKAT/
LASARNA
UPPSKATTAR
DIREKT

Tack alla ni som besvarade
enkiten i Direkt nr 3/2016!
Responsen var stor - flera
tusen svar - och de flesta var
valdigt positiva till tidningen,
bade vad giller innehall, form
och format. Med hjilp avde
har svaren fran er ldsare blir
det littare for oss att ta ut
riktningen f6r tidningen infor
framtiden.

En del av kommentarerna
handlade om varfor vi éver
huvud taget har en tidning
istéllet for att lagga peng-
arna pa verksamheten i falt.
En anledning ar forstas att
tidningen ska bidra till att
lasarna kidnner sig engage-

rade och vill fortsdtta stédja
vart arbete. En annan och
lika viktig anledning &r att
vart humanitara arbete har
tva sidor. Den ena dr att ge
manniskor i n6d medicinskt
och humanitart stéd. Den
andra dr att hja rosten och
beritta om vad vi moter i filt,
att bidra till kunskap och vara
en katalysator for férandring.
For att vi ska kunna upp-
fylla denna andra uppgift har
tidningen en viktig funktion.
Darfor hoppas vi ocksa att du
som ldser Direkt dven sprider
tidningen, eller dess innehall,
till familj, vanner och kollegor.
Detta dr ocksa en av an-
ledningarna till att vi, i dessa
digitala tider, envisas med en
papperstidning. En fysisk tid-
ning ar latt att dela med andra
ihushallet, med grannar pa

besok eller att ta med till job-
bet ndr man har list fardigt.
For er som hellre vill lisa
Direkt digitalt sa finns forstas
den méjligheten ocksa, i form
av en pdf pa var hemsida
https://lakareutangranser.
se/om-oss/publikationer/
tidningen-direkt.

Grattis till vinnarna av
tygvaskan med texten
»Tystnad kan déda«:

Stig Gustav Andersson, Trollhittan
Ulla Eriksson, Bords

Anna Florén, Lidingo

Gunborg Hases, Hedemora

Eva Hjertzén, Linkdping

Per Arne Persson, Villingby

Isaac Strandell, Goteborg

Anna Vedin, Njurunda

Ann-Marie Asander, Ornskéldsvik
Anders Goran Oster, Bromma
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Snart ar det dags for bolagsstammor och forhoppningsvis medfdljande
aktieutdelningar. Vi vill dirfor paminna om att du kan ge bort din aktie-
utdelning skattefritt till Lakare Utan Gransers insatser runt om i varlden.

Vill du veta mer? G4 in pa lakareutangranser.se/stod-oss/skank-din-aktieutdelning eller kontakta
Josefin Victorin pa josefin.victorin@lakareutangranser.se
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