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© »Vad som dessvirre inte forandrats ar att ebola
omges av skrdck och ryktesspridning - inte bara dar
ett utbrott sker, utan aven runt om i varlden.« /sidans

Vi gor mer
dn att operera
och vaccinera

Likare Utan Gransers arbete
ar mer dn sprutor, skalpeller
och saromldggning.
Psykologiskt stéd har blivit
en allt viktigare del av vara
insatser, vare sig om de
genomfors ilangdragna
konflikter eller plétsliga
naturkatastrofer. Faktum ar
att vi tar emot Gver 300 000
patientbesok med fokus pa
psykisk ohilsa, varje ar.

Idet har numret kan du
ldsa om nagra av personerna
vi arbetar med - allt fran
ebolaoverlevare i Liberia och
HBTQ-personer
iMogambique,
till forna barn-
soldater i
Sydsudan och
flyktingar pa
Stillahavson
Nauru. Men vi
pratar dven med
vara svenska
faltarbetare om drren som
ett uppdrag kan ge, och om
hur man bearbetar de svara
kinslorna.
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BURKINA FASO. Det eskaleran-
de valdet i Centre-Nordregionen
har sedan i bérjan av 2019 tving-
at tusentals manniskor pa flykt.
Haibata och sju grannkvinnor
forstod att nagot var pa gang
ndr de sag roken fran hus som
satts i brand.

»De dodade vara man med
macheter och brinde barnens

skolbocker. Vi tog med oss vara
barn och gémde oss ute i 6de-
marken. Vi vintade dari tre
dagar, sedan paborjade vi en
milslang fard till fots for att na
flyktinglagret i Barsalogho«.
Ilagret finns pasar med majs
och kastruller som donerats av
invdnarna i omradet. Vatten ar
svarare att fa tag pa, eftersom

OGONBLICK /I VARLDEN

det inte finns nagon kalla i nar-
heten. Niar manga personer
lever tdtt pa en liten yta 6kar ris-
ken att sjukdomar som mass-
ling sprids.

For att minska risken for en
epidemi vaccinerar Lakare Utan
Granser barn ilagret. Men flyk-
tingarna behover akut fa till-
gang till rent vatten och vard.
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2019-02-11

San Salvador
Kvinnorna jag triffar berdttar
att de inte vagat soka vard pa
manga, manga ar. HiriLa
Concepcion dr det kriminella
grupper som styr och om en
vardmottagning liggeri ett
omrade som kontrolleras av
ett rivaliserande gang vagar
kvinnorna inte besoka den.
Vidr den enda medicinska
organisationen som arbetar
har regelbundet. Vi sdtter upp
mobila mottagningar i nar-
heten av dir kvinnorna bor
och ror sig, for att det ska
vara oproblematiskt fér dem
att s6ka vard. Idag slog vi
rekord i antal kvinnor som
kom till oss for att géra gyne-
kologiska cellprovstagningar.
Det kdnns bra - det visar att
vifyller en viktig funktion i
La Concepcidn.

[José Enrique Herndndez,
sjukskgterska, EI Salvador
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Det dverfulla vintrummet pa Likare Utan Grinsers klinik i Gaza.

| 2019-02-05
. Gaza |
! Jag opererade en 13-drig pojke |
som skjutits under knaet nar
. han tillsammans med sin ‘
. familj protesterade vid den
. israeliska gransen. Han

i berittade om den hemska |
dagen, den plétsliga smirtan |
. och ridslan for att d6. Over |
. 6200 unga min fran Gaza fick |
. benen sénderskjutna vid

| protesterna mot Israel i fjol,
'~ och manga riskerar livslanga |
. skador. Trots att Likare Utan
. Granser har tredubblat sina
insatser sedan valdet brét ut |
! imars forra aret racker det
. inte. Alla inblandade myn-
digheter maste gora sitt

yttersta for att patienter i
behov av specialistvard ska
fa tillstand att dka till grann-
landerna f6r behandling. Om
vi 6verger de unga skottska-
dade 6verger vi ocksa deras
hopp om framtiden i Gaza.
/Morten Kildal,

plastikkirurg, Gaza

2019-01-22

Agok

Ultraljud forknippas ofta
med graviditet, men det finns
manga fler anvindnings-
omraden. De nya, barbara
ultraljudsapparaterna hjalper
oss att radda liv har i
Sydsudan. En tioarig pojke
kom till vér klinik med
buksmartor. Jag undersokte
honom med ultraljudsappa-
raten och den visade att han
hade en sprucken mjdlte.
Totalt tog det oss 15 minuter
att fatta beslut om att
genomfora en laparotomi
och ta bort mjilten.
Apparaterna dr tillrackligt
latta att ta med sig och sa
pass enkla att flera i var per-
sonal kan anvinda dem.
Tekniken sparar tid och gor
det enklare att fatta beslut.
Jag vill utbilda mig vidare
inom ultraljud for att bygga
pa min yrkeskunskap - jag
hoppas bli en duktig sono-
graf en dag.

[Achai Bulabek,

likare, Sydsudan

1000000

S3 manga patientbesdk har vi haft i flyktinglidgret Cox’s Bazar,

Bangladesh, sedan augusti 2017.
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MEDECINS

’ SANS FRONTIERES

»Jag sag att hon satt upp 1 sdngen och drack sin
mjolk. Jag borjade ndstan grata av lattnad.«

) Det var en fyraarig flicka

pa underndringsavdel-
ningen i Doro, Sydsudan.
Proteinbristen hade gjort hen-
nes har alldeles gult och torrt.
Undernarda barn repar sig ofta
snabbt om de inte har ndgon
annan sjukdom, men den har
flickan 1ag inne ldnge. Behand-
lingen hjdlpte inte - hon var

helt apatisk. Men sa efter nagra
veckor bérjade hon langsamt bli

bittre. Jag minns tydligt nar jag
gick ronden och sag att hon
leende satt upp i sangen och
drack sin mj6lk. Jag borjade nés-
tan grata av lattnad.

De andra i personalen vill
gdrna ha med barnldkare eller
barnsjukskéterskor i teamet da
manga kanner sig osdkra kring
att varda svart sjuka barn. Jag lar
bland annat mina kollegor hur
man ger likemedel till barn

utan att framkalla krakreflexer
och instruerar dem att vara upp-
marksamma pd lagt blodsocker,
eftersom det drabbar barn virre
an vuxna.

Den 5-6 april anordnar Likare Utan
Grinser en konferens om barnsjuk-
vdrd i humanitdra insatser pd
Karolinska Institutet i Stockholm.
Liis mer och folj evenemanget live pa
paediatrics.msf.org.
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SIGNERAT/ ANNA SJOBLOM SJUKSKOTERSKA OCH MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE

Ebola - radsla, myter och politik

For forsta gangen under ett ebolautbrott finns
det bade vaccin och likemedel. Men det racker
inte for att stoppa utbrottet - nu mer dn
nagonsin madste vi satsa pa insatser for att
vinna lokalbefolkningens fértroende och sla
hal pa myter, skriver Anna Sj6blom.

ag kliver 6ver troskeln
till ett ebolacenter for
forsta gangen sedan
uppdraget i Guinea for
fyra ar sedan. Det dr november
2018 och jag befinner mig i Bu-

i den konfliktdrabbade Nordkivu-
provinsen - det storstailandets
historia och det nist storsta i
varlden efter Vastafrika 2014 - har
pagatt i tre manader.

omgivningen vilbekant. Vita talt,
tydligt utmarkta avgransningar

och gummistévlar pa ena sidan
stidngslet och i full ebolamun-
dering med knallgula overaller,
munskydd och skyddsglaségon
pa andra.

Men mycket har ocksa férand-
rats. Whiteboardtavlan pa den
medicinska expeditionen vittnar
om en av de storsta skillnaderna
- dar star ndmligen vilken dag
patienterna satts pa behandling.
Seamma traffar jag Lakare Utan
Grinsers vaccinationsteam pa
ett sjukhus nagra kilometer bort,
ddr de vaccinerar personalen mot
ebola. Under utbrottet 2014 fanns
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varken vaccin eller behandling att
- tillga, vilket var oerhort frustre-
! rande.

Vaccinet anvinds i enlighet

. med forskningsprotokoll, men

- allt pekar mot att det ger ett gott
tembo, Kongo-Kinshasa. Utbrottet |
i kallade experimentella likemedel
for att behandla ebola, &ven om

. det behovs kliniska studier for att
. faststilla hur effektiva de 4r. Det

. dranmarkningsvart vad som kan
Trots att jag r pa en ny plats ar |
utveckling pa relativt kort tid om

. den politiska viljan finns. Och kan-
mellan lag- och hogriskavdelning- |
arna. Personal i grona kirurgklider
. ossiden rikare delen av vérlden.

skydd. Vi anvander ocksd nya sa

astadkommas inom forskning och

ske framfor allt om en sjukdom
anses kunna utgéra ett hot mot

. Rédslan finns dverallt

. Under utbrottet i Vistafrika blev

! konsekvenserna av den lingsamma
responsen frin myndigheter och

. hjilporganisationer plagsamt tyd-

. liga. Lakare Utan Granser var linge

. enav fa organisationer pa plats och
i viforsokte gdng pa gang fa omvirl-
. den att agera. Jag kommer aldrig

. kunna férlika mig med att ménn-

. iskor dog utanfér grindarna till vira
i overfulla ebolacenter - utan att ens
| faen brits att somna in pameden

- tillstymmelse av virdighet.

Idag dr situationen annorlun-
da. Omvarlden har forstatt allvaret
iebola och viljan att stoppa det
pagaende utbrottet ar tydlig.
Lakare Utan Granser dr langt ifran
ensamma i Nordkivu - de kongo-
lesiska sjukvardsmyndigheterna
och WHO mobiliserade snabbt ef-
ter att det forsta fallet upptacktes
iaugusti. Men vad som dessvarre
inte forandrats ar det faktum att
ebola dr en sjukdom som omges
av skréck och ryktesspridning -
inte bara dir ett utbrott sker, utan
aven runt om i vérlden.

I Sverige genererade ett miss-
tankt ebolafall pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala rddsla och
spekulationer i borjan av aret. Att
det inte rérde sig om ebola kunde

»KONFLIKTEN GOR

DET SVART ATT NA UT
TILL LOKALBEFOLK-

NINGEN - VISSA
OMRADEN AR HELT
UTOM RACKHALL.«

V199N ¥3ANVX3TV a11g

konstateras redan samma kvill,
men dd hade nyheten redan
spridits som en 16peld i bade
svensk och internationell media.
Inte minst i sociala medier, dar
diskussioner med tydliga rasis-
tiska undertoner fick spinn. Jag
och mina kollegor férbluffades
bade 6ver okunskapen om ebola
och hur snabbt syndabockar
pekades ut.

Utmanande sédkerhetslige
Sjuka - eller misstankt sjuka

- stigmatiseras och forskjuts.

Pa ett sjukhus i utkanten av
Butembo triffade jag en ebola-
patient som hade tillfrisknat,
men saren pa benen vittnade om
den tidigare sjukdomen. I radsla
for att smittas ville grannarna i
byn inte ha tillbaka honom.

Skracken och myterna kring
ebola leder till att manga inte
vagar soka vard, eller gor det
for sent. Pa behandlingscentret
iButembo tog vi emot flera
patienter som var sa sjuka att de
behovde baras in pa bar och dog
inom timmar. Kanske hade vi
kunnat rdidda dem om de kom-
mit tidigare.

Vi dr vana vid att mé&ta miss-
tro och myter under ebolaut-
brott. Det dr forstaeligt, ebola ar
inte en kand sjukdom i Nordkivu
och det ar en sjukdom det finns
anledning att vara radd for. Det
ar ocksa forsta gangen ebola
hérjar i ett omrade praglat av
konflikt, politisk turbulens och
djup misstro mot staten och
dess institutioner. Sikerhets-

laget gor det svart att nd ut till
lokalbefolkningen och sprida
kunskap kring ebola - vissa
omraden dr helt utom rackhall
for hjdlporganisationer. Det sit-
ter kappar i hjulet f6r responsen,
eftersom att den uppsokande
verksamheten dr avgérande for
att stoppa ett utbrott.

I slutet av februari attackera-
des dessutom tva av vara ebola-
center och vi tvingades evakuera
personal och stoppa arbetet pa
dem. Att vi inte nar ut 6verallt
betyder att ebolafall gar obe-
markta och att smittspridningen
fortsatter. Vi maste hitta nya satt
att na ut till lokalbefolkningen
och 6ka kunskapen om hur man
kan skydda sig och vad man ska
gora (och inte géra) om man blir
sjuk. Vi maste satsa dnnu mer pa
att 6ka fortroendet f6r oss och
den vard vi ger, och pa insatser
som minimerar stigma och slar
hal pa de myter som florerar.

Med nytt vaccin och
medicinsk behandling, en rad
aktorer som mobiliserar och
bistandsmiljoner som satsats ar
utsikterna annorlunda idag dan
2014. Men vi fir inte glomma att
lokalbefolkningens fortroende
ar avgorande for att identifiera
smittkedjor och sdkerstilla att
manniskor soker vard nar de blir
sjuka - och i slutdndan for att
kunna stoppa utbrottet.

ot fil—

FRAN PODDEN

Vi startade en blodbank
under min tid i
Maiduguri. Det dok
direkt upp méanniskor
som ville ge blod. For
svart sjuka malaria-
patienter kan det vara
livsavgdrande att snabbt
fé& en blodtransfusion.
Jag ar stolt over att vi
lyckades skapa den har
rutinen i ett omrade med
58 knappa resurser. Vi
raddade patienter med
58 svara komplikationer
att de kanske inte hade
overlevt i ett hog-
inkomstland.

/Marten Larsson,
barnlakare, Nigeria

Hor mer i var podcast
»Uppdrag: riddda liv«

BILD IVAN MUNOZ
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Forst aratal avinbordeskrig. Sedan historiens vdrsta ebola-
utbrott. De senaste decenniernas omvilvande hindelser har' # ° iy
satt djupa spar hos Liberias befolkning, inte minst pd den
psykiska hdlsan. Men det finns hjdlp att fa - inom ramen for § =

Likare Utan Gransers psykiatriska projekt i Monrovia.
TEXT & BILD ASA NYQUIST BRANDT E
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Receptionen pa Bromley vardcentral. Har férvaras dven patienternas journaler.

ikor norrut genom
Monrovia, staden
som ir sa vackert
beldgen vid Atlanten
och med en sadan grym nutids-
historia. Passerar ambassader och
regeringsbyggnader, utbombade
hus och myllrande marknader,
skolflickor med uniform och
kortklippt har. Sa kommer vi
in i Zimbabwe, ett omrade dar
man bor undvika att ga omkring
ensam, enligt var chauffér Em-
manuel. Stadsdelen ir 6kind for
droghandel, prostitution och for
alla smagangsters som stjil ens
telefon innan man hinner blinka.
Om man kommer pa dem pa bar
gdrning kan man fa tillbaka den -
det kostar tio dollar.
Emmanuel skrattar lite och

10 /direkt#1/2019

i vdjer skickligt fér en man med
en karra full med gyllenmogen

. mango. Han ir van vid osidkerhe-
| ten. Han bor hir, har alltid gjort

. det. Och det finns mycket som ar
. bra ocks3, tilligger han bestimt.

Vi lamnar Monrovia bakom

oss och skumpar vidare, ju lingre
i bort fran staden vi kommer, desto
- mer liknar vagen en kostig. Till

| sist gar det s lingsamt att vi

. formodligen skulle komma fram

. snabbare om vi gick.

. Tomma férradshyllor

| Dagens indhallplats dr Bromley.
Pa en liten vardcentral, inbaddad

. igronskan fran hogresta palmer,

i har Likare Utan Granser en gang i
- veckan mottagning fér manniskor |
. med psykisk ohilsa. Projektet

drivs tillsammans med Liberias

| sjukvardsmyndigheter. De star fér
- lokal och en del personal, Likare

. Utan Grinser star for specialist-

- kompetens, likemedel och upp-

- sokande verksamhet.

Snart kommer verandan utan-

. for Lakare Utan Grinsers mottag-

. ning vara full av patienter men

. an sd linge ar det tyst och stilla.

| Nagra faglar sjunger ikapp och en
. motorcykeltaxi brummar forbi.

| For vrigt hander inte sa mycket.

. Inte heller chefen fér den 6vriga

i verksamheten pa vardcentralen,

. Sam Williams, tycks ha nagonting
| att gora. Han sitter pa en bank
utanfor huvudentrén med en lask
. ilysande orange framfor sig. Lan-

dets hilso- och sjukvardsbudget

Poar kraftigt underfinansierad, det

Liv och rérelse pa Monrovias gator.

listlakare finns
nastan inte alls
och ofta saknas

och utrustning.«

! internationella stodet minskar

»Luckorna inom |

: och det ir inte alltid det finns

sjukvarden dr
enorma. S p e Cl a- | Sedan en tid tlllb'aka fE.l.l‘ vardcen-
! traleniBromley ingalikemedels-
. leveranser och nu har patienterna
. iprincip slutat komma, berittar
. han. Utrustningen fungerar inte
. heller som den ska. Han pekar
bdde lakemedel detlilla :
i ratorn star - den dr helt ny men sa
. lange de inte har nagra pengar att
. képa bensin for...

resurser att kopa in ldkemedel for.

bort mot det lilla skjulet dar gene-

Istdllet visar han runt pa vard-

. centralen. Vi gar forbi receptionen
. dérjournalerna forvaras; hylla

. efter hylla med pappersark i héga
. staplar, den stindiga fukten gor

| att de buktar lite. Vi gar vidare,
passerar férlossningsrummet dar
. tre kvinnor kan féda samtidigt.

! Ett par mottagningsrum. Overallt
. tomt och tyst. Aven i forrads-

. rummet for likemedel dr hyllorna
! dammiga och évergivna. Det enda
som finns dr medicin till barn.

. Samt till Likare Utan Grinsers

| patienter.

. Spar av ebola och krig

| Detvari efterdyningarna av ebola-
. utbrottet 2014-2015 som Likare

. Utan Granser inledde arbetet

. med psykisk ohalsa i Monrovia. I

! borjan riktades stédet enbart till
dem som 6verlevt ebola, eftersom
. stigmat kring sjukdomen gjorde

. att de hade svart att fa hjilp inom
. den ordinarie virden. Ganska

| snart mirkte personalen att dven
. 6verlevarnas familjer kunde ma

. daligt och vara i behov av hjlp.
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Ovan: Epilepsipatienten Bendu Kamukai med mamman
Hawna Moore. Nedan: Entrén till Bromley vardcentral.

Liksom grannar, vanner och andra
. sedan ebolautbrottet. Samtidigt
. ar kunskapen om psykisk ohilsa
sig om efter andra vardinréttning- |
| bete sig konstigt vet de anhoriga
. inte vart de kan vinda sig. Ibland
. har familjerna inget annat val dn
. attlasa in sina sjuka anhériga.

som inte hade berérts direkt av
utbrottet. Men ndr de borjade se

ar dit patienterna kunde remit-
teras upptackte de att det fanns
totalt en liberiansk psykiatriker
och ett specialistsjukhus. I hela
landet.

- Luckorna inom den liberian-

ska sjukvarden dr enorma. Specia- |

listlakare finns néstan inte alls pa
lakemedel och utrustning, siger

for Likare Utan Gransers insatser
iLiberia.

- Allting som hint de senaste
20-30 aren har satt enorma spar
pa den psykiska halsan, fortsatter
han. Forst inbordeskriget som

12 /direkt#1 /2019

paverkade hela befolkningen och

valdigt 1ag och om nagon bérjar

Bristande erfarenhet ‘
| P& den skuggiga verandan i Brom-
- ley har dagens forsta patienter ‘
de flesta hall och ofta saknas bade
! psykiater, forsvinner in i mot-
Johan Sommansson som ansvarar |
. Forkpa vintar. Weedor ar en av

. de statligt anstallda som arbetar
. tillsammans med Likare Utan

| Grinser i projektet. Och det dr ;
" hon som gor sjdlva jobbet. Medan
. hon intervjuar patienten sitter ‘

samlats. Maxine Ain, projektets

tagningsrummet dir Weedor G

Ovan: Theresa Traub och Jameson Flomo planerar dagens arbete.
Nedan: Yatta Johnson soker vard pd mottagningen i Clara Town.

»Om négon
borjar bete sig
konstigt vet de
anhoriga inte
var de ska vinda
sig. Ibland har
de inget annat
val an att lasa

in sina sjuka
anhoriga.«

Maxinne Ain och Weedor G. Forkpa i samtal med en patient.

Maxine bredvid, lyssnar och
staller kompletterande fragor.

och féreslar behandling. Maxine
hjalper till efter behov.

Det hir dr en viktig del i pro-
jektet, forklarar Maxine senare.
Att 6verfora kunskap till den

statligt anstéllda personalen som
ofta bara har en kortare medicinsk
. ler svéra psykiatriska diagnoser.

| Men f6r manga patienter skulle

. vi sakert kunna ersitta medicine-
. ringen med samtalsterapi.

utbildning i botten.

- De flesta har aldrig arbetat
med psykisk ohilsa tidigare och
behover framfor allt ldra sig att
stalla diagnos. I dag gick vi till
exempel igenom symptomen
for angest som kan vara svéra att
skilja fran depression men dér
behandlingen dr en annan.

Nastan alla patienter far
medicin, berittar Maxine. Att

. bidra med likemedel ocks3 ett
. av projektets syften - eftersom
Efterat faststiller Weedor diagnos |
| drsd akut - men samtidigt géller
{ det att hitta preparat som den of-
fentliga varden har mojlighet att
| sa smaningom finansiera sjilv.

. Kedjas fast

. Irummet intill slar sig Alieu Ka-

. wah ner pa beséksstolen. Alieu ar
{ 254aroch fram till nyligen satt han |
. fastkedjad i sitt hem. ‘

bristen pa psykiatriska ldkemedel

- Det dr ett jatteproblem efter-
som urvalet avlakemedel blirsa
begrinsat, framfor allt ndr det gal- |

- Hur mar du? fragar Jameson

. Flomo, en av tvé s& kallade mental
. health officers som ir anstillda av
. Likare Utan Grinser. Forutom en

| kortare medicinsk utbildning har

" de sex manaders vidareutbildning
. ipsykiatri.

- Sa dar, svarar Alieu lite mot-

villigt. Det kanns lite battre nu.
| Men jag far fortfarande inte ga ut

pa egen hand.
Det dr tre-fyra ar sedan Alieu

. blev sjuk, berittar brodern Par Ka-
. wah som véntar ute pa verandan.

- Mina vanner kunde ringa

! och sdga att de hade sett honom
. nagonstans och att jag skulle
. himta honom. Ibland var han
. och réjde runt i ndgons tridgard,

ibland stod han mitt i gatan. Det

. var fullstandigt livsfarligt. Jag var
{ tvungen att ta hand om honom
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|'ll

Jusu Massalay soker vard for sin epilepsi pa Bromley vardcentral. Mamma Watta Fofane finns med som stod.

hela tiden, till slut hade jag inget
eget liv langre.

Sa Alieu kedjades fast vid
sin sdng. Som en sista, desperat
16sning. Vad skulle de gora? Store-
brodern rycker pa axlarna.

- Jag har inte kunnat jobba
pa evigheter och jag har en stor
familj att f6rsorja. Jag ville inte
binda fast honom men det gick
inte ldngre.

Nu kinns allting mycket
bittre, for hela familjen. Medici-
nen fungerar verkligen och darfor
behéver Alieu inte vara fastked-
jad, han férsvinner inte ivdg, han
har slutat prata for sig sjilv och ar
inte uppe och stokar pa nitterna
som tidigare.

Riidsla for anfall

Broderna hoppar upp pa en mo-
torcykeltaxi och férsvinner i ett
dammoln. Nista patient, 15-arige

14 /direkt#1/2019

Jusu Massalay, dr har for forsta
gangen. Hans mamma Watta
Fofane berattar att symptomen
borjade for fyra ar sedan nar han
insjuknade i malaria och samti-
digt fick svira anfall. De akte till
sjukhuset och han blev frisk fran
malarian. Men inte fran anfallen.

- Han fick ett anfall i skolan
ocksa och da sa de att han inte
kunde komma tillbaka forran
anfallen var borta. Det dr fyra ar
sedan nu. Sedan dess har han
inte gdtt i skolan. Jag har forsokt
allt, 6rter, boner, men ingenting
hjalper.

Jameson sdger att Jusu for-
modligen har epilepsi. Det dr den
vanligaste diagnosen bland de
barn som far hjalp av Likare Utan
Grianser i Liberia. Varfor de ar sa
maénga vet han inte, kanske hand-

att de ramlat ner fran ett trad,

: kanske ar det sviterna av svarare
i former av malaria.

I Liberia betraktas epilepsi som

. en psykisk sjukdom och darfor tas
. de emot har pa kliniken. Férhopp-
| ningen ir att denna stora patient-
grupp sa smaningom ska kunna

. fa hjalp inom primérvarden men

. idagslaget ar det en omdjlighet,

| sdger Jameson.

- Folk dr rddda for personer

. som far anfall. Om det intraffar pa
. en marknad springer alla sin vig.
Man tror att det smittar och att
den drabbade &r besatt av onda

i andar. En rektor berittade att han
ville 1ata ett barn som hade anfall
. gakvar. Det slutade med att alla

. andra férildrar tog sina barn ur

. skolan.

Det hdr ar en annan viktig del

iprojektet - att 6ka kunskaperna
lar det om tidiga hjarnskador efter |
. utom att ge medicin for att stoppa

om vad psykisk ohdlsa ar. Sa for-

»Folk dr radda for personer
som far anfall. Man tror att det
smittar och att den drabbade
ar besatt av onda andar.«

eller lindra anfallen bedriver
Lakare Utan Granser uppsékande
verksamhet. Tillsammans med

R . e
lokala volontarer gar teamen runt |

ibostadsomraden och skolor f6ér

att beritta om psykisk ohilsa och [

om epilepsi; att det inte dr smitt-
samt, att barnet inte ir besatt av
en demon, att man inte behover
vara radd. Och att det finns hjilp
att fa.

Kunskap gor skillnad

- Vi traffar manga barn och
ungdomar med epilepsi som i
princip aldrig har gatt i skolan. De
blir totalt understimulerade och

osjdlvstiandiga, dven om de egent-
aggressiv och ibland tog hon av

. sig kladerna och sprang ut naken
| pa gatan. Pa virdcentralen hade

. de inga mediciner s vi slutade ga
. dit. Men sen fick vi tips om den

{ hér kliniken och nu fungerar det

. mesta vildigt bra.

ligen inte r sa sjuka. Sa vi jobbar
mycket med att 6ka kunskapen
hos foraldrar och pa skolor, sdger
Jameson.

Vi sétter oss i bilen och skum-
par ivdg igen, denna gang i rikt-
ning Clara Town. Hir i den slitna
stadsdelen mitt i Monrovia ligger

en annan av Lakare Utan Grinsers
| Naista patient, Yatta Johnson,

. 4r har for forsta gangen och vill
. girna beritta sin historia. Tva

. grannar har redan fatt hjilp pa

- Kkliniken, nu hoppas hon ocksa
. antligen bli av med vérken.

fyra mottagningar f6r méanniskor
med psykisk ohilsa. Har finns
varken palmer eller fagelsang.
Har ar det trangt, morkt, hett och
bullrigt.

Vi passerar »Big belly clinic«
och »Women’s business«. Modra-
varden och familjeplaneringen.
Maxine férsvinner snabbt in
genom dorren till mottagningen
medan Jameson och kollegan
Theresa Traub boérjar beta av den
langa kon av patienter.

ukai. P ena benet har hon fula

(TlRC
et o

i ®

Bromley vardcentral.

drr. Ett minne fran den gangen
hon fick ett anfall och f6ll nerien
. gryta med kokande vatten, berit-
tar hennes mor Hawra Moore.

- Alltsammans borjade ndr
hon var nio dr. Hon kunde bli

Sjilen limnar kroppen

Hon virar loss sjalen fran hu-

. vudet och bgjer sig fram. »Hare,
i sager hon och pekar pa ovansidan
- avhuvudet. Hir gor det ont.

Yatta Johnson forklarar att

" hon, precis som grannkvinnorna,
drabbats av »open mole«, det vill
Forst ut ir 14-ariga Bendu Kam- |
! sig och att det nu finns en risk

sdga hon tror att huvudet 6ppnat

att hjarnan och sjilen lamnar
- kroppen.

Theresa fragar Yatta hur hon

har det hemma.

- Jag kdnner mig ofta orolig,

. sidger hon. Min man dog i inbér-
- deskriget och sedan dess ir jag

| ensam med vara sju barn. Det ar
- svart, ibland vet jag inte hur jag
. ska orka med allting.

»Open mole« dr ett begrepp

' som bara anvinds i Liberia och

' da framst bland kvinnor. Enligt

. Maxine paminner symptomen om
| angest och stark oro, det kan vara

- nagon form av posttraumatisk

i stress men huvudvirken kan ock-
sa forvdrras av att kvinnor ofta bar
. tunga bérdor pa sina huvuden.

De flesta patienter som vander

| sig till Lakare Utan Granser har

redan sokt hjdlp pa andra hall,
till exempel hos ortldkare eller
ikyrkan eller moskén. Sa nar de
kommer hit dr processen pa ett
sdtt redan igang.

- Det dr viktigt att férsoka
forsta vad huvudvirken beror pa,
ifall de verkligen behéover starka

mediciner eller om det kanske
| racker med samtal, siger Maxine.

- Om de far medicin ber vi dem

. komma tillbaka efter en vecka for
. ett uppfoljande besok. Och vil-

. digt ofta sdger de da att de redan

{ mar mycket bittre. Men det beror
' inte pa medicinen, s& fort gar det

. inte. Formodligen ir det ndgot

. annat som far dem att mar bittre.
. Kanske ar det samtalet, att ndgon
i lyssnar pa dem och férsoker for-
sta hur de har det.®
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PORTRATTET | TEXT & BILD SANNA GUSTAFSSON

»Mina gamla foton

vittnar om att jag
var djupt olycklig.
Jag levde ett liv som
inte var mitt.«

ranskvinnan Farisai
Gamariel vet alltfor
val hur det kdnns att
utsdttas for stigma och
diskriminering. Men just darfor
kan hon knyta an till andra med
liknande erfarenheter och vinna
deras fortroende, nagot som ar av
stort virde i hennes jobb for La-
kare Utan Granser i Beira, Mocam-
bique. Farisai dr fast besluten om

att forbattra tillgangen till vard for |

hbtg-personer, det vill siga homo-

sexuella, bisexuella, transpersoner |

och personer med queera uttryck
och identiteter.

Varfor r det viktigt att nd ut
till hbtg-personer?

- IMogambique lever 13
procent av befolkningen med hiv.
Hbtq-personer 16per hogre risk att
infekteras, men manga vagar inte
soka vard. Om de vil tar mod till
sig blir de ofta illa bemétta.

Hur ser en dag ut for Ldkare
Utan Granser i Beira?

- Vi aker ut till stadens olika
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FARISAI GAMARIEL

OM PRIDE / Jag drommer om

att anordna en stor Prideparad i

i Mocambique! Jag har vanner i
Storbritannien, USA och Neder-
landerna och har sett paraderna

| darifran.

| OM PEDAGOGIK / Jag jobbade i 16
ar som engelsklarare och brinner
{6r att dela med mig av min kun-
skap. Redan innan jag borjade pa
Lakare Utan Granser utbildade jag
faktiskt personalen i engelska.

| OM PREVENTION / Det 4r fantas-
tiskt att det finns s& bra behand-
ling mot hiv nu. Men mitt motto ar
! att prevention alltid ar battre &n
piller. 58 en viktig del i vart jobb ar
att sprida kunskap kring sjukdo-
men och vikten av sékert sex.

delar och bygger upp taltkliniker
dar man snabbt och ldtt kan testa
i sig for hiv och fa behandling. Vi
| knackar dérr och informerar om

hiv och andra sexuellt 6verférbara
sjukdomar. Man har satsat pa att
anstdlla manniskor med liknande
erfarenheter som dem vi férsoker
na. Jag blev tillfragad eftersom att
jag dr en kdnd hbtqg-profil i Beira.

Vad ar fordelen med att jobba
sa?

- Det dr avgorande att vinna
manniskors fértroende for att de
ska ta emot varden vi erbjuder.
Viéra patienter ska kunna ringa oss
dygnet runt om de behéover var
hjilp. Det faktum att jag dr 6ppen
med min sexuella ldggning gor att
jag kan knyta an till patienterna.

Berétta mer?

- Jag véxte upp i Zimbabwe.
Dar &r det fortfarande olagligt
att vara hbtg-person och stigmat
ar enormt. Jag kinde mig annor-
lunda redan som liten, hade en
strom av fragor inom mig. Men jag
vagade inte anfortro mig till na-
gon. Min familj kommenterade pa
att jag aldrig tog hem flickvinner,
men jag forsokte skiamta bort det.




Farisai pratar med Augusto, en av patienterna i Beira. BILD SANNA GUSTAFSSON

Hur lang tid tog det innan du
kom ut?

- Véldigt lang tid. Det var inte
f6rrdn jag flyttade till Mocam-
bique och kom i kontakt med
organisationen Lambda, som
arbetar for att starka hbtq-
personers rattigheter (numera Ld-
kare Utan Griinsers samarbetspartner
i Beira, reds. anm.). Jag insag - for
forsta gdngen i mitt liv - att det
fanns andra som var som jag.

Det later fantastiskt?

- Ja, det ir det basta som har

hint mig. Innan dess levde jag ett |

liv som inte var mitt, jag goémde
mitt sanna jag. Om du tittar pa
foton fran den tiden och jamfor
med nu sd ar det stor skillnad.
Det var en Farisai som var djupt
olycklig. Men att komma ut har
ocksa varit en lang kamp.

Pa vilket sitt?

- Mamma fick reda pa att jag
hade pojkvin nar hon var pa
besok i Beira for négra ar sedan.
Hon blev sa upprord att hon akte
tillbaka till Zimbabwe morgo-
nen darpa, trots att hon skulle
ha stannat i tva veckor. Nir jag
ringde henne skrek hon: »jag ska
ta med dig till de traditionella

lakarna, till prasterna, sa att de far |
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bort den har demonen i dig«. Jag
sade at henne att inga lakare eller
praster kommer kunna dndra

pa den jag dr. Du kan férsoka
kamouflera eller sudda ut en
leopards fldckar, men de dr ju per-

manenta. Till slut gav jag upp och

brot kontakten med henne.

Har ni fortfarande ingen
kontakt?

- Med aren har hon successivt
borjat acceptera den jag ar. Min
svagerska har varit till stor hjalp,

hon har tagit sig tid att prata med |

mamma. Nar jag tog min mas-
terexamen i Beira kom mamma
hit for att nirvara vid ceremonin.
Det var forsta gangen vi traffades
pa tre ar, en valdigt fin stund.
Det gor mig glad att vi har hittat
tillbaka till varandra.

Hur ar det med resten av din
familj?

- Mina syskon accepterar mig,
undantaget min yngsta bror.
Han dr valdigt arg och har sagt
sarande saker som att manniskor
som jag borde sdttas i fangelse
och ruttna bort. Det som smartar

mig mest dr att jag alltid har stallt

upp for honom och skickat hem
pengar till hans skolgang, och nu
behandlar han mig sa har.

Hur hanterar du det?

-Jagdrvanvid att bliilla
behandlad pa grund av hur jag
ser ut. Manniskor tittar och pekar,
en del skriker saker. Nu ar jag
mycket starkare, s& det rinner av
lattare. Men det finns fortfarande
handelser jag aldrig glommer.
For ndgra ar sedan skulle jag
korsa gatan i Zimbabwe, ndr en
taxi kom korandes i hog fart mot
mig. Jag lyckades precis hoppa
undan och féraren ropade: »Vi
ska doda er innan ni hinner gifta
er, manniskor som du ska inte
bo hirl« Men jag har lart mig att
anvanda mina erfarenheter for att
hjélpa andra.

Vad far du héra fran dem?

- En av vdra patienter berdt-
tade att han kinde sig sd utstir-
rad pa sjukhuset att han lovade
sig sjalv att aldrig sdtta sin fot dar
igen. Manga vagar inte anmadla
krankningar eller hot av radsla
for att diskrimineras ytterligare.
Men de kan anfértro sig till oss,
de vet att vi inte domer dem. Vi
anordnar dven aktiviteter som
syftar till att minska stigma, som
Pridefesten pa Lambdas innegard
isomras. Aven om det inte var
en stor parad som i andra lander
hade den en viktig symbolisk
betydelse.

Vad hénde dér?

- Vihade bjudit in en teater-
grupp som satter upp forestall-
ningar om just stigma. Vi delade
ut informationsbroschyrer,
kondomer och glidmedel. Det var
aven ett band som spelade, sa det
blev mycket dans. Men det bista
av allt var att vi satte upp ett talt
dar vi erbjod hivtestning och att
flera personer, som egentligen
kom till festen f6r att dansa och
hakul, beslutade att testa sig.
For en del var det f6rsta gangen
nagonsin. Da kdnde jag att »nu
bidrog vi kanske till att férandra
nagons liv«. @

Delar av
flyktinglagret

iNauru. !
BILD LAKARE |
UTAN GRANSER !

Enmamma |
soker vard for |
sitt kolera-
sjukabarni | gallt barn fran landsbygden. »Vi far
Aden, Jemen. |
BILD MALAK SHAHER 3

varje dag. Det har gatt helt 6ver-
i styr«, sdger Paul Eze, medicinsk
i ansvarig for projektet i Abs.

navru / Vara insatser hlockeras

° Efter att Naurus
regering instiftat ett for-
bud mot telemedicin

tvingas vi pausa det digi-
tala psykologiska stodet
till vara tidigare patienter.
Viinledde radgivning pa
distans i borjan av aret

| JEMEN / BKAT ANTAL
| FALL AV MASSLING

Flera ar av krig har satt enorm
press pa Jemens redan svaga

sjukvardssystem, vilket har lett till

att sjukdomar som
tidigare vaccine-
rats bort kommit
tillbaka. De senaste
aren har Jemen
drabbats av stora
utbrott av bade
kolera och difteri.
Nu tar Ldkare Utan
Gransers sjukhus emot allt fler
patienter med massling, framfor

in mellan 25 och 35 masslingsfall

| efter att ha portats fran
i Stillahavson i oktober
2018, under forevand-
ningen att vara insatser
inte langre behdvdes.

| Tusentals flyktingar
! och asylsékande halls i
Nauru efter att ha for-

i sokt ta sig till Australien.

. Flera avdem har varit

| fast p& 6n i over fem r,

i 1entillvaro praglad av
& . total ovisshet och makt-
= ! loshet. Efter att vi slang-

'~ des ut frén 6n har

manga av vara tidigare
! patienter hort av sig till
| 0ss och varit i akut behov
av hjalp.

Forbudet mot tele-
medicin ar ytterligare ett
satt att forsoka blockera
vara insatser. Det &r
i oforstaeligt och helt oac-
ceptabelt. En tredjedel
av vara tidigare patienter

mar sa daligt att de for-
sokt ta livet av sig.
Konsekvenserna av att vi
i nuinte kan bistd dem,
i ens p& distans, &r myck-
et allvarliga.

LAKEMEDELSPRISER/
GEMENSAM AKTION MED
TBC-OVERLEVARE

Lakare Utan Granser overklagar
lakemedelsbolaget Johnson &
Johnsons patent pa tbc-medicinen
bedakilin i Indien. Likemedlet &r
sa dyrt att manga sjuka inte har rad
med det - och s linge Johnson &
Johnson har patent kan inga andra
bolag tillverka billigare varianter.

Vi lamnade in 6verklagan
tillsammans med aktivisterna
Nandita Venkatesan fran Indien och
Phumeza Tisile fran Sydafrika, som
bada dverlevt likemedelsresistent
tbc. Om 6verklagan gar igenom
lattas patentet 2023 istallet for
2027 och tbc-sjuka varlden dver kan
snabbare f tillgang till den liv-
raddande medicinen.
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BARNSOLDATER / TEXT SANNA GUSTAFSSON / BILD JOSEFIN HEROLF

edan februari 2018 har narmare
tusen barnsoldater sldppts i den
lilla staden Yambio i sydvdstra
Sydsudan, precis vid gransen
till Kongo-Kinshasa. Barn och tonaringar
som varit tillfangatagna i manader, till och
med ar, efter att ha tvingats bort frdn sina
familjer.

- Barnen var pa vig till skolan med sina
syskon ndr vipnade man stoppade dem
och férde ut dem i djungeln. De beordra-
des under vald och hot att attackera civil-

befolkningen och stjdla det de kom &ver,
berittar psykologen Tove
Ringmar, som arbetat i
Yambio sedan oktober
forra aret.
- Livet i djungeln var
hart. Barnen var langt
fran sina familjer och
hade ingen tillgang
till sjukvard. Om

»De har varit |
med om saker
inga barn ska

behtva upplevac  (* {fkah —

Konflikten i varldens yngsta land Sydsudan
har mdnga morka sidor - en av de allra
morkaste dr vapnade gruppers
rekrytering av barn. I ett nytt

projekt hjalper Lakare Utan

Grdnser forna barnsoldater

att fa tillbaka sina liv.

de inte gjorde som de blev tillsagda eller
férsokte rymma blev de misshandlade, till
och med torterade.

Frisldppningarna, som skett vid fem
olika tillfallen, har mojliggjorts av sam-
ordnade insatser mellan sydsudanesiska
myndigheter och FN. Ett flertal hjdlporgani-
sationer arbetar nu tillsammans i Yambio
for att hjdlpa barnen att komma tillbaka in
isamhallet. I Likare Utan Granser projekt
erbjuds barnen psykologiskt stéd och
medicinsk vard.

- Alla behover inte nodvandigtvis stod.
Varje manniska har sitt eget sitt att hantera
svarigheter, sdger Silvia Marquez, ansvarig
for Likare Utan Gransers psykosociala
arbete i Yambio.

- Men flera av barnen visar symptom
pa posttraumatisk stress, som mardrém-
mar och plagsamma flashbacks dar de ar
tillbaka i striderna. Flera lider ocksa av

angest och depression. Da finns vi dar
for att hjalpa dem, fortsdtter hon.
Aven om psykologiskt stéd utgér
en allt viktigare del i Likare
Utan Grénsers insatser varlden
over, inte minst i konflikt-
omraden, dr projektet i Yambio
det forsta som riktar sig till
forna barnsoldater.
Att atervanda till sitt tidigare
liv ndr manader och dr ryckts
bort fran uppvixten dr en
vansklig process med manga
utmaningar.
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- Det dr en ofattbart lang tid, sarskilt for ett
barn. De vill fa tillbaka sina liv, men har djupa arr
fran tiden i fangenskap. De har varit med om saker
inga barn ska behova uppleva, sdger Tove.

Varje morgon packar teamet jeeparna fulla och
kor ut pa de rangliga vagarna i Yambio, med sikte
pa den by dar Likare Utan Gransers taltmottagning
ska byggas upp for dagen. Inne i tiltet far inva-
narna vard och behandling mot diverse akommor,
som malaria, hudinfektioner, luftvigsinfektioner
och diarrésjukdomar.

Psykologteamet, som hestér av fyra kliniska
psykologer, tre radgivare och tre tolkar, har en se-
parat mottagning vid sidan av tdltkliniken. Ddr tar
Tove och hennes kollegor emot forna barnsoldater
och erbjuder dem ett lyssnande 6ra. Att finnas néra
barnen och ungdomarnas hem ar viktigt. Annars
hade de kanske inte vagat eller orkat stka hjalp.

- Manga mar valdigt daligt. I varsta fall har de
sjalvmordstankar eller har till och med f6rsokt ta
livet av sig, siger Tove.

De kimpar med plagsamma minnen av vald;
pojkar som misshandlats och torterats, flickor som
. o utnyttjats sexuellt. Det handlar

dven om skuldkanslor kring saker
- - de tvingats gora eller bevittna nar
de bar uniform, och att de fran

T
g forsta borjan togs tillfanga och
a tvingades bort fran sina familjer.

Tove Ringmar - Vihjdlper barnen att reflektera

over vilka faktiska val de hade nir nagon hotade att
doda eller skada dem om de inte f6ljde order. Det dr
ju en omoijlig situation. Pa sa sitt kan vi hjidlpa dem
att omvardera kinslor av skuld, siger Tove.

Hemma i Sverige arbetar Tove som psykolog
pa Hallanstalten i Sodertélje. Hon dr van vid att
mota manniskor i svara livssituationer, men att
arbeta med forna barnsoldater har inda inneburit
nya utmaningar. Patienternas historier har berért
henne djupt.

- Det handlar inte bara om vad de varit med
om, utan vad de kommer tillbaka till, sdger Tove.
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»V1 visar att vi
vill lyssna pa de-
ras berattelser,
hur svdra de an
dr. Jag och mina
kollegor lagger
god tid pd att
skapa tillit.«

For en del av barnen finns den trygghet de en gang
limnade inte kvar, vilket kan vara chockartat. Hus
som brants ned, familjer som tvingats pa flykt eller
dodats. F6r ménga dr det en utmaning att ens fa tag
pa mat for dagen. Och det ar ju vildigt tufft att se.

Barnen rads en osdker framtid och hur de kom-
mer tas emot av slakt, bekanta och grannar. I en del
byar dr invanarna misstanksamma mot, och radda
for, de forna barnsoldaterna. Att sprida kunskap
och skapa acceptans hos lokalbefolkningen ar
darfor ocksa viktigt.

Psykisk ohalsa dr inget man pratar om i Yambio.
For att fa barnen att ppna sig ar det enligt Tove
grundldggande att inte vara démande.

- Vivisar att vi vill lyssna pa deras berittelser, hur
svara de dn dr. Jag och mina kollegor ldgger god tid pa
att skapa tillit. Det handlar om att forklara att samta-
len ar frivilliga och kan avslutas nér barnet vill, och
att Likare Utan Grinsers personal har tystnadsplikt.
Pa s vis kan barnen kidnna sig trygga i att ventilera.

Fir att kunna kommunicera obehindrat har
de utlidndska psykologerna alltid en lokal 6versat-
tare med sig i samtalen. Tolken kan &ven fanga upp
kulturella signaler, som manga ganger ar icke-
verbala och annars hade gatt forlorade.

Intill taltet dar samtalen sker finns ett vant-
omrade fyllt med papper, pennor och spel. Barn
och unga uttrycker kinslor och smarta annorlunda
dn vuxna - de har inte lika litt att sitta ord pa vad
de kinner. Att leka och anvianda fantasin stimulerar
barnens sinnen och kan hjilpa dem att uttrycka sig.

- Jag instruerar mina patienter att mala en
aktivitet som hjilper ndr man kinner sig ledsen
och angestfylld, det kan vara allt fran att prata med
nagon eller spela fotboll med kompisar. Det viktiga
ar att det ar en aktivitet som far dem att ma bra.
Teckningen kan de sedan ta med sig hem som en
paminnelse.

En av medarbetarna i psykologteamet finns
alltid pa plats i vaintrummet for att halla i grupp-
aktiviteter och lekar, och samtidigt lira barnen hur
de kan hantera sina kdnslor och tankar.

- De dr framfor allt fortjusta i att spela Memory.

i Trots allt det fruktansvirda de varit med om s& ir de
. som vilka andra barn som helst. De behéver tid for

. lek och spel for att ma bra. Det ar viktigt att behandla
. dem som vanliga barn, betonar Tove.

Att bara finnas dar, och vara medmanniska, bety-

i der mer dn vad man kan tro.

- Barnen berdttar for mig att det betyder mycket

att vi finns dar och lyssnar pa dem. Vi hjilper dem att
. vaga blicka framaét. De har ju hela livet framfér sig.

. Med stéd fran Likare Utan Grinser och andra

. hjilporganisationer har flera av barnen nu kunnat

. atervinda till skolan och drémmer om att f4 ett jobb
i iframtiden. Att bilda en egen familj ir ocksa viktigt,
. sarskilt fér dem som férlorat familjemedlemmari

. konflikten.

- Det dr oerhort inspirerande f6r mig att arbeta

- med de hir barnen. De har en helt férbluffande

| styrka inom sig. Trots att de &r drrade av sitt forflutna
- sa kampar de varje dag for att ta sig vidare, for att fa

. ett liv som alla barn fértjénar. @

Barnsoldater
i Sydsudan

e Sedan februari 2018 har Lakare
Utan Granser gett psykosocialt stod
och medicinsk vard till 6ver 200 forna
barnsoldater i Yambio.

e Den yngsta patienten ar 10 ar och
den dldsta 19, men de flesta ar mellan
15 och 17 ar. En tredjedel av patien-
terna ar flickor.

e 35 procent av patienterna lider av
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

e Totalt har 19 500 barn och tonaringar
tvingats delta i strider i konfliktens
Sydsudan. Over 3 000 forna barn-
soldater har hittills frigivits runt omii
landet, och det finns ett stort behov av
fler riktade insatser for att hjalpa dem
komma tillbaka in i samhallet.
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Det goda

samtalet laker
saren fran falt

De raddar liv och lindrar n6éd. Jobbar manga och langa
timmar. Tvingas ta svara, ibland oméjliga, beslut.

Men vem hjilper hjilparen? Filtarbetarna Fia och Jon
berdttar om hur de fatt stod att hantera de allra svaraste

kidnslorna, de som haller en vaken om natten.
TEXT MATS WIGARDT & SANNA GUSTAFSSON
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BILD ROGIER JAARSMA

et ar en varm och klib-
big h6gsommardag i
Stockholm. Sjuksko-
terskan Fia Iveslitt,
som nyligen kommit hem fran
den grekiska 6n Lesbos, férbere-
der sin brors go-arsfest. Hon ir
ifard med att sdtta upp vimplar
itradgarden nar snoret trasslar

rarna bara rinner. Alla kdnslor och
minnen skoljer 6ver pa en gang.

Nigeria och i Bangladesh i ryggen
blev Lesbos tuffare dn vad hon
kunnat férestilla sig.
Hopplosheten som genomsy-
rade 6n kr6p djupt, djupt in under
huden. Tusentals manniskor som
vantat i aratal pa sina asylbeslut

under bedrovliga forhallanden. Sva-

rast var att traffa barn som madde
sa daligt att de skadade sig sjilva.

Sjukskdterskan Fia Iveslatt har
gjort uppdrag i Nigeria, Bangla-
desh och Grekland. Tuffast blev
tiden pa Lesbos och minnena av
barn som madde daligt har varit
svara att skaka av sig. BILD PRIVAT

- Jag bet ihop och férsokte

' ricka till for patienterna. Man

- kanner sig ndstan egoistisk 6ver

. att ma daligt nir deras lidande &r

. sa stort. Just i det 6gonblicket kan
. man inte ligga fokus pa sig sjalv,

. berittar Fia.

. Fordrdjda reaktioner
ihop sig. Det brister for henne, ta-

Kénslor kring uppdraget kom-
mer ofta ifatt ldngt senare. Det

| berdttar Matti Ek, psykolog pa
Trots att Fia hade faltuppdragi
i Stockholm, som tidigare arbetat i

Likare Utan Grinsers kontor i

krigs- och konfliktomraden.

Att reaktioner kan komma
krypande i efter-
hand har dven
sjukskoterskan
Jon Gunnarsson
erfarit.

= F - Jag har nog
Matti Ek alltid kant att

! jag maste klara av allting, att man
. arlite Stilmannen. Men jag har

. insett mer och mer att - det ir jag
| juinte, sdger han.

Jon har arbetat som sjuksko-

terska i Pakistan och Jordanien,

. samt tre vindor i Kongo-Kinshasa.
. Senast under det pagdende ebola-
. utbrottet i Nordkivu.

For nagot ar sedan borjade

- Jon kinna sig utmattad. Han

. gnisslade tinder och fick svart att
. ta djupa andetag. En natt vaknade
- han och trodde att han skulle do.
{ Han hade fatt en panikangestat-
tack, en f6rdrojd reaktion pa

. upplevelserna i filt.

- Alla uppdrag har varit tunga

| pa sitt sitt. Stressen, det stora
! ansvaret, men ocksd en rad svara
i moraliska situationer dér inget

beslut ger en okej konsekvens.
Saker som jag tryckt undan i ar for
att vara funktionell.

Satsning pa filtarbetarhiilsa
Lakare Utan Grénser satsar syste-
matiskt pa att fraimja faltarbetar-
nas halsa och skapa ett klimat dér
alla kan kdnna sig bekvama med

| att prata om de sjalsliga saren
. som filtuppdragen kan limna.

Det handlar bade om att skapa

forum for samtal kring &mnen

. som berér psykisk ohidlsa, men

- ocksa genom att erbjuda psy-
kologiskt stod, och det ar dar

. Matti kommer in i bilden. Varje

i ar skickar svenska Likare Utan
Granser ut runt 100 filtarbetare

. till oroshirdar runt om i virlden.
| Fore, under och efter uppdragen

- finns Matti tillginglig for samtal.

Att lira kidnna filtarbetarna

innan de aker ut ar vardefullt for

. att fanga upp farhagor och funde-
| ringar, siger Matti. P4 sa vis kan

. han ge anpassat stéd under och

| efter uppdraget.
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- Jag forsoker sitta migin i
deras bakgrund. Vilken roll har
de i familjen, pa arbetsplatsen
och irelationer? Da kan jag se
vilka situationer som kan bli
tuffa och hjalpa dem identifiera
verktyg och tankesdtt som kan
vara hjilpsamma vil pa plats,
berittar Matti.

Som att lamna nira och kira,
att bo och arbeta i en krigszon,
att riskera bli attackerad och att
leva utan sitt vanliga skyddsnat
att luta sig mot. Men inte minst
en tung arbetsborda och den dir
kanslan av att aldrig racka till fér
de odndliga behoven.

- Inom humanitirt arbete
finns det en kultur att man ska
jobba hart och klara av valdigt
svara situationer, vilket riskerar
att branna ut manga i fortid. Ofta

blir det ju uppdrag pa uppdrag, da

kan saker man inte bearbetat
adderas pa varandra, siger Matti.

Raddaren i ndden
Sa vad det for Fia. Forlusten av en

fargade tillvaron pa Lesbos.

- Jag hann bara vara hemma i
tre veckor innan jag akte ut igen.
Jag reagerade nog starkare pa det
jag upplevde pa Lesbos pa grund
av att jag inte hade bearbetat det
som hidnde i Cox’s Bazar.

Att medvetenheten kring
psykisk ohilsa 6kat inom Likare
Utan Grinser, och att allt fler
inte ser det som en svaghet att ta
emot hjilp for att hantera stress
och trauman, tycker Matti dr en
gladjande utveckling.

Men att omvandla teori till
praktik val i falt kan vara ut-
manande. I en ovan och utsatt
arbetssituation far allting storre
proportioner. Manga av faltar-
betarna har ett starkt moraliskt
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Jon Gunnarsson har flera faltupp-
drag i ryggen, bland annat med
ebola i Kongo-Kinshasa. Stressen
under uppdragen satte sina spar,
till slut vaknade han mitt i natten
av en panikangestattack. LD PRIvAT

patos och sitter press pa sig sjilva !
! att alltid prestera, sdger Matti.

Relationen till kollegorna pa

. plats kan ocksa vara en avgérande
faktor, i synnerhet eftersom man

i lever ihop de flesta av dygnets
nira kollega och vin i Bangladesh |
. korna omkring sig och kan halla

. samtalet levande ar behovet av

| att prata av sig kanske inte lika

| stort. Men om ledarskapet eller

| teamet inte fungerar leder det till
. ytterligare press i en redan pres-
sad tillvaro.

timmar. Trivs man med mannis-

Att Matti finns pa bara ett

telefonsamtals avstand under
i uppdraget kan vara en livlina.

- Manga berittar att det gav en

- Jag férséker bidra med ett

. utifrinperspektiv, till exempel

| genom att friga: »om en familje-
medlem eller en vin kom till dig
. med det hir problemet, vad skulle
| du ge dem for rad?« ‘

De flesta tenderar att vara

! snillare mot andra 4n mot sig
i sjalva, konstaterar Matti.

Om teamet eller kliniken

| utsitts for mer akuta, traumatiska
i hindelser finns personal med

. erfarenhet av krishantering som

. med kort varsel kan resa ut for att
| stotta faltarbetarna.

Komma hem &ir virst

. Men det &r oftast nir uppdraget

. ar slut som manga upplever den
storsta utmaningen. Man ar trott,
utmattad, efter att ha arbetat

i hart och under press stor del av

. dygnets timmar. Depressioner,

| angest, mardréommar och sémn-

. trygghetskinsla att veta att nagon |
i alltid finns bara ett samtal bort |
. om det krisar.

problem dr inte ovanligt.
Det blir latt tomt i tillvaron,

livsfrdgorna hemma kinns inte

- sirskilt angeligna. Familj och
vanner saknar referensramar for

- att fullt ut forsta vad man som

. faltarbetare har upplevt, vilket kan

leda till en kinsla av ensamhet.
- Nér jag kom hem frén Lesbos

fanns det plotsligt sa mycket
utrymme for mina egna tankar, pa
barnen ildgret, pa hopplésheten,
misdren och min egen maktlos-
het, minns Fia.

Psykologstod virdefullt

Ett besok hos Matti ingar for alla
vid hemkomst, men han kan

vid behov remittera vidare till
kollegor runt om ilandet. For Fia
blev det nya samtal med en extern
psykolog som ett led i att hantera
sina upplevelser. Dar kunde hon
Oppna dorren pa vid gavel.

- Det var bra med nagon som
stdllde de dar obekvama fra-
gorna som far en att titta bakom
hérnen, vad man har gomt dar.
Annars ar risken att man bara
fortsitter »bita ihop«. Jag fick
hjélp att férstd hur mina tankar,
kanslor och beteenden paverkar
varandra.

Jon fick en aha-upplevelse
pa ett seminarium hos Likare
Utan Granser i hostas. En annan

BILD JOHN WESSELS

»Det var bra
med nagon
som stallde de
dar obekvama
frdgorna som
far en att titta
bakom hornen,
vad man har
gt')mt dar.«

faltarbetare berdttade om sina

. erfarenheter av utmattningssyn-
drom och sekundart trauma, det

- vill siga att den som lyssnar till

i andras trauman sjilv kan uppleva
| stressreaktioner.

- Jag kande igen migisa

. mycket av det hon berittade. Inte
! minst om sa kallad medkinsle-

| trotthet, alltsa ett tillstand dar

. man kinner utmattning infér
andras lidande.

Efter konsultation med Matti

har Jon nu fatt remiss till en ex-
! tern psykolog, och en forsta tid ar
. bokad.

- Jag har borjat aterhdmta mig

fysiskt, men det psykiska har inte
i hiangt med. Jag har insett att jag

| maste ta tag i det hir nu, siger
Jon.

Acceptera - inte glomma
Faltarbetarna far ocksa stod

. under Likare Utan Grénsers
hemkomstseminarium, som an-
ordnas tva ganger varje ar. Genom
| olika 6vningar far filtarbetarna
stod att tillsammans bearbeta,

| men seminariet ger dven vigled-
ning kring att komma tillbaka till
. vardagen.

Seminarierna ir en fristad for

att dela med sig av bide glddje
. och sorg med andra som forstar.
. Det betonar bade Fia och Jon.

- Med de som vet hur verk-

ligheten ser ut i falt kan man

. snabbare komma till kiirnan av
det man behover prata av sig om,
. sdger Fia.

I dag kanner Fia sig i balans

. och har littare att handskas med
i minnena hon bar med sig.

- Jag kan inte glomma allt jag

sag pa Lesbos, men jag vill inte
glomma heller. Det handlar om
- att bli vin med de svara kins-

| lorna.®
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En livsviktig
onskelista

I borjan av ett nytt ar reflekterar manga kring mal och 6nskningar.
For oss dr det givet: att fler ska fa tillgdng till livsviktiga lakemedel.
Det rader fortfarande stor brist pa forskning kring likemedel, vaccin
och verktyg mot sjukdomar som drabbar fattiga. Har ar var 6nskelista
med fem omrdden som maste prioriteras av bade

politiker och lakemedelsindustrin 2019!

ILLUSTRATIONER: VIVIAN PENG

TUBERKULOS
Tuberkulos ar den infektions-
sjukdom som skordar flest livii

- varlden och resistenta former av
— tbc okar i en orovackande takt. For
- nagra ar sedan kom tva nya, effek-

tiva lakemedel mot resistent thc,
men priset ar fortfarande for hogt
for de flesta som behdver dem.

() dicin for under ’Q_, g’

% -3 Melo krldagen

Vi vantar

HIV/AIDS fortfarande!

Hos barn med hiv, som kommer
behova ta medicin livet ut, loper
viruset hogre risk att utveckla
resistens. Barn maste darfor fa
tillgéng till effektiv behandling
sa tidigt som majligt. Trots
detta behandlas halften av alla
hivpositiva barn med aldre,
undermaliga likemedel.
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EBOLA
Ebola rasar aterigen i Kongo-
Kinshasa. Nu finns antligen ett
vaccin och flera olika lake-
medel - men inget av dem ar
annu godkant och anvandandet
sker i enlighet med forsknings-
protokoll. | framtiden behdvs
fler testade och godkanda
preparat for att stoppa
nya utbrott.

[

Antibiotika mot q9
F__‘,}_{ superbakterier ]_EL

ORMBETTSFORGIFTNING
Ormbett dédar 40 gdnger fler &n land-
minor. Trots att 6ver 100 000 mann-
iskor dor arligen till foljd av bett frén
giftormar, framfor allt pa landsbygden i
Afrika och Mellandstern, rader det stor
brist pa satsningar for att utveckla fler
och battre ormserum och tillganglig-
gora dem for de fattigaste.

L i\

Mer medicinsk

forskning kri
L ehola na =U

ANTIBIOTIKARESISTENS

For att mota hotet som resistenta infektioner
utgor kravs okad forskning kring nya lake-
medel. Uppskattningar visar att 10 miljoner
liv kan skordas till foljd av antimikrobiell
resistens ar 2050. Det behovs béttre diag-
nosverktyg och nya antibiotika for att stoppa
spridningen av resistenta bakterier.

AN
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

BILD YANN LIBESSART

HACKATHON /KREATIVA IDEER FOR SJUKA BARN

Ett Hackathon dr en workshop dar experter inom olika omraden
samlas for att hitta nya - ibland ovantade - l6sningar pa utma-
ningar. 3-4 april anordnar Lakare Utan Granser ett Hackathon
med malet att hitta idéer som kan férbattra barnsjukvarden i
humanitdra kriser. Ut6ver vara barnsjukskéterskor och barnlikare
deltar biomedicinska forskare, designers och ingenjorer.

Under ledning av Likare Utan Grinsers innovationsenhet
kommer de spana idéer inom en rad teman, som sarvard, like-
medelsinjektioner och terapeutiska lekar for svart sjuka barn.
Forslagen presenteras under var konferens om barnsjukvard pa
Karolinska Institutet den 5 april - f6l] live pa paediatrics.msf.org.
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FILMTIPS /
Fire in the Blood

. Dokumentiren Fire in the Blood
. geren inblick i hivepidemins

- morkaste dagar. Den indisk-

i kanadensiske regisséren
Dylan Mohan Gray synar

. varfor det tog s manga ar -

- och liv - innan hivpositiva

| ifattigalander fick tillgdng
till bromsmedicinerna som
lanserades 1996.

. Trots att aids var den

- framsta dédsorsaken i Afrika
i soder om Saharai slutet

av 1990-talet, holl de stora

- likemedelsbolagen fast vid

. sina patent och kunde pa sa

| vis ta ut ett hogt pris for pre-
paraten. Laginkomstlander

. hade enbart rad att importera
. mycket begrinsade ransoner
- avmedicinerna, om ens det.

i Sjukvdrdspersonalen tvinga-
- des spela gud och avgéra

. vilka patienter som skulle fa

. behandling. Eller med andra

. ord: vem som skulle fa leva,

i och vem som skulle dé.

. Firein the Blood ir en

. hjirtskirande historia om
storpolitik, rasism, fornekelse
| och giriga likemedelsbolag.
Men det ar ocksa en studie

- ikraften som uppstar nir

. aktivister virlden 6ver gar

. samman kring ett gemensamt
i mal: allas ritt till livriddande
. behandling.

HDNIFD

firgn ine

Unni pa Lakare Utan Grinsers kontor, dir hon jobbar varje mandag. BiLD My AHLKvIST

»En gang ringde
min syster och
kom fram till mig.
Hon vet ju att jag
jobbar hdr, sd hon
passade pa att
ringa och ge en
gava just pd en
mandag!«

»Alla med tid och pengar
borde engagera sig«

Pensiondren Unni Hansson arbetar
en dag i veckan med att ta emot givar-
samtal pd Likare Utan Grénser. Men
hon ger mer dn bara sin tid.

Hur lange har du engagerat dig i
Lakare Utan Granser?

- Jag har varit manadsgivare
inagonstans mellan 15 och 20 ar
och har dven testamenterat till

dr jag inne pa mitt sjatte ar. Tiden
gar sa fort! Jag har gett pengar till
organisationer hela mitt liv, och
hade linge tinkt att jag ville ge
nagot mer konkret ocksa. Tidigare
arbetade jag som lagstadieldrare,
men efter att jag blev pensionar
fick jag mer tid. Jag tittade igenom
ett ging organisationer och valde
Likare Utan Granser. De anstillda
ar otroligt osjdlviska och vagar aka
ut i falt trots att det ibland innebar
risk for deras liv.

. Vad gér du som volontér?

- Jag ar har varje mandag

" mellan 9 och 12 och tar emot

. samtal och registrerar gavor fran
. personer som vill skinka vid

. exempelvis hogtider och begrav-
| ningar. Det ar vildigt roligt att fa
prata med sa manga olika givare
. och hjilpa dem att komma fram
 till vad de ska skriva pa kortet.
Likare Utan Grénser. Som volontar |

Att vara volontdr vill jag fortsatta

i med, det ingar liksom i veckans
program nu. Férutom pé som-

| rarna, d har jag sommarlov.
Minns du nagra sirskilda samtal?

- Absolut, det finns manga

roliga och minnesvarda samtal.

. Jag som ilskar Gotland tycker att
- gotlindska ir si mysigt att jag

. nistan trillar av stolen nir jag hér
. det. En gdng ringde en gotlanning |
! tummarna, det férstar jag inte att
- folk kan gbra.

i och nir han sa sin adress visade
i det sig att jag varit pa flera butiker
i och kaféer i ndrheten. Det var

. roligt. Och en géng ringde min

! syster och kom fram till mig. Hon
- vet ju att jag jobbar har, sd hon

. passade p att ringa och ge en

| gavajust pd en mandag!

Vad gor du nar du inte svarar i

. telefon hos Lékare Utan Grénser?

- Nu ska vi se... Jag gillar att

. lidsa bocker, och sa sjunger jag

. 1kor och gar pa Friskis. Och pa

. onsdagarna ir jag pé Fralsnings-

i arméns svenskundervisning for
asylsékande. Fér mig som alskar
. grammatik ar det helt riitt plats.

. Sen dr det ju all teater och alla

. utstéllningar man ska springa pa.
i Senast i helgen skulle jag ga pa
Liljevalchs med en kvinna fran

. svenskundervisningen, men hon
. blev sjuk sa vi fick skjuta pa det.

Att bara sitta hemma och rulla

/MY AHLKVIST
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Snart ar det dags for bolagsstammor och forhoppningsvis medfoljande
aktieutdelningar. Vi vill darfor paminna om att du kan ge bort din aktie-
utdelning skattefritt till Lakare Utan Gransers insatser runt om i varlden.

Vill du veta mer? G4 in pa lakareutangranser.se/stod-oss/skank-din-aktieutdelning eller kontakta
Josefin Victorin pa josefin.victorin@lakareutangranser.se
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LAKARE UTAN GRANSER
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