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© »Hur ska en hjilps6kande somalier kunna lita
pa att de som kliver ur bilarna ar har for att ge vard
och inte for att leta rebeller?« /sidans

Humanitar
hjdlp utan
granser

Att vara humanitar innebar

att vara medmansklig. For
Likare Utan Granser och andra
humanitara organisationer ar
begreppet sjilva utgangspunk-
ten - varje manniskas ratt till
liv och hilsa, oavsett vem hon
ir, var hon bor eller vad hon
tror pa. Och att den humanitara
hjélpen ska ges utan nagra
andra hdnsyn dn medicinska
behov.

Men i dagens komplexa
konflikter blir det allt svarare
att uppratthalla de humanitéra
principerna. Ildnder som
Afghanistan kallas militdra
insatser fér phumanitara«
och nédhjilp har
blivit ett sitt att
bekdmpa fienden.
Anda, eller kanske
just darfor, anser
Likare Utan
Grdnser att princi-
perna beh6vs mer

REDAKTOR AN nagonsin. Mer
om detta kan du
lasaidet har numret av Direkt.

Dessutom vill vi passa pa att
onska alla lasare - och alla
andra som stodjer vart arbete -
en riktigt hérlig sommar.
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BILD BRUNO DE COCK

BELGIEN. Likt zombier kommer
de alltid tillbaka: hoten mot de
fattigas tillgang till medicin. I
april var det dags igen, i sam-
band med att EU 6kade trycket
pa Indien att underteckna ett fri-
handelsavtal. Enligt uppgifter
som ldckt ut fran de slutna for-
handlingarna skulle avtalet
bland annat innebara starkt

branschkontroll och dirmed
férsamra tillgdngen till livsnod-
vandiga ldkemedel i fattiga lan-
der. EU har vid flera tillfallen for-
sokt driva igenom olika regler
som alla syftar till att gora det
svarare for indiska likemedels-
bolag att tillverka sa kallad
generika, det vill siga fullgoda
men billigare kopior av redan

(1) :180 o/ IVARLDEN

13-04-09 Protesterna tystnar aldrig

godkinda lakemedel. Eftersom
80 procent av de mediciner som
anvands for att behandla hiv i
laginkomstlander kommer frdn
Indien skulle sadana regler
skdra av livlinan f6r miljontals
manniskor. Savdl Lakare Utan
Gréanser som flera andra organi-
sationer koper hivlakemedel i
Indien till sina projekt.
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OGONBLICK / I VARLDEN

13-05-30

Sodertilje

Jag blev uppringd: »Mimansa,
de behéver en sjukskoterska
for Syrien och det r brattom
- kan du aka?«

Eftersom jag dirhemma
arbetar pa virldens basta
arbetsplats fick jag genast
stod av min arbetsledning:
“Javisst far du tjanstledigt,
finns det nagot vi som arbets-
plats kan gora for att hjdlpa
dig att hjdlpa dem som beho-
ver sa vill vi géra det”.

Tack Sodertilje sjukhus!
Det dr inte alla filtarbetare
som har ett sddant stod hem-
ifran. Och st6d hemifrin ar
viktigt ndr man ger sig ivdg.
Da dr det hur viktigt som
helst att kdnna att ni dirhem-
ma dr med oss i det vi gor.

/ Mimansa Madheden,
barnmorska

13-01-31

Nigeria
Forlossningsarbetet pagick i
sju dagar innan hon fick hjalp
att forlosa sitt dodfodda
barn. Jag har svart att forsta
hur ett barn har kunnat pas-
sera genom hennes smala
backen. Till féljd av den lang-
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Behandling av fistula i Nigeria. 8iLD PENNY BRADFIELD

i dragna forlossningen dr hon
. nuférlamad i bada benen,

i har grav anemi och fistel-
gangar mellan rectum, urin-
. blasa och vagina. Urin och

. avforing rinner ner for hen-

. nes ben vid varje rérelse och
i hon blir inskriven pa
avdelningen ddr man tar

. hand om kvinnor med fistu-
- la.Jag gar dit varje dag, hon |
. tittar pA mej med storabruna | :
i Ogon, vid det hir laget vet
. hon att jag har lite extra mat i
- eller dricka med mig at

. henne nir jag kommer. Hon
| visaringa kinslor. Inga tarar,
inga klagomal, inga begar.

. Hennes kropp r trasig,

. hennes blick ir tom.

. /Jannice Persson,

- sjukskdterska

. 53 manga patienter

. med multiresistent

. tuberkulos har opere-

! rats av vart mobila
kirurgiteam i Armenien.

' 13-06-16

- Kongo-Kinshasa

i Sexariga Hepy var tillbaka en
| sving pa sjukhuset. Inte i lika
daligt skick som férra gang-

! en, men pa grund av ihallan-
de diarré var han i behov av

. inneliggande vard pa var

- avdelning for undernirda

. barn. Han foljde mig éverallt
. som min privata sekreterare.
Jag forsokte fraga honom om
rad ndr det blev knivigt, men

- riktigt sa langt har vi inte

! kommit dn i var kommu-
i nikation.

En annan sak jag inte

forstod var varfér han inte

-

\ BILD MSF

. ©kade i vikt som véntat trots

| att diarrén och krikningarna
avtog. En dag fick jag hora

. varfor. Lille Hepy hade inlett

. en hungerstrejk. Jag hittade

. honom sittandes i singen,

| forsta gangen jag har sett
honom sur. Han forklarade

| att han var trétt pi maten vi

. erbjod och vigrade dta nagot
. annat dn kott. Under médrar-
i nas hilsoundervisning rackte
. han upp handen och frigade
- vad som krivdes for att slip-
. pas fri frin avdelningen.

Jag hoppas att Hepy

ar tillsammans med sin

. mamma nu, fri nagonstans
isdkerhet.

/ Marcus Bergman, likare

BILD PRIVAT

EN FRAGA TILL / MONIKA OSWALDSSON
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»Vi mdste kdmpa fOr rdtten att bistd dem som behover

oss mest - oavsett politisk dsikt, etnicitet eller religion.«

I méanga lander, till
)) exempel Syrien, Paki-
stan och Sydsudan, blir det allt
svarare for Lakare Utan Granser
att verka. Vi ser exempel dar
Kliniker plundras, ddr vi inte far
tillatelse att arbeta pa bada sidor
ien konflikt och patienter inte
vagar soka hjalp av radsla for
repressalier. Vi och andra medi-
cinska humanitéra organsationer

maste fa arbeta opartiskt, och
det bygger pa att vara sjukhus ar
neutral mark.

Arbetet i den svenska sektio-
nen kommer forstas ocksa att
vara en prioriterad fraga f6r mig
och hela styrelsen. Rekrytering av
faltarbetare, insamling, kommu-
nikation och paverkansarbete -
allt detta ar delar av ett pussel
och en férutsattning for att vi

snabbt och sjilvstindigt ska
kunna fatta beslut om var och
ndr vi ska gora en insats. Och
styrelsen dr ju ytterst ansvarig for
verksamheten inom den svenska
sektionen.«

Monika Oswaldsson,
psykolog och ordférande
i Likare Utan Grinser
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SIGNERAT / JOHAN MAST |/ GENERALSEKRETERARE LAKARE UTAN GRANSER

»V1 stdr inte pa nagon sida 1 kriget 1 Afghanistan«

I konfliktzoner blir det allt vanligare att hjalp-
organisationer ggmmer sig bakom hoga
murar och anlitar bevipnade vakter. For oss dr
en sadan vig otdnkbar. Var sdkerhet hanger
pa att var ndrvaro accepteras av alla sidor, skri-
ver generalsekreterare Johan Mast.

6rnagra veckor sedan var |
jag i Afghanistan. Bredvid |
. stridande parter. Ju nirmare

| patienterna vikan vara, bade i
organisation. Nar vi kom ut ur flyg-
| For var personal, men kanske dnnu
. mer for vira patienter. Vart mal r ‘
att ridda liv och lindra néd, och de
! stridande parterna ir sillan sena

. med att inse fordelarna for sig sjal-
. va om de kan erbjuda befolkningen
Utan Grénser-troja. Vi dkte i en helt ‘

mig pa flyget satt en per-
son fran en annan hjalp-

platsen omringades hon av tungt
bevipnade sikerhetsvakter som
eskorterade henne till en bepans-
rad bil med tonade rutor. Pa mig
vantade en afghansk kollega, en
man i 60-arsaldern iférd en Likare

vanlig bil, med var logotyp pa dor-
ren. Inga vapen, inget pansar. Vi

hade kommit till samma stad, hon |
och jag, men bedémningen av situ- |
! ansvar inte blandas ihop.
. Humanitir hjilp méste alltid sepa-
reras fran militira insatser. Annars |
. hamnar man litt i en situation dir
. hjilporganisationer, liksom

patienterna, betraktas som en del i

ationen pa plats och vad som bast
gagnar sdkerheten kunde inte ha
varit mer olika.

Darmed inte sagt att Likare
Utan Granser ar osarbara, eller att

vi star 6ver farorna i Kabul. Vi dr val |
medvetna om riskerna. Vi vet ocksd |
i ma maltavlor for attacker.

att om ndgon vill skada oss sé kan
de gora det oavsett hur mycket
skydd vi har. Vi pratar emellanat
om bunkerisering, att hjalporgani-
sationer gommer sig bakom hoga
murar, sandsédckar och bevipnade
vakter for att skydda sig mot hot
utifran. For oss dr en sadan vig
otdnkbar. I en konflikt som den i
Afghanistan ligger vart skydd och
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var sakerhet i att var ndrvaro accep-
teras av alla, bade befolkning och

arbetet och utanfor, desto bittre.

bra och gratis sjukvard.

. Vill inte stéinga dérren ‘
! Men for att vi ska kunna bista bada

sidori en konflikt far roller och

konflikten och ddrmed som legiti-

Sjdlva definitionen av humani-

tdr hjalp innebar att hjdlpen ska

| gesbaserat pa manniskors behov,
. utan andra bakomliggande motiv.
. De som ger hjilpen far inte ta poli-
. tisk eller religiés stillning och de

| maste forhélla sig neutralaikon-
flikter. Lakare Utan Granser star

| inte pa nagon sida i kriget i

i Afghanistan. Var insats handlar
om att férséka lindra krigets kon-

. sekvenser for befolkningen. Om vi
. da skulle acceptera vipnat skydd

. aven av parterna i konflikten -

i vilket mdnga organisationer gor -
skulle vi med storsta sannolikhet

. stinga dorren till de drabbade pa

. andra sidan frontlinjen.

Ett exempel pa den vixande

trenden med en integrering av
humanitart stod och militara
insatser dr FN:s engagemang i
Somalia. Dér arbetar FN, ivrigt

. pahejade av bland andra Sverige

och bistandsminister Gunilla

i Carlsson, foér att den humanitira

. hjilpen ska integreras med Gvriga
. insatser. Det vill siga det humani-
| tdraarbetet ska samspela med det

politiska stodet till Somalias reger-

i ing och det militara stodet till

»DARMED INTE
SAGT ATT LAKARE
UTAN GRANSER AR
O0SARBARA, ELLER
ATT VI STAR OVER
FARORNA. VI AR
VAL MEDVETNA
OM RISKERNA.«

NVWWY3d 3534310719

Afrikanska unionens vipnade
insats ilandet. Lakare Utan
Granser dr i Somalia for att bistd
befolkningen, oavsett om de bori
omraden kontrollerade av reger-
ingen eller av rebellgruppen al-
Shabab. Men om insatserna inte-

kunna avgoéra vilken del av FN som
kommer farande? Och hur ska en
hjalpsokande somalier kunna lita
pa att de som kliver ur bilarna dr
har for att ge vard och inte for att
leta rebeller? For oss ar det haren
oerhort allvarlig utveckling som
riskerar att ytterligare forsvara
arbetet i en redan komplicerad
kontext.

Bedrigligt lugn

I Afghanistan kommer de flesta
internationella trupper att ha lam-
nat landet inom ett &r. Under mitt
besokiKunduzilandets norra
delar praglades vardagen av ett
bedragligt lugn. Men under ytan
var oron pa marknader och gator
pataglig. Over staden surrade dro-
nare och i fjdrran hordes explosio-
ner fran militdrévningar och natt-
liga rader i narliggande byar.
Patienterna som kommer till vart
sjukhus har ofta skador till f6ljd av
trafikolyckor, men manga har
ocksa konfliktrelaterade skador
fran skottlossningar och explosio-
ner. Aven vara lokala kollegor drab-

attackerna. Vi har en stindig bered-
skap for att ta hand om stora
mangder skadade till foljd av saval
stora olyckor som attacker och
explosioner. Bara nagon vecka

{ innan jag anldnde sattes vara team
. paprov rejilt di en explosion i sta-
. dens centrum ledde till att mer &n

| tjugo skadade, sarade och déda

- anlinde till sjukhuset. Det var en

| svar uppgift att hantera, inte minst
. davissa av de skadade bar granater
greras, hur ska da en stridande part
| naattavligsnas innan operatio-
" nerna kunde paborjas.

och sprangamnen som var tvung-

. Okat behov av hjilp

| Framtiden for Afghanistan ser inte
Jjus ut. Behovet av hjdlpinsatser

. kommer att 6ka, inte minst nir det
. giller sjukvard. Det dr nu viktigare
. dnnagonsin att de humanitira

| organisationerna tar sitt eget an-

. svaratt forhandla sig till tilltrdde i
konfliktomraden, men ocksa att

. politiska och stridande parter till-

- later opartisk och oberoende hjilp
| attnd fram. I dagsliget dr detta

. snarare ett undantag i komplexa
humanitara kriser.

Vad ar da Sveriges roll i detta?

Vihoppas att Sveriges position i

. Somalia inte blir vagledande, nar

. FNnu diskuterar kommande inter-
. nationella insatser i andra kom-

. plexakonflikter, som till exempel i
{ Mali. Det ligger ett stort ansvar hos
beslutsfattarna att sitta liv fore

. princip och géra allt som str i

. deras makt for att humanitar hjalp
. kan fortsitta att ges till manniskor
| baserat pa deras behov, och inte
bas nir familjemedlemmar dédasi
. taganden.

politiska eller militdra stallnings-

. FRAN BLOGGEN
»Har pa familjecentret
traffar vi kvinnor som
har utsatts for vald i

i hemmet under manga
ar, men inte i forsta hand
oroar sig for sin egen
halsa utan framst

| ténker pa sina barn.

Vi behandlar véld-

tagna kvinnor som méste
rusa hem for att laga
middag till sina barn. Vi

! traffar fattiga kvinnor som
gjort sitt basta for att sta-
bilisera sina barns skada-
de fotter med kartonghi-
tar. Vi moter kvinnor som
har blivit misshandlade

! av sina egna soner och
&nda forlter dem.«

Minja Westerlund,
i psykolog, Tari, Papua Nya
' Guinea
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et var i Solferino
alltsammans bor-
jade,ijuni1859. En
schweizisk bankir

vid namn Henri Dunant var pa
genomresa och blev vittne till

ett av arhundradets blodigaste
slag. I tre dagar hade 6sterrikiska
trupper stridit mot franska och
italienska styrkor och férédelsen
var total. Narmare 40 ooo soldater
hade dodats eller sarats. Dunant
sag det obeskrivliga lidandet hos
dem som lamnats kvar att d6 pa
slagfiltet och bestamde sig for att
gobra nagot.

Tillsammans med kvinnor
fran trakten organiserade han en
hjalpinsats. Om den drabbade var
fransman, italienare eller ster-
rikare var ovasentligt - alla som
behovde det skulle fa vard.

Och sé saddes froet till de hu-
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Forhandlingar med militar och rebellrérelser tiltlhor vardagen i k

a4

| manitira principer om oberoende,
. opartiskhet och neutralitet som
i sedan dess varit vigledande for

. humanitira organisationer. For

| Roda korset, som Dunant sjilv

- var med och startade, liksom for

! Lakare Utan Granser och andra or-
ganisationer vars framsta uppgift
' det dr att ridda liv och lindra nd
dar det beh6vs som mest.

Etisk kompass

' Till skillnad fran internationell
humanitir ritt, inskriven i de bin-
dande Genévekonventionerna, ar
. de humanitira principerna ingen
i lag. Snarare fungerar de som en

. etisk kompass och ett redskap for
. en organisation som Likare Utan
. Granser att kunna géra just det

| som dr syftet - att ge hjilp utifran
" behov och utan nagra andra hdn-

. syn in de rent medicinska.

onfliktomraden. BILD JUAN-CARLOS TOMASI, COLOMBIA

»Opartiskhet,

det vill saga

att det enbart

ar det medicinska
behovet som
styr, kan ocksa
uppfattas som
ett hot.«

Men de hdr principerna, som
lange har fungerat som en garant
for hjalporganisationernas till-
tride till minniskorinod, som
ett slags dorroppnare for att fa
tillstand av hardfora regeringar
likavil som av rebellrorelser, blir
nu allt oftare ifragasatta. Allt fler

menar att de har spelat ut sin roll,
. hand staten, eller den lokala mak-
| ten, som har ansvar for att skydda

att de komplexa kriser som upp-
sttt efter kalla kriget inneburit
helt nya spelregler dar begrepp
som neutralitet och oberoende
forlorat sin giltighet. Inte minst
tydligt blev detta efter att USA
inledde sitt »krig mot terroris-
men« som pa flera hall, kanske
framst i Afghanistan, har svepts
inien humanitdr mantel for att
oka legitimiteten.

Men hur ar det da for Lakare

manitara aktorer i den »dunants-

. ka«traditionen? Har principerna

. forlorat sin betydelse for filtar-

. betarnas mojlighet att na fram till
. minniskor i n6d? Ar det dags att

sluta anvianda ord som neutralitet

. ikonflikter dir vi faktiskt inte kan
i hjalpa alla som &ribehov av stod,

som nu senast i Syrien?

Ingen helig graal

Nej, principerna dr lika vik-

| tiga som nagonsin. Det menar
Jonathan Whittall pa Likare Utan

Gransers enhet f6r analys och

paverkansarbete i Bryssel, och

" med lang praktisk erfarenhet av

. att forhandla med bade krigsher-
. rar och regeringsforetridare. Men
de ska ses for vad de dr, poang-

| terar han, det vill siga redskap att
. na fram till minniskor med be-

. hov av hjilp och inte, som ibland
. ar fallet, som en helig graal.

- Kirnan i humanitirt arbete

{ dridén om opartiskhet, att vem

som helst ska fa vard och hjalp

oavsett politisk, militar eller

. religios tillhérighet. Men denna

. opartiskhet, det vill siga att det
enbart dr det medicinska behovet

som styr, kan ocksa uppfattas
som ett hot avdem som har kon-

trollen 6ver ett omrade.

Opartiskhet som ett hot - men
samtidigt en nddvandig motvikt

till den forsummelse som makt-
i havarnaiett konfliktomrade gjort

sig skyldiga till. Det dr juiforsta

sin befolkning. Forst nir de inte

- lever upp till detta ansvar kan och
. bor en humanitir aktor trida in pa
. banan, for att i ndgon mén gott-

| goramaktens forsummelse.

- Men for att visa att vi

. verkligen bara vill vara den dir

. motvikten ir det nddvindigt att
bevisa att var insats inte kommer
| att anvindas for att stodja den
Utan Granser, en av fa renodlat hu-
! blir neutraliteten och oberoen-

andra sidan i konflikten. Och dar

| OBEROENDE /

Lakare Utan Gransers oberoende
kdnnetecknas framfor allt av
sjalvstandigt tankande. Vi tar inte
! hansyn till politiska, religiosa
eller andra motiv. Den héga
andelen privata medel innebar
ocksa att vi i stor utstrackning ar
. finansiellt oberoende.

{ NEUTRALITET /

Lakare Utan Granser tar inte
stallning i vipnade konflikter.

| OPARTISKHET /
Opartiskheten styrs av princi-

! perna om icke-diskriminering
med avseende pa politisk asikt,
etnisk tillhorighet, religion eller
kon, och proportionalitet, det vill
sdga att insatserna i forsta hand

! ska inriktas pa de personer som
ar utsatta for den allvarligaste
och mest omedelbara faran.

! BILD BRUNO STEVENS, GAZA

det, framfor allt det finansiella,

- anvindbara verktyg. Om vi ska

- kunna arbeta i dagens allt mer

- komplexa konflikter far vi inte

| uppfattas som att vi tar stillning
. ikonflikten.

| Otydliga konflikter

. Nar Likare Utan Granser bildades
| 1971 pagick kalla kriget som varst.
Fronten var kristallklar, det var

| 6st mot vist och de bada super-

. makterna hade delat upp virlden
- mellan sig. Vapnade konflikter

i utspelade sig mellan stater, eller

- mellan en regering och en upp-

| rorsrorelse, vilket underliattade
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fér humanitara organisationer
att hitta en partner att férhandla
med. Men sa foll Berlinmuren,
Sovjetunionen upplostes och
med den aven det bipoldra syste-
met. Sedan dess har konflikterna i
stor utstrackning dndrat karaktar
och blivit rérigare, med otydliga
och féranderliga frontlinjer. Och
sedan USA inledde »kriget mot
terrorismen« har det blivit annu
svarare for humanitdra organisa-

ofta betydligt farligare, bade for
hjélparbetarna och patienterna.

Mer star pa spel

David Veldeman har arbetat man-
ga ari falt fér Lakare Utan Granser.
Han menar att diskussionen om
principernas relevans egentligen

inte alls dr ny men att dagens verk-

lighet har gjort att den har blossat
upp med fornyad kraft.

- Mer stér pa spel i dag, det ar
mer folk inblandade, mer pengar,
storre forvantningar fran allman-
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»Iverkligheten
~dr det ndstan

-alltid sd att nar
“hjélpen anvdnds
for att bidra till
statsbyggande

till dem med
tioner att manovrera. Det ar ocksa

storst behov.«

Till Marastoon-ligret i Kabul, Afghanistan, soker sig manga pa flykt undan fattigdom och konflikter. BiLD viviaN LEE

gar den sdllan

" heten och hogre krav pa ansvar.
Allt detta har lett till fler utman-
. ingar for de humanitira princi-

. perna och for de organisationer

i som vill leva upp till dem.

- Ett tydligt exempel dr Syrien,

i fortsdtter han. Hundratals

| grupperingar ir inblandade i

. konflikten. Vem ska man da

. forhandla med for att fa tilltrade
i till civilbefolkningen? Och om vi
inte far tilltrade till alla som

. aribehov av hjilp, ar vi da verk-

- ligen neutrala? Det finns minga
. fragor och svaren ar inte alltid

. sjalvklara.

Att Likare Utan Grinser dnda

. haller fast vid de humanitira

. principerna kan manga ganger

. ha avgorande betydelse, siger

! han och berittar om nir han
jobbade i s6dra Sudan under

. inbordeskriget. P kliniken tog

© man emot skadade frin bada

. sidor, regeringssoldater och oppo-
| sitionellalg i singarna bredvid

" varandra och spelade kort. Inte

ett vapen sa langt 6gat nadde.
Och detta enbart pa grund av att
bédda parter litade pa att Likare
Utan Granser inte tog stéllning i
konflikten utan behandlade alla
som var i behov av vard.

- Men dven om principerna ar
lika giltiga i dag som nagonsin
kan de ocksa arbeta emot oss. Om
det till exempel skulle intréffa en
jordbévning i Pakistan &r det bara
militdren som har tillrackligt med
kapacitet for att gora en insats i
storre skala. Det har kan bli ett
problem for oss eftersom det da
kan verka som om vi samarbetar
med den pakistanska armén.
Detta kan i sin tur forsvara vara
insatser i de delar avlandet dar
samma armé for en vapnad kamp
mot oppositionella. Varfor skulle
de lita pa var opartiskhet, om de
tror att vi samarbetar med deras
fiende?

Hjilpen dr malet

Det ar ocksa de humanitira
principerna som framfor allt
skiljer det humanitara bistandet
frén utvecklingsbistand. Medan
det senare dr langsiktigt och mer
inriktat pa bestaende samhalls-
forandringar ar det humanitara
stodet kortsiktigt och handlar
inte om nagot annat dn om att
ridda liv hir och nu, inte om att
fa stopp pa kriget eller om att
tillsitta demokratiska krafter.

- For oss dr hjilpen i sig malet,
det dr inte vigen till ett annat
mer politiskt betingat mal. Och
att en sa stor andel av vara pengar
kommer fran privata givare
garanterar vart oberoende och
gor det mojligt for oss att agera
oavsett givarlindernas intressen,
sager Jonathan Whittall.

Ett exempel - eller snarare
skriackexempel - pa hur det
kan ga ndr organisationerna ar
ihanderna pa statliga givare ar
Afghanistan.

- Nastan alla hjilporganisa-

! tioner dr sd intrasslade i Natos

statsbyggarprojekt att begreppet
humanitér i princip har férlorat
sin innebord. Istillet for att

i baseras pa behov kanaliseras

hjalpen till omraden dér den lo-
kala regeringen behéver starkas.
Nodhjalp har blivit ett satt att

. bekiampa upproret. Ochi verk-

ligheten dr det ndstan alltid sa att
nar hjdlpen anvands for att bidra

till statsbyggandet gar den sdllan
. till dem med stérst behov.

Kalla handen

Detta sammanblandande av
humanitart arbete, politiskt
fargat bistand och militira
insatser - ofta allting pa en och
samma plats - gor att manga
makthavare inte litar pa att en
organisation som Lakare Utan
Granser verkligen lever upp till
de humanitdra principerna. Inte
minst i samband med upproren i
Mellanéstern och Nordafrika har

. Jonathan flera ganger motts av

kalla handen, berittar han.
- I Libyen fick jag ett klart

besked frén regeringen Kha-

daffi att de inte tankte ta emot
humanitar hjalp frdn en organisa-

i tion som kommer fran samma
i plats som de som bombar deras

land. Och i Syrien har vi ju inte
heller fatt tillstand att arbeta i
regeringskontrollerade omraden.
Inte {6r att de har nagot emot
nodhjalp utan till f6]jd av radslan

for politiska agendor hos hjilp-

organisationerna.
Over huvud taget ar det

- viktigt att komma ihag varfor
. principerna finns, siger Jonathan.

Det vill sdga for att vi ska kunna

i utfora vart arbete sa effektivt som

mojligt. Aldrig som ett mal i sig.

- Som organisation dr vi
neutrala. Men pa ett satt kan man
dnda sdga att vi tar stallning - for
de svaga och de fortryckta.

Principer
1praktiken

| NEUTRAL HJALP
 ILIBYEN

)) Eftersom vi ir neutrala
hjalper vi alla sidor i en

i konflikt. Tyvarr hade vi inte

- tilltride till de omriden som

. kontrollerades av Khadaffi. Men

! 1de omréaden dir vi kunde jobba
tog vi emot soldater som var

. lojala med honom likavil som

. rebeller. En gang kom en svart

. skadad man till oss. Han hade

| slagits for Khadaffi och hade
dodat farbrodern till en av vara

. libyska kollegor. Niir jag tog emot
. mannen blev min kollega mycket
. upprérd och sa att jag inte fick

i behandla hans farbrors mérdare.
. Jo, det kan jag visst, sa jag. Har

. hjalper vi alla som behover det.
Vi behandlar inte soldater, vi

! behandlar patienter. De hir situa-
| tionerna ir valdigt pressande.

. Men min libyska kollega lugnade
. ner sig. Nar allt kommer till

- kritan &r vi ju allalibyer, sa han.

{ | Tysk lakare, pd plats under
inbordeskriget i Libyen

FLYKTINGAR BLEV
| SCHACKPJASER

)) I det sa kallade Super-
highway-ldgret i Pakistans
| storsta stad Karachi bodde

runt 5 ooo manniskor bara

| nagra meter frin motorvigens

i oronbedovande trafik. De hade

. hamnat dér efter dversvim-

| ningen i provinserna Sindh och

. Balochistan 2010. Redan tidigare
! hade de varit fattiga - nu var de
utblottade, sjuka och arbetslosa.

Vi organiserade mobila

kliniker, behandlade undernirda
. barn, gjorde vatten- och sanitets-
! insatser och delade ut tilt och

" fornédenheter. Det vill sdga allt
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Ajmal, en av invanarna i lagret lings motorvigen, tvittar sig. BiLD ALIXANDRA FAZZINA/NOOR

utom att dela ut mat, det gjorde
andra aktorer. Men snart markte
vi att framfor allt de hinduiska
internflyktingarna inte fick del av
mathjalpen. De hinduiska barnen
var verrepresenterade i vart nu-
tritionstdlt och vi sdg foraldrarnas
fortvivlan ndr matutdelningen
tvart avslutades vid den grans av
taggbuskar som upprittats for att

separera dem fran de andra intern-

flyktingarna.

En av Karachis hogsta tjan-
stemdn forklarade sen att den
lokala fastighetsmaffian hade
placerat flyktingarna dar langs
motorvagen for att ldgga beslag
pa marken. Dessutom hade den
sjalvutnamnde hogste represent-
anten for flyktingarna tagit mak-
ten &ver de fornédenheter som
anldnde till ldgret, for att kunna
anvanda dem som ett lockbete
bland folk som lovade att rosta pa
honom ilokalvalen.

Dir stod vi allts3, klimda mel-
lan tva parter som bada anvinde
internflyktingarna som schack-
pjdser. Tva av vara grundlaggande
principer - att vara oberoende
och opartiska - sags forst som

14 /direkt#2 /2013

i ett hot av »schackspelarna«. Vi
bérjade hora rykten om att vi

i skulle attackeras och vi sag hur

| nagra personer borjade kartligga
vara bilar.

Samtidigt markte vi hur vara

grundprinciper skapade trygghet
och en mindre stressad vardag

| ildgren. S& smaningom férstod
ocksa stadens olika maktcentra
att vi faktiskt inte hade nagra and-
ramél 4n att lindra lidandet hos
i en mycket utsatt grupp. Fran att

. betraktas som ett hot blev Likare

. Utan Grénser sedda som dem vi

! ir, en helt oberoende organisa-

. tion som bara hajer vir rost for en
fraga: ratten for alla médnniskor att
! fatillgang till medicinsk vard.«

/ Anna Bertmar Khan,

- faltkoordinator Karachi

| PRIVATA GAVOR
| 1AFGHANISTAN

Nar jag forhandlar med

))

talibanerna om att fa

 tilltride till ett visst omrade

. fragar de forst hur jag mar. Sen

i vill de veta vem som finansierar
verksamheten. Sa dr det alltid.

. Och nir jag da berittar att Likare

ilrak. |

BILD KHALIL 3
SAYYAD i

i Utan Grinser inte tar emot stat-
' liga medel for arbetet i Afghani-
stan utan att vi enbart forlitar oss
| pa privata gavor, brukar det vara
fritt fram.«
./ Michiel Hofman, fore detta
- landansvarig i Afghanistan

| VACCINATION
| TILL ALLA BARN

Pa varen 2011 gjorde vi
en vaccinationskampanj

)

i Sydkivu i Kongo-Kinshasa.

| Det fanns en folkgrupp ddr som

. bodde i bergen och hade ytterst

. begransad tillgang till vérd, bland
| annat eftersom de mer eller

. mindre var diskriminerade av

. majoritetsbefolkningen. De var

! rddda och ovilliga att komma ner
- fran bergen for att lata sina barn
bli vaccinerade. Sa vi beslutade

| oss for att gd till dem, trots att

. de inte var s manga och trots

. att det innebar att vi fick vandra

| iflera dygn for att komma dit.

| Vi forsokte verkligen na alla, och
- under hela vaccinationskampan-
| jen betonade vi att Likare Utan
Granser dr ddr for att vaccinera

| ALLA barn.«

Dagligt vald '

Demonstra- |
tion i Bombay. |
BILD CLAUDIO e
TOMMASINI

: ° Artionden av konflikt,
politisk instabilitet och
social oro har inneburit
en enorm psykisk stress
for befolkningen i Irak.
Det dagliga valdet har en
nedbrytande effekt pa
hela befolkningen, samti-

digt som tillgangen till

i psykologisk hjalp ar
mycket begransad. |

. samarbete med det ira-

i kiska halsoministeriet
har Lakare Utan Granser
i sedan 2009 arbetat med

| att ge psykologisk radgiv-

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ning till man, kvinnor och

barn. Programmet foku-
i serar pdicke-medicinska
metoder for att hantera

! &ngest och depressioner
vilket ar vanliga symtom

i bland dem som upplevt

. vald och osdkerhet.

: - Ménga irakier har

i drivits till sin absoluta
grans. De ar mentalt

| utmattade och forstar
inte vad som hander

i dem. Kénslor avisolering

. och hoppldshet forvarras

dessutom av det tabu

i som omger psykiska pro-
blem och den stora bris-
! ten pa psykiatriska mot-
tagningar dit man kan

! vanda sig for att f8 hjalp,
sdger Helen O'Neill,

i landansvarig for Lakare
Utan Granseri Irak.

INDIEN / SEGER FOR DE

! FATTIGAS APOTEK

Indien haller fast vid sin patentlagstiftning.
Detta avgorande beslut fattade Hogsta domsto-

leniIndien i april, efter att det schweiziska

ldkemedelsbola-
get Novartis i sju
ar forsokt tvinga
fram en forand-
ring av landets
patentlagstift-
ning. Beslutet
innebar att multi-
nationella lake-

medelsbolag inte kan forldnga sina patent och
monopol pa livsnédvindiga mediciner genom
mycket sma dndringar av gamla likemedel, sa
kallad evergreening. Lakare Utan Granser val-
i komnar beslutet som innebér en stor lattnad
for de miljontals patienter och sjukvardsper-
! sonalifattiga linder som dr beroende av medi-
ciner till dverkomliga priser fran Indien.

| SYDSUDAN /

. SJUKHUS FORSTORT
I PIBOR

{ | mitten pa maj forstordes
Lakare Utan Gransers

. sjukhus i staden Pibor i

. Bstra Sydsudan. For-
ovarna stal sjukhussang-
i ar och produkter for att
behandla undernarda

. barn. Dessutom skadades
sjukhusbyggnaderna pa

| ett systematiskt och mal-
medvetet sétt vilket inne-
. bar att sjukhuset f6r nar-
. varande &r obrukbart.
Som en konsekvens av

i forstorelsen star nu runt
100 000 manniskor utan

| sjukvard.
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SYRIEN / TEXT EMMA MASSEY / BILD MOA HOFF

Vad ar en grans?

Fler dn 1,5 miljoner syrier har flytt utomlands.

Bland dem som ar kvar i landet blir vardagen allt bistrare —

och behoven av sjukvard allt storre. Sjukskéterskan Emma _ ’f‘i N\

Massey jobbar pa en av Lakare Utan Gransers kliniker inne ‘ » H"“ 4

i Syrien. I den hir personliga texten beskriver hon hur /. " Y }"I' '

det kindes innan hon lyckades ta sig in i landet. 2 ‘? 1 )
-4

f‘; "'.: - .
Jag star pa ett hustak, 6kenvinden bldser i mitt { .,

» har, det ar tyst och stilla och solen hallerpaatt = "-ﬂﬂ,».,l )
M

ganer vid horisonten. "h:"!

Vad dr en grans? Enligt definitionen &r det en beteck- mycket sarbart jag som inte vet
ning pa nagot som skiljer tva omraden at. En grans kan om jag vagar.
vara bade konkret och abstrakt. Som manniska har jag Vad gor det med en manniska att sta
alltid haft svart for granser. De vdcker nagonting vid en grdns och veta att pa andra sidan Men hir stér jag pa motsatt sida och
djupt inom mig. En slags inneboende trot- 4 finns ett enormt lidande? Pa andra sidan kanner maktlosheten skélja 6ver mig och
sighet men ocksa en nyfikenhet och en inre “& 7%, -~ befinner sig miljoner manniskor pa flykt infiltrera varenda por i min kropp. Tillrackligt
drivkraft. Vad finns pa andra sidan? Vad -ﬂ )y undan vald och déd. De bloder, bade fysiskt langt borta for att inte hora skriken men néra nog ) sdtt imagindra grdns far anta sadana ofantliga
hander om gransen korsas? i\f ‘ "II" och psykiskt. Jag har férmagan att hjalpa, for att horisonten inte ska ha barmhartigheten att \ proportioner med sadana fasansfulla kon-

Men nu har jag kommit till en grins S - om dn i mycket begransad skala. Men jag far dolja sanningen fér mina 6gon. Jag ser framfor mig sekvenser.
som inte kan korsas. Som trots att den inte ar inte. Istallet star jag pa andra sidan. Hér finns scenen ur filmen »Tillsammans« dér en av karaktar- y For plotsligt inser jag att det dr inte
konkret i den meningen att det finns nagot inte lidandet pa samma patagliga sitt. Har gar livet erna gar fram till hogvakten utanfér kungliga slottet | bara jag som star har och blickar in 6ver
fysiskt ogenomtrangligt hinder som en mur sin gilla gang. i Stockholm och provoceras av att han inte far ga 6ver | gransen. Jag dr inte ensam pa hustaket
som hindrar min framfart, indd dr sd verklig Men pa andra sidan pagar kriget sedan tva ar. Pa den imaginira gransen runt vakten. Pa samma sitt vill langre. Har star tusentals, nej miljoner
att det kanns helt omojligt att korsa den. andra sidan ligger Syrien. Pa andra sidan packar familjer jag springa fram till den har gransen och stilla mig manniskor faktiskt. Har star hela om-
Det dr omoijligt for att manniskor har / ihop for andra, tredje, fjarde, femte gangen och flyr med foten i luften pa andra sidan och skrika »men varlden. Alla star vi har med handerna i
bestdmt att det dr omo6jligt, manniskor I.f"l undan skottlossning, bomber och missiler. Pa andra sidan luften dr val for fan fri, eller?«. ' fickorna tillsynes inkapabla att gora nagot.
med vapen. Det dr omojligt ocksa for / finns barn som grater sig till somns efter att ha sett sina Ironiskt nog heter organisationen jag jobbar for Vi kan inte langre skylla pa ovetskap for vi
att jag vet att jag riskerar mitt eget liv fordldrar dodas. Pa andra sidan finns méanniskor som lider Likare Utan Grinser men det enda jag ser framfér mig vet. Vikan inte skylla pa oférmaga for
om jag dnda férsoker korsa den och och dor for att de inte kan eller vagar soka sjukvard for allt och det enda som upptar mina tankar hela dagarna ir en tillsammans kan vi. Men dnda star vi
nagonstans inom mig finns ett ifran skottskador till diabetes och hjartsvikt. enda lang grans. Det kinns helt ofattbart att denna, pa manga hér. Den insikten svider i hjdrtat.«
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»De vet inte vad
de ska ta sig till«

Tvd ar av krig i Syrien har inte bara lett till manga tiotusentals doda
och 1,5 miljoner i landsflykt. Bland dem som &r kvar &r de psykiska
besvdren ofta stora. Likare Utan Grinsers psykolog Audrey Magis
tillbringade tvd ménader i norra Syrien med att starta ett projekt
for psykologisk hjalp. Har ar hennes berdttelse.

e

—

ar jag berattar for

folk att jag ar psykolog

brukar jag for det mesta

marka ett visst motstand.
Sa var det inte alls i Syrien. Kriget har nu pagatt
itva ar och manniskor vet inte langre vad de ska
ta sig till. Nar de kom till mig bérjade de nédstan
alltid att tala om problem hemma: barn som inte
langre gar i skolan och som blir stokiga, vuxna
som inte jobbar, manniskor som bor i tilt eller tio
personer i ett enda rum... Men nar man krafsar lite
pa ytan marker man att de flesta har traumatiska upp-
levelser i bagaget; de har forlorat néra och kira, de har
sett sina hem forstoras och manga har ocksa genom-
levt bombattacker.

De hir upplevelserna leder till att de tappar bort sig
sjdlva, sin identitet. De lite dldre mdnnen hittar ingen
plats ldngre i samhallet och i familjen: de har blivit av
med jobbet, de deltar inte i striderna, de har ansvar for
familjen och har varit tvungna att flytta flera gdnger.
Ofta kommer de sjilva till mig for att be om hjdlp: »Jag
borjar bli vildsam mot min fru och mina barn. Snilla
hjélp mig, jag far inte vara san.«

Jag har tridffat manga kvinnor som far allt
svarare att knyta an till sina barn. Det finns nistan
inga preventivmedel tillgdngliga och manga kvin-

nor blir gravida mot sin vilja. De har stora problem

att forestilla sig en framtid med barnet. Jag motte
ménga kvinnor som var i slutet av graviditeten men
som inte hade forberett nagonting. Ingen sang, inga
klader, inga tankar om vad de ska ge barnet f6r namn.
Formagan att tanka och planera framat har férsvunnit.

Bland barnen r krig favoritleken. Man ser dem aldrig
leka med bilar eller andra normala lekar. De latsas att de
skjuter varandra. Jag har sett barn som kastar sten pa asnor,
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som skadar djur. Det dr deras satt att uttrycka all
sin ilska. Att reproducera kriget pa det hir sittet
ar helt normalt och kan hjilpa dem att bli

av med spanningarna. Jag har ocksa sett
unga man i 20-arsaldern som har deltagit
i striderna och som har kommit till mig
for att de lider av depression, de ar
traumatiserade, har flashbacks och
mardrémmar...

Miinniskor har ocksa beriit-

tat for mig att de inte lingre vet vad
kriget handlar om. De &r skrickslagna
vid tanken pa att de numera slass
mot sina grannar, mot sina vanner...
De forstér inte langre. Till en bérjan
verkade kriget rimligt. Inte langre. De
vill bara att det tar slut och att de ska
fa atervinda hem.

Bristningsgransen dr passerad sen

lange. Folk gar pa autopilot. Men de

tillater sig inte att bryta ihop, det finns

helt enkelt inget utrymme for det. De
har utvecklat en
otrolig férmaga
till motstand och
till att harda ut.
Att 6verleva tva
ar under de hér
omstandighe-
terna, det ar
\ otroligt. Sammanhallningen inom
' familjer och samhallet dr enorm.
\ Och gistfriheten ar fortfarande
i otrolig. Nir jag var pa besok i
lagren insisterade de alltid

-

.__',.r"'

pa att fa dela sitt enda mal mat med mig.

Ibland racker det med ett enda samtal med

en psykolog for att de ska ma béttre. En del

behdover bara hora att deras kanslor och tankar

arnormala och att de inte har blivit galna. Andra
patienter behover lite mer tid. Tanken &r da att
sdtta upp ett tydligt mal och att na dit, steg for
steg, med hjdlp av beteendeterapi. Det finns
inte tid till langa behandlingar men man kan
astadkomma mycket dven med den hdr typen av
korttidsterapi.

Jag minns till exempel en patient, en kvinna
som var i sjunde manaden. Hon kom till sjukhu-
set och bad om att bli forlést i fortid. Det fanns
inga medicinska orsaker, hon ville bara att vi
skulle gora ett kejsarsnitt sa snart som mojligt.

Hon var valdigt nervos, vildigt uppjagad.

Jag satt med henne en stund och vi kom fram
till att for henne hade det blivit fér mycket med det
hér barnet, ett barn som blivit till i krig, och hon
hade kinslan att barnet tog all hennes energi. Det
enda hon ville var att ta antidepressiva, men det

kunde hon inte sa linge hon var gravid.
Tillsammans tog vi fram avslappningsévningar.
Och hon fick en dagbok dar hon bérjade skriva ner
nar hon kinde sig spand och vad som hade hiant
just daihennes liv. Och efter nagra méten borjade vi
planera for barnets ankomst.

Pa vart sista mote visade hon mig klider som

barnet skulle ha. Hon hade inte bestamt vad barnet
skulle heta dn men hon hade tagit stora kliv framat
och var redo for barnets ankomst. Hon var min sista
patient pa min sista dag i Syrien. Jag limnade projektet
med kinslan av att verkligen ha utrattat nagot fér man-
niskornaiden hér delen av Syrien.

De mest utsatta
dr kvar i Syrien

Manniskorna i Syrien har
recis samma behov som

- 1Sverige. Och behovet av
- vard dr akut, rapporterar

Emma Massey.

Vad gor du nu?

Jag jobbar pa en klinik i Syrien som
- ger grundliggande sjukvard till

befolkningen i
omradet. Vi befinner
oss dessutom mitt i
ett masslingsutbrott
som vi forsoker
bekdmpa genom att
se till att alla drab-
bade har tillgang

i till mediciner och genom att sprida
i information om hur man smittas och
i hur man behandlar.

Ar det farligt att vara dir?

| Attarbetaiettland i krig dr alltid risk-

- fyllt men faran som jag stills infor blir

. forsvinnande liten nir den jamférs med
. vad befolkningen runt omkring mig

. varit med om och éverlevt. Och ndr man
i tanker pa hur stor inverkan vi kan ha p&
. folks liv genom vara aktiviteter kianns

det helt klart virt risken.

Vilka behov finns bland
minniskorna du moter?

Precis samma behov som i Sverige. De

. har diabetes, hjirtproblem och cancer
. och pa grund av konflikten har de blivit
. utan tillgang till sjukvard och medicin-

er. Vi ser aven allt fler fall av diarrésjuk-
domar, skabb och 15ss.

Cirka 1,5 miljoner syrier har flytt

utomlands. Vilka blir kvar?

Det dr framfor allt manniskor med

i pengar eller andra resurser som har
i kunnat ldmna landet. Kvar i Syrien dr nu

den mest utsatta gruppen mdnniskor
som inte har mojlighet att fly eller som

flytt fran omraden ldngre s6derut och
i fastnat eftersom pengarna tagit slut.
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PORTRATTET / TEXT KARIN EKHOLM / BILD MSF

»Troligtvis kan hon

borja skolan igen snart
och ldkarna sager att hon
kommer kunna fa barn 1
framtiden.«

amba Magnus Aruna
arbetar pd Gondama-
sjukhusetinarheten
av Sierra Leones ndst
storsta stad Bo. Over telefon berat-
tar han om jobbet som ansvarig for

mental hilsa och hilsoinformation, |

om Sierra Leones behov av psyko-
socialt stod och om en ung kvinna
som miste sitt forsta barn.

Hur ser en vanlig arbetsdag
ut for dig?

- Jag dr ansvarig for mental
hilsa pa sjukhuset, men eftersom
viidagsliget bara har en psyko-
logisk radgivare och behoven av

stod ar stora hander det ofta att jag

sjalv har radgivning med patienter

och anhoriga. PA morgonen gar jag

en rond tillsammans med sjuk-
vardspersonalen for att identifiera
vilka patienter eller vilka anhoriga
som kan behéva psykosocialt
stod. Dadrefter sitter jag en stund
pé kontoret och planerar halsoin-
formationsaktiviteter. Ibland ar

jag med teamen i falt, for att samla

data och utvirdera vara metoder
och verktyg.
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{ TAMBA MAGNUS ARUNA
BOR / Bo, Sierra Leone

| DARFOR LAKARE UTAN
GRANSER / Det hista &r att sjuk-
huset bistar med vérd helt utan

! kostnad for patienterna. Varden hal-

ler hog kvalitet och har finns ocksé

i ndgon som lyssnar till patienterna

| och stéttar i svAra stunder.

: OM MELLANNANMNET

MAGNUS / Det kommer fran en

! skandinavisk missionar i Sierra
Leone som mina fordldrar kande.

i OM ATT JOBBA I ETT MULTI-

KULTURELLT TEAM / Det dr en

utmaning men jag har lart mig

att vi inte alltid behdver vara

overens om allting. Alla jobbar mot

samma mal.

Vad ar det for patienter du
méter?

- Har pé Lakare Utan Gransers
sjukhus ar varden gratis och mén-
niskor kommer hit frdn hela lan-
det. Ibland talar jag med patienter

med kroniska sjukdomar som can- |
cer och diabetes och med anhériga !

och patienter, framfor allt barn,
som inte kommer att 6verleva.
Dessa samtal gors tillsammans
med ldkaren som forklarar de med-
icinska aspekterna och att det inte
finns nagon tillganglig behandling
ihelalandet. Jag ger dem stod att
hantera kidnslorna som vicks. Det
ar sdklart svart, men jag férsoker
stotta dem och ge rad om hur de
ska kunna leva sina sista dagar sa
bra som moijligt.

Manga av patienterna dr gravida
kvinnor och darfér ar gynekologi
och forlossningsvard en viktig del
av verksamheten. Médradodlig-
heten i Sierra Leone hor till de hog-
staivarlden och ménga kvinnor
kommer till oss efter flera dagars
forlossningsarbete hemma. Ibland
ar det for sent att radda bade bar-
net och mamman, och jag eller
min kollega maste berdtta for
mamman att hennes barn inte kla-
rade sig. Det dr en stor tragedi, sar-
skilt om det dr férsta barnet.

Vi har ocksa fall av lassafeber, en
mycket smittsam blodarfeber med
hog dodlighet. Det ar valdigt vik-




»Ibland kdnns
det som att
det inte hjdl-
per att bara
prata och lyss-
na till deras
problem.«

tigt att de anhoriga forstar varfor
patienten maste isoleras och var-
for personalen dr klddd s att det
ser ut som om de ska fara till
manen. Isolering kravs vid blotta |
misstanken om lassafeber ochom
en patient avlider kan vi inte hel-

ler ge kroppen till de anhériga.

Allt detta forsvarar sorgeproces-

sen men vi gor vart basta for att
stotta familjen.

Under inbordeskriget i Sierra
Leone levde du som flykting i
Guinea. Kan du berétta lite mer
om det? 1

- Jag flydde till Guinea 1995 till-
sammans med min mor och mina !
syskon. Konflikten i Sierra Leone
forvarrades alltmer. Rebellerna |
brinde byar, och dodade och torte- |
rade civila utan urskillning. Ingen
gick saker lingre, och det var brist
pamat och annat. Darfor beslot vi |
oss for att fly. Livet i flyktinglagret §
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var svart. Vi bodde i tillfalliga
bostéder, talade inte spriket och

hade begransad rorelsefrihet. Efter

rebellattacker tvingades vi fly till
huvudstaden Conakry och dari-

fran kunde vi till slut atervinda till

Sierra Leone 2001.

Hur kom det sig att du borjade

jobba for Lakare Utan Granser?
- Ilagret i Guinea blev jag
rekryterad och fick utbildning av
Center for Victims of Torture, en
amerikansk organisation som
erbjod flyktingarna psykologiskt
stod. Nar jag atervande till Sierra
Leone bodde jag forstiett lageri
Kenema, och det var dar jag traf-
fade pa Likare Utan Granser for-
sta gdngen. 2005 borjade jag arbe-
ta som psykologisk radgivare for
organisationen. I Kenema fanns
manga flyktingar fran Liberias
inbordeskrig. Manga avdem

sokte for hdlsoproblem till Likare

Utan Gransers klinik, men egent-
ligen led de av psykiska problem
som uppstatt till f6ljd av &ver-
grepp och vild under inbordes-
kriget.

Hur ser behoven av psykoso-
cialt stod ut i Sierra Leone i dag?

- Behoven ar stora men reger-
ingen satsar inte tillrackligt med
pengar pa mental hélsa. Det finns
bara ett sjukhus med en psykia-
trisk mottagning och det ligger i
huvudstaden Freetown. I resten
av landet ar hjdlpen i princip obe-
fintlig och de allra flesta har inte

rad att resa till Freetown. Darfor ar

det vi gor hiri Bo sé viktigt och

Likare Utan Grinser arbetar ocksa |

med att fors6ka paverka regering-
en att satsa mer pa detta omrade.

Vad &r det svaraste med ditt
jobb?

- Utover sjukdom och kanske
dod med den sorg som f6ljer dr de
flesta mycket fattiga och skulle
beho6va mycket stod med praktis-
ka saker, som transporter. Ibland
har de inte rad att ta hem kroppen

eller ordna med en virdig begrav-
ning. Lakare Utan Granser kan
inte hjdlpa till med sddant och
ibland dr det frustrerande. Det
kinns som att det inte hjilper alls
att bara prata och lyssna till deras
problem.

En annan svarighet ar att 95
procent av vardnadshavarna till
patienterna, som framfor allt ar
barn, ar kvinnor. Jag skulle garna
ha en kvinnlig radgivare i teamet
som bdttre forstar och kan hjalpa
kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp till exempel.

Minns du nagon sirskild
patient?

- Ja, en ung flicka som kom till
sjukhuset efter tre dagars forloss-
ningsarbete hemma. Hon var i
valdigt daligt skick och fick opere-
ras akut med kejsarsnitt. Barnet
levde nar det kom ut men dog
strax ddrefter. Efter nagra dagar,
ndr hon aterhdmtat sig efter ope-
rationen, beslutade vi att beritta
for henne. Hon brét ihop och grat
ien halvtimme. Mellan tararna
berittade hon f6r mig hur svar
graviditeten hade varit, att hon
tvingats sluta skolan och inte fick
bo kvar hemma. Jag lyssnade och
lat henne uttrycka alla sina kéns-
lor och férsokte trosta. Vid det
laget var hon tillrackligt frisk for
att skrivas ut, men jag bad likarna
att behalla henne pa sjukhuset s&
att vi kunde fortsdtta med samta-
len. Vi traffades nagra ganger till
och mot slutet bérjade hon ma
bittre. Troligtvis kan hon borja
skolan igen snart och likarna
sager att hon kommer kunna fa
barniframtiden...

Vad hade hént om flickan inte
hade fatt vard?

- Férmodligen hade hon dott.
Hon hade tur som kom till sjuk-
huset och fick akutvard, aven om
viinte kunde rddda hennes barn.
Manga kvinnor i Sierra Leone har
inte den majligheten. @

"H"\ .
==

Flyktingar i
Tissi, Tchad. |

Vaccinering | ° P& tio ar har kost-
mot kolera. :
BILD CORINNE BAKER ‘

vaccin / Hoga priser sitter stopp

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

naden for att vaccinera
ett barn okat med 2 700
procent. Ar 2001 kostade
det cirka 10 kronor att ge
ett barn fullgott skydd
mot sex sjukdomar. | dag
ingar vaccinationer mot

elva sjukdomar i grund-

paketet - vilket har gjort

! att priset rusat upp till
i cirka 265 kronor. Det ar

i framfor allt tvé av de nya

i vaccinerna, mot pneu-
! mokocker och rotavirus
i som kan orsaka lung-

och hjarnhinneinflamma-
' tion respektive diarré-

i sjukdomar, som gor att
kostnaden drar ivag.

Dessa bada utgor pa

egen hand tre fjardedelar
! avden totala kostnaden

\ medan exempelvis mass-
i lingsvaccin endast kostar

1,70 kronor.
Lakare Utan Granser,

som varje ar vaccinerar
miljontals manniskor,

| stodjer inférandet av nya
vacciner i ldginkomstlan-
. der. Men fr att s& méanga
i barn som mdjligt ska bli
vaccinerade maste priset
! sadnkas - annars kommer
aven fortsattningsvis 1,7

! miljoner barn att varje ar
do i sjukdomar som hade
. kunnat forebyggas med

i hjalp avvaccin.

. TCHAD / FLYKTINGAR
. 1AKUT BEHOV AV HJALP

Sedan i borjan av mars har omkring 50 000

i civila fran Sudan, Tchad

och Centralafrikanska

republiken tagit sin tillflykt till Tchad. Manga av
dem har flytt undan strider i angransande

.l'

BILD MSF !

Darfur i Sudan.
Majoriteten av flykting-
arna ar kvinnor och
barn, de a@r traumatise-
rade och utmattade och
i stort behov av sjuk-
vard, vatten, mat och
tak dver huvudet.
Lakare Utan Granser

ger bade akut- och priméarvard till saval flyk-

tingarna som lokalbefolkningen. Manga drab-

| bas av diarré och luftvigsinfektioner och tidi-
gare i var intriffade ocksa ett misslingsutbrott.
| samband med den annalkande regnperioden

i kommer behoven av humanitar hjalp att bli

| dnnu storre, varnar Lakare Utan Granser.

CENTRALAFRIKA /

! KRISERNAS KRIS

. Tre manader efter
statskuppen i Central-

. afrikanska republiken

. &r befolkningens behov

i avvard enormt. Pa flera
platser i landet har sjuk-
vardspersonalen flytt

. och Lakare Utan
Gransers personal

! beskriver liget som
»krisernas kris«.

. Teamen har utdkats

. och varje dag behandlas
. hundratals patienter pa

! sjukhus och mobila klini-
ker. Men det racker inte,
. och Lakare Utan Granser
uppmanar nu andra
organisationer och FN

! att bista befolkningen.
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KONGO-KINSHASA / TEXT ASA NYQUIST BRANDT

Gléddje och sorqg

1 dodens triangel

I Shamwana i sydostra Kongo-Kinshasa

ar varje dag en kamp for 6verlevnad.

Har jobbade ldkaren Susanna Ericsson i
sex mdanader, en erfarenhet som praglades
av lika delar glddje och sorg.

et kallas for »dodens

triangel« och ligger i

provinsen Katanga,

langst nerisydostra
hornet av Kongo-Kinshasa. Och
nar man hor Susanna Ericssons
berittelser om tiden som lakare i
byn Shamwana bérjar man snart
forsta varfor.

I artionden har vipnade
konflikter béljat fram och tillbaka
iden hér mineralrika provinsen.
Numera ricker det med ett rykte,
ndstan bara ett andetag, om att
militdren eller nagon av traktens
rebellgrupper har bérjat réra pa
sig. Sen tar det fem minuter - och
sa dr hela byn pa vag ut i djungeln
for att s6ka skydd. Sé stark ar
riadslan hos minniskorna, och sa
val kanner de till vad striderna
kan féra med sig; valdtdkter, mas-
sakrer, 6vergrepp, plundring.

- Manga har levt sina liv mer
eller mindre pa flykt. Sa fort
striderna narmar sig flyr de ut
iskogen. De forsoker hélla sig i
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. ndrheten av falten for att kunna

. tahand om dem pé dagen och

. samtidigt fa skydd av djungeln

! om natten. Men att leva sa hir, ar
efter ar, har bidragit till en enorm
. sjuklighet. For stora delar av be-

. folkningen ér varje dag en kamp
for overlevnad, berittar Susanna
i som isex manader var medicinskt
ansvarig pa Lakare Utan Gransers
. sjukhus i Shamwana.

500 patienter i veckan

1 Katanga finns ndstan ingen

. infrastruktur och nistan ingen

. hilso- och sjukvérd. De offent-

- liga hilsostationerna som ligger

| utspridda i denna glest befolkade
. provins dr underbemannade och

- lider brist pa nistan allt. Att hitta
. utbildad personal som vill jobba

| 1»dodens triangel« ir inte det lit-
taste, framfor allt inte med tanke

. paatt det kan dréja ett par ar mel-
- lan varje I6neutbetalning.

Likare Utan Granser har varit

pa plats i Shamwana sedan 2006

i och dr en av fa organisationer
. som tillhandahaller sjukvard i
. trakten. Till vardcentralen och
- akutmottagningen kommer varje

vecka runt 500 patienter och
varje manad skrivs 200 in for mer

i avancerad vard. Dessutom bistar
man de vardcentraler som drivs av
| hilsomyndigheten med personal,

mediciner och annan utrustning.
- Underniringen i omrddet ar

i kronisk och manga, framfor allt

. barnen, dér i sjukdomar som

- malaria och luftvigsinfektioner,

| det vill sdga sjukdomar som un-
der andra forhéallanden skulle vara
. ganska enkla att behandla. Och

. vid sddana har massforflyttningar,
- nir hela byar tvingas pa flykt,

| sprider sig dessutom smittsamma

P& dagarna tar befolkningen hand om sina odlingar, pa nitterna soker de skydd i skogen. BiLD PIM RAS

Susanna pa kliniken. BiLD MsF

i sjukdomar som kolera och méss-
. ling som en l6peld.

! Uppdraget i Shamwana var

. Susannas andra for Likare Utan
Granser, forra aret jobbade hon

' ien liten by i Centralafrikanska

' republiken. Sa till viss del var hon
. forberedd pa vad som vantade.

. Anda var det en utmaning, séger

= hon, resurserna var sa begransade

i och behoven sa enorma. Det var

. gravida kvinnor med ett utdraget
forlossningsarbete, kvinnor

! som fott hemma, som skurit av
navelstrangen med rakknivar

- och fatt svara infektioner. Det var
. barn med malaria, parasiter och

. luftvigsinfektioner. Hivpositiva

. och tbe-sjuka. Valdtagna kvinnor
i och skottskadade civila. Kort sagt

i manniskor med en palett av sjuk-
. domar och skador som Susanna

. och hennes team kampade for att
. tahand om pa bésta sitt.

Blir kreativ

i - Visst kunde det vara tungt
. ibland, inte minst métet med de
| svdrast sjuka barnen, som barn

med hjdrtproblem. I Sverige skulle
de ha blivit diagnostiserade tidigt

i och fatt den hjilp de behover.

. Men i Shamwana kommer de

| néstan alltid vildigt sent till

i sjukhuset, och da gar det inte att
gora nagonting.

Bristen pa avancerad utrust-

ning gjorde ocksa att de ibland
stalldes infor svara val, berattar
{ hon. Till exempel kunde de ha
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»Har man

ingen teknologi
att forlita sig

pa utvecklar man
sin kreativitet
och férmaga

att titta pa
patienten.«

=
1
BILD MSF

sex barn i koma, till f6ljd av svar
malaria, hjarnhinneinflamma-
tion eller férgiftning - samtidigt
som det bara fanns tva syrgas-
apparater.

att forlita sig pa utvecklar man
sin kreativitet och sin férmaga att
titta pa patienten istdllet. Barnen
ikoma fick till exempel dela pa
syrgasapparaterna, 20 minuter
for varje barn, och sa kollade vi

av hela tiden hur det gick for

dem och om nan blev simre och
kanske beho6vde lite mer.

Traditionell medicin

Men ibland rackte det inte att vara
| strider sa manga ganger redan.

. Vi ville minimera risken for att

. nigon skulle hamna i korselden

. men samtidigt ville vi ju fortsitta
bedriva vard och dessutom ville vi

kreativ, sager hon. Ibland kindes
det som om de férde en hopplos
kamp mot fattigdomen, mot kon-
flikten som aldrig lit manniskor
andas ut. Och mot den traditio-
nella medicinen som kunde vara
livsfarlig.
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- Traditionell medicin har

. oerhort starkt fiste i Katanga.

. Och det kanske inte &r s konstigt
i med tanke pa att det kan ta flera

. timmar att cykla till ndrmaste

. hilsostation. Traditionella

. metoder kan ocksé fungera bra

. mot vissa tillstand, till exempel

{ mot ormbett. Men manga av vara
. patienter var allvarligt forgiftade

. nir de kom till oss. Som ett led i

. behandlingen hade en del andats
! in 1ok, andra hade fatt giftiga
orter. Det dr ocksa ganska vanligt

att man stoppar in saker rektalt
vilket i varsta fall kan leda till att
hela tarmen ramlar ut ur kroppen.
Nar Susanna kom till Sham-
wana i slutet av september férra

patienter hade konfliktrelaterade
skador, men vdgarna var 6ppna

- Sikte skydd pa kliniken

' Mensa ijanuariiar blossade

. striderna upp igen och en stor del
. av befolkningen i Shamwana med
. omnejd flydde. Foraldrar tog sina
i sjuka barn fran kliniken och gav

- Men har man ingen teknologi
. dem som blev kvar s¢kte sig

. manga till Likare Utan Gransers
i klinik och slog ldger pa gards-
planen. Den internationella

. nérvaron ingav en kinsla av

. trygghet, forklarar hon.

sig ivag hals 6ver huvud. Bland

Samtidigt deklarerades

i »evakueringstillstdnd« vilket
! innebar att stora delar av
i personalen limnade projektet.

- Var inhemska personal var
saridd, de har varit med om

| vara nirvarande, som vittnen. Ar
i vipa plats vet viav erfarenhet att

i risken for 6vergrepp minskar.

Sjélv valde Susanna att stanna,

' efteratt ha blivit tillfrigad av hog-
. kvarteret i Amsterdam om hon
i kunde tanka sig att gora det.

| Valde att stanna

. - Man kinner sig vl alltid lite

i orolig i sadana har situationer
men jag tankte pa mina kollegor,

- och pa patienterna. Just da

hade vi fem barn i koma och

{ flera for tidigt fodda bebisar

' inlagda pa kliniken. Som likare

- ar det vildigt svart att limna den

. typen av patienter. Och jag var

. dessutom den enda kvar som

i kunde narkos, sd om jag inte hade
. stannat hade det inte blivit ndgra
aret var det ganska lugnt i trakten. |
Sporadiska strider forekom, en del
| fortsitter hon. Mdnga av mina
kollegor valde att stanna de ocksa.
och befolkningen vigade ta sig till |
.~ kliniken for att soka vird.

kejsarsnitt.
- Dessutom var vi ju ett team,

Vi hade gatt igenom en massa

. jobbiga nitter pa operationen och
. tagit hand om svart sjuka mannis-
i kor. Skulle jag dd sticka nu, nir
vi verkligen var i en svar situa-

| tion? Jag tror att det var viktigt

. fér moralen att jag stannade. Jag

. visste ju ocksa hur mycket Likare
i Utan Grinser har férankrat var

| narvaro hos militiren, vi har

. forklarat varfor vi ar pa plats och

. att vi behandlar manniskor pa

| bada sidor i konflikten. Sa jag
kdnde mig trygg.

Kvar pa kliniken blev en barn-

morska, en labbtekniker och en

. chauffor. Antalet sjukskéterskor

{ minskade med tvd tredjedelar.
Foérutom Susanna stannade ocksa
| tva internationella medarbetare,

. ingen med medicinsk kompe-

. tens. For att verksamheten skulle

i fungera fick de gora en blixtsnabb
. omorganisering. De analyserade

- vilken kapacitet som fanns och

- vad som var absolut nédvindigt

i for att de skulle kunna fortsitta

. arbetet. En operationssal om-

- vandlades till boende for den

Nar konflikten kom ndrmare Shamwana sokte en stor del av befolkningen skydd pa sjukhusets gardsplan. BiLb mMsF

lokalanstillda personalen s
att de skulle slippa ga hem i
morkret. En kille fick grund-
laggande kunskaper i narkos
for att kunna assistera Susanna.
Tva sjukskoterskor lirde sig
sterilisering, tva andra tog pa
sig rollen som barnmorskor.
Och sa vidare. Det var lite provi-
soriskt, men det fungerade,
sager Susanna.

Volleyboll och pizza

- Eftersom folk inte vagade sig
ut pa vdgarna var det ocksa
lugnare pa kliniken. Sa jag hade
till och med tid att utbilda perso-
nalen i hjart- och lungraddning.
Jag la ocksa mycket tid pa att
uppmuntra sjukskoterskorna
att vaga ta egna beslut. Struk-
turen i Kongo dr sa hierarkisk,
det dr alltid likarna som fattar
alla beslut. Men genom rollspel
och annat fick de trdna pa att

»Jag var den
enda kvar

- som kunde
“narkos, sd om
jaginte hade
~stannat hade
~det inte

- blivit ndgra
kejsarsnitt.«

. tinka sjilva och anvinda sig
- av den kunskap som de ju har.

Tiden i Shamwana var tuff

for alla, sdger Susanna. Hon och

" hennes kollegor som valde att

. stanna kvar under evakueringen

. fick inte limna omradet. De spe-

| lade volleyboll och bakade pizza,
sS4 mycket mer fanns inte att géra

. pa fritiden. Anda visste hon ju

. hela tiden att hon snart skulle aka
- hem igen, hem till tryggheten och
| friheten i Sverige. Kvar blev lokal-
befolkningen - de som tvingas
 levai den hir extrema situationen
. dag efter dag, ar efter ar.

- Jag kdnde sa otroligt starkt

att vi gjorde nytta och att vi bidrog
' till att minska dédligheten. Aven

. om ménga av patienterna dog pa

- Kliniken, for att de var for sjuka

- och for att de hade véntat for linge
i innan de kom, sa var det dnnu
manga fler som blev friska. Det var
. sorg och glidje i lika delar.
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Ar 2012 g

1 backspegeln

Krisen i Sydsudan och inbérdeskriget i Syrien
var tva av Lakare Utan Gransers storsta insatser
under 2012. Lis mer om aret som gick i
axplocket frdn arsredovisningen.

P
*""‘ﬂs

Under aret har hundratusentals manniskor stéttat
Likare Utan Gransers verksamhet pa olika satt.

Vissa har bidragit ekonomiskt, andra har arbetat for
oss i filt eller som volontdrer pa det svenska kontoret.

Intdkter och bidrag
» 437 miljoner kronor - totala intdkter
» 321 miljoner kronor - gavor fran allméanhet

och foretag
e 119 miljoner kronor - gavor fran drygt
80 000 manadsgivare SYDSUDAN
38 420 876 KR

e« 116 miljoner kronor - bidrag fran Sida
Den humanitara krisen i
norra Sydsudan trappa-
des upp under 2012 och
pa sommaren explode-
rade deni en fullskalig
katastrof. For Likare
Utan Grdnser blev det
den absolut storsta
insatsen under dret.
Vara team fanns pa plats
i flyktinglagren och
bistod med sjukvard,
behandlade underna-
ring, tillhandaholl rent
vatten, mat och skydd

Sa hir anvinde vi pengarna

® 89,8 procent - dndamalskostnader

® 8,1 procent - insamlingskostnader

® 2,1 procent - administrativa kostnader

. S d-"':

KONGO-KINSHASA
32 231 749 KR

Striderna i 6stra Kongo

2,1 81 X . AR
ADMINISTRATIVA INSAMLINGS- mot vader och vind. fortsatte att driva man-
KOSTNADER KOSTNADER

BILD NICHOLE SOBECKI

niskor pa flykt och for-
svara tillgangen till
hilso- och sjukvard.
Likare Utan Granser
bistod med primarvard,
kirurgi, barn- och mod-
rahilsovard, vard i sam-

Under 2012 var Likare Utan Granser pa plats i drygt
70 linder. Pa kartan har intill kan du lisa mer om de
fem ldnder som fick mest st6d fran Likare Utan
Gransers svenska sektion.

Mer om vidra insatser under 2012 hittar 2| band med sexuellt vald
. .. o =4 . .
duiarsredovisningen pa: 2| ochakutinsatser i sam-
www.lakareutangranser.se/Sverige %| band med epidemier.
o
3
@
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BILD FRANCOIS DUMONT

2 BILD SAMI SIVA

AFGHANISTAN
20 951 577 KR
Efter artionden av krig dr
behoven av hilso- och
sjukvard enorma. Var
personal arbetade pa ett
sjukhus i Kabul och i
Lashkar Gahi
Helmandprovinsen i
sodra Afghanistan.
Dessutom drev vi en
kirurgimottagning i
Kunduzinorra delen av
landet och en médra-
vardsmottagning i den
Ostra provinsen Khost.

vV

INDIEN
11454 037 KR

7

Vara team arbetade
framst i konfliktomra-
den dar tillgangen till
6vrig sjukvard ar begrin-
sad, bland annat i del-
staterna Chhattisgarh,
Kashmir och Nagaland.
Dessutom behandlade
vi patienter med hiv och
tuberkulos i Bombay.

~——
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SOMALIA

12 708 950 KR

A Den humanitara krisen
N till foljd av vapnade

. konflikter och torka

N fortsatte under aret. Vi
. | behandlade underna-

. | ring och kolera, bistod
med barn- och modra-

vard och gjorde vaccina-
tionsinsatser.

s
o

[
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Dorrknackning i Sundsvall. BiLD JENS LESTRADE

Fran dorr till dorr

Under véren har Lakare Utan Granser knackat dorr. Och tack vare
denna Door-2-Door-kampanj har vi fatt manga nya manadsgivare.

- Att virva manadsgivare genom att knacka dorr blir nu en per-
manent del i vart insamlingsarbete, sdger Pontus Kjelldahl Waern,
koordinator f6r Door-2-Door. Vi har for narvarande ett team pa fyra
personer och hoppas kunna utéka med ytterligare nagra.

Teamet aker runt till olika orter i landet. I ar har man varit
i Karlshamn, Falkenberg, Malmo, Huskvarna och Vistervik,
framfor allt i villa- och radhusomraden. Ungefar var tionde som
varvaren besoker vill bli manadsgivare.

Vdrvare ar en tjanst man kan séka via Likare Utan Gransers
hemsida. Man rekryteras for en tioveckorsperiod och far 16n men
ingen provision.

- Det viktigaste dr att ha ett personligt engagemang, att man
brinner for de fragor vi arbetar med. Man maste ocksa tycka att
det ar roligt att traffa andra manniskor.

- Door-2-Door har blivit en viktig inkomstkalla for vart arbete,
fortsétter Pontus. Bidrag fran privatpersoner dr en férutsattning
for den verksamhet som vi bedriver inom Lakare Utan Granser.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg

for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att

vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv men

vi vet ocksa att tystnad kan déda. REDAKTOR Rsa Nyquist Brandt ANSVARIG
UTGIVARE Johan Mast E-PosT direkt@msf.org GRAFISK FORM Anders Birgersson
ADRESS Lakare Utan Granser, Gjorwellsgatan 28, Box 340 48, 100 26 Stockholm
TELEFON 010-199 32 00 FAX 010-199 32 01 WEBB www.lakareutangranser.se

TRYCK Norra Skane Offset, ISSN 651-3347 PLUSGIRO 90 06 03-2 BANKGIRO 900-6032
FRAGOR OM GAVOR 010-199 33 00 eller givarservice@msf.org
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TYCK TILL! /
Ny webb och tidning

De flesta ldsare av Direkt har
sakert markt att vi har gjort
om formatet pa tidningen.
Nu har vi ocksa lanserat en ny
webbsida. Adressen dr samma
som tidigare men den nya si-
dan dr mer anvandarvanlig och
lattare att navigera pa. Se sjdlva
pa www.lakareutangranser.se!

| Har ni synpunkter pa

. tidningen eller webbsidan ar

! nivilkomna att héra av er pa
direkt@msf.org.

OKENLOPP / Springer
till dotterns minne

For fyra ar sedan dog Johan
Rebergs 14-ariga dotterien

i olycka. For att hantera sorgen

. bérjade han 16ptrina. Och nui

! varas var han redo for 6ken-

‘ loppet Marathon des Sables -
25 mil genom 6knen. Samtidigt
gjorde han en insamling till
Likare Utan Granser.

- Min dotter Lisa pratade
ofta om att hon ville bli barn-
ldkare. Jag tror att hon kanske
hade jobbat for Lakare Utan
Granser om hon fatt fortsitta
leva. Och eftersom Lisa alltid
finns med mig sa kdndes det
sjalvklart att starta en insam-
ling, sager Johan.

Malet var att samla in

i 25000 kronor. Det totala resul-

tatet blev 57 750 kronor.
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BILD PRIVAT
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TOVE JANSON
BORGLUND, GIVARE /

»Jag har

aldrig tvekat
om att pengarna
gor nytta«

Varfor ville du bli manads-
givare?

- Jag valde att bli manads-
givare eftersom jag ville ha
ett mer stadigt givande till en
organisation. Genom resor i
bland annat Frankrike hade
jag stott pa Lakare Utan Gran-
ser. Organisationen forekom-
mer ofta i media och man
marker att ni gor nytta nar det
handlar om stora kriser och
katastrofer. I oroshirdar, nar
ingen kan géra nagot och inte
ens FN ir dr, da har Likare
Utan Granser alltid méjlighet
att hjilpa och jag ville garna
bidra till det arbetet.

- En anledning till att jag
gdrna ger till Likare Utan
Granser dr att jag aldrig har
tvekat om att pengarna gor
nytta. Ni dr pa plats dar ni be-
hévs, och jag har aldrig hort

; om nagra skandaler eller om
i hoga chefsloner.

Hur mycket ger du?
- Jag ger 400 kri manaden

" nu. Som kulturfrilans har jag
begransat med inkomster,

. men i relativt goda tider vill
' jag gdrna att det ska synas

. ibidragsandelen ocksd, s

i ddrfor har jag hojt gavan.

. Nyligen skinkte jag dven en
- hogtidsgava till min syster

. pa hennes fodelsedag. Hon
! blir gladare for det dn for
prylar, det vet jag.

Hur féljer du vart arbete?
- Mest i media faktiskt,

. via utrikesnyheterna. S&

| fort det sker nagon storre
katastrof far man veta att

' Likare Utan Granser har satt
. upp en klinik eller liknande.
 Jag liser ocksé Direkt, fast

i det senaste numret skickade
jag olast till min son som
boriDubai sa att han ska
kunna lisa om vad som
hinder.

Vad kanner du att du

i bidrar med genom att vara
| manadsgivare?

- En liten del av det 6ver-

i fl6d vi har jamfort med
- andra manniskor. Jag tycker
' att vi ska dela med oss av
- det vi har och engagera
| oss efter formaga nar van-
liga manniskor drabbas av
 katastrofer.
i Varfor ar det givande att
| vara manadsgivare?
{ - Det haratt géra med
- det kollektiva samvetet. Det
NAMN / Tove
Janson Borglund
BOR / Malmo
YRKE / redaktor
och oOversattare
FODELSEAR / 1954
MANADSGIVARE
SEDAN / 2006
| samvetet forsvinner inte
' bara for att jag ger ett litet
 bidrag till er varje manad,
| men just nu dr det ett pas-
| sande sitt for mig att bidra
' med det jag kan. I framtiden,
' nir jag kan dra ned pa job-
' bet, kan jag tinka mig att
| engagera mig mer praktiskt
| i nagon organisation och ge
" av min tid ocksa.
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 340 48

100 26 STOCKHOLM

SE TILL ATT
PRESENTOPPNINGEN FAR
16T SLUT

EN GAVA SOM
RADDAR LIV

BAVAN SoM
—— PASSAR ALLA
HBGTIDER

Letar du efter en present som verkligen gor skillnad i en manniskas liv?
Ge bort ett lyckligt slut. Nar du koper en beréattelse fran var gavoshop hjalper
du utsatta manniskor i varlden att fa livsviktig sjukvard. Valj sjalv om
du vill ha gavan hemskickad eller digitalt. Ge bort nagot som raddar liv.

Du hittar var gavoshop pa lakareutangranser.se

Du kan dven bestilla din gava pa 010-199 33 00

MEDECINS SANS FRONTIERES
Tank pa att bestélla din gava i god tid fér att sékra leverans.

LAKARE UTAN GRANSER



