. T S S 26?1\&] Flyktmgar G

- VI e e o mlgf ntert\(mgas 1
v = lamna :omed‘!;gret
y g .aGreklah n'e

o g 9 &rframti ’:ﬁ#

R S

. LIVETPA ‘FLYKT W




Innehall /-

© »Han madde allt samre och till slut orkade han
inte vara uppe langre. Han hade biverkningar och
ville sjdlv avsluta sin behandling.« /sidan6

En givande
utmaning

Vi far ofta fragan av er lasare
hur vara filtarbetare orkar.
Hur de klarar av allt lidande
som de méter under uppdra-
gen, den djupa fattigdomen,
de vipnade konflikterna.
Och visst kan filtarbetet
vara anstrangande. For de
allra flesta dr det en utma-
nande men ocksa mycket
givande tid i livet. For nagra
dr det jobbigare, inte minst
om de rakat ut fér en trau-
matisk handelse eller jobbat
lange i falt och inte aterhdam-
tat sig tillrackligt mellan
uppdragen.
Idet har
numret av
Direkt far du
veta hur nagra
av vara erfarna
filtarbetare har
hanterat svara

ASA NYQUIST BRANDT Kinslori
REDAKTOR Kdnslorisam-

band med filt-

uppdragen. Du kan ocksa
ldsa om dem som vi har till
uppdrag att bista - mannisk-
or vars huvudsakliga mal
det dr att 6verleva.

Trevlig sommar!

2 /direkt#2 /2016

OGONBLICK I VARLDEN / sidan 3

SIGNERAT
NYA TBC-MEDICINER NAR INTE PATIENTERNA
Av Johanna Kuhlin / sidan 6

. o
Livet pa flykt
TEMA For miljontals manniskor i konfliktomraden handlar
livet framf6r allt om en sak: att 6verleva. / sidan 8

SUPERFALTARBETAREN
Har du vad som krivs for livet i filt? / sidan 16

. PORTRATTET
. Helle Aagard dr vara patienters rost i EU. / sidan 18

| JUST NU/sidan 21

Att ma daligt i falt?

. Nagra fltarbetare om hur de tacklar sitt psykiska
. vdlbefinnande. / sidan 22

KARTAN:
Flest projekt och mest pengar. Ett axplock fran 2015. / sidan 28

TILL SIST: Titta in i var gdvoshop, Direkt Dialog ger sig ut
pa stan och ett rafflande boktips fran Sahara. / sidan 30

OMSLAGSBILD /JODI HILTON / PULITZER CENTER ON CRISIS REPORTING

BILD JUAN CARLOS TOMASI/MSF

15-10-28 Viadgen mot hilsa

KATANGA. En grupp med ett-
hundra skolelever ar pa vag till
byn Dikuluy dar de ska vaccine-
ras mot massling. I Katanga-
regionen i syddstra Kongo-
Kinshasa har masslingsepide-
mier brutit ut regelbundet
sedan 2010. Ett enda fall av
denna smittsamma och poten-

tiellt dodliga sjukdom kan leda
till en epidemi. Enbart under
2015 registrerades 500 dodsfall,
en siffra som formodligen lig-
ger langt under den verkliga.

I stora delar av den fattiga
men mineralrika regionen finns
knappt nagon sjukvard att tala
om. Det rader brist pa allt, bade

mediciner och sjukvardsmateri-
al, och foértroendet for den
offentliga varden dr mycket lagt
bland befolkningen. Under det
senaste utbrottet har Likare
Utan Granser vaccinerat fler an
962 900 barn och vardat narmare
30000 smittade i bade Katanga
och grannprovinserna.
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Undernéring ar bara ett av alla hdlsoproblem i Mweso. BILD BEN MILPAS

2016-04-18

Mweso

Teamet atervinde till Mweso
ilordags och méttes med en
otrolig entusiasm. Redan i
Kitchanga hade ménniskor
samlas for att se nar konvo-
jen anlinde. Myndigheterna
valkomnade oss tillbaka och
lovade att de skulle arbeta for
var sikerhet.

Narmare Mweso mottes
teamet av mer folk som i
hillregn sprang de sista sex
kilometrarna bredvid konvo-
jen. Ju ndrmare Mweso de
kom, desto fler manniskor
anslét sig. De sjong och dan-
sade och det verkade som
om hela staden var ute pa
gatorna for att fira var
ankomst.

I december 2015 attackerades en
av Likare Utan Grdnsers konvojer
i Mweso i norra Kivu, Kongo-
Kinshasa, och tvd medarbetare
fordes bort. Hindelsen ledde till
att vi avbrot projektet i staden, ett
av vdra storsta i virlden. Ndr vdra
medarbetare sldppts och de ansva-
riga gripits dterupptogs arbetet.
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2016-05-26

Idomeni

Evakueringen av migranterna
borjade itisdags morse. Jag
hade morgonskiftet da och vi

blev stoppade av polisen i éver |

en timme innan de till slut
sldppte in oss. Grekisk polis
och militar gick fran talt till

télt och tvingade folk att packa
sina saker och ga till bussarna.
Ménga har kommit till kli- |

niken for att fa rad. De dr
stressade och desperata. De
faringen information om
vart bussarna ska ta dem. De
ar livradda att bli separerade
fran sina familjer. Det slog
mig pa tisdagen, i alla moten
under dagen, att uttrycket i
deras ansikten forandrats,
som att hoppet suddats ut...
/Ida Claesson,
sjukskoterska, Grekland

2016-03-16

Malakal

I kaoset fanns ocksa nagra
6gonblick av mansklighet.
Jag sag tva sma flickor med
kokkarl i hinderna, hur de
skiljdes at for ett gonblick
och oroligt sokte efter varan-
dra. Ndr de aterforenades tog
de varandra i handen och
slappte inte taget.

Jag sag en dldre man med
kryckor som sakta tog sig
fram, ett steg i taget. Medan
horder av skrikande och gra-
tande manniskor sprang
férbi honom férblev han tyst
och medveten i sina steg.
Andra kom med madrasser,
kastruller, vattendunkar - allt
de kunnat ridda undan elden
som hérjade i ldgret.

Desperationen var total -
hur kan manniskor reduceras
till detta?
| Arjun Claire, humanitdr radgi-
vare, Sydsudan, om ndr striderna
kom till EN-ldgret Malakal.

Sa manga minniskor riddade vara team pa Medelhavet 2015.

BILD MSF

BILD MSF

AGA TILL /MERJA HIETANENS
BA bl

wm o

»Om barn lider av svar underndring bryts immun-
forsvaret ned sd mycket att bakterierna tar 6ver.«

)) Det ir en sjukdom som
drabbar sma barn som
far sitt ansikte forstort av bakte-
rier. Det handlar om vanliga
bakterier som alla har i mun-
nen. Men i fattiga lander lider
ménga barn av svar underna-
ring och da bryts immunférsva-
ret ned sa mycket att bakterier-
na tar 6ver. Vavnaden kring
munnen forstors sa att kinder-
na blir till gapande hal. Det ar
fruktansvart, som om halva
ansiktet saknades. Saliven rin-

ner okontrollerat och barnen
har svart att dta och tala.

Det var en fantastisk upple-
velse att varda nomapatienter i
nordvdstra Nigeria. Dar har vi
den specialiserade kirurgi som
kravs. Efter sex manader pa kli-
niken &r patienterna tillrackligt
starka for att opereras. Med
hjélp av en hudflik fran skuld-
ran rekonstruerar vara kirurger
patienternas kinder.

Slutresultatet dr inte alltid
vackert, men de far tillbaka sina

ansikten och vagar visa sig igen.
Vilken glddje det var att se dem
fa tillbaka sitt sjalvfortroende
pa kliniken, att se dem leka och
dansa med varandra.

Det ar ovanligt att fa folja
med sina patienter under en sa
lang tid. Vi kdnde dem alla vid
namn och njot av gladjen i
deras skratt ndr de aterfick sina
krafter.

Merja Hietanen, sjukskaterska, som
nyligen kom hem fran Sokoto i Nigeria
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SIGNERAT / JOHANNA KUHLIN / LAKARE & FALTARBETARE

Nya tbc-mediciner ndr inte patienterna

Ingen annan infektionssjukdom kraver sa
manga liv som tuberkulos. Anda nar de tva
nya likemedel som finns pa marknaden bara
en procent av patienterna. Detta dr oaccep-
tabelt, skriver likaren Johanna Kuhlin.

Or ett par ar sedan
arbetade jag som
likare i Uzbekistan. Det
centralasiatiska landet
ar hart drabbat av tuberkulos och
iregionen Karakalpakstan, dar

delen manniskor med multiresis-
tent tuberkulos bland de hogsta i
varlden. Jag hade ménga patienter
som var resistenta mot sex-sju

olika tuberkulosldkemedel och det

var ofta svart och ibland omaijligt
att hitta en effektiv behandling.
En av mina patienter var

hosta blod och magra av efter att
han flera ganger rest till grannlan-
det Kazakstan for att arbeta. Han
diagnosticerades med extremt
likemedelsresistent tuberkulos,
vilket innebdr resistens mot de
fyra mest effektiva tuberkulosla-
kemedlen.

Nar jag traffade Ruslan hade
han redan behandlats i 30 mana-
der. I b6rjan hade han kint sig
bittre, men det senaste aret hade
han tacklat av och fran laborato-
riet fick jag veta att han hostade
upp mycket tuberkulosbakterier.
Han madde allt sdmre och till slut
orkade han inte vara uppe ldngre,
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. han hade biverkningar av medi-

. cinerna och ville sjalv avsluta sin

{ behandling. Da fanns det ingen

. mer effektiv behandling vi kunde
. erbjuda honom och vi beslutade

. att upphéra med medicinerna. En
Likare Utan Grinser arbetar, dr an-

manad senare avled han.

. Smirtsamma sprutor

| Tyvarr ar Ruslan inte ensam om
! att do6 pa det hir sittet. Enligt ‘
Varldshilsoorganisationen WHO:s
i senaste tuberkulosrapport fran
oktober 2015 d6r numera fler

- manniskor i virlden av tuberkulos |
Ruslan, en 60-drig man som bérjat
i 1,2 miljoner. Detta innebdr att
tuberkulos numera ar den infek-

. tionssjukdom som skordar flest

. liv globalt sett. Bland de 1,5 mil-

. joner manniskor som dr gémda i

i WHO:s statistik finns det manga

. som Ruslan som détt pa grund av
. ineffektiv behandling.

dn av hiv: 1,5 miljoner respektive

Globalt sett far bara en fjar-

dedel av alla som insjuknar med
| resistenta former av tuberkulos

' tillgéng till behandling och av

. dessa ir det endast hilften som

. blir botade. Bland patientermed |
| extremt resistent tuberkulos faller
i siffran till cirka en fjirdedel. Stan- |
. dardbehandling fér multiresistent

i tuberkulos innebir minst 20

. manaders behandling med minst

i fem olika sorters antibiotika, diri-
. bland en daglig smartsam spruta

. de forsta atta manaderna. Vanliga

. biverkningar ar illamaende och

. krakningar, ledvark, horselbesvar

i men det kan ocksa leda till depres-
. sioner och psykoser.

Nadira var en 12-arig flicka som

. jag behandlade fér multiresistent

! tuberkulos i Uzbekistan. Hon mad-
de sailla avlikemedlen att hon

. kraktes varje dag och fick valdigt

. ontimagen. Jag forsokte med all

. behandling mot illam&ende, men

»PRISET FOR DE
NYA LAKEMEDLEN
AR VALDIGT HOGT,
SARSKILT NAR DET
LAGGS TILL EN
BEHANDLING SOM
REDAN AR
KOSTSAM.«

HVHIV AV( QI8

till sist var jag tvungen att sluta
med tva av likemedlen. Om det
da hade funnits nya likemedel,
som ocksa kunde ges till barn,
hade hon inte beh6vt kimpa sa
mycket och ha en stérre chans
att botas.

De senaste aren har det dnda
skett en del framsteg. Till de vik-
tigaste hor utvecklingen av tva
nya ldkemedel mot tuberkulos,
bedakilin och delamanid, som
godkindes 2012 respektive 2013.
Dessa likemedel dr de forsta pa
50 ar som utvecklats speciellt f6r
tuberkulos. Dessutom har andra
antibiotika (ddribland linezolid)
som utvecklats mot andra typer
av infektionssjukdomar bérjat

person som insjuknar i resistent
tuberkulos kan dessa likemedel
vara avgorande.

Manga framsteqg

Problemet dr att de nya ldke-
medlen knappt har anvénts.

I ménga linder har de endast
anvants av humanitira skail, det
vill sdga som sista alternativ nar
andra behandlingar misslyckats,
istéllet for att godkdnnas gene-
rellt i landet. Priset for de nya
lakemedlen dr dessutom valdigt
hogt och sérskilt nar det laggs
till en behandling som redan

ar kostsam. I WHO:s senaste
rapport finns uppgifter om att
43 av 205 lander ndgon gang
anvant bedakilin. Det dr mycket
positivt att flera linder anvant
likemedlen, men det racker inte.

i Tabsoluta tal uppskattas cirka

| 3000 patienter ndgonsin ha fatt

i tillgdng till de nya likemed-

' len. Det vill sdga mindre dn en

. procent av alla som ir i behov av
. en ny behandling, kanske fér att
. 6verhuvud taget ha en chans att
. Overleva.

. Nya utvecklingsmal

. Tuberkulos kan ibland te sig

| som en dyster verklighet, vilket
' det naturligtvis ocksa ar for

. de minniskor som stir utan

. effektiv behandling. Men de

. nyamedicinerna ir inte de enda
| framsteg som gjorts under de
senaste aren. WHO berdknar

att 43 miljoner liv har raddats
anvindas mot tuberkulos. Foren |
- och effektivare diagnostik. De

{ nya hallbara utvecklingsmalen
som antagits av FN, och som

. ersitter de gamla millenniema-
len, fastslar att fram till 2030 ska
. tbc-epidemin helt ha stoppats.

{ For att kunna uppna det mélet

. ar de nya tuberkuloslikemedlen
. ytterst viktiga. Men om de inte

. godkinns i fler lander, och fram-
i forallt om de inte anvands till

" de patienter som behéver dem
mest, nar vi ingenstans.

2000-2014 tack vare behandling

| FRAN BLOGGEN

Jag tanker pd mitt forsta
syskonbarn som ska
komma 1junil Jag tédnker
pd min brorsa och hans

\ fru som sdklart 4r nervésa
men I praktiken inte
behdver oroa sig. De
behéver inte g4 i flera

| timmar for att komma till

i en vérdcentral och sedan
vénta annu ldngre for att
eventuellt kunna ta sig till
ett sjukhus som kan
assistera vid en kompli-

i cerad férlossning, och
sedan i vérsta fall f4 héra
att barnet inte klarat sig.

Tyvdrr ar detta inte

verkligheten for de flesta
| gravida kvinnor pé& Haiti.
Ett av fjorton barn hér far
inte uppleva sin femadrs-
. dag och en av 4ttio kvin-

! nordérisamband med
graviditet.

/ Anna Blideman,
i sjukskéterska, Haiti
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LIVET PA FLYKT

Vad dr meningen med livet? Att vakna pa morgonen.

Att kunna ge sina barn ndgot att dta. Att fortfarande vara vid liv.
Sd ser tillvaron ut f6r miljoner manniskor i konfliktomraden.
Lakare Utan Grianser moter dem varje dag, manniskor vars
framsta, ibland enda, mal ar att 6verleva.

TEXT AGUS MORALES / BILD ANNA SURINYACH, MSF




De tre syskonen Amal, Amina och Mohammed skadades i en granatattack hemma i Syrien. Nu vardas de pa
Lakare Utan Gransers klinik i Ramtha i Jordanien. BiLD ANNA SURINYACH

ad ar kriget i Syrien?
Kriget i Syrien dr
Ahmed, en pojke pa
atta manader som
dogien pansarattack. Kriget i
Syrien dr Mohammed, en pojke
pa tva ar som forlorade synen i
samma attack. Det ir Amina, en
fyraarig flicka som nu kampar
for att dterfa synen. Det dr Amal,
en flicka pa fem ar som féitt ena
benet amputerat.
Och konflikten i Sydsudan?
Det &r historien om Nyabaled
Anyong, en 55-arig sjukskoterska

som sag sina patienter ligga déda,

avrattade, i sjukhussangarna i
Malakal. Det ar Lucia Daniel vars
son traffades av en férlupen kula
ndr familjen var pa flykt. Sonen
dog och sedan dess bar Lucia
alltid ett svart halsband.
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Ahmed, Mohammed, Amina

och Amal ar syskon. Ahmed ar
borta for alltid, men de andra

. syskonen virdas just nu for sina

. skador vid Likare Utan Gransers

! sjukhus i Ramtha i Jordanien,

' alldeles intill den syriska gransen.
. Deras namn ir pahittade men ‘
. allting annat ar sant, allting an-

| nat dr precis vad kriget i Syrien,

! det valdsammaste pa 2000-talet,
handlar om. 1
; I Sydsudan ér Lucia och Nyaba- |
- led fortfarande pa flykt. Deras fa-
! miljer har splittrats. Nir striderna
kommer for nara flyr de igen. ‘

Det har reportaget handlar

. om livet pa flykt. Om tillvaron

. for nagra av de miljoner ménn-

i iskor som lever i en krigszon. De
personer vi moter har kommer

| frin Syrien och Sydsudan. Men

de skulle kunna héra hemma i
vilket konfliktdrabbat land som
helst.

1. Flykten
Alla som kan forsoker ta sig ut ur
Syrien. Likarna ocksa.

- Jag har jobbat hariKilis i
Turkiet sedan i mars 2013, siger
barnldkaren Mohammed. Fore
kriget jobbade jag pa en klinik i
Aleppo. Varje dag akte jag dit fran
min by som ldg en bit utanfér
staden. Till en b6xjan tog det
en timme. Pa slutet var det sa
manga vagsparrar att det tog flera
timmar. Jag har ingen aning om
vad som har hant med mitt hus
men jag vet att alla grannhus har
forstorts. Fran mina patienter hor

jag liknande historier. Det var ett

bombanfall, de flydde och nu ar

»Jag %ck ut

som hastigast
for att se Vad
som hiande
ochjustda
attackerades
vart hus. Nar
Jag kom in
1gen var min
son dod. «

de hiriKilis. De pratar om Europa
hela tiden, att de vill dit.

Aven Saquer, pappa till de
skadade barnen, och hans familj
bestdamde sig for att liamna Syrien
efter attacken.

- Vivar hemma allihop. Jag hade
kopt sétsaker till familjen. Jag gick
ut som hastigast for att se vad som
héinde och just da attackerades vart
hus. Nar jag kom in igen var min
son déd och de andra skadade.

Familjen lyckades ta sig 6ver
gransen till Jordanien och till
sjukhuset i Ramtha dar Lakare
Utan Granser bistar med akutki-
rurgi och postoperativ vard. De dr
fortfarande kvar dr, nagra kilo-
meter fran Syrien ddr bomberna
fortsatter att falla.

- Det som pagar dir 4r en mas- |

saker, sdger Saquer.

Runt 20 procent av alla krigs-
skadade patienter som kommer
till sjukhuset dr under 18 ar,
berttar Christine Slagt som ar
projektkoordinator. Overallt i
korridorerna ser man barn och
ungdomar - men dven vuxna -
som har fatt en arm eller ett ben
amputerat. Som har blivit blinda
ien granatexplosion. I Ramtha

far de en chans att tillfriskna eller

Nar konflikten nddde Malakal forvandlades den till en spokstad. En familj vadar
genom trasket for att ggmma sig undan striderna. BILD MSF, DOMINIC NAHR

atminstone fa kvalificerad vard
for sina skador.
Kilis ar alltings bérjan. Kilis dr

den gria och melankoliska staden |
. ochentill... Egentligen hade jag
. tur. Alla mina patienter flydde.

is6dra Turkiet som har blivit en
fristad for flyktingarna. Har finns
grians-6vergangen, och genom
staden flyter en strom av mdnn-

iskor som flytt undan regeringens
- min klinik i en bombattack.

oljefatsbomber och attackerna
fran IS och andra rebellgrupper.
Det &riKilis som livet pa flykt tar
sin borjan.

En av Mohammeds kollegor pa |
kliniken, Zahra Ibrahim, har ocksa
en historia att beritta. En historia |
. ning, nir kulorna viner och man
. maste fly for sitt liv.

som liksom sa manga andra
handlar om bomber och om flykt.

- Jag har jobbat hir sedan i maj

2014. De flesta av mina patienter
har kroniska sjukdomar, hogt
blodtryck, hjartproblem, hepatit

i och luftvigsinfektioner. I Syrien
hade jag en egen klinik men varje
i dag var en tragedi. En missil f6ll

hundra meter bort, och sd en till

Sa da flydde jag ocksa. Jag kom

. till Kilis med min fru och vira tvi

dottrar. En vecka senare forstordes

. 2.Nilen
i ISydsudan ar Nilen inte bara en

flod, den dr sjélva frontlinjen, den
som skiljer de stridande parterna
at. Den dr ocksa manniskors radd-

- Nar kriget brét ut i Malakal
sprang vi var vag. Vifick tagien

. kanot och rodde lings floden till
i Wau Shilluk, berittar Teresa Ha-
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fast i leran och ovissheten. 8iLD GUILLAUME BINET

dia som flydde tillsammans med
sin sexarige son.

- Vitrodde att vi var sakra har.
Men sen kom striderna narmare
och da flydde vi till en annan by.
Sen lugnade det ner sig och da
kom vi tillbaka hit.

Alla berdttar samma historia.
Om kriget som brot ut 2013 ndr
Sydsudan bara hade funnits som
sjalvstindigt land i tva ar. Om
hur staden, en gang Sydsudans
ndst storsta, pa bara nagra veckor
forvandlades till en spokstad. Om
sjukhus som forstordes och sko-

bevidpnade man in pa ett sjukhus
dar Lakare Utan Granser jobbade.
Elva patienter skots till dods i
sina sdngar.

Nilen - den mest beromda av
alla afrikanska floder. Pa dess vis-
tra sida lever folkgruppen dinka
som dominerar regeringsstyrkor-

12 /direkt#2 /2016

na. Pa den 6stra sidan ligger det sa
. kallade kungadémet Shilluk, dar

| befolkningen utgérs av minori-
tetsgruppen shilluk. Det dr de som
. har flytt fran Malakal och sskt

. skydd pa andra sidan floden.

- Forra aret skt man pa var-

i andra tvirs 6ver floden, berittar
i Patricia Peinado, Likare Utan
i Gransers projektkoordinator.

- Regeringen blockerade all

trafik pa floden sa att mat och
andra férnédenheter inte kunde

. komma fram till Wau Shilluk. Till
slut hade befolkningen ingenting
lor som forf6ll. I februari 2014 gick
i de till Malakal och s6kte skydd i
ett ldger for internflyktingar.

kvar och 15 000 personer atervan-

Lagret drivs av FN och dr en fri-

stad for de utsatta manniskorna.
i Men attacker har férekommit har
i ocksa.

- Ibland lamnar jag lagret for

| att leta efter ved och forséka tjdna

- o
Né&r grinsévergangen Idomeni, mellan Grekland och Makedonien, stingde blev flera tusen ménniskor

 lite pengar. Men jag kinner mig

. inte saker ndgonstans. Och nyli-

| gen svimmade hela ligret 6ver,
berittar Veronica Ocham som bor
. ien av de sma hyddorna tillsam-
mans med sin familj.

3. Skadade

I det ndrmaste omedveten om

. konversationen som pagir om-

- kring henne glider Bushra Jugols

| tumme skickligt 6ver mobiltelefo-
nens skarm.

- Forut tittade hon pa tv hela

. dagarna, nu ir hon sa glad att hon
- kan réra pa tummen att hon inte

i vill ligga telefonen ifrdn sig, siger
. Bushras mamma.

Bushra dr tolv ar och tillbringar

. sina dagar i sdngen. Till foljd av

! kulan som triffade henne i ryggen
" kan hon knappt lyfta pa huvudet.

| Syriska trupper attackerade bilen

| som hon firdades i tillsammans

/s
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Batfirden éver havet ér forenad med livsfara. En pappa grater av glidje nir familjen aterforenas. 5.0 ANNA SURINYACH

»Du ska inte
tanka pa
doden, sdger
sjukgymnas-
ten. Du ska
vara stolt
over din far.
Han ville inte
do. Han blev
dodad.«

med sina fordldrar och sin farfar.

Hennes pappa dog och Bushra och

hennes mamma skottskadades.
Mammans ben skadades, Bushra
blev helt sdngliggande.

Nar sjukgymnasten kommer
inirummet skiner Bushra upp
och gar med pa att ldgga ifran sig
telefonen. De gar igenom dagens
6vningar. Bushra férsoker hélla
upp armen i luften. Sjukgymnas-
ten tar tag i hennes hander och
drar henne upp i sittande. Kladd
ienrod byxdress sitter hon dar
inagra sekunder, med huvudet
hingande framat. Sjukgymnasten
bajer pa hennes knan. Hela tiden
pratar de med varandra.

- Nar jag sover gor mina ben
ont, sdger Bushra.

- Och hur gor du for att
somna?

- Jag tinker pa min pappa. Jag
skulle vilja komma till honom.

- Du ska inte tinka pa doden,
sager sjukgymnasten. Du ska vara

§ stolt 6ver din far. Han ville inte
i do. Han blev dodad.

Omedelbart ndr traningspas-

. set ar slut tar Bushra upp mo-

. biltelefonen igen. Nar skirmen

! tinds syns en bild pa en ung man
. med mustasch och rutig halsduk.
. IThans kni sitter en liten flicka

. ochler.

4, Sjukhuset

| Paett sitt kan man siga att

. sjukhuset har funnits pa den har

. platsen i Malakal sedan i bérjan av
| 2014. Atminstone har det funnits

- talt hir sedan dess, dir skadade

. och sjuka har fatt vard. Forst var

. alltsammans vildigt enkelt och

| provisoriskt, sedan byggde Likare
| Utan Grinser ett taltsjukhus med

. 40 singplatser.

Det som dédar manniskor

2016 / direkt#2/ 13
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Pojke i ligret i Malakal, Sydsudan. Ménniskor pa viig mot Idomeniligret i Grekland.

BILD ANNA SURINYACH, ALEX YALLOP

har dr inte kriget. Det dr malaria,
underndring, tuberkulos och
kala azar.

- Patienterna kommer ofta sa
sent, sdger Xavier Casero, en av 13-
karna pa sjukhuset. Vi forsoker fa

inte ska bli sa har. Det dr kombi-
nationen av malaria, undernaring
och kroniska sjukdomar som tar
livet av dem.

Sjukhuset bestar av ett stort
luftigt talt ddr ena halvan utgérs
av en pediatrisk avdelning. En
kort vandring mellan singarna

ningens enorma lidande. Nédstan
ingen har bara en sjukdom.
»Epilepsi och malaria, star det i
en journal som héinger bredvid en
sdng. »Malaria och anemig, star
det i ndsta. Smabarn som lider
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{av underndring och tuberkulos.
i Listan dr oandlig.

I nyheterna rapporteras det

. ofta om ménniskor som détt av
. skottskador. I de hir delarna av
| Sydsudan ir det numera manga
dem att komma tidigare sd att det
. som hinger ihop med konflikten
och valdet men inte lika direkt

! som en skottskada. Manniskor

- dor varje dag, berdttar Xavier |
. Casero, och det beror bland annat
. pa de uslalevnadsforhillandena

. bland de tiotusentals mannis-

i kornaiFN-ligren.

racker fOr att man ska inse befolk-

. 6. Vérdighet

Han drsex dr. Han vantarpa sin = |
{ tur pa Likare Utan Grinsers klinik |
- iKilis, pa gransen mellan Turkiet ‘
. och Syrien. Mohammed har en

| mork mossa pa sig och en vuxen-

som dor av andra orsaker, sidant

»Manniskor
dor varje dag
till foljd av
usla levnads-
forhallanden 1
FN-lagren.«

skjorta med blaa, vita och grona
rutor. Hans ansikte och armar ar
svart brannskadade.

- Det var en flygattack och vi
blev triffade av bomberna. Forst
var vii (den turkiska staden) Ga-
ziantep i tre manader och nu har
vi varit har i 20 dagar, sager hans
mamma.

Nar vi forsoker ta en bild pa
Mohammed gar han undan. Han
vill inte, doljer sitt ansikte som
dr vanstallt av brannskadan.
Men sa plotsligt norpar han at
sig kameran. Nu dr det han som
bestimmer, nu har han kon-
troll. Hans sénderbranda fingrar
trycker pa knappen. Klick, klick.
Han springer ivag for att hitta nya
bilder. Genom korridoren. Klick.
In i viantrummet. Klick, klick. Det
ar forsta gangen sedan vi kom hit
som jag ser honom le.

6. Underniring

Fidia dr sju manader och viger fyra
kilo. Hon bor i Sydsudan. Om hon
hade varit f6dd i Sverige skulle
hon formodligen viga det dubbla.

- Vi har raddat hennes liv fyra
ganger, sager Xavier, likaren. Hon
har tillbringat mer av sitt liv har
pa sjukhuset dn utanfor.

Fidia ligger i sin mammas
famn, iférd en rosa tréja. Hon dter
och iter fran brostet, helt stilla
och utan att ge ett ljud ifran sig.
An en ging har hon tagits in pa
Lakare Utan Gransers sjukhus i

Matematikliraren Adham Fahad Mohammed och hans flickvin har tagit sig fran Damaskus till Europa
och s3 smaningom till Tyskland. BiLD ANNA SURINYACH

Malakal. Ingen vet vad som kom
forst, undernaringen eller allt det
andra. Hon lider av tuberkulos.
Hon hade lunginflammation och
blev inlagd. Hon fick malaria och
blev inlagd. Fyra ganger hittills.
Trangseln i ldgret dar hennes
familj bor tvingar henne att gang
pa gang behova kampa for sitt
liv. Sa fort hon visar tecken pa
att vilja dta far hon brostet av sin
mamma. Det dr hennes mest ut-
trycksfulla gest - det &r livsviljan.

- Nu riddar vi henne igen, siger |

Xavier. Det ar var hogsta prioritet.
7. Ankomst

manniskor pa flykt. En vig,
Adham Fahad Mohammeds vig,
borjar och slutar sa har.

Adham, 27, dr palestinsk

i flykting. Eller, hans farfar ar pa-

. lestinsk flykting. Han flydde 1948
. och slog sig ner i flyktingligret

. Yarmuk i Syrien. Dir foddes Ad-

{ hams pappa och si sméningom

. dven Adham. Den tredje genera-

. tionen flykting.

- Assads soldater dodade min

. pappa och min bror. D& bestamde
| jag mig fér att limna Syrien
tillsammans med min flickvin,

. siger han.

Det var sd allting borjade. Fran
Damaskus tog de sig till staden

betalade han 1000 euro till en

Vil framme i Turkiet betalade

han ytterligare 1 0oo euro for

. tvaplatser forst pa en buss som
. korde dem till vistkusten och

. sedan pa en gummibat som tog
. dem &ver havet.

De 6verlevde fiarden och

. nadde fram till den grekiska 6n

. Lesbos. Direfter firja till Aten.

| Buss till Idomeni vid grinsen

till Makedonien. Buss till den
serbiska gransen, till Kroatien,

. manga nattliga kilometer till fots.
! Slovenien, Osterrike och sa slut-

{ Homs. Ddrifran till Aleppo. Och sa
. vidare mot den turkiska gransen.
| For att komma Gver grinsen

Det finns miljoner vigar, miljoner
! bevipnad grupp som tog dem
genom granskontrollerna och

. 6ver till Turkiet. Som om de var
| smuggelgods.

ligen, Tyskland. Deras nya hem

i liggeriKoln. Har vill Adham fa ett
. jobb, i Syrien undervisade han i

. matematik. Men framme? Nej, de
| drinte framme &n, sdger han, inte
forran de kan atervinda hem. Och
. for honom ir det Palestina som

. arhem.®
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1) Skridms inte av kolhydrater.
Det ar inte ovanligt att ris +
brod + pasta + en klick tomatsas
serveras 5 av 7 dagariveckan i
vart projekt ett flyktinglager i
Sydsudan.

2) Kan sova i omojliga stall-
ningar, pd omoijliga platser.
Vem behover en sdng och atta
timmars somn? Hen bemadstrar
konsten att sova sittandes ien
skumpande landcruiser eller pa
en fallstol under ett trad.

3) Maste helst prata flera sprak.
Engelska dr givet men kan hen
franska ar det un avantage énorm.
Dels for att hen da kan jobba
imanga fransktalande linder
och dels for att fransktalande
kollegor (liksom manga andra
nationaliteter) dlskar att tala
sitt modersmal.

Vad kravs egentligen for att dka ut
1 falt med Lakare Utan Granser?
Kolla in har och se om du har en chans.

4) Kan rycka in som kol-
legornas frisor, samtalste-
rapeut, massor, pizzabagare,
yogaldrare, mamma. Helst
alltihop.

(/ P

8) Ar en ansprakslos toalett-
besokare. Vattenspolning,
toalettsits, mjukt papper?
Sadant finns bara pa
spahotell och i Hem-
netannonser. Ett hal
imarken och ett lock
dr allt en superfalt-
arbetare behover, ihop
med en stoisk for-
madga att ignorera sma
krypande djur.

8) Kan operera i en grotta eller
sjukhus dar halva byggnaden
har rasat. Hen ar ocksa kapabel
att bygga upp en
téltklinik i 40 graders
vdrme (torrperiod)
eller 40 cm hogt vatten
(regnsdsongen). Eller
bed6éma en landnings-
banas landningsbarhet,
trots att hen dr sjukskoterska.
9) Klarar av stress. Inte
vanligt fika-patientméte-
administra-

- tions-stress

‘
)

Y/

6) Kan koka soppa pa en spik.
Eller bygga en bér av ett
oljefat. Eller ett
vattenreningssys-

tem av stenar och

sand. Eller ridda en
patient med inre
blédningar med

hjalp av ett sugror.

utan riktigt
jobbiga saker. Upprorda
talibaner utanfér sjukhuset?

Ingen fara, vi snackar med dem.
Generatorn dr pa vag att gd
sonder? Inget att oroa sig 6ver,
det finns ju en till fran 1956 i kal-
laren! Taltkliniken haller pa att
blasa bortien orkan? Jajamen, da
gar vi ut och haller fast talten tills
stormen dr Gver.

7) Har en yin- och yang-formad
sjal. Ar alltid i balans, oavsett
om hen vintar i fem timmar pa
helikoptern eller vicks varje natt
av sin snarkande rumskamrat.

Besitter du dessa superkrafter
eller

TEXT HANNA BROBERG & SONJA LEISTER BILD STINA WIRSEN

Superfa
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och se om
det kan vara nagot for dig att
arbeta for oss.

1tarbetaren
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PORTRATTET / TEXT & BILD ALEXANDER UGGLA

»Jag spelar alltid med
oppna kort och hoppar
over smadpratet. Det finns
inte tid fOr sadant.«

yrare mediciner inne-

bar att fdrre patienter

far vard. I Bryssel tas

beslut som paverkar
prissattningen och tillgangen till
mediciner, inte bara for EU:s del
utan ihela virlden.

Likare Utan Gransers policy-
radgivare Helle Aagaard konfron-
terar unionens beslutsfattare
med ett budskap som inte alltid
far geho6r: mediciner ska inte vara
en lyxvara.

Hej Helle, kan man sdga att du
ar Lakare Utan Gransers lobbyist
i EU?

form av lobbyism. Mitt jobb ar att
gora vara patienters roster horda
imaktens korridorer i Bryssel dar
det fattas avgérande beslut for de-
ras framtid. Jag talar med politiker
och tjansteman om vara praktiska
utmaningar i falt. Det giller att
alltid fokusera pa deras intres-
seomrade. Med vansterblocket
brukar jag tala om patientsdker-

Med hogerblocket gar jag mer in
pa ekonomiska fragor.
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| HELLES TIPS:

. SANAR DU
MAKTHAVARNA

GOR DIN RESEARCH / Din forhand-
lingspartner kanske har jobbat for
lakemedelsindustrin eller gjort
frivilligarbete i Mali? Det visar pa
ett subtilt satt att du kanner perso-
nenifréga.

MJUKT TONFALL, HARDA

| BUDSKAP / Ett effektivt sétt att
motverka tjdnsteman som anvan-
der dlders- eller genuskortet for att
! fA tvertaget i en diskussion.

| TACKA FOR MOTET / Aven om
motet gatt daligt brukar ett vanligt
- Ja, visst dr paverkansarbete en |

mejl efterat varma upp kénslorna.

Det hjalper infor framtida moten.

Du jobbar for Lakare Utan
Gransers Accesskampanj. Vad

| syftar »access« pa? 3
. - Viarbetar for att forbéttra till-
. gangen till livriddande likemedel,

sa att inte fattiga méanniskor ska

. behova do av sjukdomar som gar
het, medicinsk etik och solidaritet. !

att bota eller stoppa. Det handlar
om till exempel hiv, tuberkulos,

| kalaazar - sadant som drabbar

framfor allt fattiga linder. Deras
marknader &r inte attraktiva for de
vinstdrivna likemedelsbolagen.

Hur valjer du vad du ska foku-
sera pa?

- Man kan beskriva det som
en hinderbana. Accesskampan-
jen springer en bit fore resten av
Lakare Utan Granser och haller
utkik efter riktigt héga hinder,
barridrer som vi i vart patient-
arbete forr eller senare maste ta
oss 6ver. Om vi far syn pa hinder
forsoker jag och mina kolleger
monteraned dem i tid. Ta till
exempel en ny patentskyddad
hepatit C-medicin som dr for dyr
for att varda tillrackligt manga
patienter. DA borjar vi arbeta for
att mojliggora produktion av en
generisk och billigare medicin
med samma verksamma dmnen.

For da kan fler patienter fa
vard?

- Ja, precis. Mediciner dr inte en
lyxvara. Det ar orattvist att miljon-
tals manniskor inte far hivmedi-
ciner som skulle rddda deras liv.
Det &r orattvist att en miljon barn
dor av lunginflammation varje ar




for att vaccinet ar for dyrt. Det ar
ordttvist att ekonomiska intres-
sen bestimmer 6ver manniskors
liv och hilsa.

Vem foérhandlar du med i
Bryssel?

- Jag kontaktar forst EU-
kommissionens tjansteman som
bereder lagforslagen. Om de inte
vill Iyssna pa mig forsoker jag
stimma traff med en kommis-
siondr. Lagforslaget gar darefter
till EU-parlamentarikerna och
EU-lindernas egna tjansteman
som jag dr i stindig kontakt med.
I storre moten deltar likemedels-
industrins lobbyister, sa indirekt
férhandlar jag d&ven med dem.

Hur kénns det att ha sa mak-
tiga forhandlingspartner?

- Skrackinjagande, men man
vanjer sig. Jag ar utbildad journa-
list, men min lust att paverka gav
mig jobb som politisk radgivare
f6r en dansk EU-parlamentariker.
Ndr jag for tva och ett halvt ar
sedan borjade pa Likare Utan
Gréanser hade jag redan ett brett
nétverk av kontakter. Jag dr
ganska stolt dver att de flesta av
lakemedelsindustrins lobbyister
idag vet vem jag ar.

Sa personliga kontakter ir
viktiga?

- Allting blir littare ndr man
skapat en forsta kontakt. Det ar
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Vaccination mot lunginflammation i Yida-ldgret, Sydsudan. siLo vann LigessART

viktigt att beslutsfattare vet att
man inte har en dold agenda. Det
jag sdger bygger pa vara praktiska
erfarenheter och beslutsfattare
upplever att de far en inblick i
verkligheten i falt. Allt handlar
om tillit och fértroende.

Hur gér du for att paverka
beslutsfattare?

- Jag spelar alltid med 6ppna
kort. Infor varje moéte forbereder
jag 1-2 konkreta uppmaningar
som jag ber beslutsfattaren ta
stdllning till. Jag tror inte pa
smaprat, det finns inte tid och
utrymme for sddant.

Varfor r EU s viktigt nar det |

galler tillgangen till Likemedel?
- Det finns tva orsaker. For
det forsta dr EU, vid sidan av
USA, den storsta investeraren i
forskning och utveckling av nya
mediciner. Det innebadr att EU:s
beslut paverkar vilka sjukdomar
man viljer att forscka bekdampa.
For det andra dr EU med sina
500 miljoner invanare varldens

storsta marknad och handelspart- |
ner, storre an USA. EU har enormt |

inflytande pa handelsavtal som
ofta gors pa unionens premisser.
EU vill i férsta hand gynna sin
egen industri, inte sjuka mann-
iskor i fattiga ldnder.

Sa i grunden ar du kritisk till
EU:s politik?

- Problemet ar att EU:s politik
ar industridriven. Arbetstillfillen
och tillvaxt - det dr grundtanken
inom all europeisk politik, dven
nar det giller mediciner. Likeme-
delsindustrin hor till de starkaste
industrierna i EU. Den skapar
maénga jobb for hgutbildade och
star for en stor del av exporten.
Foretagen vill sdlja mediciner
till hogsta mojliga pris for att ha
mojlighet att investera i fler med-
arbetare och skapa tillvaxt.

- Men hilsofragor dr mer
komplicerade dn sd. Tuberkulos
och manga infektionssjukdomar
forekommer i huvudsak i fattiga
lander. Det dr ingen lukrativ
marknad. Men det dr en hélso-
mdssig katastrof att forsumma
dessa sjukdomar. Ebolaepide-
min var ett fruktansvart men
viktigt exempel pa hur en glomd
sjukdom plétsligt sprider sig Gver
granser. Den 6kande antibiotika-
resistensen dr ett annat exempel
dar viivastvirlden inte kan, eller
ska, kdnna oss trygga.

| vilken riktning tror du EU:s
politik kommer att ga?

- Den globala maktbalan-
sen haller pa att forskjutas och
vixande ekonomier som Kina,
Brasilien och Indien gor bade EU
och USA allt mer pressat.

Hur ser du pa det?

- Det dr valdigt frustrerande,
men det finns Jjusglimtar. Till
exempel forra aret gick EU-kom-
missionen ut och sa att virldens
minst utvecklade lander borde fa
billigare ldkemedel, eftersom det
anda inte finns nagon majlighet
for industrin att tjana pengar
dar. Det var nagot jag har arbetat
hart for.

Det som dnda gor mig oroad dr
den politiska kortsyntheten. Hur
manga ebolaepidemier behévs
det innan EU g6r en kursandring
for att ticka hela varldens hilso-
massiga behov? @

Einarwa, fem |
ar, pa kliniken !
i Zwara. siLD
SAMUEL GRATACAP !

uieven / Sjukvard nira kollaps

Libyen ar p& gran-

tvingas stanga, avance-

. VACCIN / UPPROP FiR

. SANKTA PRISER

i Nédstan 400000 personer,
! varav 6ver 6000 i Sverige,
har skrivit under den namn-

insamling Ldkare Utan

Grénser startade for att fa
i ldkemedelsbolagen Pfizer
i och GlaxoSmithKline (GSK)
att siinka priset pa vaccin mot
i lunginflammation. Listan med
. alla namn limnades over till
| Pfizer pa deras bolagsstimma
i New York. Varje ar dor en
miljon barn av lunginflamma-
i tion och en orsak &r att priset
. pa det livraddande vaccinet &r
. for hégt fér manga lander. Ge-
i nom kampanjen »A fair shot«
i har Lakare Utan Granser velat
. 6ka trycket p3 likemedels-
: bolagen att sdnka priset till
fem dollar per barn for alla

! tre doser.

sen till kollaps. Sjukhus

rad utrustning star oan-
i vand och lakare kan inte
behandla sina patienter.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Upproret mot ledaren
Gaddafi i oktober 2011

. foljdes av en v3ldsvig

och 2014 brét inbérdes-
krig ut i landet.

Den nuvarande poli-
tiska krisen har fatt eko-
nomin att kollapsa.
H&lso- och sjukvards-

| systemet ari ett kritiskt
| tillstdnd: det rader brist

pa mediciner och utbil-
dade sjukskoterskor och
lakare. Offentliga sjuk-
hus har begransat sina
oppettider eller stangt
helt. Lakare Utan
Grénser ar pd plats i

flera stader for att stotta

befolkningen och de

i existerande vardinratt-

ningarna.

MEDELHAVET / FARTYGEN
RADDAR TUSENTALS LIV

Avtalet mellan EU och Turkiet som klub-
bades i maj har fatt onskad effekt. Allt

farre forsoker nu ta sig fran Turkiet till

Grekland dver Egeiska havet. Daremot
syns ingen minskning nar det galler
antalet manniskor som ger sig ivag fran
libyska hamnar pa den farligare resan

over Medelhavet till Italien. Liksom forra
aret har Likare Utan Grinser tre sok-
och raddningsfartyg pa Medelhavet. Om-
bord finns tillgang till sjukvard for dem

som behover det, liksom psykologiskt

BILD ANNA SURINYACH

Marwa har flytt med sin
familj fran Somalia.

stod, varma
kldder och
mat. Redan

ett par veckor
efter att insat-
sen paborjades
hade vara
team raddat
flera tusen
manniskor.
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Hur mar du,

altarbetare?

Varje dag konfronteras de med lidande. Med svdrt sjuka eller
skadade patienter. Ibland riskerar de sitt eget liv. Anda dker
manga faltarbetare ut gdng efter gdng. Hur orkar de? Hur

paverkas deras psykiska hilsa? Vi fragade ndgra av dem.
TEXT ASA NYQUIST BRANDT
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et var flera veckor efter att Mimansa

hade seglat ner till vinner i Trosa och

satt och at middag nar hon drabbades av
en kansla av akut fara. Inget sarskilt hade hant. Men
under kvillen vaxte sig kanslan allt starkare och pa
natten fick hon inte en blund i 6gonen. Hela hennes
kropp befann sig i ett tillstand av hogsta beredskap.

- Den forsta tiden efter att jag kommit hem fran

Syrien kdnde jag bara en enorm trotthet. Jag var
varken hungrig, torstig eller ledsen. Bara trétt. Jag

pratade inte med nagon om vad som hade hint utan |

Madheden kommit hem frin Syrien. Hon |
Likare Utan Granser i bagaget.

» Det var en sadan
kansla av maktlos-
het. Vara resurser
rackte inte till och
vi kunde gora sa
himla lite, jJamfort
med de enorma
behoven.«

/ Emma Massey, sjukskoterska,
hariSydsudan 2012

N3SN3(NONNVHS a8

- avskirmade mig socialt. Och det ar inte alls likt mig,

sdger Mimansa, barnmorska med flera uppdrag for

- Nar det dar hande i Trosa foérstod jag inte alls vad

. det var, fortsitter hon. Jag var ju hos vinner, jag borde
. kinna mig trygg. Men otryggheten fanns inom mig.

En normal reaktion pa en onormal situation - pa

nagot annat sdtt kan man inte beskriva uppdraget i
! Syrien, p& varen 2013, dd hon och de andra i teamet
. hotades med vapen mer eller mindre dagligen. Da
. grinsen till Turkiet pltsligt stingdes och de inte

langre kunde ta sig ut.
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Dé hon ringde till sin bror hemma i Sverige och
konstaterade att »nu gar allt at helvete«.

Men att reaktionen kom langt senare, i trygg-
heten?

Enligt studier om psykiska besvir hos bistands-
arbetare ar det ofta pa det viset. Sa lainge Mimansa
var kvar i Syrien fanns det inte ndgot utrymme att

ge efter for rddslan och kaoset hon befann sig i. Hon
var tvungen att halla ihop. Vil hemma igen, omgiven
av familj och vanner, var férutsittningarna annor-
lunda och hon kunde »tillata« sig att bryta ihop.

Vad som hinde i Trosa var egentligen en ganska
banal social situation dir Mimansa inte klarade
av att sitta grianser. Det hade hon inte kunnat i
Syrien heller. Nu fick hon plétsligt en flashback
och kinde sig lika oskyddad som hon hade varit
da, lika hotad till livet.

Mimansa fick hjélp. Genom Lakare Utan Granser
fick hon ga i behandling hos en psykolog vid kris-
och traumacentret pa Danderyds sjukhus. Hon blev
sjukskriven, fick verktyg att férsta vad som hade
hant och hur hon skulle hantera sina egna reaktio-
ner - och kom upp till ytan igen.

- I dag kan jag arligt sdga att jag inte skulle vilja
vara utan den har erfarenheten. Den har féradlat
mig. Jag dr mycket mer den jag egentligen dr nu och
det ar valdigt vilsamt.

Beror det pd jobbet? Pa vilka som soker sig till
faltuppdrag? Eller vad dr det som gor att andelen

»Vad jag
tror mdnga
behover ar
nagon form
av etisk

debr ieﬁng. «

/ Johan von Schreeb,
lakare, har pa Haiti 2010.
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humanitara hjalparbetare som drabbas av psykolo-
giska problem ar avsevart hogre dn inom normal-
befolkningen? Inte alla upplever ju sa extrema
situationer som Mimansa gjorde i Syrien. Anda
visar intervjuer med personal inom internationella
hjélporganisationer att en pafallande h6g andel
drabbats av psykologiska besvar. Det kan vara
allvarligare tillstaind som depression, utbrandhet
och sémnsvarigheter. Eller mardrémmar, stress och
frustration. Manga symtom gar 6ver relativt snabbt
men andra sitter i och kan ge besvdr under lang tid.

Fir Elektra Noutsou, psykolog med erfarenhet
fran bade Likare Utan Granser och andra organisa-
tioner, dr det inte sa konstigt att man kan ma daligt.

- Aven om man sjilv inte dr med om ndgot
sdrskilt sa konfronteras man hela tiden med andra
madnniskors berdttelser, om valdtakt, flykt och
andra traumatiska hindelser. Allt detta lidande
sdtter spar. Samtidigt har man sa mycket att géra att
man inte har tid att tdnka pa sig sjdlv och sina egna
behov.

- Det finns ocksa en kultur att man inte far
beklaga sig, framfor allt inom humanitdra organi-
sationer, fortsatter hon. Jag tanker sjilv sa. Vi har ju
faktiskt inget att klaga pa. Inte om man jamfér med
hur ménniskor har det pa de platser dér vi jobbar.

For att orka jobba linge inom branschen ar det
anda nodvandigt att man kopplar av mellan varven,
sager hon. Att man bearbetar vad man har varit med

4SW a8

om. Pratar om det. Och dr skulle arbetsgivarna
kunna gora mycket mer dn i dag.

- Alltid ndr man kommer hem efter att ha jobbat
for Lakare Utan Granser ingar minst ett besok hos
en psykolog. Det dr valdigt viktigt, det ska inte vara
upp till individen att be om detta utan ansvaret ska
ligga pa arbetsgivaren. Men de flesta andra organi-
sationer har inte det systemet. Och att sjdlv be om
hjélp kan vara vildigt svart.

Elektra vet vad hon talar om. Fér nagra ar sedan
var hon sjalv pa vag rakt in i vdggen, utan att forsta
vad som hande.

- Det borjade med att jag fick svart att resa mig
ur sangen. Just da jobbade jag for Internationella
Rédakorskommittén pa Osttimor. Jag minns hur jag
tankte att jag vill inte ga pa nan javla fest. Jag ville
vara ensam. Pa ndgot vis insdg jag att jag inte var
mig sjilv men tolkade det som prestationsangest
och fortsatte att aka ut. Jag hade blivit en nomad och
tyckte inte att jag tillhorde livet dir hemma ldngre.

En anledning till att man kan ma daligt, och ett
begrepp som Elektra forskat om, dr upplevelsen av
moralisk stress. Det kan uppsta ndr man vet vad man
borde géra men av nagon anledning inte kan gora
det. Eller ndr man inte vet vad som dr rtt eller fel
men dnda tvingas fatta beslut. Ibland med livsavgo-
rande konsekvenser.

Johan von Schreeb har funderat mycket i dessa

»Jag dr mycket
mer den jag
egentligen dr nu
och det ar valdigt

vilsamt.«

/ Mimansa Madheden,
barnmorska, har i Kabul 2015

BILD MSF

banor. Gjorde han ritt eller fel? Som kirurg och
grundare av svenska Lakare Utan Granser har han
varit ute pa otaliga uppdrag, inte minst i konflikt-
omraden. Ofta dr han ensam om de medicinska
besluten. Och ndstan alltid ar det véldigt brattom.

- Forsta dagen pa mitt andra uppdrag, i Rwanda
1994, dog en kvinna pa operationsbordet. Hon
var gravid och svart medtagen, fostret hade dott
imagen efter att ha fastnat pa tvdren. Det kunde
omgijligt fodas fram pa vanligt sitt.

Alternativen som stod till buds var kejsarsnitt
eller fosterstyckning, ett sétt att plocka ut det doda
fostret i delar.

- Enligt gammal praxis rekommenderas inte kej-
sarsnitt nar fostret dr dott. Trots det valde jag efter
svara kval dnda att gora det. Kvinnan 6verlevde inte.

Vad hade hant om han istillet valt fosterstyck-
ning? Hade hon klarat sig da? Det ar en fraga som
kommer att f6lja honom hela livet.

- Trots att kvinnan var svart sjuk och med stor
sannolikhet hade dott vilket ingrepp jag dn valt sa
var hennes déd dnda mitt ansvar.

Det han upplever i falt vicker ofta existentiella
fragor till liv, sager han. Etiska dilemman, som i
fallet ovan. Dilemman som handlar om brist pa
resurser. Men att vanda sig till en psykolog for
att ventilera detta har han aldrig kdnt behov av.
Daremot att dela vandorna 6ver valen han gjort med
erfarna kollegor som vet vad det handlar om.
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- Vad jag tror att manga behover dr nagon form av
etisk debriefing ddr man kan ventilera alla exis-
tentiella fragor som ett uppdrag kan vicka. Att fa
diskutera vad man skulle ha gjort i en viss situation,
om man gjorde ratt eller fel, med manniskor som har
liknande erfarenheter dr valdigt vardefullt.

Jag undrar om han sjilv matt psykiskt daligt av
faltuppdragen.

- Det ingar i jobbet att hantera. Men kanske far du
ett annat svar om du fragar min familj, sdger han och
skrattar.

Att som ldkare inte kunna bota sina patienter, att
std bredvid och se dem do, dr extremt pafrestande.
Just sa var det for Fredrik Riicker ndr han kom till
Liberia i september 2014. Det var mitt under ebola-
epidemin och runtomkring honom dog patienterna,
den ena efter den andra. Det var ett uppdrag som
innebar stora personliga risker och sma méjligheter
att bota nagon. Samtidigt var det ett av de basta
uppdrag som Fredrik har gjort.

- Jag kom till Monrovia precis nar pendeln holl
pa att svanga. Det var i toppen av epidemin men
engagemanget fran omvarlden var vildigt stort, vi
fick mer resurser, anstillde fler och byggde upp ett
nytt behandlingscenter som matchade behoven.
Vikéande att viinte bara hade Likare Utan Granser
utan hela virlden bakom oss. Det bidrog till kinslan
av meningsfullhet. Sa var det till exempel inte alls
nar jag jobbade med tuberkulos i Uzbekistan. Da var
intresset fran omvirlden mindre, trots att behoven
var stora dven da.

Det team som Fredrik ingick i bestod av valdigt
erfarna faltarbetare, berdttar han. De tog hand om
varandra och var uppmarksamma pa signaler som
kunde tyda pa att nagon héll pa att bli fér utmattad
- vilket inte minst innebar en stor smittorisk.

»Man
konfronteras
hela tiden
med andra
manniskors
berattelser, om valdtakt,
flykt och andra trauma-

tiska handelser.«
/ Elektra Noutsou, psykolog
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- Den férsta tiden jobbade vi dag och natt och jag
blev otroligt utmattad. Efter tva veckor fragade en
kollega hur jag méadde och erbjod sig att ta mitt pass.
Da hade jag bérjat fa minnesluckor.

Nar han kom hem till Dalarna igen dromde han
att han sjilv 1ag som patient i en ebolaklinik. Kanske
var det ett tecken pa posttraumatisk stress, sager
han. Men mardrémmarna klingade av och allt blev
som vanligt igen.

Apropa kollegor. Att fa prata med kollegor som
har liknande erfarenheter ar ovarderligt, siger de
flesta. Darfor ar till exempel hemkomstseminarierna
for atervandande filtarbetare, som ordnas pa Likare
Utan Grénsers kontor i Stockholm, vildigt viktiga.
For sjukskéterskan Emma Massey var det just det
héar med att prata - eller snarare att inte prata - som
gjorde att det dr6jde innan hon sokte hjilp. Hon
hade matt daligt ett tag, de forsta tecknen kom nagra
manader efter att hon hade atervant fran Syrien dar
hon jobbat i samma projekt som Mimansa. Men
det tog drygt ett ar innan hon insag att hon hade
drabbats av postraumatiskt stressyndrom, PTSD, och
sokte hjalp.

- Det dr sd markligt att jag inte forstod sjilv. Jag
tror att det hdanger ihop med den hér kulturen att
man inte ska prata om saker som har varit jobbiga.
Det dr inget specifikt fér Likare Utan Granser utan
forekommer 6verallt i branschen. Att man inte ska
beklaga sig.

Emma borjade fa flashbacks. Plotsligt kunde hon
minnas hindelser hon varit med om, in i minsta
detalj och samtidigt fd otroligt starka kanslor - som
inte alls hdngde ihop med sjilva minnet. Kénslor av
skrick. Pulsstegringar. Kroppen som skakade helt
okontrollerat.

- Vid ett tillfalle holl jag ett féredrag om Syrien,
det blev vildigt kanslosamt. Efterdt kom en tjej fram
till mig. Hon hade ocksa jobbat dar och sa att det var
sa skont att hora att det inte bara var hon som hade
blivit »fucked up«. Sedan dess har jag forstatt att det
ar manga som varit med om samma sak, utan att vi
har pratat med varandra.

Hos psykologen insag Emma att det inte bara var
upplevelserna i Syrien som gjorde att hon madde
som hon madde. Mycket av det hon bearbetade i
terapin handlade om tidigare uppdrag i Sydsudan,
framfor allt i flyktingldgret Jamam 2012 da tiotusen-

» Efter tva

veckor fragade
en kollega hur
jag mddde. Da
hade jag borjat fa
minnesluckor.«

/ Fredrik Ruicker, lakare,
Liberia 2014

BILD MALIN LAGER

tals manniskor flydde undan strider i Sudan och slog
sig ner i provisoriska ldger, dar situationen blev dnnu
varre. Ofta var det Emma som fick gora triage, det vill
sdga utifran medicinska kriterier bedéma vem som
skulle fa vard. Och ddrmed dven vem som inte fick.

- Jag minns sarskilt en gang. Vi hade bara plats
ibilen for ett barn men det fanns en massa sjuka
barn. Lakaren orkade inte ta beslutet, sa jag skickade
bort henne och bestimde sjdlv vem vi skulle ta med
ibilen.

- Det var en sadan kinsla av maktloshet, fortsit-
ter hon. Vara resurser rackte inte till och vi kunde
gora sa himla lite, jamfort med de enorma behoven.
Det hér var nagot som levde med mig lange efterat.

For Emma har allt detta varit jobbigt att ga
igenom. Samtidigt har hon lart sig vildigt mycket
om sig sjdlv som hon har nytta av bade i jobbet och
privat.

- Det har varit en ovarderlig upplevelse. Jag ar
béde battre och starkare nu dn innan. Och nu nar
jag har kommit igenom det blir det dnnu tydligare
hur viktigt det dr att prata om hur man mar. Annars
pratar vi ju om allt. Till och med om konsistensen pa
vart bajs. Sa varfor inte om hur vi mar i vart inre? @
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

GAvosHOP /Riadda liv med en bok

»Nagot dr vildigt fel men vi vet inte vad. Utanfér gryr dagen och
vi haller pa att férlora ett litet barn som precis fatt sin férsta
tand. Vi tillkallar
kirurgen. Flickans
reserver ar sma,
men for att hitta
vad som dr fel
maste vi 6ppna
upp hennes
mage. Det finns
inget annat val.«
En tredjedel
av alla dédsfall
ivérlden skulle
kunna forebyg-
gas med kirurgi.
Ar 2010 miste
uppskattningsvis
16,9 miljoner
manniskor livet pa grund av tillstand som hade krévt kirurgiska
ingrepp. I Pd bristningsgrinsen kan du ldsa om hur en bukopera-
tion raddade livet pa en mycket sjuk liten flicka. Det dr en av
de livsforandrande historier som du kan képa i var gavoshop.
Bockerna bygger pa véra filtarbetares vittnesmal och alla har ett
lyckligt slut. De finns som tryckta bocker och de flesta gar dven
att ladda ner digitalt. Varldens viktigaste present hittar du har:
https://gavoshop.lakareutangranser.se

VILL DU SKRIVA FOR DIREKT?

Vill du géra en insats for Likare Utan Grinser? Ar du skribent
eller journalist och har lite tid 6ver? Vi dr pa jakt efter nagon
som pa volontar basis kan hjilpa oss att fylla tidningen. Val-
kommen att hora av dig till direkt@msf.org eller 010-199 32 75.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen &r ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt

WIOMAm,  ANSVARIG UTGIVARE Johan Mast E-POST direkt@msf.org GRAFISK FORM
/// Anders Birgersson, Ase Bengtsson Helin ADRESS Ldkare Utan

4 /// Granser, Fredsborgsgatan 24, Box 47 021, 100 74 Stockholm TELEFON
v’,II/ 010-199 32 00 FAX 010-199 32 01 WEBB www.lakareutangranser.se
TRYCK Norra Skane Offset, ISSN 651-3347 PLUSGIRO 90 06 03-2 BANKGIRO 900-6032
FRAGOR OM GAVOR 010-199 33 00 eller givarservice@msf.org
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BOKTIPS /
Saharasyndromet

Kirurgen Martin Roeykens

ar tillbaka. Eller rittare sagt,
strax efter att han och fyra kol-
legor pa Lakare Utan Gransers
ebolaklinik i Sierra Leone kid-
nappats far han feber och blir
svart sjuk. I Christian Unges
nya spanningsroman Sahara-
syndromet har darfér Martins
dotter Bella och ldkarkollegan
Mette tagit 6ver huvudroller-
na. Hemma i Sverige férsoker
Bella fortvivlat forsta varfor
nagon har kidnappat hennes

pappa, och varfor de forslas

tvirs 6ver den afrikanska
kontinenten. Samtidigt for-
soker Mette, en av de kidnap-

. pade filtarbetarna, halla bade

Martin och den svart skadade

! terroristledaren vid liv.

Ni som har last likaren och
fore detta faltarbetaren Chris-

| tian Unges tidigare bocker,

Turkanarapporten och Kongospdr,

. vetatt det brukar g undan.

S& dven den har gangen. Intri-
gens pusselbitar &r manga och
vindlande. Ibland tappar jag

. bort mig. Men frigan ir om

det gor sa mycket. Charmen

med boken ligger i detaljerna
snarare dn i den 6vergripande
helheten. Man vill helt enkelt

. veta hur det gar.

Lind & Co

DIREKT DIALOG /

Snart pa en
gata nira dig

Snart dr det dags for Direkt Dialog.
I Malmg, Stockholm och fran i
hést dven i Goteborg kommer
insamlare att finnas pd gator och
torg for att rekrytera nya mdnads-
givare till Likare Utan Grinser.

Ibland dr det svart. Men oftast
ar jobbet som insamlare for
Likare Utan Granser fantas-
tiskt roligt, fyllt av méten
med intresserade - och intres-
santa - manniskor. Det tycker
John Svending som har job-
bat som insamlare i Malmo
och nu haller pa att dra igang
verksamheten i Goteborg.

- Folk ar 6verlag valdigt
positiva. Det marks att vi har
en stark stallning. En del dr

T TR Fe

sa klart stressade och vill inte
stanna men ofta uttrycker de
anda uppskattning 6ver det
vi gor. De ar medvetna om

att vi maste fa in pengar for
att kunna bemota de stora
behoven i vdrlden.

Som insamlare giller det
att kunna svara pa fragor om
det mesta som ror Likare
Utan Granser och lainderna
dar vi jobbar. John berdttar
om ett sarskilt mote med en
man i Goteborg. De kom in pa
Sydsudan dir laget var vildigt
kritiskt just da.

- DET VISADE SIG att han

sjalv var fran Sudan och han
blev lite upprord over att vi
jobbade i Sydsudan eftersom
han menade att det finns sa
mycket korruption déir. Men vi
pratade vidare och nar jag for-

Enav de forsta insatserna

* for Johnoch hans kollegor blir
“ i samband med politikerveckan
i‘Almedalen p3 Gotland.

BILD MSF

klarade att vi sjdlva ar pa plats
och darfér vet hur pengarna
anvdnds sa lugnade han ner
sig. Det slutade med att han
blev manadsgivare!

JUST DET DAR gillar ]Ohn. Nar
nagon forst ar lite kritisk,
kanske inte mot Likare Utan
Granser men mot bistand

i storsta allmanhet. Och sa
lyckas han vinda situatio-
nen.

- Det handlar mycket om
energin, att personen blir
entusiasmerad. Om man till
exempel ar trott pa morgo-
nen kinns det ofta bittre
nir man val far till ett mote
med nagon. Och om det gar
trogt nagon dag kan man ju
paminna sig sjalv om hur
viktigt arbetet dr. Da brukar
det genast ga littare.
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Snart ar det dags for bolagsstammor och forhoppningsvis medfdljande
aktieutdelningar. Vi vill dirfér paminna om att du kan ge bort din aktie-
utdelning skattefritt till Lakare Utan Gransers insatser runt om i varlden.

Vill du veta mer? G4 in pa lakareutangranser.se/stod-oss/skank-din-aktieutdelning eller kontakta
Josefin Victorin pa josefin.victorin@lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRON TIERES
LAKARE UTAN GRANSER




