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Nugzar Papashvili
vardas for tuberku-
los i Georgiens
huvudstad Thilisi.
Det ar tredje
gangen sedan
diagnosen 2004.
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© »Ivissa kontexter dr det provocerande hur

mycket krut som laggs pa tekniska debatter
om pengaflodet.« /sidans

Snart ett
minne blott?

»Jag hoppas att likare i min
generation kommer vara de
sista som maste behandla
tuberkulos.« Det sdger
Gocha Salia, ldkare i Zugdidi
i Georgien som dgnat halva
livet at tuberkulos. Och kan-
ske far han ratt. I Georgien,
liksom pa manga andra hall i
varlden, haller tidigare svart
sjuka tbc-patienter pa att
tillfriskna. Arren i deras
lungor finns kvar, liksom
den nedsatta hérseln som
medicinerna orsakat hos
manga. Men infektionen
laker ut, livet kan fortsitta.
Och detta tack vare tva nya
likemedel.

Anda3 ir vigen framét
ldng. An sa linge har bara en
brakdel av alla
som behdver de
nya likemedlen
tillgang till dem.
Detta vill Likare
Utan Granser
andra pa!

Ldas mer om
framgangarna
och om minnis-
korna som paverkas i repor-
taget fran Georgien. Tack for
att du ar med oss!
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17-03-22 Mardrom bakom murarna

LIBYEN. I interneringsldgren i
Libyens huvudstad Tripoli rader
mardromslika férhallanden.
Fangarna - godtyckligt inspar-
rade flyktingar och migranter -
utsatts for vald och sexuella
overgrepp och méanga torteras.
I mer dn ett ar har Lakare
Utan Grénser bistatt med vard
och med egna 6gon sett de
fruktansvirda levnadsforhal-

landena, trangseln och lidan-
det. Hilsoproblem som luft-
vagsinfektioner, diarré och
skabb férekommer ofta. Den
akuta matbristen leder till att
manga blir gravt underndrda
ochibehov av omedelbar sjuk-
husvard.

Trots dessa ovardiga forhal-
landen har EU gett ekonomiskt

stod till Libyens kustbevakning.

Malet: att stoppa batarna som
forsoker ta sig over Medelhavet
och att terfora manniskorna
till Libyen. Lakare Utan Granser
hariett 6ppet brev till europeis-
ka regeringar uttryckt sin starka
oro 6ver franvaron av humana
l16sningar fran EU:s sida. Att
skicka tillbaka desperata mann-
iskor till helvetet i Libyen ér inte
en sddan 16sning.
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Lakare Utan Gransers klinik i lagret i Bentiu, Sydsudan. BiLD ROGIER JAARSMA

2017-06-02

Bentiu

Vad tar jag dd med mig fran
mitt halvar i Sydsudan? Jag

har lart mig sa otroligt mycket

medicinskt till att borja med.
Alla de dar tropiska sjukdo-
marna som vi knappt ens fick
héra namnet pa under sjuk-
skoterskeutbildningen har jag
nu jobbat med pa daglig
basis. Jag har lart mig hur
man diagnosticerar exempel-
vis anemi ndr alla medicintek-
niska apparater dr 6verhettade
och inte vill samarbeta. Mitt
stetoskop och min kliniska
blick har verkligen varit mina
bésta vinner har. Men framfor
allt sa tar jag med mig alla
moten jag haft. Alla stunder
med mina sydsudanesiska
kollegor ndr vi suttit ned

och pratat om véra familjer
och om vara liv och framtids-
drémmar. I Sydsudan sager
man: »Mountains don’t meet
but people do«. Berg kan

inte m&tas men det kan
manniskor. / Johanna Lonn,
sjukskoterska, Sydsudan
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Khamir

Den tioarige pojken med
skottskador i brostet var
fortfarande kvar pa intensiv-
vardsavdelningen.
Sammantaget madde han
bra. Han at och han behov-
de inte langre antibiotika
eller dropp. Men han lag
baraisangen och vigrade
g4 upp.

For ndgra dagar sedan tog
en av de lokalanstillda
kirurgerna honom plétsligt i
handen och fick honom att
folja med pa ronden. Nar de
var fardiga hade han gatt
hela vigen till kvinnoavdel-
ningen. Under tiden hurrade

i 2017-06-06

 Mosul

. Det finns inga hjdltariden

. hir berittelsen. Vi har helt

. enkelt inget val. Ibland fruk-
. tarjag for mitt eget liv nir jag
i maste aka och himta skada-
- de patienter. Men sedan tan-
. kerjag: om jag inte hjilper till ]
. kommer den hir personen |
| att do. Jag dr likare och det
i har dr mitt jobb.

| Wassim, likare, Irak (namnet
. dndrat av siikerhetsskiil)

BILD RAWAN SHAIF

jag och andra ldkare och
sjukskaoterskor for honom.
Fyra dagar senare kunde vi
skriva ut honom och han
fick dka hem till sin familj.
Ibland behé6vs det bara lite
uppmuntran och lite 6ver-
raskning.

| Kariantti Kallio,
narkosldkare, Jemen

(R

i BILD GIULIO PISCITELLI

10000

Sa manga har sokt skydd pa vart sjukhus i Batangafo
i Centralafrikanska republiken.

BILD MARTA SOSZYNSKA

LL / BRILLITH MARTIIN E

»Trots fredsavtalet dterstdr manga utmaningar.
Och véld dr smittsamt.«

)) Jag minns en kvinna
som kom till vér klinik

med sina tre soner. Den yngste

hade inte varit i skolan pa aratal.

Den dldste ville bara fa tagiett
vapen och ansluta sig till ett
gang. Mellansonen stal allt han
kom 6ver. Och mamman var
uppenbart deprimerad.

Till f6ljd av valdet hade
familjen tvingats flytta tre ar
tidigare. Deras nya hem ldg
bredvid en »casa de pique«, en
plats ddr manniskor dédades

och styckades. De hir barnen
hade bott dir, i ett kvarter dar
mord hérde till vardagen och
dar de, i princip varje gang de
gick utanfor doérren, snubblade
6ver en dod kropp. Mamman
hade aldrig trott att hon eller
hennes soner skulle fa ndgon
psykologisk hjilp.

I Colombia dr véldet sa nor-
maliserat och framfor allt kvin-
norna har resignerat infor val-
det. De flesta vi traffar har
utsatts for sexuella 6vergrepp,

ofta sedan de var sma. Vi bistar
ocksa med psykologiskt stod via
telefon. Vi rdddar liv 6ver telefo-
nen. Det finns manniskor som
vi kan fanga upp den vigen som
annars hade tagit livet av sig.
Och ndr vi hjdlper nagon tillba-
ka till livet dr det hogst troligt
att den personen hjalper nagon
annan och sé vidare. Pa sa vis far
hela samhaillet hjilp.«

Brillith Martinez, psykolog,
Buenaventura.
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SIGNERAT / PIETER-JAN VAN EGGERNMONT / HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Mer pengar - men hjdlpen nar inte fram

Den frustration som Likare Utan Granser
kdnt en langre tid véxer sig allt starkare.
Kanslan bottnar i det humanitéra systemets
bristande férmadga att bistd med hjilp i ndgra
av varldens mest akuta kriser, skriver
Pieter-Jan van Eggermont.

umanitirt bistand ar
en framtidsbransch.
Det dr den tragiska
slutsatsen man
ndstan dr tvungen att dra varje
gang FN:s samordningsorgan
for det humanitira bistandet,
OCHA, sldpper sin arsplanering.
Enligt FN:s bedémning uppgar
den humanitira behovskartan for
ndrvarande till 6ver 140 miljoner
manniskor i 37 linder. Mer dn na-
gonsin sedan andra varldskriget.

Pa det politiska planet anvinds
de hir siffrorna forst och frimst
for att mobilisera resurser. Det
humanitira bistandet ar till stor
del definierat som en penga-
transaktion fran mestadels rika
givarldnder i vistvarlden till ett
humanitart system som, férutom
FN, omfattar myriader av sa kall-
lade »implementing partnersx,
det vill siga lokala och internatio-
nella organisationer med uppgift
att bista drabbade befolkningar
med livraddande tjanster av olika
slag. I regel sker detta under FN:s
samordning.

De humanitéra principerna om
oberoende och opartiskhet inne-
bar dock att Likare Utan Grianser
och Internationella Rédakorskom-
mittén valt att stélla sig utanfor
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i den formella koordineringen. Vara
insatser ar strikt behovsbaserade,
nagot som dr mojligt tack vare vart |
ekonomiska oberoende. |

For att ticka de mest akuta hu-

manitira behoven i varlden krivs
- enligt FN 23,5 miljarder dollar for

| 2017. Och gensvaret fran givarlin-

. derna ar hogre dn nagonsin. Anda
i drdet langt ifran tillrickligt. Varje
dag nas vi av rapporter frdn vara

. medarbetare i flera av virldens
hardast drabbade kontexter, som
Jemen, Sydsudan, norra Nigeria

i och Centralafrikanska republiken.
Gang pa gang kan vi konstatera
att kapaciteten pd marken ar svag
. och att insatserna generellt sitts

. in for sent.

. Den frustration som Likare

. Utan Grinser kint en lingre tid

. véixer sig allt starkare. Det &r en

i kinsla som bottnar i det humani-
| tira systemets bristande formaga
att bista med meningsfull hjilp pa
. platser dar behoven dr som storst,
i trots det rekordhdga anslaget. I

- det pagaende forskningsprojektet
. »Emergency Gap« (https://arhp.msf.
| es/categories/emergency-gap) har vi

. beskrivit nagra av de vanligaste

| orsakerna till den bristfilliga hu-

. manitira responsen. Aven om det

| ar svart att generalisera finns ett

. par roda trédar: ineffektivitet och
| svarigheter att fa tag i kvalificerad
personal.

Vad gor da bistandssektorn for

att komma tillrdtta med problemen?

I stillet for att vaga ta en sjalv-

kritisk diskussion om varfor det
humanitéra bistdndet inte leder
- till bittre resultat har man valt att
. ldgga fokus pa en ompaketering av
. sjalva begreppet humanitdrt bistand.

Fran att ha handlat om kortsiktiga

i ingripanden foér att bedéma och

. tillgodose omedelbara behov har

. det utvidgats till att mer och mer

i likna ett verktyg for att minska
fattigdom, bidra till fred och sdker-
het, och manga andra malsatt-

. ningar som tidigare horde hemma
. inom det ldngsiktiga utvecklings-

»GANG PA GANG KAN
VI KONSTATERA ATT
KAPACITETEN PA
MARKEN AR SVAG OCH
INSATSERNA SATTS
IN FOR SENT.«

Y199N Y3ANVX3 TV a118

bistandet. Som logik kan det

tyckas helt okontroversiellt: var-

for skulle man inte forsoka losa
langsiktiga problem samtidigt

SOm man dgnar sig at att bemota |

omedelbara behov? Vi menar
dock att en sadan utvidgning

leder till en stor risk att de akuta

insatserna blir lidande.

I en tid som denna, nar all
energi, tid och samlade huma-
nitdra resurser borde ga till att
forbittra och effektivisera re-
sponskapaciteten, finns det inte
plats for en sddan 6verambitios

agenda. Med tanke pa att dagens

stora kriser framfor allt handlar

om aktiva pagaende konflikter dr

den i princip omojlig att uppna.

Fragan stélldes pa sin spets i

samband med historiens forsta
humanitéra toppméte i Istan-
bul 2016. Métet, som med dver
9000 deltagare fran 180 linder
kan riknas till en av branschens
storsta och dyraste konferen-
ser nagonsin, hade varit ett
ypperligt tillflle att ta itu med

detta uppenbara dilemma: varfor |

lamnas sa manga beh6vande
utanfor hjalpens rackvidd trots
de rekordstora tillgdngarna?

Tuffa frdgor hade kunnat stillas,

om sdkerheten som ett allt van-

ligare argument for att begransa |

nérvaro pa marken. Och om det
nast intill omajliga forsoket att
klimma in alla méjliga langsik-
tiga bistandsmal i humanitara
aktorers planering och ansok-
ningsmaskineriet.

I slutindan handlade métet
valdigt lite om humanitart

bistand och Likare Utan Granser
valde darfor att inte delta.

Ett resultat av métet var de
tio punkter for ett mer effektivt
humanitirt bistand som bi-
standssektorn och givarlinderna
enades kring. Detta dr naturligt-
vis positivt. Samtidigt lag fokus
aven hdr pa pengaflodet och pa
hur utvecklingsmal kan knytas
samman med det humanitira
bistandet.

Vi &r varken superhjiltar eller
rookies och det finns platser dar
dven vi har svart att na de mest
utsatta, inte minst i Syrien. Men
ivissa kontexter, som Jemen,
Mali, Centralafrikanska repu-
bliken eller nordéstra Nigeria
dar Lakare Utan Granser dr en

av fa aktoérer med meningsfull
narvaro, ar det provocerande att
sa mycket krut laggs pa tekniska
debatter om hur man ska justera
pengaflodet, eller hur man ska
kunna trycka in sd manga fore-
byggande eller langsiktiga mal
som mojligt i det livrdddande
humanitara paketet.

Ibland ar det faktiskt inte sva-
rare dn att ga tillbaka till anled-
ningen till varfoér var organisa-
tion en gang i tiden skapades: att
gora allt man kan for att ridda
liv och lindra n6d déir behoven ar
som storst.

=7

. FRAN FALT

| Jag kom till Libyen for

| attjobba, inte for att ta

i mig vidare till Europa.
Men polisen stal mina

i pengar och min mohilte-
lefon, sedan satte de mig
i ifangelse. Dar slog de
mig och gav mig
elchocker. Jag var tvung-
! en att betala for att
komma ut. Min familj

! raddade mig. Andra dog i
fédngelset pa grund av

| tortyren. 54 jag bestam-

i demig for att &ka till
Europa. I Libyen finns

! bara galenskap, dar finns
det tio-aringar med

! vapen. Tva av mina vén-
ner dodades for ingen-
ting, bara sadar.

/ Ben (i1 svart troja) var

i enav 127 personer pé en
gummibdt som rédddades
av den tunisiska kustbe-

i vakningen efter att bensi-
nen tagit slut och de dri-

i vit runt p4 Medelhavet
Itre dagar.
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En ldkare under-
soker rontgenplatar
pa tbc-sjukhuset i
Batumi, en badort
vid Svarta havet.

7a ar styrde tuberkulosen
‘Eldars liv. Nu dr han frisk - tack vare
1 de forsta nya likemedlen pa 50 ar. Genom

Yy : va stora kliniska studier vill Lakare Utan
"=, 4 e v Granser bidra till att revolutionera behand-

§iln gen av tuberkulos. Och hittills verkar det lovande.
¥ 1' | b ? ’ TEXT ELIAS PRIMOFF / OVERSATTNING AKE HJELM / BILD DARO SULAKAURI
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Otar Gujejiani vardas for thc pa det gamla sanatoriet i kurorten Abastumani.

egntunga skyar hanger

6ver morgonhimlen
nar Eldar anldnder till
det lokala sjukhuset
istaden Senakii vastra Geor-
gien. Den tradsmale 29-dringen
- snyggt klddd i kavaj och jeans -

2006.
Da stallde Eldars likare ho-

nom pa behandling mot multire-

sistent tuberkulos, en langvarig
och kravande regim som han
inte klarade av att folja. Tio ar
senare var han fortfarande sjuk
och remitterades till Likare Utan
Gransers projekt inte langt fran
Senaki. Ddr fick han mojlighet
att testa en ny behandling som
bland annat innehaller bedakilin
och delamanid - de férsta nya
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likemedlen mot tuberkulos pé

! nirasoar.

Efter ett par mycket tuffa ar

. fick Eldar nyligen beskedet att

. han dntligen testats negativt. Nir
! han nu tar trappan upp till sjuk-

. huset, samtidigt som ett stilla
har kimpat mot tuberkulos sedan

regn borjar falla, hoppas han att

det har besoket blir ett av de sista.
- Mitt liv har verkligen for-

andrats, sager Eldar. Nar man har

i tuberkulos ar folk radda for en.

Nu nar jag testar negativt blir jag

betraktad med helt andra 6gon.

Tiotusen piller

Efter Sovjetunionens fall blev tu-

berkulos, tbe, dterigen ett allvarligt
hot mot folkhilsan i de forna sov-
| jetstaterna. Under dren av konflikt

och svara umbdranden som f6ljde

i anvindes gamla och ineffektiva

i behandlingsmetoder, och likeme-
. delsresistensen ¢kade. Aven om

. forekomsten av tuberkulos ir ligre
. 1Georgien dn pa vissa andra hall i

| regionen, dr landet tungt drabbat
av resistensproblem.

Liakemedelsresistent tuberku-

 los r mycket svarare att besegra an
den vanliga, likemedelskansliga

| varianten. De ytterst fa alternativ

. som finns innebar langvarig och

. dyr behandling med giftiga like-

. medel. De flesta patienter stills

| infér minst nio ménader linga
behandlingsperioder, ofta som i

. Eldars fall upp till tva ar. De tvingas
- svalja mer 4n tio tusen piller och

. utsta dagliga smartsamma injek-

. tioner under sex till dtta manader.

For patienter som Eldar kan

Nar Giorgi Mikavas syster dog i thc slutade han med sin behandling. Nu har han borjat igen och tanker inte ge upp.

Jag hoppas

att lakare 1 min
generation
kommer vara

de sista som
maste behandla
tuberkulos.«

/GOCHA SALIA, LAKARE

i biverkningarna av behandlingen

{ vara nastan lika svara som sjilva

. sjukdomen. Likemedlen sitter

. ned allmantillstindet och kan

. orsaka allt fran illamaende och

! ledsmartor till psykos och perma-
nent dovhet.

. Djupa &rr i lungorna

. Under behandlingen drabbades

i Eldar av nedsatt horsel och han

. har svart att hora alla tillrop som
moter honom i sjukhusentrén.
Men han ler tillbaka och skiner

{ upp nir han hilsar pa det medi-
cinska team han kommit sa nidra
. under sin langa och svara resa.
Han moter sin doktor fran Lakare
Utan Grinser, Gocha Salia, i det

- lilla mottagningsrummet.

Med mjuk rést berdttar han

¢ hur han matt, som om han
genom att tala hogre skulle fresta
. 6det och fa tillbaka den sjukdom

. som s linge regerat over hans liv.

Trots att han nu testas

negativt lider Eldar fortfarande

av otdcka brostsmartor. Han dr

. orolig att sjukdomen kan ater-

. komma. Doktor Salia stiller nagra
- fragor om smartan.

- Exakt ndr gor det ont? Hur

kanns det da?

Han ber Eldar att dra upp skjor-

- tan och lyssnar pa hans andning.
. Allt later bra och kroppstempera-
! turen ir ocksd normal.

- Oroa dig inte. Du har blivit

valdigt mycket friskare, sdger
. doktor Salia.

Han visar en nytagen ront-

genbild som avslojar djupa arr
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Nér Otar Gujejiani fick thc 2009 var det ingen som tog det pa allvar s han blev bara simre och simre.

inuti Eldars lungor - skador som

- men inga nya sjukdomstecken.
Trots de brostsmartor han troli-
gen far leva med blir Eldars hilsa
stadigt battre.

Bara en pusselhit
Eldar dr en av manga patienteri
Georgien som behandlats med de

Likare Utan Granser och de geor-
giska halso- och sjukvardsmyn-
digheterna. Samarbetet inleddes
2014 inom ramen for »EndTB«, ett

att utveckla effektivare, min-
dre giftiga och tablettbaserade
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i Utan Grinser - och studerar effek- |
uppstétt under alla &r av infektion | ‘
. fyra tuberkulossjukhus i Geor- ‘
. gien. Dessutom beséker team frén |
| Likare Utan Grinser regelbundet |
flera mindre vardinrattningar,

. daribland sjukhuset i Senaki dar
. Eldar behandlades.

terna av - de nya likemedlen vid

Hittills ser det lovande ut. Av

| de patienter som rekryterats till
nya ldkemedlen. Satsningen dr ett !
resultat av ett partnerskap mellan |

studien mellan april 2015 och
december 2016 hade 86,8 procent

| testats negativt efter sex mana-
. ders behandling. ‘
‘ Men de nya likemedlen dr bara |
" enav pusselbitarna. Strikt f6lj- ‘
internationellt projekt med mélet
. plicerade regimen ar avgérande
. for att sjukdomen ska kunna

behandlingar mot tuberkulos. For |
nirvarande tillhandahaller Likare '

samhet till den langa och kom-

besegras for gott.
- Om behandlingen ar effek-

»Jag har jobbat
med sd manga
patienter som
kunde ha dott
till foljd av
bristen pd
behandling.
Nu dr de

vid liv.«

/LIKA JOBAVA-TCHURGULIA,
RADGIVARE

=

Radgivaren Lika Jobava-Tchurgulia och likaren Gocha Salia tillsammans med en patient pa Ushapati-kliniken.

tiv kommer bakteriekulturen att
konvertera fran positiv till nega-
tiv, vilket betyder att bakterierna

inte lingre dr aktiva, sidger Sylvie
i for andra akommor. Vid sidan

. om sidana praktiska atgarder

. ger de ocksa emotionellt stod till
| patienter som ofta kommer fran

. miserabla boendeforhallanden

i eller tvingas till utdragna sjuk-
husvistelser.

Goossens, ansvarig for Lakare
Utan Gransers arbete i Georgien.
- Men det kan fortfarande
finnas levande bakterier kvar i
lungorna och patientena riskerar
att bli positiva igen om de av-
bryter behandlingen i fortid. De

maste fullfolja hela behandlingen
och férbli negativa. Forst da kan vi iZugdidi, dar de snoklddda

. Svanetibergen tornar upp sig vid

i horisonten, knackar doktor Lika
Jobava-Tchurgulia forsiktigt pa

. dorren till en slutenvardsavdel-

. ning. Hennes klargula trenchcoat
. och tunga smycken star i skarp

i kontrast till sjukhusets trista

§ gipsvaggar. Hon dr har for att

friskforklara dem.

Emotionellt stod

Det dr har Lakare Utan Gransers
radgivare kommer in i bilden. I
ndra samarbete med lakare och
sjukskoterskor erbjuder de det
stod patienterna behover for

i att fullflja behandlingen. De
i ordnar kontakter med vardgivare,
. bekostar resor till de tita aterbe-

soken och ser till att de far vard

Pa det statliga tbe-sjukhuset

| triffa Shota, som vardas for ex-
i tremt resistent tuberkulos.

Hjdlper andra ta striden

! Shota, en mager ildre man frén

" en narbeldgen by, lades in pa

. sjukhuset for sex manader sedan.

| Han svarar pi behandlingen, men

. doktor Jobava-Tchurgulia oroar

| sig f6r hans psykiska hilsa och de
begransade mojligheterna till stod
. utanfor sjukhuset. Hon hilsar och
. stller nagra enkla frigor om hans
. dagligaliv och den vérd han far, och
{ om han har nagra sliktingar som

" kan hjalpa till nar han skrivs ut.

Shota berittar att han har bror-

. soneriZugdidi men de har inte
| setts pa ett tag. Han bor numera
{ ensam och dr mest bekymrad

. 6ver skétseln av sitt hus och sin
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Kale Mantkava &r fore detta patient i Abastumani. Han bor fortfarande kvar pa sjukhuset och hjilper andra att klara behandlingen.

tradgard. Lika Jobava-Tchurgulia
lyssnar uppmérksamt, hon lovar
att kontakta hans brorséner och
titta till Shotas hem och dven ta
nagra foton av tradgarden.
Likare Utan Gransers medar-
betare dr inte de enda som kan
erbjuda stod till tbe-patienter.
Ibland kan det vara en styrka att

veta att ndgon annan gatt igenom

samma strid.

I den bortglomda turistorten
Abastumani huserar Likare Utan
Grinser i det lokala sanatoriet
- en storslagen men bedagad

gionalt tbc-sjukhus. Hdr besegra-
de Kale Mantkava sin resistenta
tuberkulos, och har hjélper han
nu andra drabbade att ta striden.
Den senige 55-aringen fick sin
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diagnos 1987. Efter en misslyckad

behandling utvecklade hans

sjukdom resistens. I flera ar levde

! han utan symtom men 2011 kom
! hostan tillbaka och hilsan blev
i gradvis saimre. Han skrevs in pa

sjukhuset i Abastumani dar han
som en av de forsta patienterna
sattes pa en flerarig kur med de

nya likemedlen.

Hopp om en framtid

Vardpersonalen noterade Kales

. beslutsamhet att fullfélja sin egen
. behandling och hur han uppmunt-
byggnad som nu fungerar som re- :

rade sina medpatienter. Sa nar han
avslutat sin behandling i novem-

. ber 2016 erbjéds han en anstll-

ning som radgivare vid sjukhuset,
dar han nu bor och arbetar med
att ge stod till patienter i deras

kamp. Pa hans ansvar ligger bland
. annat att driva ett litet bibliotek i
 sitt rum, som han med sina gréna
| fingrar fyllt med vixter. Vixterna
 dr en viktig del av arbetet. Overallt
. pa sjukhuset ser man Kales blom-
- krukor i hyllor och fénsterbrador

. - sma stank av liv och farg i det

. dystra gamla sanatoriet.

- Att varda vaxterna ger pa-

. tienterna nagot annat att tinka pa
an den tuffa behandlingen, sdger
i Kale Mantkava.

Sa fort vadret blir varmare

. planerar han att skapa en bloms-
| tertridgard som patienterna far
skota tillsammans. Nar blom-

. morna sldr ut blir det en symbol

. for hoppet om en framtid, om att
- det faktiskt ar mojligt att bli frisk
! igen. ®

Uwzistan
Arménien Tadzjikistan

Afghanistan

Central-
afrikanska
republike!

Kinshasa

cambique

Swaziland

LAKARE UTAN
GRANSERS
TBC-PROJEKT

Behandling av

Behandling av
resistent tbc

Behandling
med de nya
lakemedlen

Papua

Guinea

Lovande resultat med nya mediciner

FORRA ARET dog 1,8 miljoner
manniskor i tuberkulos, vilket
ar fler 3n i nadgon annan infek-
tionssjukdom. Ytterligare nio
miljoner manniskor ar sjuka

i tbc. De senaste decennierna
har dessutom lakemedels-
resistent thc seglat upp som
ett annu storre hot mot den
globala hédlsan.

Men trots det omfattande
problemet har vare sig reger-
ingar eller lakemedelsindustrin
investerat tillrackligt i forsk-
ning och utveckling nar det
galler hur thc ska upptackas
och behandlas. De bada nya
lakemedel som tagits fram,
bedakilin och delamanid, ar de
forsta pa 50 ar men fortfarande
ar de dyra och i manga av de
hardast drabbade linderna har
lakemedelsproducenterna inte
registrerat de nya produkterna.
Mindre dn fem procent av alla

tbc-sjuka som &r i behov av
de nya lakemedlen har i dag
tillgang till dem.

LAKARE UTAN Grinser dr en av
de storsta icke-statliga vardgi-
varna vad galler tbc. Forra aret
behandlade vi fler &n 20000
patienter i vara 24 tbc-projekt.
Vi ar dessutom involverade i
tva omfattande likemedelsstu-
dier. Syftet med studierna, dar
Lakare Utan Granser ar en av
flera aktorer, ar att med hjalp
av de bada nya likemedlen
hitta kortare och mer effektiva
behandlingar med farre biverk-
ningar. | dagsldaget vet man att
de fungerar, men man vet inte
exakt hur de fungerar i kombi-
nation med gamla lakemedel
eller med varandra.

ENDTB AR EN studie som om-
fattar 15 lander, daribland Geor-

gien, och 2600 patienter. Syftet
ir att visa effekten av de bada
nya ldkemedlen for att darige-
nom oka pressen pa makthavare
och tillverkare att forbattra
tillgangen till preparaten.

Preliminara resultat vantas
senare i ar men redan nu
vittnar vara medarbetare om
att antalet tillfrisknade dkat
dramatiskt och att biverkning-
arna har blivit avsevart mer ut-
hirdliga. Parallellt pagar dven
en fas tva-studie med syftet att
forkorta behandlingstiden till
nio manader.

TB-PRACTECAL ar ett annat
internationellt forskningspro-
jektitre lander dar Lakare
Utan Granser ar inblandade.
Malet ar att hitta likemedels-
kombinationer med bland annat
bedakilin som botar thc pa sex
méanader.
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PORTRATTET / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD ALEXANDER UGGLA

»Tank om |

ag skulle

kidnappa dig nu? sa han.
Jag tittade pa klockan.

Det har jag inte tid
med, svarade jag.«

jukskoterskan Karin
nella historia dr ndstan

Utan Grdnser. Den spdnner 6ver
moten med tjetjenska rebelledare,
via Nobels fredspris och sa de sex
aren i Somalia. Sedan tog Karin en
lang paus. Nu dr hon tillbaka.

Du ar nybliven ledamot i den

svenska styrelsen. Vad hoppas du
i varlden..

kunna bidra med?

- Lakare Utan Granser har vuxit | , gm Nobelpriset: Kommer ihig

att jag stod hemma i koket néar jag
! horde det p4 radion. Jag jublade
i hogt for mig sjalv.

valdigt mycket de senaste aren,
nu géller det att hittainiden

nya storleken och fylla den med
relevant innehall. Jag jobbade ett
tag for FN och sedan dess har jag
blivit medveten om riskerna med
en stor och tung byrakrati. Likare
Utan Grénser har alltid varit en
dynamisk organisation dar det ar
nara mellan beslut och handling.
Det ar extremt viktigt att vi inte
tappar den férmagan.

Du tog en paus fran Likare
Utan Grinser i ett par ar. Hade du
fatt nog?

- Nej, men jag tillbringade nio
arifalt och de sista sex aren job-
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A . . ! KARIN FISCHER LIDDLE
Fischer Liddles professio- :

{ ®0matt atervinda till Sverige:
jéimngammal med Likare Ylsst hander"det att jag gnall.er

i Over saker har hemma. Men jag
forsoker téanka efter bade en och

i tva ganger. Jag har definitivt mog-
! nat som manniska.

» Om familjen: Ja, Applet faller
i tydligen inte s& 1&ngt frén trddet.

Min son vill bli 1akare och aka ut i

. bade jag med Somalia. Efter det var
. jag s oerhért trott och kande att ‘
| jag méste ta ett kliv &t sidan. Och
! det var bra, nu lingtar jag efter att
fa engagera mig igen. Fast jag har
. tva barnbarn nu s jag vill inte dka
| ut palanga filtuppdrag. ‘

Men du har redan hunnit med

ett kortare uppdrag i Sydsudan?

- Ja, jag var medicinskt ansvarig |

{ 12,5 manader. Liget ar verkligen
i krisartat och behoven dr enorma.

Nu ndr FN skruvat ner svaltlarmet
en niva har de flesta bistdnds-
givare ocksa stuckit. Men stri-
derna fortsitter och befolkningen
tvingas hela tiden fly undan vald
och 6vergrepp, de lamnar allting
bakom sig och férlorar sina egna
copingstrategier, den ena efter den
andra. Till slut har de ingenting
kvar. Anda 6verlever de.

Du valjer att se den manskliga
styrkan, inte ondskan i vad vi
manniskor ar kapabla att gora
mot varandra.

- Man ser det forfarliga ocksa,
forstas. Underndringen, svara
forlossningar och att barn dor
av enkla sjukdomar. Samtidigt
beundrar jag dem sa och fascine-
ras 6ver deras enorma styrka. Det
gdller manniskorna i Sydsudan
men dven i Somalia och pd méanga
andra hall.

Pa tal om Somalia. Du var
medicinskt ansvarig 2008 nar vi
drog tillbaka var internationella
personal. Vad hande?

- Det var i Kismayo, i s6dra
Somalia. Teamet var pa vig hem
fran sjukhuset for att dta lunch




Snabbesdk pa sjukhuset i Galcacyo North, Somalia, 2011. BiLb SvEN TORFINN/PANOS

nar en bomb exploderade lings
vagen. Tre personer dog och en
skadades. Jag satt pa kontoret
iNairobi nar telefonen ringde.
Som ansvarig var det jag som fick

aka in och himta hem kropparna. §

Efter det drog vi tillbaka alla
internationella medarbetare.

Hur madde du efterat, fick du
nagon hjilp?

- Jag minns hur jag satt
framf6r datorn och bokstéverna
bara darrade framfér mina 6gon.
Det var valdigt jobbigt men jag
tankte mest pa att jag maste ta
hand om teamet. Jag fick bra
hjilp sjalv, bade 6ver telefon
och sedan nir jag kom hem till

Sverige. Men upplevelserna satt i

lange och jag drabbades av post-
traumatisk stress.

Hur yttrade det sig?

- Det var vissa saker som trig-
gade igdng hela mitt system. Till
exempel hade jag vildigt svart att
se inslag om Somalia pa tv-nyhe-

terna, da gick pulsen igang och jag

fick byta kanal. En gang, kanske

ett ar efter att jag kom hem, skulle

vi ha en katastrofévning pa sjuk-
huset i Gavle dir jag jobbade. Jag
rakade sta bredvid larmtelefonen

sa det var jag som svarade och fick '
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information om att det intriffat

en tagolycka. Jag stod med ryggen

mot de andra, och trots att jag
visste att det var en 6vning var
jag tvungen att dra flera djupa
andetag innan jag kunde vinda

mig om. Allt som hinde i Somalia

kom tillbaka sa starkt.

Din son var sex ar nar ni
flyttade till Nairobi. Hur har han
paverkats?

- Det var jobbigt f6r ho-
nom. Han kdnde mina kollegor
som dog och dven de tva som
kidnappades 2011 i flyktinglagret
Dadaab. En ging ndr jag skulle
aka iniSomalia pa ett kort besok
vdckte jag honom pa morgonen
for att saga hej da. Det gjorde jag
alltid men den hir gangen var
han vildigt ledsen och orolig. Da

kinde jag starkt i magen att vad ar

det egentligen jag haller pa med...

Lakare Utan Granser lam-
nade Somalia helt 2013 och har
inte atervant forran nu. Ar det
sdkrare idag?

- Vissa delar ar lugna, dari-
bland Galcayo dér vi har vart pro-
jekt. Men det gar inte att generali-

sera, andra delar ar fortfarande lika

osdkra. Hur som helst kdnner jag
mig glad att vi ar tillbaka. Nar jag

fick veta att Lakare Utan Granser
skulle liamna Somalia férstod jag
beslutet rent rationellt. Vi kan inte
acceptera vilka risker som helst, vi
har ansvar fér var personal. Anda
blev jag sd ledsen nar jag tankte pa
alla behov, pa alla manniskor och
kollegor som vi limnade.

Vi hor ju ofta att det blir allt
farligare for hjilparbetare. Hal-
ler du med?

- Det har helt klart forandrats.
De forsta aren i Somalia kunde vi
ga ut pa kvallen och ta en kopp
kaffe. Vi hade med oss var vakt,
en dldre man, men for ovrigt
hade vi inga sdrskilda sdkerhets-
arrangemang. Ndgra dr senare
kunde vi utldnningar knappt aka
inilandet 6ver huvud taget.

Var ni kanske mer naiva
tidigare?

- Ja, det dr mojligt. Men sam-
tidigt har férutsittningarna for-
andrats. Jag minns ndr jag var pa
mitt forsta uppdrag i Tjetjenien
och blev stoppad i en vigspdrr av
en av Basajev-broderna (nationa-
listledare, senare ansvarig for fle-
ra vildsamma gisslantagningar,
bland annat i en skola, reds anm).
»Tank om jag skulle kidnappa dig
nu?«sa han till mig. Jag tittade pa
klockan och svarade: »Du, det har

jag inte tid med.«

Blev du inte radd?
- Nej, jag blev faktiskt inte
det utan mest irriterad eftersom

jag hade brattom. En annan ging

kom han hem till mig och ville att
jag skulle folja med eftersom hans
barn var sjuka. Sa da gjorde jag
det. Allt det har liter sa konstigt i
dag men det fanns en helt annan
respekt for humanitara organisa-
tioner pd den tiden. Kanske var vi
lite naiva. Men kontexterna som
vijobbar i har definitivt blivit mer
komplexa. Det enda vi har dr ju
vara ord, och den vard vi kan bista
med. Och det dr inte alltid det
racker langre. @

Behoven av
sjukvard

ar mycket !
storabland |
flyktingarnai |
Bangladesh. |
BILD MSF ¢

Vaccinering |

i ett grekiskt
flyktinglager. :
BILD PIERRE- i

YVES BERNARD |

romincya / Hjdlpen nar inte fram

. © Fler &n 400000
| rohingyer har sedan i
slutet av augusti flytt frén
Myanmar till Bangla-
desh. Dar lever de under
extremt utsatta forhal-
landen med begransad
tillgéng till sjukvard,
dricksvatten och mat. De
som finns kvar i Rakhine

i humanitart stdd.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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. PATENT / BAKSLAG I KAMPEN
. FOR BATTRE VACCIN

Trots protester fran Likare Utan Grin-
ser och andra har lakemedelsbolaget
Pfizer beviljats patent pd pneumo-
kockvaccinet PCV13i Indien. Detta
 — innebar att andra bolag
et inte tillats tillverka
billigare versioner
av vaccinet och ar ett
bakslag i kampen for
att fattiga varlden dver
ska fa bittre tillgang
till vaccin. Vaccinet
skyddar mot 13 olika
typer av pneumokockbakterier som
kan orsaka lunginflammation, en av
de framsta dodsorsakerna bland barn.
Men Pfizers vaccin ir sa dyrt att manga
linder inte har rad att kopa in det.

i Myanmar saknar i stort
! sett helt tillgéng till

! -VarateamiBangla-
desh hor orovackande

! berattelser om vald mot
de rohingyer som fortfa-
. rande ar kvar i Rakhine
och hur hus och hela byar
har brants ner, inklusive

| tva avvara fyra kliniker,
sager Karline Kleijer som
ansvarar for akutinsatser.
Fram tillislutet av
augusti hade Lakare
Utan Granser mobila
kliniker i manga byar och
lager for internflyktingar
i Rakhine. Sedan dess
. harinternationella med-
' arbetare inte fatt rese-
© tillstand for att bescka
klinikerna och den natio-
nella personalen vagar
inte ga till arbetet efter
anklagelser om att
| humanitira organisatio-
i ner samarbetar med
den lokala motstands-
rorelsen.

Lakare Utan Granser
i kraver nu oberoende och
| obehindrat tilltrade till
Rakhine for humanitara
. organisationer.

CENTRALAFRIKA/ VALDET
TRAPPAS UPP IGEN

Konflikten mellan olika grupper
i Centralafrikanska republiken
har aterigen lett till dodligt vald
och plundring pa flera hall i
landet. | staden Batangafo har
ett antal hjalporganisationer
plundrats, inklusive Lakare
Utan Granser, och en stor del av
stadens flyktinglager har brants
ner. Sedan valdsamheterna
inleddes har nara 10000 man-
niskor sokt skydd pa stadens
sjukhus dar Lakare Utan Gran-
ser arbetar. Vara medarbetare
pa plats bistar med rent vatten
och latriner. Pa sjukhuset har
&ven manga av dem som skadats
i striderna fatt vard.
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JEMEN / TEXT SONIA VERMA & AINHOA LARREA / OVERSATTNING MATS WIGARDT

Liv och dod
i kolerans tid

Koleran har intagit Jemen. Efter tva ar av krig och svara
umbdranden finns ndstan ingen fungerande sjukvard kvar.
Som en av fa aktorer pa plats jobbar Likare Utan Granser
dygnet runt for att bekdmpa utbrottet.

idigt en het junidag

vaknade Zahra Hussain

for att upptacka att

hennes tvillingdéttrar
hade blivit sjuka, med kroppar lea-
16sa som trasdockor. Zahra hade
inte pengar till mj6lk, an mindre
for att ta sig till ndrmsta sjukhus,
som lag en timme bort.

»Jag lagger deras 6de i Allahs
hander«, beslutade hon och gick
ut iden stekande solen, med
dottrarna i famnen, sin make
bredvid sig, for att vanta pa att
6det skulle ingripa.

Zahra och hennes familj hade
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fram till nu lyckats halla déden
pa avstand och 6verlevt saval
kriget som den matbrist som
under de gangna tva aren har
tagit struptag pa Jemen. Nu hade
koleran kommit till byn.

Undantagstillstand

Och Zahra hade tur. Odet ingrep
verkligen, i form av en framling
som stannade sin bil och erbjéd
henne lift till Abs dér Likare Utan
Granser har ett koleracenter,
inrymt i en skola intill sjukhuset.
For Zahra innebar detta en chans
att rddda livet pd sina sju manader

En sjukhusvakt sitter framfor
| detbombade sjukhuset Abs,
augusti 2016. siLd RawAN SHaIF

En far och hans dotter som bada
behandlas f6r kolera, Mamman och
tre syskon har redan tillfrisknat.

BILD MALAK SHAHER

gamla dottrar, Kholah och Saher.

Tillsammans med sin man
och de tva feberheta dottrarna
klev hon in i bilen. De fyra andra
barnen limnade hon kvar hos sin
pappa, som ocksa var sjuk.

Nar Zahra och hennes familj
kom till akutmottagningen var
den ansvarige lakaren, Ahmed
Qassem, pa plats.

- For ett tag sedan tog vi emot
mellan tio och femton patien-
ter om dagen. Nu ir det fler dn
hundra varje dag, berdttar han.

Tio dagar senare tog hans
personal emot 479 patienter pa en

Hittills har utbrottet drabbat en halv miljon manniskor. 8iLD NUHA HAIDER

enda dag. I maj utlyste reger-
ingen undantagstillstand. Och
FN beskriver situationen i landet
som en av vdrldens allvarligaste
humanitira kriser. Franvaron av

manniskor med vatten, sanitet
och information har lett till att en
halv miljon méanniskor smittats
av kolera.

Flytt undan vildet

Pa manga satt har Abs, en liten
stad i provinsen Hajjah, blivit en
smaltdegel av de multipla krafter
som formar Jemens nuvarande
krissituation. Har finns den stors-
ta koncentrationen av intern-
flyktingar i regionen. Manga har
flytt valdet i sina byar bara for att
hamna i fattigdom och otrygghet
i Abs. Staden ligger 50 kilometer

i frdn fronten. Fran sjukhuset kan
man ibland héra ljudet av militar-
i flygplan som passerar.

De flesta av Ahmeds patien-

. terarilikhet med Zahra fattiga
en koordinerad insats for att forse
i forstatt att kolerasmittan kan

. undvikas med nigra enkla for-

. siktighetsatgirder. Flertalet dger
. inte en egen tval och har heller

| inte tillgang till rent vatten utan
dricker det vatten de kan hitta.

och arbetslsa. Manga har inte

Teamen fran Likare Utan Grin-

ser har inlett utatriktade aktivite-
| teriett forsok att begrinsa epide-
. mins utbredning. De beger sig till
. avligsna byar for att informera om |
. enkel hygien och hur man renar
sitt vatten. Men hittills har man

| fatt se sig omkoérda av sjukdomens
. snabba smittspridning.

Vid sidan av Likare Utan

Undernarda barn behandlas
i Hodeidah, juli 2016. BILD RAWAN SHAIF

»FOr ett tag
sedan tog vi
emot mellan
tio och femton
patienter om
dagen. Nu dr det
fler an hundra«.

i Grdnser finns det fa humanitira

| organisationer i Jemen. Kriget har
. minskat leveranserna av livsmed-
. elsbistand. Importen, som tidiga-
. re utgjorde 9o procent av landets

. tillgang pa mat, har férvandlats

i till en tunn rinnil. Flertalet famil-
. jer 6verlever pd magra ransoner av
mjo6l, olja, socker och bénor.

Ont om mjolk

| - Det 4r svart att f& tag i den mj6lk
mina barn behover. Jag tillbringar
en stor del av min tid at att forsoka
P fa tag i mjolk. Det enda mina barn
har upplevt ar krig, sdger Zahra.

Pa koleracentret var hettan

. tryckande nir Zahra och hennes
. déttrar anlinde. Temperaturer
| over 45 grader dr inte ovanliga.
. Ensnabb bedémning av de bada
| systrarnas status visade att de
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var allvarligt uttorkade och hade
drabbats av chock.
Med hjilp av en speciell tejp

mattes dven omkretsen pa barnens |

6verarmar for att avgora
om de var underndrda.
F6r en sjumanaders
baby anses allting under
115 millimeter som
allvarligt. Tvillingarnas
armar matte 100 millime-
ter, vilket med god mar-
ginal rdckte for att hissa
rod varningsflagga.

Ville &ka hem
Over hela Jemen har
utbrottet av kolera
forvarrat redan existerande miss-
férhallanden. Enligt FN:s grova
uppskattning lider omkring

17 miljoner ménniskor, tvd tredje-
delar av befolkningen, av otill-
racklig tillgang pa mat. Omkring
tva miljoner barn under fem ar
anses som akut undernarda.

med mjolk. Zahras tankar var sam-
tidigt hos de fyra barn hon hade

limnat hos sin pappa. Hennes man |
| enbdrjan att en syretank
. hade exploderat. Nar han kom ut
. kunde han knappt tro att det han
sag var sant.

tyckte att alla skulle bege sig hem
igen, men personalen pa kliniken
ville av hansyn till barnens till-
stand att de skulle stanna kvar.

- Det kravdes stora anstrang-
ningar innan pappan kunde 6ver-
tygas om att liamna mor och barn
pa kliniken. Det &r ett vanligt
problem. Med ménga barn kvar
hemma dr det svart att stanna for
att ta hand om ett sjukt barn pa
sjukhuset, konstaterar en ldkare.

Sjukhuset hombades

Det finns andra skal till att patien- |
i deinte sitta still, gick runt i huset
i som om jag hade tappat nagot.

ter tvekar infor att stanna pa sjuk-
huset. Sedan krigets bérjan har
274 sjukvardsinrattningar skadats
eller forstorts i flygattacker, och
darmed har dérren till adekvat
sjukvard stangts for stora delar

22 /direkt#3 /2017

av befolkningen, enligt
! WHO.

som drivs av Likare Utan
. Granser, har drabbats.
{ Den 15 augusti forra
. aret traffades en bil pa
. sjukhusets parkering i

I det smala utrymmet mellan liv
och d6d matades Kholah och Saher |
mottagning och akutrum.
Ahmed Quassem, som

Zahra och hennes tva
sjuka barn. BILD MSF -

Pa Al-Sadaqga-sjukhuset
i Aden. BILD MALAK SHAHER

Aven sjukhuset i Abs,

ett flyganfall. Kraften i
explosionen férstorde

satt i ett mote, trodde till

Orolig for syskonen

.~ Det var omojligt att ta in att vi
. hade bombats. Jag fick en chock,
. hela mitt team kunde ha détt. Det
| var for mycket att ta in, vivnads-
| rester, amputerade kroppar...

- fruktansvart.

- Nar jag kom hem pé kvillen

. kunde jag inte smalta vad som

hade hant, fortsétter han. Jag kun-

Inne pa koleracentret kimpade

' likarna for ett stabilisera tillstén-
! det for Zahras tvillingar. Kholah
\ och Saher hade nu varit pa sjuk-

En sjukskoterska besdker ett lager
for internflyktingar utanfor Abs.
i BILD GONZALO MARTINEZ

»Det var
omojligt att ta
in att vi hade

bombats. Jag
ficken chock,

hela mitt team
kunde ha
dott«.

huset i mer dn 24 timmar,
men varje gang man tyckte
att de var pa battringsva-
gen vande det igen.

Under tiden 6kade
ocksa Zahras oro for de
andra barnen. Hon ville
aka hem och ta flickorna
med sig.

- Var situation ar
besvirlig, sa hon till laka-
ren. Mina andra barn ari
daligt skick. Livet i byn ar
inte ldtt och jag ar orolig
for dem.

Men lakarna visste att
om tvillingarna lamnade
sjukhuset fanns inga garantier
att de skulle fa den omvardnad de
behovde.

- Ménniskor hdr har ingen an-
nanstans att s6ka hjlp, sdger Ah-
med Quassem. Behover de medi-
cinsk vard finns inga alternativ.

Tva dagar efter att de tagits
emot var tvillingarnas tillstdnd sa
stabilt att de kunde flyttas 6ver till
ndringskliniken pa sjukhuset intill
koleracentret. Den 20 juni beslu-
tade ldkarna att Kholah och Saher
var tillrdckligt starka for att ver-
foras till utslussningsavdelningen.
Likarna var hoppfulla. Oddsen var
till barnens fordel.

For Zahra var detta tillrackligt.
Det var dags att ta med sig barnen
hemigen. ®

3 fragor till
Hanna Broberq

Du var i Jemen i somras. Hur var det?

- Det var kaos. Men ett bra kaos, om man kan
sdga sa. Jag jobbade i Abs i nordvistra Jemen och pa
vart behandlingscenter tog vi emot otroligt manga
patienter. Men alla i personalen gjorde ett fantastiskt
jobb. Och med kolera ar det ju sa, att &ven om dod-
ligheten dr h6g utan behandling sa 6verlever nastan
alla som far behandling i tid.

Anda &r ju Jemen ett land i krig och sjukvards-
systemet fungerar inte.

- Ja, det stimmer att sjukvarden mer eller mindre
kollapsat. Det finns ocksa alldeles for fa hjélpor-
ganisationer pa plats. Men runt om i byarna finns
fortfarande sma vardcentraler. Vi f6rsag manga av
dem med material och visade hur man gor egen vits-
keersdttning som bestar av vatten, socker och salt
och ar standardbehandlingen vid kolera. Svart sjuka
och patienter som behovde intravenés behandling
skickade de med bil till vart center och sa betalade vi
chaufférerna.

Vad var din uppgift i projektet?

- Eftersom det beh6vdes oerhort mycket perso-
nal dgnade jag mig mest at rekrytering och att betala
ut l6ner. Att kolerautbrottet blivit sa omfattande
beror i stor utstrackning pa att den vanliga vdrden
slagits ut. Och det i sin tur hdnger bland annat ihop
med att personalen —
inom den offentliga < o7 “ﬁﬁ
varden inte fatt nagon 21 g
16n sedan férra aret
och darfor tvingas
forsorja sig pa andra
sdtt. Dessutom har
ju sjukhus blivit en
maltavla i konflikten
och dven vart sjukhus
i Abs bombades forra
aret. Mina kollegor
berdttade om hur
radda folk blev och
den radslan lever kvar. Fortfarande lamnar patien-
terna sjukhuset nar de hér bombplanen. Foraldrar
sliter bort droppet fran sina sjuka barn. Sa d&ven om
jag inte markte sa mycket av kriget dr det definitivt
en del av madnniskors vardag.

| A
1308

/ Hanna Broberg dr kommunikationsansvarig
pa kontoret i Stockholm.
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En (rolig) dag 1 falt

Att jobba i fdlt kan vara anstrangande, osikert,
hart, smutsigt.... och valdigt roligt. Har delar
nagra faltarbetare med sig av drapliga
handelser fran tiden i falt.

BILD JOSEFIN HEROLF

Husdjurslycka

LAKARE UTAN GRANSER-husdjuren -
dessa dlskade (och ibland mindre om-

Tupplurstabbe

DET VAR [ RAKHINE i Myanmar. Tillsammans med de andra tyckta) djur som finns i 99 procent av

i teamet hade jag gitt upp vid fyratiden p& morgonen och alla projekt. Oftast en maldten katt eller

tagit baten ut till ett av flyktingldgren f6r rohingyer dér vi en skabbig hund som nagon forbarmat

varje vecka hade mobila kliniker. Vi jobbade intensivt sig 6ver och som sedan alla efterféljande

utan avbrott. Nir vi var klara med de runt 250 patienterna faltarbetare maste ta hand om.

var klockan tvi och det enda vi hade i huvudet var mat! Jag drinte sd fortjust i denna arvsord-

Sé vi gick tillbaka mot stranden - bara for att uppticka att ning men ndgra av djuren har dnda fast-

baten 1ag kvar pa grunt vatten. Kaptenen hade tagit en nat i hjirtat. Den f6rsta var Bambi, den

tupplur och missat tidvattnet. Nu var det ebb och baten tvibenta hushunden i Papua Nya
Guinea. Omrdadet ddr vi arbetade ar oer-

kom inte loss.

Jag ringde kontoret i Sittwe, de hittade en annan bat hért valdsamt och ofta l6ses konflikter e
men den befann sig flera timmar bort s vi borjade helt med macheteslagsmal. Tyvirr drabbade Karavanfadsel
enkelt gd. Vi gick rakt ut i vattnet, mot horisonten och detta vdld dven Bambi som ndr hon jagat | EGENSKAP Skand
med vatten upp till knidna. En i teamet hade en gitarr sa kycklingar straffats med att fd tva ben ksks 11<W1111 P clfsf) ance
ibland tog vi en paus dar mitt i havet, han spelade och vi avhuggna. Som tur var vanster fram- och sjukskotersia hade) akg orgam-
sjong. Efter flera timmar nadde vi fram till roddbatarna hoger bakben sa hon kunde atminstone seraten Vefcgllnat'lons 'e;lmpf:\n] !
som tog oss till den stora baten och nir vi ytterligare ta sig fram for egen maskin. Mot slutet e ri.gﬁosn ! tll'op;en:iw sran-
nagon timme senare kom ombord pa den sa vilkomna- av mitt uppdrag fick hon valpar som vi seré - OI?.; & r;lag stop-
des vi av hurrande kollegor som hade virmt nudlar till alla gladdes oerhért at. pades vart it mobiia team
oss. Vi njét av maten och fortsatte sjunga tills vi kom Mitt andra favoritdjur var igelkotten ;V eél n;{an Sl? ncll sagut som .eln .
fram sent pa kvillen, vi sov ett par timmar och sd i Harrison som bodde i huset i Sana’a, bf’rke. ar;l 2 le (rilago.tlp anikartati
gryningen var det dags att ge sig avigen! Jemen. En svart liten sak som irrade b icken och pekade 1riktning Eno.t.

) L ombkring i de olika rummen och for upp uskama. Vi rusade dit med var forsta

/Malin Fransson, sjukskdterska och ned  trapporna. En dag var en av hjdlpen-utrustning. 200 meterini Pvi amasmaote

vakterna upprord eftersom nagon hade buskaget lag tva kameler, de sag ut att

stoppat Harrison i en lada. »Vem har komma fran en karavan och bar varsitt VI HADE VARIT tvungna att evakuera flera i teamet sa
gjort sa har?«»Ar det nigon som inte litet hus pa ryggen. I ett avdem fann vi var ganska fa kvar i flyktingldgret i Sydsudan och
tycker om honom?« Inte forrin jag en kvinna med ett nyf6tt barn mel- allajobbade for flera. Jag hade haft jouren under nat-
min kollega forklarat, eller lan benen. Precis nar jag anlande kom ten och blivit vackt vid halv sju av ett radioanrop fran
hittat pa, att nigon moderkakan ut. en avslelning. Efter det hade jag inte hunnit tillbaka
stoppat Harrison i Mamman madde bra, férutom att till mitt talt. Vid 10-tiden anropar vakten mig, nagra
ladan for att han inte hon var vildigt trétt och hade en sling representanter fran FN vill ha ett mte om en sak
- skulle bli sverksrd lug- av anemi. Med hjilp av mormodern tvit- som vi behovt prata om lange. Vi gar in i ett rum och
nade vakten ner sig. tade vi mamman och barnet. Innan vi borjar diskutera. Vil darinne far jag syn pa mig sjalv
gick ddrifran gav vi mamman lite jarn- lite utifran: haret ar fortfarande sovrufsigt och upp-
/Hanna Bfobgrg, ) tabletter och bad henne soka upp vart satt i en sned histsvans, jag har mina enorma pdsiga
kommunikationsansvarig sjukhus som lag 12 timmar bort. Det dr byxor med fargglada cirklar pa och en skrynklig
fantastiskt att det slutade lyckligt, trots t-shirt med Likare Utan Gransers logga som jag sovit
de ogynnsamma villkoren. Jag kommer i. Blev full i skratt ndr jag insag att jag hade méte med
alltid att minnas den har stunden. FN if6rd pyjamasbyxor!
[Jérgen Falk, sjukskéterska [Johanna Lonn, sjukskdterska
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DAGBOK FRAN KONGO / TEXT & BILD LUDVIG BOLINDER

En varld
bortom
Google

RIS BN maps
"";D’URGM | | =y p
iD. CONGO

Genom regnskogen, uppfor
Kongofloden och s dnnu djupare

in 1 Kongos inland. I detta otillgdngliga
omrade tillbringade ldkaren Ludvig
Bolinder ndgra manader med att varda
svart sjuka barn. Han upptickte ocksa
att manniskan dr kapabel att vdnja

sig vid det mesta.

Ludvig Bolinder

pa uppdrag i
Kongo-Kinshasa.

21 MARS. Vickarklockan ringer om en timme men
jag kan dnda inte sova. De senaste veckorna har
varit... intensiva. Inte fysiskt. Men mentalt.

Sa sent som for tva veckor sedan var planen att
jag skulle resa efter att forst ha genomgatt den sista
forberedelsekursen i Rom. Men sa pl6tsligt: »Du ska
till Kinshasa. Ndr kan du dka?«

Och pé den vdgen ar det.

Packningen har varit ett angestberg. Hur manga par
skor packar man? Vad har man f6r arbetskladsel?
Hur mycket personliga guldkantsgrejer kan man
tillata sig? Och sa forstas: osten. Anda sedan jag gick
den forberedande kursen i hostas har det trummats
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in som ett mantra: »ni ska ta med en present till ert
team och den presenten ska vara OST«. Det &r tyd-
ligen svart att fa tag pa ost... och sé ja, Lakare Utan
Granser dr ju ndr allt kommer omkring en fransk
organisation i grunden... Sa nu ligger den dar. 500
gram Visterbottenost och 400 gram Comté.

25 MARS. Sitter pa den lilla altanen i Kinshasa. Det
ar for varmt att vara i mitt rum. Jag har forsokt med
oppna fonster, stangda fonster, fordragna gardiner
- inget hjélper. Jag har visserligen en flikt men just
nu dr det stromavbrott. Det hdnder nagra ganger
om dagen.

Kongo-Kinshasa dr stort. Helt gigantiskt faktiskt,
ytan dr storre dn halva Europa. Och det blir dnnu
storre av att infrastrukturen ar ndstan obefintlig. Det
lar finnas cirka 100 mil asfalterad vag i hela landet.

28 MARS. PUC som jag ska jobba for star for Pool
d’Urgence Congo. Det ar ett akutteam som varje vecka
bevakar antalet fall av sjukdomar som massling, ko-
lera, gula febern, hemorragiska (blodar-) febrar och
meningokocker (som bland annat orsakar hjarnhin-
neinflammation).

Nar antalet fall ar storre an forvantat, och kan
betraktas som ett utbrott, skickar man dit ett team

for att behandla de sjuka och forhindra sekundar-
fall. Min forsta dag pa plats kom rapporter om ett
masslingsutbrott norréver och redan i bérjan av
nésta vecka ska vi dit.

Men nu dags for kvillens aktivitet - yoga! En
belgisk tjej erbjuder yogaklasser en gang i veckan.
Jag ska dit sa de far nagot att skratta at.

6 APRIL. Klockan ringer 03:30. Tva timmar senare
bordar vi planet som ska flyga oss till Mbandaka
iprovinsen Equateur. Jag, 26 kollegor och 16 ton
materiel. I Mbandaka ska vi lasta om till batar som
ska ta oss resten av vagen. Vi snackar tva dagsetap-
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Ibland dr motorcykel enda sittet att nd fram till patienterna.

per med 6vernattning i talt. Jag ska till ett av landets
mest otillgdngliga omraden - i ett av varldens mest
otillgdngliga linder.

15 APRIL. Skriver detta pa baten, medan jag fardas
Osterut langs floden Ikelemba. Den slingrar sig
genom tdt regnskog for att sedan férenas med den
magnifika Kongofloden. Ikelemba ér ett hundra-
tal meter bred men énda inte utritad pa Google
maps - att jdmfora med i Sverige dir minsta dike
ar utritat.

Vi lamnade Mbandaka igar morse. Forsta tim-
marna gick vi norrut langs Kongofloden. Att firdas
pa Kongofloden dr en 6vervildigande kansla. En av
varldens storsta och lingsta floder. Stanleys flod,
som han foljde i sin helhet pa 1870-talet. Ja, for all
del Livingstones flod ocksd, d&ven om han trodde att
det var ett biflode till Nilen.

Nar det borjade skymma igar gick viiland vid en
liten samling hus langs stranden. Efter lite hals-
ningsritualer med bychefen fick vi tillatelse att sla
lager ddr med vara télt och vi kunde fa ett mal mat
for en billig penning, fisk och »foufou«, som dren
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slags deg bestaende av hilften maniok- och hilften
majsmjol; det dr ungefir sa gott som det later.
Naval. Jag kan inte géra mycket annat dn att
sluta 6gonen och lyssna till en podcast dir Horace
Engdahl dissekerar fragan om hur katten kan élska
fisk ndr den avskyr vatten.
Ah, denna ljuva eskapism.

19 APRIL. Tre dagar i Bolomba och jag bérjar sa
sakteliga vanja mig. Och dr det nagot jag lart mig hér
sa dr det att manniskan tycks kapabel att vanja sig
vid det mesta.

De f6rsta dagarna har framfoérallt dgnats at
logistik. Lasta av 25 ton bagage lings pytteliten
stig, sdkra vattentillgang, bygga bas for hinkdusch,
etablera lagerutrymmen f6r materiel och mediciner,
sdtta upp radiokommunikation, bygga en vardcen-
tral medelst tdlt, renovera en fallfardig byggnad
pa det befintliga sjukhusomradet till fungerande
sjukvardsinrdttning etc etc.

Och imorse, efter tre dagars slit, drog vi igang
sjukvardsverksamheten, med tva vardcentraler, tva
mobila kliniker och ett sjukhus. Det &r ritt impone-
rande.

Vi har i princip tre intagningskriterier:

1. Alla fall av mdssling.

2. Feber hos barn upp till 10 ar.

3. Grav undernéring hos barn upp till 5 ar.

Det var en ldng forsta dag pa jobbet. Men jag kom
darifran med en fin kinsla i kroppen. Jag har verkli-
gen lingtat efter att komma igang pa riktigt och nar
jag kom hem sa mina kollegor att jag hade ett stort
leende palapparna.

27 MAJ. Klockan dr fem pa morgonen men jag
vdcktes extra tidigt av les crieurs, »roparna«. De gar
runt pa bygden med megafoner och uppmanar folk
att vaccinera sina barn och meddelar var Likare
Utan Granser haller till just idag. Och de ar morgon-
pigga...

Sjalv forbereder jag mig for avfird mot Itotela. Pa
ett sitt ska det bli spinnande. Det dr férmodligen
den mest avldgsna och isolerade plats jag ndgonsin

»QOvissheten dr
frustrerande - men jag
har vant mig vid
den ocksa.«

el

P& vig med bat mot vart mal - Bolomba.

kommer att besoka. Och det dr férmodligen den
enda veckan i mitt liv som jag kommer att tillbringa
som gdst i pygméernas land.

Den gangna veckan har vi haft ett arbetstempo
som legat ndra gransen for vad jag klarar av. Jag har
varit ensam ldkare da dr Mamie redan befunnit sig
iltotela och dessutom har det formligen strommat
in patienter. Orsaken dr att vaccinationskampan-
jen slagit ut i full blom, med inte mindre dn 38
mobila team som firdas runt i omradet med bat,
motorcykel och till fots, kankandes pa sina stora bla
kylboxar. Och i enlighet med talesdttet att den som
soker skall finna, har man f6rstis upptackt en hel
massa sjuka barn vars fordldrar inte haft mojlighet
att ta sig till vara mottagningar for egen maskin.

7 JUNL. Det lilla sjukhuset i Itotela, ddr jag tillbring-
at de senaste tre veckorna, ir i stort sett en mindre
kopia av sjukhuset i Bolomba. Sjukdomspanoramat
ar ocksa i stort sett detsamma, fransett att antalet
midsslingsfall d&r mindre. I gengild &r prevalensen

av underndring betydligt hogre. Och det dr den i
sdrklass svaraste patientgruppen vi hanterar har.

Underndrda barn ar for det férsta extremt kansliga
for infektioner och for det andra mycket svérare att
bedéma kliniskt. De har sillan feber, de ser alltid

ut att vara uttorkade MEN samtidigt ar de extremt
kansliga for 6vervitskning (hjarta, njurar, lever dr an-
passade efter de minimala resurserna och 6verbelas-
tas latt). Det dr helt enkelt mycket svart att sarskilja
ett underndrt barn som bara behover naring, fran ett
som vilken minut som helst kan komma att sluta att
andas.

9 JUNI. Det aterstar bara tre dagar innan jag lamnar
Bolomba f6r gott och min starkaste kansla dr - hem-
langtan. Som f6rvintat. Alla sdger samma sak: nar
man narmar sig slutet av sitt uppdrag vill man bara
hem, oavsett om det gitt tre, sex eller nio méanader.
Hur lang min vistelse i Sverige blir ar i skrivande
stund oklart. Ovissheten ar frustrerande - men jag
har vant mig vid den ocksa. @

Ps. Just nu befinner sig Ludvig i Etiopien pd ett nytt upp-
drag. Lds hela bloggen pd: https://lakareutangranser.se/
nyheter/ludvig-bolinder
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Konsten att vara dar

EN FYRAARING TROSTAR sin lillebror. De har flytt frin Somalia
och pa farden till Jemen forlorat bada fordldrar. En annan bild: en
kvinna smeker sitt barn pa kinden. Den lille dr fastbunden med
ett tygstycke i viggen. Mamman, dven hon flykting i Jemen, ar pa
vag till jobbet och eftersom hon helt saknar skyddsnit har hon
inget annat val dn att binda fast sina barn medan hon ér borta.

Det finns mycket karlek i Paul Hansens bilder. Kanske &r det
nodvandigt att leta efter den dar stunden av nérhet och innerlig-
het om man som denne fotojournalist sa ofta befinner sig vid en
grans, i geografisk men ocksa symbolisk bemarkelse.

Nar Fotografiska i Stockholm nu visar ett brett urval av Paul
Hansens bilder i utstillningen Being there dr det framf6r allt den
djupt medmanskliga blicken pa omgivningen som man tar med
sig ddrifran. Folk fragar hur han orkar, sdger han. Men till skillnad
fran dem han méter pa sina uppdrag kan han ju dka hem. Till
familjen och vardagen pa Dagens Nyheter. Dar hamtar han kraft -
tills det dr dags att ge sig ivag igen.

Being there ges dven ut i bokform av forlaget Max Strém.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt
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. UTSTALLNING /

. En hyllning till livet
. En fotoutstillning om Likare
. Utan Gransers arbete mot hiv
. iSydafrika kommer under

! hosten att visas pd Umed

- flygplats. Bakom utstillnin-

. gen stir broderna Christian
och Carl-Johan Brandt som

| 2015 besokte vart projekt i
KwaZulu-Natal, ett besok som
' resulterade i boken »Face the
Reality«.

Likare Utan Granser har

sedan 2011 arbetat med ett
projekt som gar ut pa att pro-
. va flera innovativa metoder

. for prevention av hiv, och

i att samtidigt oka tillgangen
il testning och behandling.
| Syftet dr inte bara att fi man-
niskor att 6verleva och fa en
chans till normala liv, utan

| ocksa att ha en inverkan pa
sjalva epidemin.

- Hand i hand med vart

. medicinska arbete gar upp-

. giften att beritta om det vi

i bevittnar ute i virlden. Det
g6r viihopp om att det ska

. forindra situationen for de

. minniskor vi hjilper, siger

| Heléne Atterday, ansvarig for
foretagssamarbeten pa Likare
Utan Grdnser.

Utstdllningen ar finansi-

. erad av Svenska Postkodlot-
| teriet och visas pa flera olika
i flygplatser de ndrmaste aren.

BILD KARIN EKHOLM

cotene/ INSATS FOR ASYLSOKANDE AVSLUTAS

Vért arbete med att ge psykosocialt
stod till asylsokande i Sverige har
avslutats. Det ettdriga projektet visar
att tidiga insatser kan gora mycket
for asylsokandes psykiska hdlsa och
forhoppningen dr nu att inspirera
andra aktorer.

Det senaste aret har Likare Utan
Granser gett psykosocialt stod till
fler dn 550 personer pa asylboen-
den i Skaraborgs lan. De har ofta
traumatiska upplevelser i bagaget
men dven situationen i Sverige,
ett livilimbo, bidrar till den psy-
kiska ohilsan.

- En majoritet av de asyls6kan-
de vi mott kinner oro, nedstimd-
het och uppgivenhet. Manga har
svart att sova. Det dr tragiskt och

bekymrande att situationen i Sveri- |

ge forsamrar deras vilbefinnande,
sager Jenny Gustafsson, sjuksko-
terska och projektkoordinator.

Vi har ocksa sett att sprakliga

. och kulturella barridrer gor det

. svart for dem att hitta ritt i det

. svenska vardsystemet. Vissa vard-
| givare saknar dessutom special-
kunskap om hur man kan hjilpa

. asylsokande med psykisk ohilsa

| pabista sitt, samt vilken ratt till

- vard de har.

Den oro, angest och nedstamd-

" het som asylsokande kanner kan
. utvecklas till svirare psykiska sjuk- |
. domar. Men det behéver inte bli

| s&.Vivet att man kan astadkomma
! mycket genom tidiga och enkla

. insatser, darfor ar detta kirnan i

. vir modell for psykosocialt stod.

| Modellen bygger pa lang erfaren-

. het av att jobba med flyktingar
runtom i virlden, bland annat i

Grekland, Italien och Jordanien.
Asylsokande har fatt utvirdera

sin psykiska hélsa genom ett
- sjdlvskattningsformulir. Visar de

i tecken pa psykisk ohilsa har vart
| team bistatt med stodsamtal for
. uppfoljning sa snabbt som méj-
! ligt for att ddrigenom fanga upp
ohilsan i ett tidigt skede innan
symptomen forvarras.

Att anvinda kulturtolkar, som

. delar de asylsskandes kulturella

. bakgrund och talar samma sprak,
i ar viktigt for att Gverbrygga sprak-
' liga och kulturella barridrer.

Nu ndr var insats i Skaraborg

. kommit till sitt slut dr mélet

. framéver att inspirera till exempel
| primirvarden, kommuner och
civilsamhillesorganisationer att

. anviinda var virdmodell i arbetet

. med stod till asylsokande.

Ijanuari kommer en rapport

med slutsatser och rekom-

" mendationer samt en praktisk

. manual som relevanta aktérer kan
. anvinda i sitt arbete.

/ Sanna Gustafsson
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...men vart arbete tar inte semester.
| var gavoshop hittar du fina gdvobevis som passar bra som julklapp till nira och kira.
N&r du koper ett gavobevis ar du samtidigt med oss och raddar liv varlden 6ver.
Ga in pa www.gavoshop.lakareutangranser.se
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