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© »Det tar inte manga sekunder att forstd allvaret.
Pulsen stiger. Jag tar ett djupt andetag och lyssnar

vidare pd mannen som korthugget beskriver situa-
tionen idet katastrofdrabbade omradet.« /sidans

Det riacker nu!

Fullskaligt krig i Mosul, Irak.
Manga manaders beldgring
av 6stra Aleppo, Syrien.
Konflikter och epidemier.
Och sd Medelhavet.
Aldrig tidigare har sa
manga manniskor mist livet
pa Medelhavet nar de forsokt
ta sig till Europa somiar.
Den officiella siffran ar 4 715.
Den senaste trenden dr att
smugglarna packar enkla
gummibatar fulla med folk.
Det finns inte en chans att
batarna haller hela vigen,
alla rdknar med att passage-
rarna blir upplockade. Ett
cyniskt spel som manga inte
vill delta i. Men som huma-
nitdr organisa-

OGONBLICK I VARLDEN / sidan 3

SIGNERAT: OM UPPBROTTETS ESTETIK.
Av Johan von Schreeb, likare och filtarbetare / sidan 6

Dagbok fran Medelhavet

TEMA: Under nagra dramatiska veckor var var medarbetare
Alexander Uggla ombord pa fartyget Dignity I. /sidan 8

. PORTRATTET:

. Anna Blideman blev sjukskoterska for att f& gora nagot
i viktigt. Och sa blev det. I Haiti hjalper hon kvinnor med
' riskfyllda graviditeter. / sidan 16

| HUMANITAR KARRIAR
! Ja, visst kan man gora karridr inom Likare Utan Grdnser.

BILD KARAM ALMASRI/MSF
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tion har viinget ‘ . e e - .
val - detta ir - Inte ekonomisk, men pa manga andra sitt. / sidan 20 - - =m
v ; , , 16-09-11 Tragedin 1 ostra Aleppo
pesansdocn O INyter om migration
det ar for deras . - och hur det egentligen ar. / sidan 24 SYRIEN. Samtidigt som varlden  ningsvis 32 likarna i omradet Inga rutinvaccinationer genom-
skull vi finns till. | . tittar pa, pagar en tragediiostra  jobbar dygnet runt forattridda  fors. En del modrar ar for svaga
. Lis Alexander . HIVIFISKETS KOLVATTEN o Aleppo. Efter manader avbeldg-  livet pa manniskor med krigsre- ~ for att amma och brist pa erstt-
ASA NYQUISRLg:::g; Ugglas gripande 1 sydx./éstra} Uganda lever manga av ﬁ.ske. Den mOblla livsstilen ring och urskillningslésa laterade skador eller som ning leder till att barnen dér.
dagbok fran har bidragit till en omfattande hivepidemi. / sidan 26 bombattacker ar sjukvéarden i insjuknat till f6ljd av den extre- Liget i 6stra Aleppo innebar
baten Dignity. TILL SIST: Jobba hos oss, kop »Katastrofdoktorn« till billigt spillror. De atta sjukhus som ma livssituationen. ett akut hot mot de mest

Likare Utan Granser stottar har
alla bombats minst en gang
sedan i augusti. De uppskatt-

Till sist 6nskar jag er alla
en god helg. Hoppas att ni dr
med oss nasta ar ocksa!

Likarna berdttarom barn som  utsatta, daribland barn, gravi-
lider av underniring och vatten- ~ da och patienter med kroniska
burna sjukdomar som diarréer. sjukdomar.

. pris och mét var givarservice. / sidan 30

OMSLAGSBILD / WILL ROSE
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6GONBLICK / I VARLDEN

Motolo Kendomi har malaria och lunginflammation.
BILD DIANA ZEYNEB ALHINDAWI, KONGO-KINSHASA

2016-11-11
Antibiotika
Lat mig berdtta om
Mohamed, en pojke pa sex ar.
Nar jag kom in pd kliniken
satt han pd golvet tillsam-
mans med sin yngre bror. De
var bada valdigt smala och
hade forskrackliga sar pa lap-
parna. Mohamed svarade i
stort sett inte pa tilltal. Han
flasade och férsokte desperat
drain luft i lungorna. Det
som jag framst lade marke till
hos Mohamed var hans allvar.
Trots att jag kunde se att han
hade mycket ont var han fast
besluten att gora allt sjdlv.
Han ville halla muggen i sina
egna hinder - vem vill bli
matad ndr man ar sex ar.
Samma kvall akte
Mohamed hem med sin bror.
Foljande dag akte jag till en
annan av vara kliniker narmre
hans hem och letade upp
honom. Nir jag klev in pa
barnavdelningen fann jag
honom i samma position
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i som dagen innan. Men nu var
i han full av liv. Mohamed ‘
hade tur som kom till var kli-
* niki ritt tid och vi hade tur

. att antibiotikan mot hans

. lunginflammation fungerade. ‘
i/ Mary Jo Frawley, !
- sjukskterska, Nigeria

. 2016-11-15
- Ehola |
Det lidande som ebolan orsa-
. kade garinte att sitta ord pa. |
. Det har praglat alla som arbe-
. tade i Vistafrika, internatio- |
i nell och lokal personal. For
de som smittades, och for

. deras familjer, var det ingen-
. ting mindre an ett helvete.

./ Brice dele Vingne, Likare

{ Utan Grinser, Bryssel

2016-11-03
Medelhavet

Nyligen hade vi en tioaring
ombord. Han reste tillsam-
mans med sina tre yngre sys-
kon, alla sma nog for att fort-
farande ha bl6jor. Han holl
ihop sitt ging, sag till att de
var torra och inte fick nagra
problem. Men ansvaret holl
helt klart pa att krossa
honom. Han berdttade att

han helt ensam hade tagit
hand om dem i tva manader.
Med hjilp av information
som vi fick av honom lycka-
des var kulturtolk spara en
kvinna pa Facebook som ldt
som barnens mamma. Vi

printade ut en bild pa henne
och visade for den éldste poj-
ken som - efter att inte ha
visat nagra som helst kinslor
pé flera dagar - brét utidet
storsta tankbara leendet. Vart

team kontaktade Réda kor-
sets familjedterforeningscen-
ter och nér barnen gickiland
kunde de aterférenas med
sin familj.

/ Sarah Giles, lidkare, Aquarius

1050 000

Sa manga patientundersdkningar gjorde vi
i Centralafrikanska republiken 2015.

BILD JOHANNES MOTHS

BILD LARS ADEN LISINSKI

EN FRAGA TILL / DANIEL MARTINEZ

»QOfta ar barnen de mest utsattaide
sammanhang dar vi arbetar.«

)) Trots att vi inte &dr speci-
fikt inriktade pa barn ar
mer in hilften av alla vara
patienter under fem ér. Av natur-
liga skal har vi ddrf6r samlat en
massa kunskap om barnsjukvard
i humanitira kontexter, och hur
man kan jobba med begrinsade
resurser. Darfor kande vi att vi
ville dela med oss av vara erfa-
renheter till andra och anordna-

de en konferens som dgde rum i
Stockholm i héstas.

Aven inom Likare Utan
Granser har sattet som vi behand-
lar barn pa dndrats de senaste tio
aren. Tidigare fokuserade vi pa de
dodligaste sjukdomarna och véra
projekt inriktade sig specifikt pa
nagon av dem, till exempel
undernéring, malaria, hiv, tuber-
kulos eller pa vaccinering.

Numera tdnker vi pa ett annat
satt. Om ett barn kommer in for
att vaccineras behandlar vi even-
tuella halsoproblem samtidigt,
och férebygger sjukdomar. Vi f6r-
soker se manniskan, inte sjukdo-
men. Det kanske later sjalvklart,
men sa ar det inte 6verallt.«

Daniel Martinez, barnlikare, Likare
Utan Grdnser i Barcelona
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SIGNERAT / JOHAN VON SCHREEB

Pa vag till katastrofen

Det ar ett aterkommande dilemma. Ska . utfor dr pa ritt sida knivseggen. avslutar jag inte samtalet, cyklar | vindiga virden och relationer
.. o1 o ! En god kraft som trots motstand hem och packar viskan? | stills mot varandra. Ett plag-
han limna famﬂjen’ tr yggheten och dka envgist stretar pa. Problemet dr att Det VOI;e enkelt att likt solda- | samt dilemma. Det r toll)‘tyf att
ut 1 falt7 TIH OViSSheten OCh I isker na — men Lakare Utan Granser inte dger 16s- ten ta frigan som en order, och bryta upp. Men sa tdnker jag,
ocksa till chansen att géra nytta ien virld ningen. Vi sakn.?lr medel att kurera utan tvekan lyda. Men Likare att vandorna infér mitt even-

. . i grundorsaken till katastrofen som Utan Granser saknar ordersys- | tuella uppbrott dr galaxer fran § -
som blOder ? J Ohan von SChl‘ eeb: kll‘ ur g OCh mannen i andra dnden av luren sa tem, det dr ingen armé, utan van- angesten som hemsdcker de som BREV FRAN FALT
en av Likare Utan Gransers grundare, malande beskriver. Vara skalpel- liga ménniskor som frivilligt och | drabbats av katastrofen och | FOr vért team r det val-

. . i ler, vaccin och mediciner kan inte utan storre ersittning bestimt | tvingats pa flykt. Min resa gar { digt frustrerande att se
skriver om upp brottets estetik. rada bot pa fattigdom, konflikter sig for att agera - integ pa order i mogtsattprikt}rlling, fran trygg- | vilken direkt p&verkan

. eller naturkatastrofer. Darfor kravs utan av Gvertygelse. Likare Utan | het till epicentrum. Men mitt | som konflikten har p&

i 6dmjukhet infor uppgiften, i Grénser ar en farkost for den . uppdrag ir tidsbestimt och det | maénniskors tillgang till
isdagsmorgon pa Jag har varit i samma situation . kombination med en stor méngd som vill mer &n att delabilderpd | finns returbiljett. | vard P4 vdr barnavdel-
cykeln mot sjukhuset. | tidigare. Statt med telefonen i . naivitet och tro pa vikten av att offer pa Facebook. Fér den som | Dilemmat jag star infor kraver | ning och pé néringscen-
Pustande i uppfors- hand, och fatt frigan om jagkan | sta upp for Likare Utan Grinsers ar redo att kavla upp drmarna . ett beslut. | tret brukar séngarna nés-
backen tvingas jag aka till katastrofen. Har ryggat . sjalvpatagna uppgift; att forsvara och tarisker. Det krivs merdn | Med telefonen dnnu pressad | tanalltid vara fulla av

vidja for de gulaléven som liggeri  tillbaka infor alla motsigelsefulla | minsklig virdighet pa platser dir viljan att géra gott om resultatet | mot érat gar jag mot cykeln. Nir | hdgljudda barn och unga
sjok 6ver cykelbanan och gér den kénslor. Infor klumpen i magen, . den ir satt pa undantag. ska bli det. Katastrofmedicin krd- | jag sitter nyckeln i ldset kommer | patienter, ofta tvé i varje
glashal. Ombytt i sjukhuskldderna | illamaendet och skracken infor Sa vad vantar jag pa? Varfor ver ocksa kunskap och erfaren- fragan: . sdng, som behandlas for
ropar jag in ndsta patient. Hon riskerna och svarigheterna - som | het for att inte leda fel. - Sa Johan, kan du dka? | undernéring eller andra
har en knol i bréstet som behéver | kontrasterats mot ilningen av i o Nar jag staller ner viskan pa . livshotande tillstdnd. Nu
rontgas. Spritar handerna, fyller i berusning infor att fa vara del av )% Plagsamt dilemma Arlanda dr det polerade sten- ! dravdelningarna kusligt
protokoll. Med uttrakad rost dikte- | nagot storre, gora nytta, agera och 3 Jag drinte ensam i mitt beslut. | golvet s& blankt och rent som tysta. Mdnga av séngarna
rar jag yrkesvant och bestdller med ;| uppleva samtidshistorien som & Det krivs hinsyn till andra. Min | golvet i en balsal. | artomma. Och tomma
ett klickande pé datorn - ultraljud, | kommer att skildras i bocker. 3 familj och de pa jobbet. Arbe- | sdngar - det &r en bild av
mammografi och punktion. Da tet gar det att fa ledigt fran,de | krig.
ringer mobilen. Telefonen kinner | Kan gira skillnad som anstillt mig har accepterat | W~
inte igen numret. Trots risken att Det blir en frontalkollision mina villkor. Men familjen? Hur . /Erlend Gronningen,
det dr en forsdljare trycker jag pa mellan min trygga, grda vardag mycket kan man utsitta dem ‘ . lakare, Boost-sjukhuset,
. " . " i Afghanistan

svarsknappen. och katastrofens brutala verklig- for? Priset for deras omtanke ‘ |

- Ar det Johan? het. I media ges katastrofen ut- vore, om jag aker, att de tvingas | Ps. Den hiir gingen gick resan till

Det tar inte manga sekunder att | rymme om den ar geografiskt nira umgas med gnagande osidkerhet | krigets Mosul i Irak déir Johan von
forsta allvaret. Pulsen stiger. Jag eller utifran antalet dédsoffer. Ett och oro fér mig. Skrack som kan . Schreeb, pa uppdrag av WHO,
tar ett djupt andetag och lyssnar siffertal som varken fangar eller sla till i vargtimman. Beslutet . arbetade med att organisera den
vidare pa mannen som korthugget : lyckas beskriva tyngden av de . att dka ir en svar och smértsam | kirurgiska krigssjukvérden.
beskriver situationen i det kata- minniskodden som slagits »LAKARE UTAN balansakt i grinslandskap ingen —————————————————————————————————————————————
strofdrabbade omradet. Om alla i spillror. ! GR ANSER AR EN vill vistas i. Jag har kysst mina i Johan von Schreeb dr docent vid
behov. Det saknas allt. Sjukhusen Om jag svarar jakande far jag FARKOST FOR DEN sovande barn farval {6r manga Kunskapscentrum for internationell
ar overfulli. Hans ord male:r f.ram méta ans11<tena“bakor.n de kalaw ' SOM VILL MER AN ganger for att kunna ladda upp Ifatqstrofmedlcm vid Karolinska
bilder av pélar med blod pa vitkak- : siffrorna. Kan gora skillnad. M&j- ¢ situationen som ett romantiskt | institutet. Just nu kan du som
lat golv. Jag vet vart samtalet &rpd | ligen bota ndgon.Idet storahela | ATT DELA BILDER »Instagram-6gonblick«, pAvdg | ldser Direkt kipa Johans bok
vag -1ien fridga som kréiver ett svar. | kanske futtigt, men arbetsupp- PA OFFER PA mot »uppdraget«. Beslutet blir »Katastrofdoktorn« till rabatterat
Om jag dr redo eller inte. giften som Likare Utan Grinser | FAGCEBOOK.« en krass kalkyl dar livsnod- | pris. Liis mer pd sidan 30.
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DAGBOK FRAN MEDELHAVET

Lordagen 12 november, kl 04.00.

— Allt fler riddningsinsatser sker pa natten.
Att hitta och dra upp ndgon som fallit

overbord i morkret dr extremt svart.

BILDER ALEXANDER UGGLA

/

p > ] “&
- ) » %

Det har varit det dodligaste aret nagonsin pa Medelhavet.
Men ocksa ett dr da vara tre fartyg hittills har raddat livet pa 19708
personer i akut sjonodd. Ndr hoststormarna var som varst klev var
medarbetare Alexander Uggla ombord pa fartyget D1gn1ty L.
N Lds hans dagbok fran ett par dramatiska veckor pa havet.

N\ 9 521 flytvistar




Sjukskoterskorna Antonia och Courtney gor hjirt-lungraddning pa en man som forlorat medvetandet.

»Vid 16-tiden gdr larmet igen: ndgonstans framfor

oss finns en gummibat med dver hundra manniskor.«

Lordag 29 oktober
Stralkastarljusen reflekteras i den morka, tysta
hamnbassidngen. Bara en krusning pa vattenytan
vittnar om hoststormen som drog in 6ver Malta i
kvall och 6versvimmar min oroliga nattsomn med
funderingar. Hur snabbt sjunker en bat i det har
vadret? Hur rdaddar man en panikslagen manniska
frén att drunkna? Kommer vi att kunna hjalpa alla
de nodstillda vi méter dar ute?

Vid betongkajen ligger hon fort6jd, Dignity I, det
minsta av vara tre raiddningsfartyg pa Medelhavet
- 50 meter lang och dicksplats for atminstone 400
manniskor. I sitt tidigare liv trafikerade hon oljerig-
gar norr om Skottland och ar byggd for de hardaste
stormarna. Men det har sitt pris: hon gungar som
ett flote, har jag hort. Tur att jag inte blir sjosjuk sa
latt.
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Sdndag 30 oktober
For en vecka sedan var Dignity I inblandad i sin
mest dramatiska rdddning hittills.

Tiotals méanniskor 6verlevde, men i den kollap-
sade gummibaten hittade man atta manniskor som
dott efter att ha fatt i sig den livsfarliga blandningen
av bensin och havsvatten. De &verlevande berdttade
om ytterligare sex personer som fallit 6verbord och
férsvunnit i Medelhavets djup.

Jag klattrar upp for de branta trapporna till mel-
landécket ddr bade sjomannen och den medicinska
personalen bor. Fartygets logistiker Iiiigo tar mig
med genom smala korridorer till en hytt en vaning
ned. Min blivande rumskompis, den turkiske jour-
nalisten Leo, dr redan ddr. Ndr han reser sig fran den
undre bddden - dven han nistan tva meter lang -
krockar vi med varandra pa det minimala golvet. »Vi
ar som gjorda for sjomanslivet«, skrattar vi.

Gummibaten viker sig pa
mitten och desperata manniskor
kastar sig i vattnet.

Alexander framfar flytvastarna
som var hopbundna fem om fem sa
att man enkelt kan kasta dver

dem till baten i sjonod.

Nicholas och kaptenen Alfredo
planerar rutten och var nista insats.

Mandag 31 oktober

Klockan ar halv atta pa morgonen och i méassen har
skeppskocken Carla dukat upp frukosten: nybakt
bréd, aromatiska ostar, pepprig korv och espresso.
Sjémannen konverserar yvigt pa spanska. Jag halsar
pa var tunisiske kulturtolk Oussama som férutom
engelska talar arabiska och franska, de sprak som de
flesta som raddas forstar. Snart ansluter sig dven det
medicinska teamet: sjukskoterskorna Courtney fran
Kanada och Antonia fran Schweiz samt den franske
allmanldkaren Pierre. Vet ndgon nar underhallet av
fartyget ar klart?

Uppe pa kommandobryggan star projektkoordi-
natorn Nicholas och kaptenen Alfredo b&jda 6ver
ett stort sjokort. Det ar framfor allt vadret, men
aven lokala forhallanden i inbérdeskrigets Libyen,
som paverkar var och nar smugglarna skickar ut de
lackande batarna i Medelhavet. Alla tecken tyder pa
att det kommer att bli hektiskt mot slutet veckan.
»Oktober var en nattsvart manad«, konstaterar Nic-
holas. »Batarna var i annu samre skick dn tidigare,
desperationen storre, dodsfallen fler.«

Pa kvillen packar vi pasar som ska delas ut till
de riddade. Varje pase innehaller ett par sockor, en
handduk, en vattenflaska och energikex som racker
iett dygn. Under dagen har sjomannen stidat de tre
décken och surrat fast allt ifall sjogangen blir hard.

Vi drredo.

Fredag 4 november
Ett stiliserat fartyg syns mitt pa den gronskiftande
navigationsskdrmen.

Vi har natt var destination och seglar nu pa inter-
nationellt vatten omkring 20 sjomil fran den libyska
kusten. Solen branner och vinden dr behagligt
varm. Det dr svart att forestélla sig i det fina védret,
men det dr hér de akuta rdddningarna sker.

Pa eftermiddagen 6var vi pa nagot av det sva-
raste: att lyfta en medvetslos manniska upp pa dack.
Vi torrévar nagra ganger och hissar sedan ned en av
vara tva motorbatar i havet. En av maskinisterna far
agera patient. Den illr6da plastbaren halas gang pa
gang 6ver fran den guppande motorbaten till dicket
tills man6vern gar snabbt och smidigt.

Havet dr oberdkneligt, det vet de erfarna sjoman-
nen. Nu dr vi sa férberedda vi kan pa det oférutsag-
bara.
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»Vilket fotbollslag
gillar du? Vi hejar
pa Barcelonal!«

Lordag 5 november

Klockan 3:30 sétter larmet igang, ett 6ronbedévande
“uuui-unui-unui-uuui”. Min mardrém om skepps-
brott 6vergar steglost i verklighet. Jag och Leo kastar
pa oss skyddsutrustningen och skyndar ut pa dack.
Starka stralkastare lyser upp vara tva motorbétar
som redan nitt vattenytan. Sa fort de lastats med
orange flytvdstar forsvinner de i det kompakta
morkret.

Praktiskt har vi férberett oss rejalt men emotio-
nellt dr det en annan sak. Nar jag ser konturerna av
en trabat bara nagra tiotals meter bort och hor ett
spadbarn skrika, sedan ett till gratande barn, sedan
annu ett... da kidnns det bara overkligt, som om
havet framf6r mig var en bioduk. Ndrmare trettio
manniskor sitter tatt packade i den rangliga fiske-
béten, tio av dem barn. De &r skrickslagna dar de
driver omkring bland de mérka vagorna. Det enda
ljuset pa baten dr en blinkande ficklampa. Hur nara
har inte dessa barnfamiljer varit att bara férsvinna i
Medelhavet?

En efter en lyfts manniskorna 6ver i motor-
batarna som kor dem till var reling. Sa fort sjoman-
nen hjalpt dem upp pa dicket tar det medicinska
teamet 6ver: gor en snabb bedémning av deras
hilsa, registrerar dem och ger dem var sin pase
med férnédenheter. De rdiddade, merparten syrier,
samlas i mottagningsrummet och haller om var-
andra. Ndr de fatt i sig lite mat och vatten, aterfar
de varmen och graten tystnar. »Vi dr en medicinsk
humanitdr organisation. Vi dr glada att ha er om-
bord. Sag till om ni behover sjukvarde, férklarar var
medicinska personal och Oussama Gversatter. Vara
passagerare dr utmattade men mar efter omstan-
digheterna bra.

Efter nagra timmars somn atervander jag till
familjerna. Pierre gor en ultraljudsundersékning
pa en av de syriska kvinnorna medan hennes man
oroat ser pa. Var lakare kan lugna dem: fostret mar
bra. Den 40-arige blivande fadern berdttar hur de
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Né&r havet dr lugnt vet man att manga
ger sig ivig pa den farliga resan.

En av de rdddade ser ut dver
solnedgangen fran mellersta dick.

Var forsta raddning, 30 personer
varav 10 barn.

Kulturtolken Oussama och filtkoordinator Nicholas (med megafonen) haller ett sista tal till de riddade

innan de stiger i land i Pozzallo, Sicilien.

flydde fran norra Syrien for fyra ar sedan for att
skapa sig ett nytt liv i Libyen. Men dé laglosheten
bredde ut sig i Libyen blev utldnningars liv, aven
syriernas, outhardligt. Nar jag fragar honom vad
han minns fran sin hemstad Aleppo brister han ut i
hejdlos grat.

P4 eftermiddagen fér vi ett nytt anrop. Annu en
bétisjonod. Denna gang handlar det om 36 perso-
ner i huvudsak fran Syrien men dven fran Palestina
och Libyen.

Nar skymningen har lagt sig 6ver vara passage-
rare ddr de ligger invirade i filtar talar jag med tva
syriska mén i 30-arsaldern. De flydde fran Damaskus
for ett par veckor sedan, rddda for att bli intvingade i
armén eller fangslade. Pa knagglig engelska berattar
de om hur de vintade i ett hus vid den libyska kus-
ten i ungefar en vecka innan smugglarna en kvall,
utan férvarning, forde dem till en vantande bat. »Vi
hade helt enkelt inget hopp kvar i Syrien«, siger de
och byter sedan snabbt samtalsdmne sa att jag inte
ska fa syn pa tararna: »Vilket fotbollslag gillar du? Vi
hejar pa Barcelona!«.

Sondag 6 november

Vid 16-tiden gar larmet igen: nagonstans framfor oss
finns en gummibat med 6ver hundra ménniskor. Jag
stéller mig pa kommandobryggan och far snart syn
pa den avlanga, vita gummibaten som dansar plan-
16st 6ver vagorna. Den dr sa 6verfull att det inte gar
att skilja manniskorna fran varandra med blotta 6gat.

Vara motorbatar, fulla av flytvastar, dr redan i
vattnet och ldgger till pa bada sidor av gummibaten.
Gang pa gang ropar Nicholas at de fransktalande
afrikanerna att sdtta sig och ta det lugnt: »Alla kom-
mer att bli raiddade. Hall er lugnal«

Efter nagon minut har alla fatt pa sig en flytvast.
Da utbryter paniken. Det dr den uppblétta tribott-
nen i den till hilften 6versvimmade gummibaten
som gett efter och hela baten boxjar nu vika sig pa
mitten. De som befinner sig i aktern faller 6verbord
och drar med sig andra i fallet. De skriker f6r sina
lungors fulla styrka. Vara motorbatar aker av och an
for att dra upp dem ur vattnet innan de driver ivag.
Samtidigt borjar de lyfta 6ver manniskor fran gum-
mibaten som nu dr ndra att kollapsa. Det frenetiska
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En ung man som riaddades den 6 november.

»I den stunden skoljer skammen 6ver mig. Jag
skdams 6Gver att vara europé och 6ver vara politiker.«

rdddningsarbetet pagar i atminstone en kvart innan
manniskorna transporterats till Dignity I och dra-
gits upp pa dick.

»Har dr flera medvetslosa«, hors ropet 6ver
walkietalkien.

Nar den forsta motorbaten narmar sig vart fartyg
kastas den forst at sidan av en stor vag. Pa andra for-
soket nar baten fram till relingen och alla hjilps at
att lyfta 6ver en livlos man. En hjartstartare hamtas.
Courtney inleder genast hjartmassage och Antonia
ventilerar. Flera sjoman stormar till och bér baren
mot sjukstugan.

Nagra 6gonblick senare hamtar motorbaten ytter- !

ligare tva medvetslosa man till fartyget. Ingen puls.
Hjart- och lungraddning inleds och Pierre raknar
hégt: »un, deux, trois, quatre ...«. Det rinner fradga
ur mungiporna pa en av mannen. Kommandorop.
Ventilera! Fortsitt trycka! Sa pagar det i dryga tio
minuter innan sjukskéterskorna skakar pa huvudet.
Minnen har antagligen férlorat medvetandet av
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bensinangorna och drunknat redan pa baten. En
fjarde kropp hittas senare pa gummibatens botten.

De 132 rdddade duschar av sig branslet pa
akterdack dar de samlas, utmattade men hogljutt
jublande. En timme senare sitter de inlindade i
filtar och knaprar pa energikex. Manga stracker upp
handen i en »high five« nir vi passerar.

Vi bar kropparna till féren, sa langt bort fran de
overlevande som mojligt, och lagger dem i lik-
sdckar. Vi har inget barhus ombord sa vi placerar ett
hundratal frysklabbar runt dem som ett proviso-
riskt skydd mot varmen. Det finns inga namn eller
telefonnummer i deras fickor sa Antonia skriver
med tjock gron tusch pa varje sack: »Vuxen man, ca
25 ar, trolig dédsorsak: drunkning«.

I den stunden skoljer skammen 6ver mig. Jag
skdams 6ver att vara europé och jag skams 6ver vara
politiker som later manniskor som flyr fran krig,
fattigdom och forfoljelse drunkna pd Medelhavet. I
brist pa sdkra och lagliga végar till trygghet dr man-

Logistikern lhigo registrerar
alla de raddade strax efter att
de kommit ombord.

En man som flydde fran Syrien
till Libyen for fyra ar sedan bryter
ihop nar han borjar tala om sin
tidigare hemstad Aleppo.

Vara passagerare stiger i land i
Pozzallo i regnet och tas om hand
av italienska myndigheter.

niskorna beredda att ta en flyktviag som fér manga
innebir doden. Nitlotten f6ll pa médnnen som nu
ligger i vita sidckar vid mina fotter.

Pa kvillen flyttas alla vara passagerare 6ver till
italienska kustbevakningens fartyg som ska fora
dem till ett mottagningscenter pd Sicilien. Nar de
trotta syriska familjerna och de euforiska vastafri-
kanerna klattrar ned i kustbevakarnas motorbat,
vinkar till oss och ligger handen pa hjartat, da kan
jag sjdlv inte langre hélla tararna tillbaka. Maskinis-
ten Ibai lagger handen pa min axel: »Sa var det for
mig ocksa férsta gangen. Avskeden &r svarast«.

Onsdag 9 november

Efter tva dagars hart vider har stormen ndstan
bedarrat. Telefonen fylls med nyheter om en man
som vill bygga ett stangsel for att halla flyktingar
borta. Under natten har han blivit vald till USA:s
fyrtiofemte president.

Sondag 13 november

Dignity I dr nu ett provisoriskt hem f6r 323 flyende
manniskor efter tre stora rdddningar igar. 55 avdem
ar minderariga, alltsa barn.

Under dagen talar jag med flera av passagerna.
Den nigerianske mannen som flydde efter att hans
familj dodades i en bombexplosion, den vastafri-
kanska kvinnan som vittnar om tortyr i ett libyskt
fangelse innan hon lyckades fly och kontakta
smugglare... Storst intryck gor dnda den 16-arige
pojken fran Bangladesh. Han akte till Libyen for
att arbeta for ett knappt ar sedan. Istdllet blev han
kidnappad och misshandlad av ett kriminellt gang
som forsokte fa hans fattiga familj att betala en
l6sensumma. Till slut slapptes han fri. »Jag visste
att batresan till Europa dr riskabel. Jag visste att jag
kanske drunknar i Medelhavet. Men jag visste ocksa
att jag dor om jag stannar i Libyen. Baten gav mig
lite hopp, och sa blev vi riddade till slut«, sdger han
och har svart att fa fram de sista orden: »Jag saknar
bara mina foradldrar sa otroligt mycket.«

Mandag 14 november

Tidigt pa morgonen ser vi Siciliens kust genom en
tjock regnrida. Vi ska 6verlata vara passagerare till
de italienska myndigheterna. Projektkoordinatorn
Nicholas stiller sig mitt i folkmassan och lyfter me-
gafonen: »Ni kommer snart att stiga iland i Europa.
Ta vara pa varandra, lamna aldrig ndgon ensam.«
Manniskorna jublar och kramar varandra: de har ta-
git sig levande 6ver Medelhavet. De hor till de 9521
personer som Dignity I har riddat under 2016. ®
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PORTRATTET / TEXT MATS WIGARDT / BILD PRIVAT

»Det som 1 Sverige

ar en normal del av livet,

att vara gravid och

foda barn, innebar en
betydande risk har.«

ttintresse for globala
frdgor och humanitart
arbete - att f géra
nagot viktigt - fick
Anna Blideman, 32, att utbilda sig
till sjukskoterska. Nyligen kom
hon hem fran férsta uppdraget: pa

i ANNA BLIDENMAN

® Sjukskoterska som bor i Arsta
utanfor Stockholm.

® Har lange varvat sitt arbete med
! attresa, men ville géra ndgot mer.
Att det blev Lakare Utan Granser
ké&ndes som ett sjalvklart val.

Likare Utan Grinsers akutsjukhus |

for kvinnor med komplicerade gra- |
viditeter och férlossningar i Haitis

huvudstad Port-au-Prince.

| hostas drabbades Haiti
av orkanen Matthew. Vilka ar
konsekvenserna for landet?

- Jag bodde och arbetade i
Port-au-Prince som inte drabba-
des sa hart av orkanen som andra
platserilandet. Det var mest som
en kraftig storm med mycket regn.
Det blev valdigt blott, kan man
sdga. Men vi holl oss hemma i
huset och var beredda pa att bli
isolerade om vagarna hade spolats
bort. Och pa sjukhuset sidnktes

16 /direkt#q /2016

SVENSKA
POSTKODLOTTERIET

i Svenska PostkodLotteriet och
deras lottkopare har varit med
och mojliggjort Annas och hennes
kollegors arbete pa forlossnings-
kliniken i Port-au-Prince.

. kriterierna for vilka patienter vi

. tog emot eftersom det blev svart

. med transporter. Vi har flera team
. paplats i de drabbade omrédena

{ och vivet att manga manniskors

" hem ir forstorda. Brist parent

vatten kan sdklart fa forodande
konsekvenser och vi har redan
behandlat ett par hundra patienter
med kolera. Framéver kan bristen
pa mat bli ett allvarligt problem da
en enormt stor del av grédorna ar
forstord.

Du var pa Haiti i nio manader.
Vilka ar dina intryck?

- Haiti dr ett fantastiskt vackert
land. Havet, de h6ga bergen, gron-
skan, strinderna... Hir finns allt
som turisten kan 6nska sig. Men
det dr ocksa ett vildigt fattigt land
som drabbats hart av bade sjukdo-
mar och naturkatastrofer. Kon-
trasterna dr stora. Valdigt manga
manniskor saknar fortfarande
bostad sedan jordbavningen 2010.
Det finns mycket vapen i omlopp
och manga av mina kollegor kin-
ner sig valdigt otrygga pa manga
platser. Tillgdngen pa vard varierar,
personalen pa manga sjukhus




strejkar regelbundet och dven fast
sjukhusen tar emot patienter ar
transporterna till sjukhusen ett
stort problem. Vagarna ar daliga.
Det dr valdsamt, smutsigt och

svart att leva. Behoven ar oindliga. |

Berétta om ditt arbete. Vad
gjorde du?

- Jag arbetade pa ett akut-
sjukhus med 140 sangplatser for
kvinnor med férlossnings- eller
graviditetskomplikationer. Det
kan vara havandeskapsforgift-
ning, kolera eller bl6dning efter
enillegal abort. Vi utfér ope-
rationer, testar fér hiv och tar
hand om fér tidigt fédda barn.

graviditeter. Odnskade gravidite-
ter, riskfyllda férlossningar och
sexuellt vald dr tyvarr en del av
kvinnors liv har. Manga av de vi
tar emot har allvarlig havande-
skapsforgiftning, ett tillstand
som gar att forebygga om dessa
kvinnor hade haft tillgdng till hal-
sokontroller under graviditeten.
Det som i Sverige dr en normal
del av livet, att vara gravid och
foda barn, innebdr en betydande
risk har. Tillgangen till sjukvard
ar begrdansad och bara att ta sig
till ett sjukhus kan vara extremt
svart och ta flera dagar, sarskilt
ndr det regnat da gatorna ofta dr

- Vihar sjalvklart inte samma
tekniska utrustning som i Sve-
rige. Men personalen dr mycket
kompetent. Alla ar utbildade,
manga ar vidareutbildade, barnav-
delningen haéller en hog standard.
Men framfor allt bistar vi med
gratis och avancerad sjukvard
dygnet runt. Jag skulle sdga att vi
spelar en avgérande roll i att ge
akutsjukvard till en valdigt utsatt
del av befolkningen.

Och om ni av nagon anledning
tvingades stanga sjukhuset?

- Lakare Utan Granser har
funnits pa plats i Haiti sedan
1991 och har som frimsta mal att

rak / Stora behov vid frontlinjen

frontlinjerna som moj-
ligt kan vara skillnaden
mellan liv och dod for
de svarast skadade.
Darfor har vi aven
mobila team annu nar-
mare frontlinjerna som

direkt kan stabilisera

patienter innan de slus-
sas vidare till faltsjuk-
husen.

Av sakerhetsskal kan
vi inte jobba inne i Mosul.
For att kunna garantera
medarbetarnas och
patienternas sakerhet
maste vi ha en dialog

Alla forlossningar foljs upp.Jag | Gversvimmade. i minska médradodligheten. Pro- Personalen ! ; med alla stridande par-
ansvarade bland annat f6r organi- Endel av kvinnorna vitaremot | jektet som jag jobbade i, CRUO, h?:ss:flftb‘si::: © Samtidigt som stri-  drift, norr och soder om . ter. Detta har inte varit
seringen av operationer, eftervird | har drabbats av sexuellt vald och har funnits sedan mars 2011. reder sig p3 | dernaioch runt Mosul | Mosul. mojligt nar det galler
och intensivvard. Jag arbetade blivit gravida eller forsokt géra Om vi skulle stinga i morgon ar at;t(: :aTIZt intensifieras trappar vi Teamen stabiliserar Mosul. Samtidigt star vi

dven med radgivning kring till
exempel preventivmedel och
konssjukdomar.

Vad finns att sdga om kvin-
nornas situation pa Haiti?

- Manga av de kvinnor som
kommer till oss &r vildigt unga
och har redan gatt igenom flera

abort pa egen hand. Hiromdagen
dog en av vara patienter, hon var
bara 20 ar, men det var redan hen-
nes fjdrde graviditet. Tyvarr kom
hon till oss for sent och hennes liv
gick inte att radda.

Vilken standard ar det pa
varden, tycker du?

Gravida Guerda Jean, 24 ar, tas om hand av en sjukskoterska. LD sHIHO FUKADA/PANOS

det klart att manga kvinnor helt
enkelt inte skulle ha tillgang till
den typ av vird som vi erbjuder.
Framfor allt i det akuta skedet,
men dven pa lite langre sikt, da
vi dven utbildar och informerar
kvinnor i hilsorelaterade fragor,
vaccinerar barnen, kallar till ter-
besck och ger rad till patienter
med nydiagnostiserad hiv. Till
exempel.

Hur tror du att du paverkats
av vad du varit med om?

- Jag har sjalvklart paverkats

jattemycket, pa alla omraden.

BILD MSF |

upp vara insatser. For
narvarande har vi tva
kirurgiska faltsjukhus i

. skadade och genomfér
 livraddande kirurgi. Att
! bistd med vard s& néra

beredda att ytterligare
utdka arbetet, s3 fort

| sakerheten tillater.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

VACCIN,/ BOLAGEN SANKER PRISET

I sju ar har likemedelstillverkarna Pfizer och
GSK vagrat. Men nu sanker de till slut priset
pa vaccin mot lunginflammation fér barn i
i humanitira krisomraden - ett krav som stillts
av Lakare Utan Granser sedan 2009. De bagge

i bolagen ar
. ensamma om
| atttillverka

HAITI/ VARDI
ORKANENS SPAR

Sedan orkanen Matthew
drog in dver Haiti har
Lakare Utan Granser

pa olika sitt bistatt de
drabbade. Bland annat
har vi behandlat fler

an 300 kolerapatienter

Allt annat hade varit otinkbart. ; de effek- i Point-a-Piment, ett
Det har varit larorikt, haftigt, in- | tiva sa kallade av de varst drabbade
tensivt och fantastiskt. En pa alla konjugerade omradena i sydvistra
sdtt spannande och omskakande | vaccinerna Haiti. Dartill har teamen
upplevelse. i (PCV) mot forsett befolkningen
Jag tanker ocksa mycket pa lunginflam- 7 Y med rent vatten och
kvinnans situation pa Haiti, hur mation som BILD SANDRA SMILEY/MSF med akutvard. Vi finns

begransad och utsatt hennes

ocksa pa plats pa manga

varje ar dédar narmare en miljon barn. Pfizers
‘ pris blir nu 9,30 USD per barn, att jamfora med
i Lakare Utan Gréansers krav pa 5 USD. Tidigare i
. 3r betalade vi 60 euro for en enda vaccindos till
| flyktingbarn i Grekland.

andra hall i Haiti och bi-
drar med savil kolera-
behandling som annan
akutvard.

tillvaro ar. Men riktigt hur jag
sjalv paverkats eller férandrats
aterstar att se. Det kanske andra
far bedoma. ®
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UTBILDNING / TEXT & BILD ASA NYQUIST BRANDT

Kary

1ar 1

humanitetens

Utbildning och utveckling av faltarbetare
ar avgorande. For att de ska vilja stanna kvar
och - framfor allt - for vara patienters skull.

tjanst

F6lj med Direkt till »faltet«i Bryssel.

Det ar tidig morgon och luften ar redan klibbig
av det vantande regnet. En urblekt Lakare Utan
Granser-flagga vajar i vinden. Lingre bort brummar
en generator. Det entoniga ljudet letar sig in i mitt
huvud och férvandlas snart till madssande sang.
Viari falt.
Elleri alla fall ndstan. Just det har »faltet« ligger

varken i Sydsudan eller Haiti utan i utkanten av Brys- |

sel. Hit till traningscentret i ett gammalt industri-
omrade kommer Likare Utan Grinsers filtarbetare,

bade de som snart ska ivdg pa sitt forsta uppdrag och

erfarna ravar som behover fylla pa med ny kunskap.
Har far de en mojlighet att i savil teori som praktik
6va, trana, ldra sig allt de kan tdnkas behova i falt.
Har stér en landcruiser bredvid ett fullt utrustat
ebolatilt, en atervinningsstation f6r lakemedel

och medicinsk utrustning bredvid en ambulans.
Baracker och plaststolar.

Det dr sa ndra falt man kan komma utan att vara
dar, sdger en man med langt gritt har och hes rost.
Det dr han som har konstruerat anldggningen.

- Har finns ingen el och ingen sophdmtning. Vi
maste fixa allt sjdlva. Det dr ocksa ett bra sitt att
forbereda sig pa vad som vantar, konstaterar han.

En av dagens kursdeltagare dr Jindar Espar, ingen-

jor fran Stockholm och snart pa vig ut pa sitt forsta
uppdrag, som logistiker i Pibor i Sydsudan.

- Sa har langt utanfor min komfortzon har jag
aldrig varit férut, sager han och skrattar ett av sina
breda, karaktaristiska skratt.
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- Jag har hort att det forsta jag ska gora nér jag
kommer till Pibor ar att sdtta upp ett téltsjukhus.
Sa jag hoppas att vi gar igenom det i dag. Annars
forsoker jag tinka att det val dr som att skruva thop
en Ikea-mobel. Da kidnns det lite mer greppbart.

Tillsammans med 15 andra blivande logistiker
kommer han att tillbringa en vecka hér pa tranings-
centret. Férra veckan var de i Kopenhamn pa Prepara-
tion Pre-Departure, den grundliaggande kurs om Likare
Utan Grénser och faltarbetet som alla genomgar.
Darefter vidtar den mer specialiserade utbildningen
- som i Jindars fall omfattar logistikerns hela palett
av ansvarsomraden.

Men det &r inte alls bara nybérjare som kommer
hit. Eller som for den delen far ta del av alla andra
utbildningar som Likare Utan Granser tillhandahal-
ler for sina medarbetare.

- Vi strdvar alltid efter att vara projekt ska hélla sa
hog kvalitet som majligt, for patienternas skull. Och
da maste ju vara medarbetare bade
vara kvalificerade och trivas sa bra
att de vill stanna kvar inom organi-
sationen. Darfor satsar vi allt mer pa
utbildning och vidareutveckling av
medarbetarna, sager Maria Schiitz
som pa kontoret i Stockholm
ansvarar for rekrytering och karridrplanering f6r bland
annat sjukskéterskor, barnmorskor och psykologer.

En av Lakare Utan Gransers viktigaste principer ar
voluntarismen - att arbetet i falt ska bygga pa frivil-

Maria Schiitz.

Nirkontakt med generatorn. Vid stromavbrott giller det att veta hur man far igdng en generator
for att all utrustning ska fungera.

lighet och medkansla med manniskor i n6d. Men det

innebdr inte att de som aker ut i falt inte dr professio- |
utbildningar, IT, vatten och sanitet, hur man bedriver
. paverkansarbete, gor utvirderingar, sikerhetsanaly-

. ser, franska och ledarskapsutbildningar.

nella yrkesméanniskor, betonar Maria.

- I falt maste man ofta ta ett stort ansvar, for tea-
met, for det medicinska arbetet, fér sikerheten eller
for budgeten. Da giller det att man har ratt kunska-
per. Vi férsoker hela tiden anpassa vara utbildningar
till de behov som finns i filt.

Utbildning och fortbildning av medarbetarna
- savdl internationella som nationella - dger inte
bara rum i Bryssel utan pa manga hall runt om i
varlden. Dar finns kurser i ekonomi och administra-
tion, i avancerad hiv- och tuberkulosvard, i livrid-
dande férlossningsvard, i analys av dysfunktionella
sjukvardssystem, diagnosticering och behandling
av psykiatriska sjukdomar, familjeplanering, ebola,

i halsoinformation, kirurgi, sexuellt vald, malaria,

undernaring, farmaceutiska och biomedicinska

Och sd vidare. Listan ar till synes odndlig.

. Nir Hanna Majanen som nybliven sjukskoterska
| bestdmde sig for att hon ville dka ut med Likare

| Utan Grinser hade hon ingen tanke pa att hon skulle
. vara kvar inom organisationen an i dag - mer an tio
ar senare. Men det dr hon. Och dn sa linge finns inga
. planer pd att sluta.

- Nér jag borjade med det hér tankte jag att jag

. kanske skulle gora tva, tre uppdrag, fa lite erfaren-
i het och sedan ga vidare. Men jag utvecklas och lar

2016 / direkt#4 / 21



»Det har med att bl‘y
sig om andra och inte
ta allting for givet har

alltid funnits dar1
bakgrunden.«

Om en manad ker Jindar Espar ut pa sitt forsta
uppdrag, till Pibor i Sydsudan.

mig sa mycket hela tiden, bade professionellt och
personligt, sd nu kan jag knappt tinka mig att géra
nagot annat.

Hannas »karridr« inom Likare Utan Grinser dr

egentligen ganska typisk. Frin vanliga uppdrag som
sjukskoterska har hon avancerat till medicinsk team-
ledare, vidare till medicinskt ansvarig och nu senast |
till projektansvarig. Infér varje ny roll har hon gitt en |

vidareutbildning eller kurs.

- Iborjan ville jag inte ha mer ansvarsfulla
positioner, jag ville jobba sa nara patienterna som
mojligt. Men sen kinde jag dnda att jag ville ta mer
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ansvar och kunna paverka lite mer. Jag ville fa en
battre 6verblick, bade av projekten och avlandet.

De flesta utbildningar som hon har gatt har varit
inriktade paledarskap. Att jobba i filt handlar ju
mycket om att kunna leda och koordinera ett team
med bade internationella och nationella medarbe-
tare. Ibland tio personer, ibland flera hundra. Men
Hanna har ocksa gatt en sakerhetskurs och nu senast
en utbildning i hur man jobbar med ménniskor som
leveriinstabila omraden.

En som ocksa gillar att ha 6verblick ir likaren
Jakob Arhem. Faktiskt trivs han si bra med att jobba
strategiskt att han efter ldkarutbildningen bestimde
sig for att inte bli specialist utan istéllet dgna sig at
folkhilsoarbete.

- Forsta gangen jag akte ut med Lakare Utan
Granser var till Somalia 2005. Da hade jag en roman-
tisk vision om att bli ndgon slags djungeldoktor som
var bra pa allt majligt, infektioner, kejsarsnitt och
rudimentdr kirurgi. Men riktigt sa blev det ju inte,
berittar Jakob pa Skype fran Zimbabwe dér han fram
till nyligen var medicinskt ansvarig for alla Lakare
Utan Gransers projekt.

Det var ndr han efter ett par uppdrag aterviande
till Europa som han insag att for honom omfattade
vagen framat inte en specialistutbildning. Dréommen
om tillvaron som en allt-i-allo-doktor i falt hade gatt
ikras men samtidigt hade dérren till global hilsa
6ppnats. Och genom den gick Jakob nu.

- Redan pa mitt andra uppdrag, i Burundi, hade
jag sett behovet av att forbattra hdlso- och sjukvards-
systemen. Ju fler uppdrag man gor, desto tydligare
blir det. Aven inom Likare Utan Grinser, som ju
ar en akutorganisation, finns det néstan alltid en
komponent av folkhilsa i projekten. Vi kan ju géra
den ena insatsen efter den andra, men om sjukvards-
systemen inte fungerar i ett land kommer de sjdlva
aldrig att kunna ta 6ver.

Jakob gick en masterutbildning i Public health in
developing countries i London men tycker att han ocksa
har fitt bra stod av Lakare Utan Grénser.

- Jag har gatt kurser i franska, bade i Sverige och
i Frankrike och det har varit valdigt bra. Dessutom
har jag gatt en medicinsk ledarskapsutbildning och
en férdjupande kurs om hiv som holls i Sydafrika.
Den har jag haft vildigt stor nytta av i mitt jobb hari
Zimbabwe.

Att det ska bli en »karridr« inom Lakare Utan Gran-
ser for Jindar Espar och hans kurskamrater i Bryssel
verkar troligt. Det dr uppenbart att de trivs, pa kursen

s,y

Sista uppgiften - att sitta upp ett operationstilt pa 30 minuter.

hit och dit. Men strax under ytan
skymtar allvaret.

Aven som logistiker har man ju
ett livsviktigt uppdrag, konstaterar
Clement Bingen, farmaceut och

Jako

om kylkedjan, eller konsten att
halla mediciner och vaccin vid ritt

y! - Vi dr inte medicinare, vi triaffar
. /™" inte patienterna. Men det ir vart
L u ansvar att se till att mediciner och
storda. Kom ihag det, det dr for patienterna vi ar har.
Eleverna lyssnar, fragar, antecknar. En snabb kopp

I féilt &r det mycket som maste transporteras.

Manniskor, utrustning, bilar och motorcyklar. Ibland

asnor och kameler. Liraren Valerian Lemoine skickar
runt instruktionsbéckerna med generella riktlinjer
for transporter i projekten.

- Var dr riktlinjerna for asnor? fragar nagon och
alla skrattar.

Men ldraren blir entusiastisk och spinner vidare.

och med varandra. Skimten studsar

ansvarig for dagens férsta moment; |

temperatur dnda fram till patienten.

Hanna Majanen.  vaccin varken blir fér varma eller for
kalla. Da ar risken stor att de blir for- |

- Det dr en valdigt bra fraga. Sa ar det ofta i falt.

! Man stdr dar och pl6tsligt har man en asna som ska
. transporteras och sa finns det inga guidelines. Hur

. gorman d&?

Att vara logistiker i falt handlar nog mycket om
sunt fornuft, resonerar Jindar 6ver nasta kopp kaffe.

Om instéllningen - tror jag att jag kommer att klara

det hir eller inte.

I vanliga fall jobbar han som geotekniker for ett
konsultféretag. Jindars uppgift ar att underséka

i jorden och vattnet under markytan i samband med
. byggprojekt.

- Jag trivs valdigt bra men har ocksa lange haft
en kinsla av att det gar att géra mer. Mina foraldrar
kom till Sverige som flyktingar fran kurdiska delen

. av Turkiet och vi har fortfarande manga sliktingar
i kvar dar. Det hir med att bry sig om andra och inte
kaffe, sen dr det dags f6r ndsta moment - transporter. |
- den.

ta allting for givet har alltid funnits dar i bakgrun-

Den hir kursen, liksom introduktionskursen
forra veckan i Képenhamn, ar guld varda, tycker han.

i Det som tidigare var abstrakt har nu kommit lite

. nirmare. Och snart - som sista moment for dagen
. - ar det dags for gruppen att lara sig planera och

| sdtta upp ett operationstalt. 45 kvadratmeter pa 30
. minuter.

Sedan &r Jindar redo. @
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Falska nyheter
sprids med vindens
hastighet. Har ar
nagra av de vanli-
gaste myterna om
var tids flyktingar
och migranter.

BILD JOSEFIN HEROLF
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Fem myter
om flyktingar

Myt 1: De smittar oss
med farliga sjukdomar

I Europa har vi lyckats utrota
manga farliga infektionssjuk-
domar. Men nu ar risken att
sjukdomar som ebola, tuberkulos
och skabb sveper in Gver Europa
ikolvattnet av migrationsstrom-
marna fran drabbade linder.
Hotet ir desto storre eftersom
effektiva vaccin saknas.

Sanningen:

Inte ett enda fall
Sambandet mellan migration och
spridning av farliga sjukdomar

ir gripet ur luften. Aven om till
exempel tuberkulos ar vanligare
hos manniskor fran vissa linder,
har flyktingmottagandet inte
nagon gang hotat folkhilsan i
europeiska lander.

Myt 2: Vi kan viil

hjédlpa dem i deras hem-
léinder istéllet.

Att fortsitta ta emot minniskor
frén fattiga lander l6ser inga pro-
blem. Flyktingarna kommer inte
att fd en battre framtid i Europa.
Den enda vettiga strategin dr att
hjéilpa dem pa hemmaplan - bara
sa kan vi férhindra att massorna
av fattiga invaderar var varldsdel.

Sanningen:

Littare sagt dn gjort
Trots att de rika landerna satsat
stora pengar pa att utrota svalt
och fattigdom ar resultaten
hittills otillrackliga. Dessutom
hjélper inte pengar dem som flyr
undan krig, vald och forféljelse.
I manga ldnder ér instabiliteten
sa stor att man inte ens kan upp-
ratthalla pagdende hjdlpinsatser.

Myt 3: Alla kommer till
Sverige. De ér for manga!
Nistan alla flyktingar och mig-

ranter vill till nagot europeiskt
land.

Sanningen:

De flesta flyktingar
stannar i sina grann-
linder

Av de 65 miljoner méanniskor
som 2015 var pa flykt varlden 6ver
nddde bara sex procent Europa.
86 procent stannade i jordens
fattigaste regioner: 39 procent

i Mellanéstern och Nordafrika,
29 procent i Afrika, 14 procent
iAsien, 12 procent i Syd- och
Nordamerika.

Myt 4: Invandring dr en
inkorsport for terror.
Terrorister gommer sig bland
flyktingarna. Lander som Italien
och Grekland blir en vég in for
personer som planerar attacker

i Europa. De som vilkomnar
flyktingar medverkar pa sa vis till
spridningen av terrorism.

Sanningen:
Framlingsfientliga
krafter exploaterar
radslan

Asyls6kande hari ett fatal fall
varit inblandade i terrorhand-
lingar. Men de allra flesta som
identifierats i samband med at-
tacker i Europa var redan bosatta
medborgare i europeiska lander.

Myt 5: Migranterna
ar starka unga mén.
Den stora majoriteten av dem
som kommer till Europa dr vuxna
mén. Om migranterna verkligen
vore pa flykt undan krig och fat-
tigdom, skulle kvinnor och barn
staiforsta ledet.

Sanningen:

Antalet kvinnor

och ensamkommande
barn tkar

Unga min dominerar i flykting-
strommen eftersom de ar fysiskt
bittre rustade for den tuffa resan
frdn sina hemldnder. Det dr vanligt
att familjer skickar ivdg sina unga
man forst, med férhoppningen

att kunna aterférenas lingre

fram. Anda visar siffror frin FN:s
flyktingorgan UNHCR att andelen
familjer, kvinnor och ensam-
kommande barn nu 6kar bland
migranterna. Vara medarbetare
moter dagligen extremt utsatta
manniskor i flyktingstrommen:
offer for vald och tortyr, hoggra-
vida kvinnor och spadbarn.
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Hivepidemin som
ingen vill tala om

I byarna runt sjoarna George och Edward i Uganda
pagar en omfattande hivepidemi. Stigmatiseringen ar
stor och manga fullféljer inte behandlingen. Likare
Utan Granser forsoker dndra pa detta.

Likare Utan GrianserSoker
upp fiskarna for-att prata om

hiv och fa dem att testa sig.
BILD GUILLAUME BINET/MYOP

em kvallar i veckan
ger de sig ut pa sjon.
Tva mén i varje bat.
Har de tur ger natten
en bra fangst. Kattfisk, som ar

en delikatess, och kanske en och
annan tilapia. Och fisk betyder
pengar. Inte sa mycket blir kvar
nar bathyra och bréansle ar betalt.
Men tillrackligt for att képa mat -
eller sex av nagon av alla de kvin-
nor som om morgnarna flockas i
hamnen.

Har i Kasese i sydvastra Ugan-
da kretsar hela tillvaron kring fis-
ket. Nationalparkerna som tacker
stora delar av omrddet ma bjuda

i pa spektakuldra naturupplevelser
. och elefanter och flodhastar som
{ kommer traskande i tridgarden.

Samtidigt innebér de att marken

. inte far anvindas till odling.

Aterstar saltgruvorna och

. fisketide bada sjoarna, George
och Edward, som ir navet i min-
. niskornas liv och méjligheter att
. forsorja sig.

Fast fisket ir inte bara en

valsignelse. Det ar ocksd en starkt
. bidragande orsak till att hivepi-

. demin har fatt ett s rejilt grepp

. om den hir trakten. Exakt hur

! stor del av befolkningen som har
. hiv gar inte att siga men siffrorna
. varierar mellan 10 och 22 procent
. ivissa sdrskilt hart drabbade byar,
| attjamfora med 7 procentihela
. Uganda.

- Det hiir dr isolerade omraden |
. med dalig tillging bade till sjuk-
i vard och till preventiva aktiviteter. |
Dessutom dr fiskeribefolkningen ‘
. 161lig, pa kvillen gar de ut i en

- hamn och nista morgon gar de i

i landien annan. Och eftersom de
" har pengar drar de till sig kvinnor
. som siljer sex, berittar Erling
Larsson, ldkare och fram till ny-

. ligen medicinsk koordinator for

! Liakare Utan Grinsers nystartade

. projekt i omradet.

Saknar fortroende

{ Trots manga ars framgangsrikt

. arbete i kampen mot hiv r epide-
. mins omfattning i Uganda fort-
farande enorm. Runt 1,5 miljoner
i mainniskor beriknas leva med hiv |
. och de senaste aren har antalet |
. nyinfekterade ckat igen.

Ett stort problem r att folk

inte testar sig eller soker vard nar
- de kinner sig sjuka, siger Exrling.
| Trots att behandlingen ir gratis

. och trots att de flesta ugandier

i arinformerade om att det finns

. livriddande mediciner mot hiv.

- Vardcentralerna i Kasese ar

i mycket enkla och personalen ar

. lagutbildad. Ibland fér de ingen

i 16n och dd kommer de inte till
jobbet alls. Ofta 4r medicinerna

. dessutom slut pa lagret. Si det ir

. juinte s& konstigt om befolkning-
! eninte har s stort fértroende fér
varden.

Hiv &r en kronisk sjukdom och

. behandlingen ir livslang. Om

! man ska klara av att ta sina medi-
. ciner varje dag, hela livet, dr det

. avgorande att de ar littillgang-
liga och att det finns utbildad

. personal som kan stétta en nar

! motivationen sviktar.

. Knackar pé alla dérrar

Likare Utan Gransers projekt

handlar om att underlitta just
i detta. Med hjilp av hilsoinfor-

matorer fran trakten dker teamen

. runtibyarna, knackar pd varje

dorr och uppmanar folk att testa

! sig, inte bara for hiv utan dven for
tuberkulos och malaria. Efter en
kvart dr provsvaret klart, och de

| som testar positivt erbjuds stod

- och behandling. Intresset har

. varit mycket stort, séiger Erling
Larsson.

- I samband med de hir

masstestningarna hittades en

. hel del hivfall som kunde skickas

. vidare till vardcentralerna och dir
. paborja radgivning och behand-

i ling. Vi hittade ocksa en stor andel
. nya tuberkulosfall. Det har sittet

| att nd minniskor blev lite av ett

. pilotprojekt och sjukvérdsmyn-

digheterna blev mycket intres-

i serade.

Likare Utan Granser har ocksa

. rustat upp flera av de virdcentra-

! ler som finns i omradet. For att

de ska kunna fungera ordentligt
maste de ha tillrackligt med per-
sonal, kunna genomf6ra tester, ha
| ett laboratorium, rddgivningsrum
och undersckningsrum.

- Manga av vardcentralerna
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Mannen ovan har tagit hivmedicin i
hela sitt liv. Han slutade nar han gick
pa universitetet och folk skrattade at
honom. Nu &r han blind och dév.

Fisket ger snabba pengar
som ibland forsvinner lika snabbt.

Allt fler gravida flickor hittar till
ungdomscentret i Kasese.

Fiskarnas mobila livsstil gor det svart

med kontinuitet i hivbehandlingen.
BILDER GUILLAUME BINET/MYOP

var i ett fruktansvart daligt skick
nar vi forst kom hit och det fanns
inga resurser for att kunna ge

effektiv hivbehandling. Vi har gatt

in och kartlagt vad som behévs,
rustat upp, och i vissa fall byggt
till. Vi har ocksa rekryterat lokal
personal och betalar deras l6ner,
sager Erling Larsson.

Ugandas regering ska sa sma-
ningom driva vardcentralerna
sjalv, aven om det dr en lang vig
dit.

- Vidr inte har for att ersatta
deras system, utan for att starka
det.

Avhryter behandlingen
Fast det rdcker inte att rusta upp
och bemanna vardcentralerna.
Det liv som fiskarna lever - och
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det stigma som fortfarande om-
ger hiv - gor att manga avbryter
sin behandling. Eller viljer att
uppsoka en vardcentral langt hem-
ifran dér de inte blir igenkdnda.
Deras mobila livsstil innebar

ocksa att de maste vinda sig till

olika vardcentraler for att fylla pa

medicinférradet. Eftersom jour-
nalsystemen inte dr samkorda
mellan de olika vardcentralerna
ar risken 6verhidngande att de
forsvinner ur systemen, sager
Erling.

- Vi tittar pa om vi i Likare

Utan Granser kan ga in och st6tta

en utveckling av ett elektroniskt
system som fungerar runt om i
byarna, dven ute i periferin; ett
system for att kunna hitta dem
som avbryter sin behandling

eller byter vardcentral. Med ett
sadant system blir det férhopp-
ningsvis enklare att f6lja alla som
inlett en behandling, oavsett
vilken vardcentral de vander sig
till.

Nar projektet inleddes for
snart ett ar sedan var tanken
att man enbart skulle rikta sig
till fiskeribefolkningen, det vill
saga fiskarna, deras fruar och de
prostituerade. Men ganska snart
upptdckte teamet att det dven
finns andra sarbara grupper i
Kasese, inte minst ungdomar.

Undvika stigmatisering

De ror sig i samma milj6 som
fiskarna och sexarbetarna och
manga av dem utvecklar riskbete-
enden i vildigt unga ar.

For att na ut till de unga har
Likare Utan Granser darfor startat
ett ungdomscentrum i staden
Kasese. Hit kan ungdomar mellan
10 och 19 ar soka sig med allt fran
snuva till graviditet eller hiv. Har
arbetar man ocksa preventivt,
med information och utbildning,
for att férebygga att ungdomarna
smittas av hiv.

- Vijobbar mycket med livs-
stilsfragor. Fokus var frdn bérjan

att inriktas pa sexuell hilsa, sdger
Erling Larsson.

Manga av de ungdomar som
soker sig till centret testar sig
ocksa for hiv.

Dessutom genomf6rs en
mangd sociala aktiviteter; det

ge ungdomarna en plats att vara pa.

Ungdomscentret har tva funktioner, att prata om sex och hiv och att

»Vi hjdlper dem att hitta satt att skydda
sig sjdlva och ta hand om sin halsa.
Det drinte alltid sd ldtt. Men det ar

ett litet steg pd vagen.«

! las spel. Det dr viktigt att det finns !
| flera olika anledningar att séka |
sig till centret for att undvika stig-
matisering. Ingen ska veta varfor ‘
| man soker sig dit.

- Alla ungdomar ska kinna

" att de kan komma hit. Varje dag
organiseras olika aktiviteter och

- kurser for att lyfta livsstilsfragor.

. Vi har bade klinisk verksamhet
och sociala aktiviteter, sager

| Erling Larsson.

hiv och tbc, men kom sedan ocksa

| Manga graviditeter

. Och uppligget verkar fungera.

. Ungdomarna kommer. Unga

i gravida kvinnor - ménga avdem

. sexarbetare, en grupp som ofta dr
| svar att na ut till - soker sig hit for |
. att fa hjalp, stéd och behandling. |
halls informationskvillar och spe- !

- Vivalde att inte jobba

specifikt mot unga prostituerade
eftersom vi vill undvika att de

har flickorna, 15-16 ar gamla,
identifieras som sexarbetare. Men
iungdomsverksamheten var det
solklart att bland de gravida flick-
orna som kom fanns det sexarbe-
tare, sa vi kom at dem anda.

- Det mest positiva dr att en
6kande andel gravida flickor
kommer till oss, fortsitter Exling
Larsson. Det hér dr annars en
grupp som det ar svart att na
fram till och tonarsgraviditeter,
liksom osdkra aborter, ar vanliga.
Vi hjilper dem att hitta satt att
skydda sig sjdlva och ta hand om
sin hdlsa. Detta dr inte alltid latt
iett sa fattigt och utsatt omrade
som Kasese. Men det dr ett litet
steg pa vigen. @
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Visoker insamlare

Vill du hjalpa Likare Utan Granser att radda liv? Gillar du att
diskutera samhallsfragor, triffa nya méanniskor och sprida ditt
humanitara engagemang? Nu kan du séka jobb som insamlare
pé Lakare Utan
Grdnser. Som
insamlare jobbar
du med att varva
manadsgivare

till Likare Utan
Granser i Stock-
holm, Malmoé eller
Goteborg. Vi ar-
betar i team, med
gemensamma mal
och fast timlon.
Lds mer och skicka
in din ansokan via
lakareutangranser.
se/lediga-tjanster.

KLAPPTIPS /Ett liv i falt

Just nu har du som ldser Direkt moéjlighet att VN

képa Johan von Schreebs bok »Katastrof-
doktorn« (Brombergs forlag) for 39 kronor. Som
kirurg och en av grundarna av Likare Utan
Grianser berittar han om alla sina ar i filt, fran
forsta uppdraget i Afghanistan till ebolaepide-
min i Véstafrika, om méten med patienter och
inte minst med sig sjlv. Ga in pa www.bokus.
com/lakareutangranser och ange koden
»lakare«ikassan. Johan von Schreeb skianker
sin del av vinsten till Likare Utan Gransers
arbete, vilket innebar 4,22 kr per sald bok.
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IDHAN

BOKTIPS /

Flykten till Sverige

Den syriske trebarnsfadern
Hashem al-Souki sitter pa en
skranglig fiskebat och blickar

ut 6ver Medelhavet. Hans

| mal dratt ta sig till Sverige,

. levande. Familjens tillvaro

. 1Egypten har blivit allt mer

. hoppl6s och deras enda hopp

ar uppehallstillstand i ett
europeiskt land.
Hashems livs6de kunde ha

forblivit en notering i man-
i niskosmugglarnas anteck-
. ningsblock. Men under flykten
. mater han journalisten Patrick

Kingsley, The Guardians pris-

| beldnte migrationskorrespon-

dent. Hashems berittelse blir
den réda traden i Kingsleys

brannande aktuella reporta-
. gebok »Den nya odyssén -
- flykten till Sverige.

Kingsley kryper i buskarna

. langs Balkanrutten och star
. vid relingen nir riddnings-
. fartyget plockar upp overle-
i vande, sida vid sida med var
. kulturtolk Amani (se Direkt

1/2016). Men han intervjuar
aven skrytsamma libyska

| mainniskosmugglare for att
i forsoka forsta deras varlds-
i bild. Detta dr ingen neutralt

observerande journalistik.
Samtidigt som Patrick Kings-

ley resonerar kring sin egen
. roll som journalist tar han

. tydligt stillning - for mén-
. niskorna pa flykt.

. Volante

DEN NYAS

O0YSSEEN

GIVARSERVICE /
Meningsfulla
moten pa telefon

Att ge en gdva dr att visa att man
bryr sig om en annan manniska.
For mdnga dr det sdrskilt roligt att
ge en géva som gor verklig skillnad.

Hanna Oskarsson ar en av
tiotalet personer pa Lakare
Utan Gransers givarservice
och hon har daglig kontakt
med givare.

- Bakom varje gava vi far
in finns en personlig historia,
berdttar Hanna. Det kan vara
allt fran en personlig gratula-
tion vid en hogtid till att
man vill tacka personalen pa
forlossningsavdelningen.

Idag har de flesta upptackt
hur litt det dr att skicka en f6-
delsedagspresent eller annan
uppvaktning via gdvoshopen
pa Lakare Utan Gransers hem-
sida. Bara nagra knapptryck-
ningar pa datorn sa dr gavan
fixad och gavobeviset pa vag
till mottagaren.

- Vi férsoker beméta givar-

nas 6nskemal och eftersom
manga har efterfragat ett
gavobevis med bilder fran filt
sa tog vi fram det nyligen. Nu
finns de nya gavobevisen att
kopa i gavoshopen.

Pa givarservice finns aven
ett 5o-tal volontirer, allt fran
studenter till pensionarer till
nyanldnda svenskar, darfor ar
bredden pa kompetens enorm
och engagemanget stort.

- Jag sokte mig hit som ny-
bliven pensionar eftersom jag
ville gbra nagot meningsfullt
och inte enbart dgna mig at
hobbyverksamhet, sdger Sten
Amberntsson som besvarar
inkommande samtal en dag i
veckan.

De flesta gavor kommer in
via nitet, men det blir anda
ménga samtal och mail varje
dag. De flesta telefonsamta-
len handlar om minnesgavor
vid begravningar.

- Ofta dr det dldre som
ringer angaende anhorigas
eller goda vanners dod, och
jag tror de uppskattar att fa
ett personligt bemé&tande.

I telefonen moéts man som
medménniskor och det galler
att vara lyhord.

Men oavsett anledning ar
de flesta samtalen ljusa.

- De som ringer dr mann-
iskor som vill hjdlpa andra
genom att skdnka en gava,
och som ar tacksamma och
positiva till Likare Utan Gran-
sers arbete i varlden, darfor ar
det vildigt givande att fa sitta
itelefon och ta emot sddana
samtal, sidger Sten.

Det finns nagot vackert
iatt se en cirkel slutas nir
man hedrar minnet av nagon,
gratulerar eller tackar genom
att ge hopp och hjalp till en
manniska i néd.

/ Vera Ndsstrom

SAHAR GOR DU:

® Gdvobevis finns att bestdlla

i gdvoshopen www.gavoshop.
lakareutangranser.se.

® Minnesgdvor och gratulations-
gavor gdr att skinka pd https://
lakareutangranser.se/stod-oss.

® Du kan ocksd ringa till Givarser-
vice pd 010-199 33 00.
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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Varlden ar en fruktansvérd plats fér manga.

Viarbetar med att gora den battre, dygnet runt, M
timme efter timme, genom att réddda livoch lindra | I I BARN
nod dar behoven ar som storst. | jul behdver vidin

hjalp. Ge bort julens viktigaste bok sa gor du det HI I I BARN

mojligt for oss att fortsattavartarbete.

Valj sjalvvilken avvara bécker du vill ge bort,
alla med en verklig historiafranvarafaltarbetare. % _
Kop julens viktigaste bok anda fram till julafton
pa lakareutangranser.se. —
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