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© »I konflikter, naturkatastrofer och andra
humanitara kriser ar det nastan alltid barnen
som drabbas hardast.« /sidans

Nar stral-
kastarljusen
sliacks

I mars rullade den virsta
cyklonen i s6dra Afrikas his-
toria in 6ver Mocambiques
kust och orsakade vidstrackt
forodelse. Nar naturkata-
strofer intraffar finns det
ofta ett initialt intresse fran
omvdrlden. I ndgra dagar
toppade Idai nyhetsagen-
dan, men sedan omdirigera-
des mediernas sokarljus
snabbt till andra horn av
varlden.

Vi maste kunna fortsitta
arbeta i kriser dven efter att
kamerorna riktats bort fran
dem - eller for den delen, 1
kriser dit kame-
rorna inte ens
nar. Tack vare er
manadsgivare
har vi méjlighet
att gora just
detta. Regel-
bundna gavor
hjilper oss att
agera snabbt, att
arbeta ddr behovet av hjalp
ar som storst och att stanna
sa lange hjdlpen behovs.
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OMSLAGSBILD / PABLO GARRIGOS

BILD ANNA PANTELIA

19-03-22 En vardag av vantan

LESBOS. I olivlunden utanfor
Morialédgret trangs 750 mann-
iskor i vad som borjade som ett
improviserat ldger, men som
blivit allt mer permanent. Bland
smuts och sopor forsoker inva-
narna tillsammans skapa nagot
som liknar en vardag. De har
antagit olika roller - nagon
bakar brod, en annan branner
soporna och en tredje rycker in

som frisér. Den 22 mars var det
tre &r sedan flyktingavtalet mel-
lan EU och Turkiet tradde i kraft
och sedan dess har tusentals
personer fastnat pa de grekiska
Garna i vantan pa sina asyl-
beslut.

Den lilla gemenskapen i oliv-
lunden omgdrdas av problem.
Maénniskorna bor i enkla som-
martalt eller platspresenningar

-

OGONBLICK / 1 VARLDEN

och har inte tillgang till el eller
varmvatten. Toaletterna ar 6ver-
fulla och mansklig avforing
samlas pa marken. Inne i
Morialdgret ar det inte béttre.

Lakare Utan Gransers klinik
pé Lesbos tar emot ndrmare 100
barn om dagen f6r sjukdoms-
tillstand som i manga fall ar
direkt relaterade till de under-
maliga forhallandena.
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Radgivaren Andrey och patienten Dmitry har dagliga samtal pa tuberku-

lossjukhuset i Minsk. BILD VIVIANE DALLES

2019-04-17
Kandahar

Jag foddes i nuvarande
Sydsudan men véxte upp i ett
flyktingladger i Etiopien. Mina
6gon taras ndr jag tanker pa
min barndom, som var fylld
av angest, elande och hopp-
l6shet. Men att vaxa upp och
se medicinsk personal som
raddade livilagret, mitt eget
inkluderat, inspirerade mig.
Jag utbildade mig till sjuk-
skoterska och borjade jobba
for Lakare Utan Granser for
snart 20 dr sedan. Sedan 2010
ar jag internationell faltarbe-
tare och har varit pa flera
uppdrag runt om i virlden.
Har i Afghanistan har jag
bland annat startat ett pro-
jekt dar vi behandlar resi-
stent tuberkulos. Min histo-
ria visar att Sydsudan ar fullt
av kunniga manniskor. Jag ar
sa glad 6ver att fa represente-
ralandet i den internationel-
la humanitara vérlden. Fran

- flyktingbarn till internatio-
nell medicinsk koordinator.
i Vilken resa, va?

[Thok Johnson Gony, medicinsk
. koordinator, Afghanistan

. 2019-03-08

- Minsk

L Attfa diagnosen tuberkulos

. 4r smirtsamt och tabubelagt. |
. Manga tar till flaskan - det vill |
. sdgavodkaflaskan - som |
| trost. Sarskilt problematiskt

' ar det for personer med tidiga- |
. re missbruksproblematik. Ju
mer en patient dricker, desto

. storre dr risken att de inte tar

. sinalivsviktiga tabletter pa

| ratt sitt. Drickandet utgor

. givetvis ocks4 en stor hilso-

risk, sarskilt for en person
som redan dr sjuk. Vi infor-
merar, stottar och erbjuder
patienterna terapi, bade indi-
viduellt och i grupp. Allt for
att hjalpa dem fullfolja sin
behandling. Ofta misstror
deras familjer dem. Men jag ar
anda hoppfull. Om jag rdddar
ett enda liv dr det virt modan.
/Christian Falkenstein, psyko-
terapeut, Vitryssland

2019-04-02
Bossangoa
Centralafrikanska republiken
ar ett vackert land med prun-
kande grona skogar, réda
sandvagar, floder rika pa fisk
och en och annan flodhist.
Den storsta skillnaden med
att arbeta hir ir saren, som
traditionellt behandlas
genom att géra hali huden
och stro ett pulver Gver.
Pulvret innehaller malda rét-
ter och, chockerande nog,
avféring, vilket leder till stora
varbélder. En 17-arig tjej, som
sjong i byns kyrkokor och var
kand for sin vackra rost, kom
in till oss med ett decimeter-
stort sar pa benet. Vi behand-
lade med antibiotika och
kunde sedan gora en hud-
transplantation. Efter nagra
veckor hade saret lakt och
hon kunde med stor glidje
ga tillbaka till sitt vanliga liv.
/Elin Hedlund, sjukskaterska,
Centralafrikanska republiken

ar har gatt sedan nirmare 800000
maénniskor dodades pa hundra dagar i
Rwanda. Vi minns det brutala folkmordet:
www.lakareutangranser.se/nyheter/
rwanda-25-ar-sedan-folkmordet
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" o MEDECINS SANS FRONTIg

" LAKARE UTAN GRANSER

EN FRAGA TILL / ANA CHAURIO

REg

»Manga venezuelaner har tva eller tre jobb, men
far dnda inte ihop pengar till mat fér dagen.«

)) Landet befinner sig i
fritt fall. Det var hemskt
att se. Venezuela har haft en
inflation pa 1,7 miljoner procent
det senaste aret och det ir
omgijligt fér invanarna att ha
rad med levnadskostnaderna.
Manga venezuelaner har tva
eller tre jobb, men far dnda inte
ihop pengar till mat for dagen.
Vuxna tvingas ldmna arbetet
och barn skolkar fran skolan for
att de dr sa hungriga.

Under tiden jag vari
Venezuela drabbades landet av
ett elavbrott som varadei tre
dagar. Da blev det dnnu svarare
att fa tag pa mat. Butikerna var
stingda och maten som man
kopt for dyra pengar ruttnade.

Min erfarenhet dr att krisen
har slagit hardast mot kvinnor-
naiVenezuela. De kinner ett
stort tryck att kunna stalla mat
pabordet at sin familj och ar
ofta de som tar mat sist. Manga

kvinnor lamnar sina hemorter
for att hitta jobb och hamnar da
ien position ddr de riskerar att
utnyttjas.

Det kindes dnda bra att se
Likare Utan Grinsers arbete i
landet. Sjukvardssystemet har
brutit samman och fa har rad att
uppsoka privata lakare. Vi gor
dels akuta insatser, dels driver vi
langvariga projekt som fokuse-
rar pa barnsjukvard, kvinno-
hilsa och malaria.
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SIGNERAT / LINDSAY BRYSON / MEDICINSK RADGIVARE PA LAKARE UTAN GRANSERS INNOVATIONSENHET

Inga barn ska d61 behandlingsbara sjukdomar

nen WHO att runt 5,5 miljoner barn

I konflikter, naturkatastrofer och andra
humanitéra kriser dr det ndstan alltid barnen
som drabbas hardast. Vi mdste arbeta pa flera
fronter for att férbattra sjukvarden till barn,
skriver Lindsay Bryson, barnsjukskoterska
och medicinsk radgivare pa Likare Utan
Grdnsers innovationsenhet.

ag minns en pojke jag
traffade i staden Marere
is6dra Somalia. Det var
2005 och jag var pa mitt
fjarde faltuppdrag for Likare Utan
Granser. Jag hade specifikt 6nskat
att fa arbeta med underniring. I

vara undernéringsprojekt dr barn
visste jag att jag pa sa vis kunde
bidra med min kompetens inom

barn.

slutet av skordeperioden, dok allt
fler undernarda barn upp pa klini-
ken. En dag kom Mohammed och
hans mammain till oss.
Mohammed var tva ar gammal,
men vagde valdigt lite och kunde
inte ens sitta upp pa egen hand.
Hans mamma var ensamstaende
och hade rest i tva dagar for att fa
honom till var klinik. Hon kdmpa-
de for hans liv.

Under de senaste manaderna
hade Mohammed vigrat amma,
blivit andfadd och fatt &terkom-
mande feber. Nar den vanliga
underndringsbehandlingen inte
gav tillrdcklig effekt borjade vi
misstdnka att han hade tuberku-
los. Tillgangen till tuberkulos-
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i behandling fér barn var dalig i

. Marere och vi fick kimpa for att fa
| tag pa ritt mediciner, men vilycka-
i des. Efter en kort period med ritt
behandling avtog febern och

. Mohammed bérjade le och leka

| igen.

och med att de flesta patienternai
i tid. Medan andra barn kom och
gick, 6verlevde och dog, var

. Mohammed dir under samtliga
pediatrik, det vill séga sjukvard for | i
- varade. Till min stora glidje kunde
Varje ar i februari, vilket innebar ‘
. sammans med sin mamma precis
| tva dagar innan mitt uppdrag tog
- slut.

Men tuberkulosbehandling tar

sex manader som mitt uppdrag

Mohammed limna kliniken till-

. Barn mest sarbara :
. Som medicinsk humanitar organi-
. sation m&ter Likare Utan Granser
| svart sjuka barn varje dag, som
inte har tillgang till den vird de

. behover och har ritt till. Hela 60
procent av vara patienter dr barn. |
! Anledningen ar tyvirr enkel: i kon- |
flikter, naturkatastrofer och andra |
| humanitira kriser ir det nistan

. alltid barnen som drabbas har-

. dast. |
! Aven om barnadédligheten har |
gatt ned de senaste decennierna ‘
. beriknar virldshilsoorganisatio-

. under fem dér varje ar. De flesta i
! sjukdomar som gdr att férebygga
. eller behandla, som lunginflam-

mation, malaria, diarré eller aids.

IJemen, ddr kriget dr inne pa

sitt femte ar, har de allra yngsta

| barnen drabbats hart. En ny rap-
port fran Likare Utan Granser visar
| att 1529 barn - varav 1 018 nyfédda
. - dog mellan 2016 och 2018 pa

. sjukhusen i stiderna Taiz och Abs.
. Sorgligt nog hade barnadddlighe-

ten sjunkit stadigt i Jemen innan

- kriget brét ut.

Bristfiillig barnsjukvard

. Sjukvarden till barn ar ofta brist-

. fillig. Det saknas bade diagnos-

. verktyg anpassade for barns behov
. och medicinsk personal specialise-

»TILL MIN STORA
GLADJE KUNDE
MOHAMMED LAMNA
KLINIKEN TVA DAGAR
INNAN MITT UPPDRAG
TOG SLUT.«

Y199N Y3ANVX3 TV a118

rad inom pediatrik. Ett annat
problem dr att vaccin och like-
medel mot sjukdomar som drab- |
bar barn dr dyra och utom rack- ‘
hall for de barn som behover
dem. Eller sa finns de inte alls.
Vaccin mot lunginflamma-
tion, som dr en av de vanligaste
dédsorsakerna hos barn under
fem ar, dr sa dyrt att manga lag-
och medelinkomstldnder inte
har rad att kopa in det. Samma
galler for ny hivmedicin till barn,
som pa grund av det héga priset
bara finns tillgdnglig i ett fatal
lander. Halften av alla barn med
hivivarlden behandlas darfor
med idldre, mindre effektiva like-
medel. Det dr avgorande att hiv- |
positiva barn, som troligen kom-
mer behéva medicinering livet |
ut, behandlas med effektiva like- |
medel eftersom viruset annars |
16per stor risk att utveckla resis-
tens.

Livsviktig innovation

Att livrdddande vaccin och ldke-
medel dr utom rackhall f6r mil-
jontals barn ar fullstandigt oac-
ceptabelt. Likare Utan Granser
satter darfor press pa likeme-
delsbolag och regeringar for att
sdnka priset pa och tillganglig-
gora preparat som skulle kunna
radda manga barns liv.

Men vi gor mer dn sa. Sedan
fyra ar tillbaka har vi anordnat en
arlig konferens for att forbattra |
barnsjukvarden i humanitara kri- |
ser och 6ka kunskapen om barn- |
sjukvard hos icke-specialiserad
medicinsk personal. Totalt del-
tog 275 personer fran fler dn 50

landeri arets konferens pa
Karolinska institutet i
Stockholm - var egen faltperso-
nal, forskare och representanter
for andra hjdlporganisationer.

Jag, som arbetar pa Likare
Utan Grdnsers innovations-
enhet, ar extra stolt over att vii
samband med konferensen
genomforde ett sa kallat
»Hackathon, dir vi samlade
experter inom olika omraden for
att hitta nya - ovantade - 16s-
ningar pa utmaningar kring
barnsjukvard i kriser.

Vara barnsjukskéterskor och
barnldkare samarbetade med
biomedicinska forskare, desig-
ners och ingenjorer. De landade i
ett flertal forbattringsforslag
inom sarvard, malariavard och
lakemedelsinjicering, som nu tas
vidare inom Likare Utan
Grdnser.

For att forbattra forutsatt-
ningarna for barns halsa behover
vifortsitta arbeta pa alla tank-
bara fronter. Vi kommer aldrig
att sluta kdmpa for att barn ska
fa den vard de har rdtt till. Fér en
sak ar saker: inga barn ska beho-
va dé i sjukdomar som gar att
forebygga eller behandla.

o

FRAN BLOGGEN

P4 akutmottagningen
hér i Port-au-Prince tar
vi emot patienter med
havandeskapsforgift-

! ning varje vecka. Det dr
ett mycket skrammande
tillstdnd. I dag kom en
kvinna in till 0ss som var
| kraftigt medvetande-

i sdnkt och hade problem
med andningen. Efter ett
par minuter bérjade hon
krampa. Hon skickades
vidare till ett storre sjuk-
i hus med mojlighet att
forlésa harnet om det
skulle behovas. Jag vet
inte hur det gick for
kvinnan och hennes

! ofddda barn. Jag hoppas
att det gick bra for dem

| bada

! /Ilsa Karlsson,
! sjukskdterska, Haiti
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I mars drog den vdrsta cyklonen i sédra Afrikas historia
in 6ver staden Beira pa Mogambiques kust. Mediernas
strdlkastarljus har letat sig vidare till andra hérn av
vdrlden och akutinsatserna packas ithop. Men
cyklonens framfart lamnar djupa avtryck.

TEXT AMANDA SAVELAND OCH SANNA GUSTAFSSON




Likare Utan Granser delar ut tval och klorintabletter, som anvinds for att rena dricksvatten. Vara vatten- och sanitetsteam

har dven installerat flera vattenreningsstationer runt om i Beira. BILD PABLO GARRIGOS

ar en stor katastrof
sker sdtts manga

saker irorelse. Lakare |

Utan Grénser ar ofta
bland de forsta organisationerna
pa plats i det drabbade omradet.
Menien dellinder har viredan
pagaende projekt och personalen
har hunnit bygga upp kontaktnat
med myndigheter och lokalsam-
hillet.

Likare Utan Granser hade ar-
betat i Beira i fem ar ndr cyklonen
Idai drog in 6ver kuststaden i
mars och befann sig redan fran
borjan i krisens centrum. Perso-
nalen kunde snabbt borja svara
pa de akuta behoven i staden -
trots att de sjdlva paverkades hart
av cyklonens framfart.

- Manga fick sina hus forstor-

medarbetare in pa kontoret. Nu
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bor de hos sldktingar eller vinner,

dar de kan trangas uppemot 10-15
personer i ett litet hus, berattar
Likare Utan Gransers projekt-

i koordinator Gabriele Santi.

- Men de har dnda arbetat
dag och natt for att se till att vara

. patienter far det de behéver.

Yrket skinker styrka

En av de lokala medarbetarna
ar den 26-ariga sjukskoterskan

! Aissa*, som miste sin man i
i cyklonen. Forlusten ar fortfarande

ett 6ppet sar, men arbetet haller

. henne flytande. Aissa ir fast

| besluten om att hjilpa invinarna
isin hemstad. ‘
- Jag far kraft av mitt arbete. En |

sjukskoterska maste vara stark. Vi

moter sorg och smairta varje dag,
da. De forsta dagarna flyttade flera

sdger hon.
Ana-Paula de Sousa, som i

»Jag far kraft av
mitt arbete. En
sjukskoterska
maste vara
stark. Vi moter
sorg och smarta
varje dag.«

Kvinnor samlas pa en av Beiras gator for att silja sex. Likare Utan Grinsers mobila nattklinik finns pa plats och erbjuder hivtest,
vaccinering och preventivmedelsradgivning. Efter cyklonen siljer allt fler sex for att fa tag pd mat och husrum. BILD GIUSEPPE LA ROSA

over tva ar arbetat som barnmor-
ska for Likare Utan Grianser i
Beira, haller med.

- Genom att vara en del av
akutinsatsen har jag sett med
egna 6gon hur hart manniskor
har drabbats. Det har gett mig

perspektiv. Jag férlorade bara mitt |
Bortspolade sjukhus

. Lena och hennes barnmorskekol-
- legor dkte varje dag ut till de fatti-
| gaste delarna av Beira. Byar dit vi-
Livet, vardagen och ibland dven de

hustak, andra har mist sa mycket
mer.

Ndr en akut hdndelse intraf-
far tvingas man pausa allt annat.

projekt som redan drivs pa plats.

- Var ordinarie verksamhet,
med fokus pa hivbehandling
samt sexuell och reproduktiv
hilsa, fick avbrytas for att makta
med akutinsatsen, berattar
Gabriele.

- Dessutom forstordes flera
sjukhus och vardcentraler dar vi
tidigare erbjudit hivbehandling.

Det var for ett och ett halvt ar

. sedan som Gabriele och hans fru

. Lena Grangvist flyttade med sina
! tva barn till Beira for att arbeta
for Likare Utan Granser. Han som
. projektkoordinator, hon som

. barnmorska.

garna knappt bar, dir manniskor
trangdes i sma
platskjul utan

for ovader.
- De flesta
kvinnornaide

Lena Grangyvist. hir omradena

' har forlorat forildrar och syskon
i iaids och inte kunnat ga klart
' skolan. Manga siljer sex for att

i forsorja sig sjdlva och sina barn,
i nagot som kan innebéra stora
i risker for hdlsan, sdger Lena.

Lenas uppgift var att erbjuda

i kvinnorna preventivmedelsrad-
i givning, vaccinering och hiv-
. behandling.

- Det var en sadan samhorig-

' hetidenlilla arbetsgruppen, be-

| rittar Lena. Jag hade sjilv anstillt
. fyra av de lokala barnmorskorna.
! Unga och ambitiésa kvinnor med
en enorm potential.

Nar Idai intrdffade aterstod

bara ett par veckor av Lenas
ordentligt skydd
{ bra 6verlimning och knyta ihop
. sicken. Men sa blev det inte.

uppdrag. Hon skulle géra en

Kvillen innan cyklonen, langt

efter morkrets inbrott, besluta-

i des det isista stund att familjen
- skulle evakueras. Nar de satt i

' bilen pa vig ut fran Beira var
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ar manga fortfarande utan tak dver huvudet och rent dricksvatten. BiLD GIUSEPPE LA ROSA

Lena sdker pa att hon snart skulle
komma tillbaka.

Dagen darpa 6versvimmades
staden. Hundratusentals hus
forstordes, kommunikationen
bréts och vigar spolades bort. I
flera dagar gick det inte att ta sig
tillbaka till Beira pa grund av de
hoga vattennivaerna. Mobilndtet
fungerade inte och hela tillvaron
blev som ett vakuum av vintan.

- Nar signalen slutligen gick
fram sken solen igen och nar jag

rat sig brét jag ihop fullstandigt.
Det var en sadan littnad.

Abrupt avhrott
For Lena blev cyklonen ett abrupt
avslut pa ett langt uppdrag.

- Jag tinker mycket pa patien-
terna. Sarskilt en ensamstaende

hivpositiv kvinna som bodde med §
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i sina fyra barn i ett litet platskjul.
- Senast jag traffade henne var

- hon hoggravid. Att fa ihop mat

i for dagen var en stidndig pars och
. hon salde sex for att fa det att g&
runt. Vad har hint henne, var ar
hon nu?

Gabriele, som hade ett par

" manader kvar som projektkoordi-
nator, atervande till Beira sa fort

- det gick. Han blev ansvarig for
akutinsatsen, som i mangt och

i mycket handlat om att fa kolera-
fick hora att alla i teamet hade kla-
- kolvatten under kontroll.

utbrottet som foljde i cyklonens

Nu ir den mest akuta fasen

. ver och teamet har kunnat dtergd !
till den ordinarie verksamheten.
| Men idven om avbrottet inte blev
- lingvarigt kommer dterhimt-

| ningen att ta tid.

- Efter det harda arbetet med
akutinsatsen dr vara medarbetare

Maria Pedro star vid spillrorna av det som en gang var hennes hus. Aven om den mest akuta fasen efter cyklonen &r dver,

i valdigt trotta. Vi maste hitta satt
. for dem att vila upp sig, sdger
. Gabriele.

. Utmaningar under ytan

. Cyklonen har satt djupa spar hos

. minniskorna i staden. Mnga star
i fortfarande utan tak 6ver huvudet
' och har svart att f tag pa mat for

. dagen. Och dven om kolerautbrot-
. tet nu ar under kontroll kvarstar

. andra hilsoutmaningar.

Hiv dr en utbredd sjukdom i

Mogambique. I Sofala-provinsen,
i som Beira tillhor, lever 16 procent
. av befolkningen med hiv.

Manga hivpatienter har efter

i cyklonen gjort uppehall i sin be-

. handling. Sjukhus och vardcentra-
- ler var ur drift i veckor och manga
. kunde inte fa tag pa sina tabletter.

Prioriteringarna skiftar ocksa

' nirman plotsligt star utan tak

Patienter behandlas med vitskeersittning pa Likare Utan Grinsers
koleracenter i Beira. BILD MOHAMMAD GHANNAM

»Det dr mycket som inte gdr att
se med blotta 6gat. Under ytan
finns vara berdttelser och var
sorg, men ocksd var beslutsam-
het om att leva vidare. «

6ver huvudet, forlorar familje-
medlemmar och inte vet om man
har mat fér dagen. Man behéver
ta itu med det mest akuta forst,
allt annat blir sekundirt.

Likare Utan Grianser har nu ett
viktigt arbete framfor sig, bade i

att lokalisera tidigare hivpatienter |
och att nd ut till nya patienter och
i att komma pa fotter.

erbjuda dem behandling.
- Ju langre infektionen gar

obehandlad, desto storre ar risken

att patienten utvecklar langt
framskriden hiv och drabbas av
foljdsjukdomar som exempelvis
tuberkulos, sager Gabriele.

Aven risken att 6verfora viru-
set till andra 6kar.

- Om personer med hiv inte
aterupptar sin behandling riske-
rar deras hilsa att férsidmras och

vi kommer att se allt fler allvarliga

sjukdomsfall framover.

Pa ytan har livet i Beira sa

| smatt har borjat aterga till nagot

. som liknar en vardag. Mediernas

i stralkastarljus har sedan linge

. lamnat staden och de flesta hjalp-
| organisationerna ir i fird med att
. avsluta sina akutinsatser.

Men Gabriele betonar att det
kommer ta tid for Beiras invanare

- Likare Utan Granser behovs
hdr, nu mer dn nagonsin.

Aissa haller med.

- En del av forédelsen ar litt

- att skénja. Omkullblasta trid,

. forstorda byggnader och bver-

| svimmade gator. Men det ir s3
mycket som inte gar att se med

. blotta gat. Under ytan finns
vara berattelser och var sorg,

. men ocksa var beslutsamhet om

att leva vidare.
*Namnet dr utbytt

Cyklonen Idai

o Idai kravde dver 600
personers liv. Manga fler
skadades och narmare
240 000 byggnader
forstordes.

® Runt 6 500 manniskor
insjuknade i kolera.

o Over 700 000 hektar
grodor forstordes. Manga
riskerar att sta utan mat
under nasta skord.

Likare Utan
Gransers insats

e Utover de runt 100
anstdllda Lakare Utan
Granser redan hade pa
plats, skickades 6ver 150
internationella faltarbetare
till Beira och fler @n 700 nya
mocambikiska medarbetare
anstalldes.

® Lakare Utan Granser be-
handlade, i samarbete med
sjukvardsmyndigheterna,
over 4 000 kolerapatienter i
Beira med omnejd.

® Ldkare Utan Granser
bistod dven med vard i
grannlanderna Malawi och
Zimbabwe.

® Sex veckor efter Idai slog
den tropiska stormen Ken-
neth till mot Cabo Delgado

i norra Mocambique. Vi
kunde direkt omlokali-
sera delar av akutinsatsen i
Beira till Cabo Delgado.
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Katrin Kisswani delar ut fornddenheter efter versvamningarna i Charsadda, Pakistan, 2010. BiLD TON KOENE

TEMA: NATURKATASTROFER

‘Till katastrofen
inom 24 timmar

Under sina tre dr i Ldkare Utan Gransers

akutpool har Katrin Kisswani fatt erfara hur

det dr att vara forst pa plats vid flera stora

naturkatastrofer. Hon vet vilka knappar som
behover tryckas pa ndr behoven dr akuta och |
vilken apparat som da sétts igdng. |
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TEXT AMANDA SAVELAND

ystnad. Det var det
forsta Katrin Kisswani

mottes av ndr hon
kom till Pakistan
tre dagar efter 6versvaimning-
arna som drabbade landet 2010.
Kraftiga monsunregn hade fatt

vattennivderna att stiga drastiskt.

engelskans »explorative mission«. |
* | Det gorsi stort sett varje gang
. Lakare Utan Grinser inlederenny
. 1adorna innehéller material som

. behovs for olika typer av katastrof-
. insatser: allt frin behandling av

- kolera till krigsskador.

! insats, men ir sarskilt kritiskt vid
. en Katastrof. Det gdller att snabbt
. fi en uppfattning vad som ir

. mest akut hir och nu.

- Man tar sig till olika omra-

den, pratar med folk och later

. dem beskriva laget. Om de till ex-
. empel berittar att deras brunnar
. arhelt tilltippta och att de inte far
| tag parent vatten - da tar man sig
- till brunnen och tittar pd hur den
. serut. Man hor efter om de kan fa
| tag pd vatten nagon annanstans.

Anpassar arbetet

. 1Charsadda var det just till-

. gangen till rent dricksvatten som
. var mest akut. Stadens vatten-

| forsorjning hade slagits ut helt
i6versvamningarna och teamet

. ordnade en ny vattenpump till
| den centrala vattenférsorjnings-

Sma strommar vaxte sig breda
som flerfiliga motorvagar med
forsande vatten som forstorde |
allt i sin vig - akrar, vigar och mil- |
jontals minniskors hem. |

Katrin, som numera ar ordfo-
rande for svenska Lakare Utan
Granser, ingick mellan 2009 och
2013 i organisationens akutpool.
Da gillde det att vara beredd att
aka varsomhelst i virlden med 24
timmars varsel.

| centralen, reparerade brunnar och
! installerade vattenreservoarer. De
i delade ut hygien- och koksartiklar

samt vattenrengoringstabletter.
- Som akutorganisation har

vi erfarenhet av de flesta sorters

katastrofer. Det gor att vi ndstan

kan forutse hur scenariot kommer
. att bli och vet sedan tidigare vilka
. knappar vi behover trycka pa, siger |
Katrin som sjalv dr den svenska ‘
. filtarbetare som varit ute pa flest

. uppdrag fér organisationen. Sam-

Behov kartliggs

Som en av de forsta anstdllda
att ta sig till Pakistan ingick det
iKatrins uppdrag att géra en
utvdrdering av behoven pa plats.
En sa kallad explo, férkortning av

- manlagt tjugofyra stycken.

| Massivt maskineri

Ndr en akutinsats ska inledas sitts
. ett massivt maskineri iging. Akut-
i team kallas in, resurser férdelas

»Vidren gigantisk maskin och
~den forlitar sig pa privatpersoner
som ger bidrag kontinuerligt.«

och flyg med katastrofkit chartras

i omgdende frin Likare Utan

Gransers lager. De fardigpackade

- Finansiellt har vi alltid en

akutberedskap som kan sakra
. flexibilitet och mobilitet. Vi dr en
| gigantisk maskin och den forlitar

sig pa privatpersoner som ger

. bidrag kontinuerligt. Det ir deras
- stod som gor att vi kan kicka

| igang en insats utan att behéva

| vénta pa nya pengar.

. Oronmiirker siillan

. Om det visar sig att behoven pa

| plats dr mer omfattande dn vad
beredskapen kan ticka upp beho-
. ver ytterligare medel samlas in.
D&, och forst da, ber Likare Utan

| Grinser om givor Sronmairkta fér
' en sirskild insats. En princip som
. handlar om trovirdighet.

- Vi maste forst veta hur

behoven ser ut och vad vi som

| organisation kan gora. Vi vill vara
- sikra pa att pengarna som samlas
. in kommer att kunna anvindas.

. Vara bidragsgivare ska kunna lita
| pd att ndr vi ber om dronmirkta
pengar, da ar det verkligen allvar,

sager Katrin.
Nar Katrin efter tva manader

limnade Charsadda hade livet dir
. borjat ta fart igen.

- Jamfort med tystnaden jag

| mattes av nir jag kom sa var det

| predis tvirtom nar jag akte. D4

i var marknaden i full gdng och
gatorna fulla av bilar. Det var som
| att vara pa en helt annan plats. ®
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PORTRATTET / TEXT MY AHLKVIST / BILD PRIVAT

»Overallt ligger spillror
av byggnader kvar.
Men v1 har ett talesatt
har: om du sett doden

1 vitogat blir du glad

over att fa feber.«

jugofemariga Majd var

tvd tentor frn att ta sin |

kandidatexamen i eng-

elska nar IS tog 6ver
Mosul 2014. I tre ar gomde hon sig
isitt hem tillsammans med sin fa-

milj, medan strider pagick utanfor. |

Nu jobbar Majd som 6versattare

for Lakare Utan Granser och ar fast |

besluten om att ateruppbygga sin
hemstad.

Nar borjade du jobba for La-
kare Utan Granser?

- Efter militiroffensiven 2017
var behovet av vard skyhogt i
Mosul. Jag sokte darfor en sex ma-
nader lang tjanst som medicinsk
Oversdttare i ett av Lakare Utan
Gransers projekt, som fokuserade
pa kirurgi och médravérd. Det
var svart till en borjan. Jag kunde
valdigt fa medicinska termer pa
engelska, men jag gick en kurs
som Lakare Utan Granser erbjod
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i NIAJD OM:

SPRAK / Jag vill lara mig fler
sprak, om det sa bara ar nagra me-
ningar. Det viktigaste ar att man
kan ha en enkel konversation.

i ATT MALA / Att mé&la 4r min pas-

| sionilivet. Mina méalningar pryder
i bland annat vdggarna i Lakare

| Utan Gransers modrasjukhus i
Ostra Mosul.

DROMMAR / I framtiden vill jag
starta min egen hjalporganisation.

i och lirde mig mer och mer under

. tidens ging.

| Vad har du gjort sedan dess?
- Jag har hela tiden anpas-

| sat mitt arbete utifran behoven

i istaden, kan man siga. Nagra

manader efter att striderna var

. dver i Mosul kunde minniskor s&

smatt borja dterga till sina vanliga |

i liv. Men staden var full av minor

- manga platser var livsfarliga
att vistas pa. Jag borjade dérfor
arbeta for FN:s minréjningsservice
UNMAS. Jag ansvarade for att
samla in vittnesmal fran inva-
narna i staden som vi sedan kunde
anpassa vart arbete utefter. Barnen
var ofta de som hade bdst koll pa
var minorna lag eftersom de alltid
var ute och lekte.

Det later utmanande?

- Ja, det var tufft. Vi var ute
tidiga morgnar, det var bara vi
och hundarna vakna. Overallt pa
gatorna 1ag déda kroppar. Men jag
kande att det var viktigt, att det
behovde goras. Efter ett ar hade
de flesta minor r6jts undan, men
de sjdlsliga saren finns kvar. Alla
i Mosul har férlorat nagot. Aven
de som haft turen att inte mista
familjemedlemmar, vianner eller
sitt hem har forlorat tre ar av sitt
liv. Efter arbetet med minr6jning-
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Majd utanfoér vardcentralen i Mosul. 8iLD LAKARE UTAN GRANSER

en ville jag hjdlpa manniskorna
iMosul att komma pa fotter
igen. Darfor borjade jag jobba for
Lakare Utan Grinser igen, i ett
projekt som erbjuder psykolo-
giskt stod.

Vad &r din roll?

- Jag oversitter, precis som

tidigare. En vanlig dag aker jag till

vardcentralen tillsammans med
chefen 6ver det psykologiska
arbetet for att triffa patienter
och bedéma deras behov av stod.

Sedan aker vi tillbaka till kontoret

dér jag fortsatter dagens arbete,

da blir det olika éversittningjobb. |

Varfor vill du jobba med de
hér fragorna?

- Jag forandrades under tiden
vi gémde oss. Jag anvande tiden
for att arbeta med mig sjilv
mentalt. Fran att ha varit ung
och naiv blev jag en fighter, en
6verlevare. »Nar jag kommer ut
ska jag jobba f6r 300 hjdlporga-
nisationer!«, tankte jag. Jag ville

hjédlpa manniskor att ma bra igen.

Den energin finns kvar i mig. Det
ar nog darfor jag jobbar sa hart
som jag gor nu.
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Hur dverlevde ni?

- Eftersom inga l6ner beta-
lades ut férsokte vi sdlja vara
agodelar for att fa ihop pengar
till mat. Vi salde var bil, aven om
vi bara fick hilften av vardet for
den, och rosor fran rosbuskar
som min pappa planterade. Vi
forsokte fly flera ganger. En gang
hade jag inga handskar pa mig
utan gick barhant. Da kom en
soldat fram till mig och slog mig
ihuvudet. Slaget trdffade en nerv
och gjorde mig forlamad i halva
ansiktet. For att 6verhuvudtaget
kunna réra huvudet igen har jag
varit tvungen att behandlas med
elektroterapi.

Vad hinde efterat?

- Vifortsatte att gomma oss
en period efter att striderna tog
slut i vart omrade, eftersom

staden fortfarande var osiker. Nir

man vet att manniskor fortfa-
rande dor bara nagra gator bort
dr det svart att glddjas at sin egen
frihet. Efter tre veckor akte vi till
Bagdad, dar vi invdntade att det
skulle lugna sig i Mosul. Nar vi
val atervande kunde jag dntligen

skriva mina sista tentor och tog
till slut min examen 2017, tre ar
senare dn planerat.

Forlorade du ndgon?

- Jag hade otrolig tur - hela
min familj klarade sig. Vi ar
manga: mamma, pappa, min
bror och mina fem systrar. Men
min basta vén, ja egentligen min
enda van, dodades. Hennes kusin
berittade for mig att hon var
borta, men jag vigrade tro pa det.
Det var inte férran han berit-
tade att han begravt henne med
sina bara hander som jag till slut
forstod. Jag vet var hennes grav
ligger men jag har fortfarande
inte kunnat féorma mig till att be-
soka den. Det gar inte, jag sorjer
fortfarande.

Vad gor din familj nu?

- Vimar bra allihop. Mina
foraldrar har kunnat bérja jobba
igen. Mina ildre syskon dr gifta
och har familjer. Jag har sju sys-
konbarn! Min yngre syster plug-
gar engelska precis som jag - hon
har sett att jag dr framgangsrik
och vill ga i mina fotspar. Varje
fredag dter vi middag tillsam-
mans hela familjen, det dr en
tradition.

Och du?

- Jag jobbar atta timmar om
dagen. Nar jag jobbat klart traffar

. jag ofta min syster, vi dker och

shoppar eller umgds hemma.
Mitt liv dr stabilt, men jag méter
fortfarande férstorelsen omkring
mig i Mosul varje dag. En stor

del av stadens infrastruktur ir
forstérd och vattenforsorjningen
ir opalitlig. Overallt ligger spillror
av byggnader kvar. Men vi har ett
talesitt hidr: om du sett doden
1vitogat blir du glad 6ver att fa
feber. @

Personal vid
Lakare Utan

Gransers
motorbat pa |
Sobatfloden. |

BILD IGOR G BARBERO 3

synsupan / Med motorbat till sjukhuset

° Aratal av konflikt
: och dalig infrastruktur
har satt sina spar pa
tillgéngen till sjukvard i
delstaten Ovre Nilen i

AFGHANISTAN /
KAMP MOT KYLAN

Den svara torkan och det instabila siker-
hetsldget i nordvastra Afghanistan har
tvingat éver 150 000 minniskor pa flykt.
Internflyktingarna har nu sokt skydd i
staden Herat, men bristen pa mat r stor
och det ar mycket kallt. De flesta har inte
rad att betala for den offentliga varden
och Lakare Utan Granser har darfor opp-
nat en klinik dar vi erbjuder kostnadsfri
vard. Var personal tar emot omkring 100
patienter om dagen, de flesta med till-
stand som beror pa
nedkylning eller ett
for lagt naringsintag.

Abdul Jalil med
sonen Ramin pa Lak-
are Utan Gransers
klinik i Herat. De bor
i ett litet talt, trots
kylan. Ramin har
feber och hosta.

BILD ADHMADULLAH SAFI

Sydsudan. Lakare Utan
Grénsers sjukhus i

Ulang erbjuder vard till
invanarna i staden, men
ocksa till befolkningen i

de svartillgangliga byar-
na langs med Sobat-

floden.

De logistiska proble-
men i regionen ar
manga, bade for oss och
for véra patienter. Under
regnsasongen, som
varar dtta ménader om
aret, blir marken sum-
pig och det enda sattet
att ta sig fram ar med
bat. Flygplan kan oftast
inte starta eller landa pa
sumpmarken. Lakare
Utan Granser har darfor
borjat skjutsa patienter
med motorbat pa

Sobatfloden, frdn vard-
i centraler pa landsbyg-
i dentill sjukhuseti

Ulang.

LIBYEN/ FLYKTINGAR
FAST MITT I STRIDERNA

Sedan stridernai Tripoli
inleddes i borjan av april har
over 500 manniskor dodats
och ndrmare 3 000 skadats,
enligt varldshdlsoorgani-
sationen WHO. Lakare Utan
Granser ar mycket oroade
over situationen for de
flyktingar och migranter som
halls inlasta i forvar i strids-
omradet. Var erfarenhet fran
tidigare strider ar att mann-
iskor drivs till att fly dver
Medelhavet, en rutt som ar

farligare #n nagonsin da det

inte Lingre finns nagon de-
dikerad sok- och raddnings-
insats till havs. Vi kraver att
flyktingar och migranter fast
i striderna evakueras ut ur
Libyen till en sdker plats.
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Klimatet:

en humanitar

angelagenhet

Forskningen &r entydig: jordens temperatur
okar och det dr manniskans aktivitet som ligger
bakom uppviarmningen. De for6dande konsekven-
serna av det varmare och mer oregelbundna klima-
tet dr inte ldngre morgondagens problem - de ar har
nu. Men vad har det har att géra med medicinskt
humanitart arbete?

- Det blir allt tydligare att det férandrade klima-
tet paverkar manniskors hilsa negativt. Epidemier
okar, bade i antal och omfattning. Sdsongsbundna
sjukdomar dyker upp oregelbundet. Linder drabbas
av sjukdomar som inte férekommit under lang tid

och som man inte ar forberedd pa.
Det berittar Carol Devine,
humanitar radgivare for

Lakare Utan Granser i Kanada och forskare i global
haélsa vid Yorkuniversitetet i Toronto.

For tva ar sedan startade hon, tillsammans med
en handfull kollegor, en arbetsgrupp med fokus pa
klimatfragor inom Lakare Utan Gréanser. Vad som
borjade som ett smaskaligt initiativ har vaxt snabbt
och omfattar i dag 6ver 110 personer.

Gruppen haller seminarier och utbildningar
for Lakare Utan Gransers personal, men producerar
aven forskningsmaterial. Bland annat en rapport
som forra aret publicerades som en del av den
ansedda tidskriften The Lancets serie om klimatfér-
andringar och halsa.

- Likare Utan Granser arbetar i ndstan alla de

Intensivare extremvader och férandrade sjuk-
domsmonster. Manniskor som forlorar allt och for-

drivs frdn sina hem. Humanitdra organisationer star
infoér nya utmaningar i takt med att det allt varmare
klimatet leder till 6kat lidande varlden &ver.

TEXT SANNA GUSTAFSSON / BILD JOSEFIN HEROLF

regioner som paverkas mest av klimatférandringar:
Sydostasien, Mellandstern, Sahelbaltet, sodra Afrika
och Centralamerika, siger Carol.

- De humanitira behoven dar dr ofta redan stora
pa grund av andra faktorer, som fattigdom och kon-
flikt. Det dr de redan utsatta som drabbas hardast.

Enligt varldshalsoorganisationen WHO kommer
det varmare klimatet att leda till hundratusentals fler
doédsfall i diarré, malaria och undernaring till 2050.

Stigande havsnivaer och extremvdder 6deldgger hem,

splittrar familjer och tvingar manniskor pa flykt.

- For mycket vatten, for lite vatten och férorenat
vatten. Det dr vad klimatforandringarna leder till,
sdger grundvattenexperten Léo Lysandre Tremblay,
ocksa medlem i gruppen.

Och just vatten &r en stor riskfaktor framéver.
WHO berdknar att hélften av varldens befolkning
kommer att bo i omraden med allvarliga vatten-
problem redan 2030.

- Extrema viderfenomen, som tropiska
stormar, 6kad nederbord, virmebéljor och torka
kommer att 6ka framover - bade i forekomst och
intensitet, fortsitter Léo.

Han har gjort flera akutuppdrag som vatten- och
sanitetsansvarig for Lakare Utan Granser. Bland
annat efter orkanen Matthew i Haiti 2016 och under
flyktingkrisen i Sydsudan 2014.

- Invdnarna i Bentiuldgret i Sydsudan hade
knappt nagot drickbart vatten. Samtidigt oste regnet
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»Lakare Utan
Granser har svarat
pa humanitara
behov som forvar-
rats av klimat-
férandringarna i
manga ar. Men vi
har inte sjalva satt
den etilJ<etten pa
vart arbete.«

ned och latrinerna svimmade 6ver. Och nar regnvat-
ten blandas med avloppsvatten gror vattenburna
sjukdomar. Vi ser samma problematik i exempelvis
Bangladesh i dag.

Okad nederbérd leder dven till oregelbundna
utbrott av sdsongsbundna insektsburna sjukdomar
som denguefeber och malaria. Just nu harjar en den-
gueepidemi i Honduras till f6ljd av den f6rlingda
regnsasongen.

Men ocksa vid torka, nir ett stort antal minniskor
anviander samma vattenkilla, fororenas vatten och
risken for sjukdomsspridning 6kar. Under 2016 sva-
rade Likare Utan Granser pa ett utbrott av kolera och
hepatit E bland flyktingar i nordostra Nigeria efter en
drastisk nederbérdsminskning.

Torka leder dven till matbrist och 6kade nivaer
av underndring, nagot Lakare Utan Granser bevittnar
inte minst vid Afrikas horn och Sahelbaltet.

- Under 2017 sag var personal i Somalia och 6stra
Etiopien att antalet barn med allvarlig undernaring
var det hégsta pa tio ar, sdger Carol.

Vad som leder till kris eller konflikt ar férstis
komplext och paverkas av manga olika faktorer, men
Carol betonar att effekterna av klimatférandringar
sdtter 6kad press pa redan instabila omraden.

Nar den tidigare bordiga jorden forstors star
manga jordbrukare utan livsuppehalle, vilket leder
till att allt fler migrerar fran landsbygd till storstider.

- Mangmiljonstdderna dr ofta hart drabbade av
klimatférandringar och féroreningar, bade pa grund
av deras geografiska ldge och att de dr sa tatbefol-
kade. I takt med den 6kade urbaniseringen vaxer
belastningen.

Det sdger en annan medlem i klimatgruppen, Linn
Bi6rklund Belliveau. Hon forskar om klimatférand-

ringarnas paverkan pa migration och har dven

lang erfarenhet inom Likare Utan Granser.
Enligt Linn ar det viktigt att undvika
lopsedlarnas domedagsretorik om
att hundramiljontals klimatflyk-
tingar dr att vanta. Sam-

tidigt ar det tydligt att klimatférandringarna
paverkar manniskors migrationsmonster. i
Bade plotsliga hiandelser som naturkata-

strofer och langsammare fenomen som

torka och miljoférstéring.

- De som forflyttar sig 6ver landsgranser
pa grund av klimatet kallas ofta for ekono-
miska migranter och har inga asylrittigheter,
det vill sdga ingen mojlighet att soka skydd
och ingen ritt till exempelvis sjukvard.

Linn bedriver en studie om hur klimat-
forandringarna har bidragit till flykting-
strommen i Centralamerika.

- Jag var nyligen i Mexiko och intervjuade
flyktingar fran olika delar av Centralamerika.
Manga av dem uppgav det forandrade klimatet som
orsak till att de tvingats fly.

Ju mer man horrar sig in i foljderna av det
varmare klimatet, desto mer komplext blir det. Men
en sak dr sdker: alla maste agera. Regeringar, féretag
och privatpersoner. Sa aven humanitéra organisa-
tioner. Vad kan, och bor, vi géra?

- Lakare Utan Granser har svarat pa humanitara
behov som forvirrats av klimatférandringarna i
manga ar. Men vi har inte sjdlva satt den etiketten
pa vart arbete, sdger Carol.

- Nu handlar det om att 6ka beredskapen fér
framtida humanitara kriser som klimatet kommer
att orsaka eller atminstone forvarra.

For att bli battre forberedda ar det enligt Léo
viktigt att integrera klimatforskning mer i katastrof-
planeringen.

- Det finns tydliga berdkningar pa hur klimatfor-
andringarna vintas paverka vaderfenomenen fram-
over. Att integrera dem i planeringen maste bli lika
sjalvklart som att ldsa pa om de stridande parterna
ndr en insats ska startas i ett konfliktomrade.

Humanitdra aktorer bor aven 6ka anpassnings-
férmagan hos manniskorna vi bistar, menar Knud
Falk pa R6da Korsets klimatcenter.

- Regeringar forbereder sig ofta val nar det kom-
mer till infrastruktur - hur flygplatser, hamnar och
fabriker ska skyddas. Utsatta grupper gloms bort.
Vi kan hjdlpa dem med fragor som: hur blir det om
nasta 6versvimning, virmebalja eller torka blir
annu varre och hur kan vi forbereda oss?

Humanitira organisationer kan iven bli bittre
pa att dela det vi ser med andra aktorer. Jan Semen-
za forskar vid Europeiskt centrum for forebyggande
och kontroll av sjukdomar (ECDC). Han har studerat

hur torkan i Mellandstern bidrog till flyktingstrom-
men 2015 och hur hilsovadliga férhallanden i euro-
peiska flyktinglager ledde till sjukdomsspridning.

Jan framhaver vikten av humanitara organisatio-
ners vittnesmal och data.

- Under 2015 hade jag tdt kontakt med Likare
Utan Gransers personal i Grekland om behoven de
sagildgren. Det var av stor vikt for var forskning.

Medlemmarna i klimatgruppen ér 6verens om
att Lakare Utan Gransers kanske viktigaste uppgift
ar att kommunicera om de humanitira konsekven-
serna av det varmare klimatet.

- I'en del omraden dr vi en av fa organisationer
pé plats. Genom att béra vittnesmal om hur vara
patienter paverkas av klimatforandringarna kan vi
fungera som en megafon fér manniskor vars roster
annars inte hade blivit horda. Pa sa vis kan vi krava
forandring av regeringar, foretag och privatpersoner,
sdger Carol. @

Det egna avtrycket da?

Att bista utsatta manniskor virlden éver har
forstas paverkan pa miljon. Men Likare Utan
Gransers klimatavtryck kan minskas utan att
kompromissa med organisationens mandat.
Exempelvis installeras hallbara energisystem
pa allt fler av vara sjukhus. | maj 6ppnade vi
ett modra- och barnsjukhus i Sierra Leone som
till stor del halls igdng av solenergi. Men mer
behdver goras och klimatgruppen driver pa for
att omstillningen ska snabbas pa.
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Resistent
tuberkulos en
tickande bomb

Indien dr hem till flest médnniskor med likemedelsresistent
tuberkulos i varlden. Fler patienter maste fa tillgang till
nya, effektivare mediciner om landet ska fa bukt med den
galopperande 6kningen av resistenta sjukdomsfall.

18-ariga Nischayas* familj salde de flesta a‘ A
sina dgodelar for att ha rad med tbc-behandli
hos en privat lakare. Men Nischaya blev inte
béttre. Nu behandlas hon pa Likare Utan
Gransers klinik. *namnet &r utbytt

Indien dor en manniska

i tuberkulos (tbc) varje

minut. Den sorgliga statis-

tiken kan forklaras av fat-
tigdom och sociala faktorer. Men
ocksa av en allt st6rre andel nya
fall av likemedelsresistent tbc, en
svarare form av sjukdomen dar
bakterien utvecklat motstands-
kraft mot traditionell antibiotika-
behandling.

Situationen i mangmiljon-
staden Mumbai, med sina stora
och titbefolkade slumomraden
dar smittor litt sprids, ar sarskilt
problematisk.

Ett sadant omrade dr Lallubhai
Compound i 6stra Mumbai. Ge-
nom att riva den gamla kakstaden
och ersdtta den med hoghus i
betong ville myndigheterna skapa
en dragligare boendemiljé.

Sa blev det emellertid inte.
Snarare tvartom.

Hilsovadliga hus

I Lallubhai ar byggnadernas
betongviggar svarta av mogel.
Husen star sd titt att varken sol
eller frisk luft nar in i de sma la-
genheterna. Inte heller i de smala
granderna som skiljer husen fran
varandra.

Under monsunperioden nar
vattnet pa bottenvaningen upp
till kndna. Det dr trangt, morkt,
fuktigt och myggigt. Arbetslosa
manniskor driver runt langs
gatorna och surt luktande sopor
tornar upp sig utmed husfasa-
derna.

Pa andra vaningen i ett av de 36
husen bor Balkrishna. Han dr 26 &r
och bori ett rum och kok tillsam-
mans med sina férdldrar.

- Vihar gott om plats, intygar
Balkrishna sedan han guidat mig
genom smala grander och uppfor
en mork trappa. I de allra flesta
lagenheterna trangs fler dn tio
personer.

Patienten Hanif med Likare Utan Grinsers radgivare Santosh Jha pa kliken i Mumbai.

Balkrishna har bott i Lallubhai
itolv ar. Tidigare arbetade han
som kontorspojke men sedan han
blev sjuki tuberkulos &r han, i lik-
het med sin pappa, arbetslos. For
familjens forsorjning svarar nu
hans mamma som dr hembjalp i
centrala Mumbai.

Balkrishna har en ndsduk
knuten fér munnen. Sjalv har jag
munskydd fér att undvika smitta.
Hur Balkrishna blev smittad vet
han inte. Det kan ha varit var som
helst, av vem som helst.

Hostade blod

Nar Balkrishna bérjade kdnna sig
andfadd, tappade aptiten, gick ner
ivikt och fick hog feber blev han
rddd. Men virst var hostan. Den
slutade aldrig.

- Det kindes
som om lungor-
na ville ut genom
halsen, berittar
han och sitter
sig pa singen i
den lilla ligenheten. Jag hostade
blod och det gjorde sa ont att jag
nastan svimmade.

Nar Balkrishna forst sokte vard
fick han diagnosen malaria. Det
tog ytterligare nagra manader inn-
an det konstaterades att han hade

] ;
Balkrishna.

tuberkulos. Men inte heller med
ratt behandling blev han battre.

I slutet av 2016 diagnostise-
rades Balkrishna med extremt
multiresistent tuberkulos, en
mycket dodlig och sviarbehandlad
form av sjukdomen dar bakterien
utvecklat resistens mot flera
sorters antibiotika.

Nya mediciner nar fa

Trots att tuberkulos ar den infek-
tionssjukdom som skordar flest
liv i vdrlden investerar regeringar
eller likemedelsindustrin inte till-
rackligt i forskning och utveckling
nar det gdller hur sjukdomen ska
upptdckas och behandlas.

Patienter behandlas med ildre,
ineffektiva preparat vilket gor att
resistensen 6kar. Dessutom kan
medicinerna leda till svara biverk-
ningar, som permanent dévhet
och psykos.

For fem ar sedan kom tvé nya
mediciner - de forsta pa so ar -
som biter dven pa svara former av
likemedelsresistent tuberkulos.
De nya preparaten, bedakilin och
delamanid, har inte heller lika
smartsamma biverkningar som
de dldre medicinerna.

Men bara tio procent av de
tuberkulossjuka som behéover de
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FOR ALLAS RATT

TILL BEHANDLING
Lakare Utan Gransers
Accesskampanj lobbar for
att lakemedelsbolagen
ska sdnka priserna pa de
nya tbc-medicinerna och
for att fler regeringar ska
infora de nya likemedlen
i sina behandlingsrik-
tlinjer. Paverkansarbetet
sker pa flera nivaer: allt
fran att demonstrera och
protestera vid moten och
bolagsstammor till att
dela medicinska rap-
porter som visar pa det
akuta behovet av battre
behandling. Las mer pa
msfaccess.org

nya ldkemedlen har tillgang till
dem. Preparaten dr mycket dyra
och i manga av de hardast drab-
bade linderna har likemedels-
bolagen inte registrerat de nya
produkterna an.

Tillbaka till Indien. Har har de
nya medicinerna introducerats,
men anvandningen kringgdrdas
av harda restriktioner. Ridsla for
overforskrivning och ytterligare
resistens anges som skal.

Ganesh Acharya 6verlevde
tuberkulos, men det tog manga
ar av plagsam behandling innan
han blev frisk. Idag dr han aktivist
iMumbai och forséker motivera
andra som insjuknat. Men han ar
orolig.

- Folk dor varje minut, dnda
vill manga i Indien inte hora talas
om tuberkulos, sdger han. Det
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saknas fortfarande motivation
att ta sjukdomen pa allvar. Och
de nya medicinerna finns inte
tillgangliga annat dn i mycket
begriansad omfattning.

Ointresse och okunskap
Anledningen till den kraftiga
okningen av ldkemedelsresistent
tuberkulos i Indien &r, enligt
lakaren och lungspecialisten Zarir
Udwadia, en kombination av
ointresse och okunskap inom var-
den. »En tickande bomb« dr hans
beskrivning av situationen.

- Pa grund av en otillrackligt
finansierad offentlig sjukvard
soker sig manga patienter med
misstankt tuberkulos till den helt
oreglerade privata sektorn, trots
de otaliga bevis pa bristfillig diag-
nostisering och felbehandlingar

Juhu Beach i Mumbai dit manga séker sig pa veckoslut och helger. 5iLD MATS WiGARDT

som publicerats, sdger han.

For Balkrishna kom ridd-
ningen nar han hanvisades till
Likare Utan Grinsers klinik for
kostnadsfri behandling av ldke-
medelsresistent tbc.

Alla patienter som tas emot pa
Kliniken har tidigare behandlats
for tuberkulos, men har sedan de
utvecklat resistens remitterats
vidare till Likare Utan Granser.
Patienterna behandlas med en
kombination av bedakilin och
delamanid, en kombination som
inte finns tillganglig inom den
offentliga sjukvérden.

- Behoven ar odndliga. Men
hela processen att fa tag pa medi-
ciner dr mycket kostsam, komplex
och tidsédande for oss, konstate-
rar klinikchefen Pramila Singh.

I vaintrummet utanfor kliniken

Hela 90 procent av alla som behéver de nya likemedlen har inte tillgang till dem.

»Behoven ar
odndliga. Men
hela processen
att fa tag pa
mediciner ar
mycket kost-
sam, komplex
och tidsod-
ande.«

sitter patienter i olika aldrar. Alla,
béde patienter och personal, bar
vita munskydd. Flaktar snurrar
itaket och fonstren star 6ppna
for att luften ska cirkulera och
dirmed minska risken att smittan
fors vidare.

Effektiv behandling

Varje dag passerar runt 15
patienter receptionen for att fa
sin medicin. Totalt stdr ett drygt
7o-tal patienter med resistent
tuberkulos pa behandling genom
Kliniken. I gra skap har varje
patient likemedel f6r en manads
behandling, i ett kylskap forvaras
salivprover i vantan pa analys.

- Forutom att vara patienter
slipper plagsamma biverkningar
kan vi visa pa goda resultat av
behandlingskombinationen,

sdger Pramila. Genom att dela
vara erfarenheter hoppas vi kunna
skynda pa processen att géra

den livsavgorande behandlingen
allmant tillgdnglig i Indien.

I ett av samtalsrummen véntar
Paraq Pevekar pa en patient. Han
ar socialarbetare och radgivare
med uppgift
att férklara hur
behandlingen
gar till for att
oka patienternas
motivation att
fullfélja den.

- Jag besoker deras hem och
beraittar hur de ska leva, ser till
att det finns fldktar och delar ut
munskydd. Forklarar vad de ska
ata och hur de ska sova med sina
barn for att minska smittorisken,
berdttar han.

En ung kvinna med munskydd
knackar pa dérren och slar sig ned
vid bordet. Hon heter Pooja och ar
20 ar gammal. Efter att ha fatt sin
diagnos kastades hon ut fran sin
familjien liten by i norra Indien.

Hon tog sig ensam till ett
sjukhus Mumbeai ddr hon fick be-
handling med de dldre likemed-
len. Men snart hade bakterien
utvecklat resistens. Nar Pooja
kom till Lakare Utan Gransers
Kklinik var hon mycket sjuk. Men
krafterna atervande snabbt av
behandlingen.

- Nu har jag tva manader kvar
av min behandling och jag mar
bra, sdger hon och later ana ett
leende bakom munskyddet.

Och Balkrishna da? Efter tvd ma-
naders behandling bérjade han ma
mycket béttre. Provsvaren var nega-
tiva och han fick tillbaka krafterna.
Nu fortsitter behandlingen ytterli-
gare nagot ar for att sakerstalla att
bakterierna inte atervander.

- Jag drommer om att bli helt
friskforklarad, skaffa mig ett jobb
och att hjidlpa andra som bar pa
smittan, siger han. ®

Paraq Pevekar.
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CHAGAS SJUKDOM

Chagas sjukdom &r en parasitsjukdom
som forekommer nastan uteslutande i
Latinamerika. Den orsakas av ett litet
encelligt urdjur som overfors till man-
niskan via blodsugande skinnbaggar.
Just nu bar mellan sex och sju miljo-
ner méanniskor pa sjukdomen. Drab-
bade riskerar man fa kroniska skador
pa bland annat hjirta och nervsystem
vilket kan leda till doden. | Bolivia

har Ldkare Utan Granser producerat
en omfattande vardmanual kring hur
sjukdomen ska behandlas och hur man
kan minska smittspridning. Dessutom

HJARNHINNEINFLAMMATION

Hjarnhinneinflammation kan orsa-
kas av savil bakterier som virus och
sjukdomen sprids via sma droppar i
utandningsluften eller vid kroppskon-

har varldshélsoorganisationen WHO é takt. Utan behandling ar risken att do
nyligen borjat screena kvinnor och - mycket hdg. Sedan 2010 finns ett nytt
flickor for att undvika éverforing fran % effektivt vaccin mot bakteriell hjarnhin-
mamma till barn. Férhoppningsvis % neinflammation som ocksa &r betydligt
leder insatserna till att farre drabbas @ | . billigare #n de som anvints tidigare. Ar
av sjukdomen. = 3 v 2009 rapporterades 88 000 fall av hjarn-
e - ; > hinneinflammation in till varldshilso-

%iimn"sjuk_a ors"aka_s 2y en_ parasit som Sip L= b .-'I organisationen WHO. 2014 var siffran
overfors till manniskan via myggor.

o Al ) 11 500 och tack vare massvaccineringar
Infektionen paverkar hjarnan och den F W& A

" - " b} fortsatter antalet fall att sjunka.
drabbade kan bli medvetslos - darav | i
namnet »somnsjuka«. Den medicin \ 5 ! 1 s
som hittills anvants for att behandla d - [ = 01
somnsjuka d&r gammal och ger svara Nl I ]
biverkningar. Nu har forskningsorgani- : i = !
sationen DNDi i Genéve, som delvis fi- i — I - | y
nansieras av Lidkare Utan Grénser, tagit | ] i y
fram ett nytt likemedel till en brakdel i ' ] "ok [ _.-'
av den kostnad som ladkemedelsbolagen |
hévdar &r nédvindig for att utveckla i = 5
1 nya mediciner. En framgang fér de en- ", i 5]
/! gagerade forskarna. Och en annu storre L )t

BILD FREDERIC NOY/COSMOS

j] denna potentiellt dédliga sjukdom. ] ’
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HEPATIT C

Ungefar 71 miljoner manniskor i varlden lider av
hepatit C, en virusinfektion som overfdrs via blod.
For fem ar sedan godkéndes tva nya likemedel som
forkortar behandlingstiden och ger férre biverk-
ningar. Efter protester fran civilsamhillet mot de
nya preparatens hoga pris har lakemedelsforetagen
gatt med pa att 100 lénder far képa in generiska
versioner av lakemedlen till lagre pris. Ldkare Utan
Grénser har sikrat generiska mediciner till vara
projekt och betalar endast 12 kronor per behandling.

BILD NYANI QUARMYNE

ROTAVIRUS

Rotavirusinfektion ar en av de vanli-
gaste orsakerna till diarré, som upp-
skattningsvis dédar 1 300 barn varje
dag. Viruset sprids via avforing eller
krakningar. De rotavirusvaccin som
tidigare anvants ar inte anpassade
till forutsattningarna och klimatet i
Afrika soder om Sahara. Ldkare Utan
Granser forsknings- och epidemiolo-
gicenter har darfor utvecklat ett nytt
vaccin som ar enkelt att anvdnda och
transportera och som inte behdver
kylas. Dessutom ar det billigt och kan
inkluderas i rutinvaccinationsprogram.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

STIPENDIUNM / APP MOT ANTIBIOTIKARESISTENS

Lakare Utan Granser har fatt ett stipendium pa 12,5 miljoner
kronor av Google for att utveckla en smartphoneapp som
forenklar diagnostisering av antibiotikaresistens. Appen kom-
mer att anvanda artificiell intelligens och bildprocessering for
att hjélpa sjukvardspersonal att tolka antibiotikaresistens-
prover. Det blir siledes littare f6r personalen att sdkerstalla att
patienter far ratt antibiotika. Appen berdknas totalt ta tre ar att
utveckla och kommer att testas i labb i bland annat Jordanien,
Mali och Centralafrikanska republiken.

POSTKODLOTTERIET /23,8 MILJONER I STOD

I ar far Likare Utan Granser 23,8 miljoner kronor fran Postkod-
lotteriet. For pengarna kan vi ge stod till flickor och kvinnor
som drabbats av sexuellt vald i Haiti, behandla malaria och
undernaring i Kongo-Kinshasa, utféra livraddande operatio-
ner i Sydsudan och Jemen, samt behandla patienter med den
ansiktsdtande sjukdomen Noma i Nigeria. #postkodeffekten

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan déda. REDAKTOR Sanna Gustafsson
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_ Allt jag fatt lira mig
| Forestill dig att leva ett helt

- liv utan tillgdng till likemedel
i eller sjukvérd. Varje gng du
blir sjuk eller har ont ger din

. mamma dig en blandning av
oOrter att dricka, eller pressar
ned dina fétter ilera for att

| fa ut gifter. En dag berittar

du for din vén att du har ont

| io6rat. Han ger dig en tablett.

. Efter nigra minuter kiinner du
. ingen smirta langre.

I boken Allt jag fatt lira

. mig beskriver Tara Westover

. den langa och snariga vigen
. fran sin mormonska uppvixt
. ibergen utanfér Idaho till

{ Cambridgeuniversitetets te-
. gelstensbeklidda campus dir
hon doktorerat i historia.
i Portrdttet av den sinnrika
i fadern, den aggressiva brodern
och mamman som med tidens
| ging ger upp forsoken att
. hemskola barnen ir bade sorg-
i ligt och triffande. Flera ginger
' tittar jag pa forfattarportrattet
langs bak i boken for att hitta
. spiriWestovers ansikte av det
. hon varit med om.

Allt jag fatt ldra mig dr en be-
rittelse om relationer, vemod
. och utbildning - och en revolt
mot allt vad vaccinationsmot-
| stand heter.
‘ /MY AHLKVIST
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Marsch for modrahalsa

Likare Utan Griinser deltog den 11
maj i Barmvagnsmarschen, som i dr
uppmdrksammade modradddlighet i
humanitdra kriser. Lis Astrid Borjes-
sons brandtal fran marschen.

re Utan Gréanser. Vi dr i Sydsudan,
langt ute pa landsbygden.

En natt far jag ett samtal om
att en kvinna ar pa vag till vér lilla
Kklinik. Hon ska féda men allt star

far jag veta att barnet fotts, precis

utanfor kliniken. Det var en pojke, |
. Sydsudan eller] ett flyktingldger i

! Mauretanien - eller pa ett vilutrus-
| tat sjukhus i Sverige fér den delen -
. arbehoven i stort desamma. Det dr
. forutsittningarna som ser olika ut.

och han var déd. Jag tittar till ho-
nom. Han ir stor och fin, alldeles
perfekt. Och alldeles stilla.
Mamman ligger i en sdng och
stirrar rakt fram. Hon ir 15 ar och

har haft virkar i flera dagar. Famil- |
! ning, eller om du inte ldngre

jen hade kallat pa en traditionell

barnmorska som efter nagot dygn
forstod att det hir inte var en van- |
- till nirmaste vardcentral. Om du
! befinner dig i ett konfliktomrade

lig férlossning och tillkallar hjalp.
Men da var det for sent.

Dagen efter besokte jag flickan

. igen. Jag fick henne att forsta att

. jag vill undersoka hennes under-
i liv. Det var helt sondertrasat. Hur
- ska jag forklara for en 15-arig flicka |
. - sjilvett barn - att hon inte bara
»Mitt forsta uppdrag for Lika- |
. att hennes underliv kanske ar for-
| stort? Tyst for mig sjdlv tackar jag
. mina ldrare for att de lirt mig hur |
. man syriunderliv. Jag tror hennes !
- underliv blev dterstllt men hen- ‘
inte ratt till. Nar jag kommer fram |

har forlorat sitt barn utan ocksa

nes psyke, det vet jag inte...

Oavsett om du foderiett trask i

Om du drabbas av en bl6d-

kanner fostret rora sig i magen,
kan det vara flera dagsmarscher

i eller pa flykt vet du kanske inte
. om du dagen dirpa kommer att
| befinna dig i sikerhet eller i fara.
. Men en sak kan vi vara sikra pa -

kvinnor fortsitter att foda barn,

. oavsett vad som hinder omkring

dem. Bebisen

i Sydsudan
klarade sig inte.
Men mamman
overlevde och
varje dag far

. mina kollegor i filt glidjas 6ver

- att vi faktiskt lyckats stoppa en

. blédning, behandla en havan-

i deskapsforgiftning eller en svar

. infektion - ett kvitto pa att vi gor
. skillnad.

Vi vet hur vi ska ridda de

hir kvinnornas liv. Vi vet hur vi
ska lindra deras lidande. For att

. minska modradédligheten maste

. kvinnorna f& vard, och det i tid! Nu
i giller det att arbetet utfors. Inte pa
pappret. Utan pa plats i humani-

| tira kriser runt om i virlden.«
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

NOTKRAM TILL SILVERSKED
OCH TERAP!

EN
TILL DE NYGIFTA

En sked med barnets namn ingraverat ar en till undernérda barn, andra ganger far en
traditionell dopgéva. Komplettera presenterna krigstraumatiserad patient prata med en av
till sommarens hogtider med gévobevis fran vara psykologer.

Lakare Utan Granser.
Kop ett gavobevis att ge bort och radda liv

Pengarna anvands alltid d&r de behdvs mest. och lindra nod med oss under brollopsfesten,
Ibland omvandlas din gava till naringsrik nétkram studentfirandet eller grillpartyt.

SVENSK
INSAMLINGS . R 1 i
'koNTo | KONTROLL Du hittar vara gavobevis pa gavoshop.lakareutangranser.se




