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© »Varje gdng jag moter vaccinmotstdnd 1 Sverige
tdnker jag pa barnen 1 Tchad och Kongo-Kinshasa. Pa
roda utslag, geggiga 6gon och feberkramper.«/sidans

En chans
att fa livet
tillbaka

Sexuellt och kénsbaserat
vald ar ett problem som
forekommer i hela virlden,
men ildnder drabbade av
konflikt och instabilitet kan
det eskalera. Insatser mot
sexuellt vald har darfor bli-
vit en allt vanligare del av
Likare Utan Grinsers arbete
- forra aret gav vi vard och
stod till ndrmare 25 0oo per-
soner.

Idet hir numret far du
folja med till var klinik i
Nairobi. Vart arbete dar
handlar forstas om att erbju-
da medicinsk vard, men i
stor utstrack-
ning ocksa om
samtalsstod. For
sexuella 6ver-
grepp ger inte
bara fysiska ska-
dor, utan kan
aven orsaka psy-
kologiskt trau-
ma. Vi ger ocksa
social och rdttslig hjalp. Allt
for att de som utsatts ska fa
upprattelse och kunna ga
vidare med sina liv.

REDAKTOR
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19-09-18 Vdlbehovlig lek

MALAYSIA. En grupp rohingya-
flyktingar pa den malaysiska 6n
Penang spelar takraw, en variant
av volleyboll dar man sparkar
bollen i stdllet f6r att anvanda
hidnderna. Malaysia dr hem till
6ver 177 ooo flyktingar, och de
flesta dr rohingyer. Folkgruppen
har sedan 1990-talet sokt sig till
Malaysia for att undkomma

omfattande diskriminering i

hemlandet Myanmar. Malaysia
har inte skrivit under FN:s flyk-
tingkonvention, vilket i prakti-

ken innebair att det saknas ritts-

ligt skydd for asyls6kande och
flyktingarilandet.

Den konstanta rddslan 6ver
att arresteras och utvisas driver

rohingyer till ett liv utanfér sam-

hillet. De tvingas ta underbetal-
da och farliga svartjobb inom
bygg- och jordbrukssektorn, dar
de riskerar att utnyttjas och
utpressas, for att fa det att ga
runt. Arbetsolyckor dr mycket
vanliga. Likare Utan Granser har
tillhandhallit vard och psykolo-
giskt stod till flyktingar och pap-
perslosa i Penang sedan 2015.
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OGONBLICK / I VARLDEN

Deborah ar en av runt 1700 internflyktingar som bor i Abaganalagret
i syddstra Nigeria. BILD BENEDICTE KURZEN/NOOR

2019-10-18

Leshos

Det hir dr min nionde gang
pa 6n, och jag har aldrig sett
manniskor sa sjuka som nu.
En familj i Morialdgret kan ha
fyra kvadratmeter att bo pa.
Manniskor kan inte sova.
Konflikter bryter ut konstant.
Det finns ingen skolgang, det
finns inget hopp. Jag har pra-
tat med hundratals vuxna
och barn - alla berdttar att de
har funderat pa att ta sitt liv
da det ar helt outhardligt att
leva som de g6r. Den person
som berort mig mest dr en
nioarig flicka fran
Afghanistan. Hon utsattes
for ett sjdlvmordsattentat
och blev allvarligt skadad.
Hon lyckades fly med sin
familj och dromde om att
komma till ett tryggt stille.
Hon trodde att Europa skulle
vara det, men sa blev det inte.
Efter en allvarlig konflikt i
lagret blev hon vildigt, val-

. digt ridd. Hon sade till sin
. pappa: ‘nu kommer jag do”.
| Efter det har hon inte pratat,
. hon harinte Oppnat 6gonen.
. Hon har gradvis avskirmat

. sig fran omvirlden och reage- |
. rarinte lingre pa ljud. Nuhar |
! hon dven slutat idta. Det hir 4r |

. en direkt konsekvens av att
. hon iriMoria.

. [Katrin Glatz Brubakk,

. bampsykolog, Grekland

2019-08-01
. Makurdi

. Jag anvinder en gammal

. symaskin som jag lyckades ta

med mig fran Torkula, byn
. somjagboddeiinnan jag var
{ tvungen att fly en vdldsam

attack. Det tog mig tva dagar
att na Abaganaldgret och jag
bar maskinen hela vigen.
Pedalen tillh6r en annan
kvinna. Nu syr jag for att tjdna
mitt uppehille, men de som
borildgret har inte mycket
pengar att spendera. Ibland
kommer folk och bénar och
ber att jag ska hjilpa dem. Da
lagar jag deras kldder gratis.
[/Deborah, internflykting, Nigeria

2019-10-09
AKkkar

Jag pluggade maskinteknik i
USA, men nar jag kom tillba-
ka till Libanon kunde jag inte
fa nagot ingenjorsjobb. Jag
var tvungen att forsérja mig
sjalv och min familj, sé jag
fick hanka mig fram pa str6-
jobb. Det gav mig angest och
gjorde mig deprimerad. Till
slut blev det sa illa att jag var
radd for att ga ut. En dag
berittade en vin om Likare
Utan Grinsers klinik i Akkar,
dar jag fick hjilp med psyko-
log och mediciner. Eftersom
Lakare Utan Granser stod for
varden behovde jag inte oroa
mig for kostnaderna - annars
hade jag behovt betala mer
dn 1 ooo kronor i manaden for
lakemedlen. Nu har jag gatti
terapiiett ar och mina rads-
lor dr borta. Antligen kan jag
gautigen.

[Jamal, palestinsk flykting,
Libanon

S3 manga anstillda
hade Ldkare Utan
Granser 2018.
Narmare 85 procent
var lokal personal.
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BILD LAKARE UTAN GRANSER
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»Stora, manliga chaufforer med tarar
rullandes ned for kinderna. «

) Dagen innan militdrope-
rationen hade patienter-
na borjat skriva ut sig. Pa vag
mot bilen pa kvillen hérde vi
artillerield. Vi beslét oss for att
stanna i sjukhusets skyddsrum
6ver natten. Vi horde skottljud
konstant, fonsterrutorna skallra-
de. Pa morgonen hade elden lug-
nat ned sig och vi lyckades ta oss
till en annan stad. Ett par dagar
senare var vi tvungna att evakue-

ra aven darifran. Manga grat.
Stora, manliga chaufférer med

tarar rullandes ned foér kinderna.

Dels for att skiljas fran sina van-
ner, dels av ridsla for att kon-
flikten skulle sprida sig till
deras omraden.

Det hdr omradet har hdrjats
av krig i atta ar, men de senaste
aren hade livet sa smatt borjat
aterga till det normala och det
fanns en framtidstro. Jag oroar

mig fér mina kollegor. I nuldget
kanns det orealistiskt, men jag
hoppas kunna dka tillbaka och
fortsdtta arbetet vi pdborjade.

Robert Israelsson var ansvarig for
sjukskatersketeamet i Tal Abyad. Till
foljd av den turkiska militdroperatio-
nen och den extremt osdkra situatio-
nen i nordostra Syrien tvingades vi
den g oktober att avbryta merparten
av aktiviteterna i omrddet.
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SIGNERAT / ANNA SJOBLOM / MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Sprutan som rdddar liv

Ndstan tre ganger sd manga masslingsfall har
rapporterats i varlden under drets forsta sex
manader som under samma period 2018. I
Europa sprids, férutom madssling, dven farliga
villfarelser om sjukdomen, skriver Anna
Sjoblom, medicinsk humanitar rddgivare.

ag dr pa vag hem efter
ett faltuppdrag i Tchad,
ddr jag har arbetat i ett
flyktingldger ndra den
sudanesiska gransen. Halsositua-

tionen har forbattrats, aven om ett

hundratal barn fortsatt behandlas
for undernaring, luftvigsinfektio-
ner och diarréer.

Den sjukdom jag minns
starkast frdn uppdraget tog vi inte
emot en enda patient for i lagret.
Men i huvudstaden N’Djamena ar

situationen annorlunda. Jag pratar |

om massling.

Innan hemresan beséker jag
Lakare Utan Gransers intensiv-
vardsavdelning i N’'Djamena. Dar
ligger barn i tvdarsaldernirad pa
britsar. De dr magra, far syrgas,
och det tar bara sekunder fér mig
att forstd att de svavar mellan liv
och d6d. Under min tid i flykting-

lagret sag jag inga barn som var sa
under de senaste decennierna har
! andelen vaccinerade i virlden okat
Cien imponerande takt.

har sjuka.

Kan forebyggas

Det finns ingen bot for sjdlva
masslingsviruset sa det enda vi
lakemedel, vitska mot uttorkning

exempelvis lunginflammation.
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. Atgirderna vid ett misslingsut-

! brott handlar om att varda de som
insjuknat och att skydda resten av
. befolkningen genom att vaccinera.
| For det mesta giller det barn mel-

lan sex manader och fem ar.
Ilagret genomférde vi flera

vaccinationskampanjer och holl

. koll pa att andelen vaccinerade lig
over 95 procent, vilket kravs for att
. undvika utbrott. Men i flera delar

! av Tchad niddes inte detta mal, da
rutinvaccinationsprogrammet inte

fungerade tillrackligt bra.
Allt detta skedde 2005, men

det hade lika gdrna kunnat vara i

i dag. Tchad har drabbats av flera

. stora madsslingsutbrott de senaste
. aren och barn fortsitter att dé av

. en sjukdom som de hade kunnat

. skyddas mot.

Vaccinering dr en av de mest

effektiva folkhélsoinsatserna for

att minska barnadédlighet och

I en av Hans Roslings berémda

. utfrigningar bad han deltagarna
kan gora ar att ge febernedsittande |
i Davos gissa hur stor andel av
och behandla komplikationer som
madssling - 30, 50 eller 85 procent.

vid World Economic Forum i

dagens barn som vaccinerats mot

Bara en femtedel av dessa skarpa
hjarnor gav det ratta svaret: 85
procent. Men faktum dr att 85 pro-
cent inte rdcker for att skydda mot
utbrott. Och nu verkar trenden
dessutom ga at fel hall.

Utvecklingen gar at fel hall
I somras rapporterade varldshal-
soorganisationen WHO att antalet
madsslingsfall i varlden hittills i ar,
6ver 350 000, dr den hogsta siffran
sedan 2006. I Europa har 90 ooo fall
rapporterats under drets forsta sex
manader.

I Kongo-Kinshasa pagar just
nu ett av de stérsta masslingsut-
brotten pa decennier. De officiella
dodssiffrorna narmar sig 5 ooo, de
flesta dr barn under fem dr.

»VACCINERING AR
EN AV DE MEST
EFFEKTIVA FOLK-
HALSOINSATSERNA
FOR ATT MINSKA
BARNADODLIGHET.«

aan Nyorg alg

Manga har jamfoért utbrottet
med den pagiende ebolaepide-
min i de 6stra delarna avlandet.
Men medan en av epidemierna
har skapat rubriker och enga-
gemang varlden 6ver, pagar
den andrai tysthet. Utan att
spela ut tva allvarliga situationer
mot varandra kan man bistert
konstatera att varken givare eller
humanitara organisationer gjort
tillrackligt for att hantera mass-
lingsutbrottet i Kongo-Kinshasa.

Jag har varit pa tva faltupp-
drag i detta gigantiska land, som
ibland beskrivs som en konti-
nent. Att vaccinera pa landsbyg-
den och na fram till varje by med
vaccin som fortfarande ér kylda
ar ett hart arbete. Kanoter lastas
med kylboxar och motorcyklar
for att na befolkningen djupt
inne i regnskogen. Den sista
biten gar var personal till fots.

Dddliga myter

Nar problematiken i Afrika s6der
om Sahara framst handlar om
svaga sjukvardssystem, kan
utvecklingen i Europa bland
annat kopplas till en vag av vac-
cinskepticism.

Jag ramlade f6r nagra ma-
nader sedan Gver en nyutgiven
svensk barnbok som uppmanar
foraldrar att inte vaccinera sina
barn. I den stod det hur viktigt
det dr att barn far sjukdomar sa
att deras immunforsvar starks.
Detta dr bara en av manga vill-
farelser. Studier visar tvirtom
att mdssling, utover att vara en
dodlig sjukdom, kan leda till

omfattande skador pa immun-
forsvaret. Det gor i sin tur patien-
ten mer mottaglig fér andra
infektioner.

Varje gdng jag moter vac-
cinmotstand i Sverige far jag
bilderna fran Tchad och Kongo-
Kinshasa f6r 6gonen. Jag tanker
pa barnen pa intensivvardsavdel-
ningen och kippar efter andan.
Revben pé en utmarglad kropp
som hojs och sdnks alldeles
for fort, oroliga blickar fran de
vuxna runtom: ska barnet orka
fortsatta andas?

Jag tanker pa feberkramper,
roda utslag och geggiga 6gon. Pa
underndrda sma skruttar med
slangar in i ndsan, ddr ndring
fylls pa i forsiktig takt.

Jag tanker ocksa pa foraldrar
som gatt i flera timmar for att
ta sig till sjukhuset for att deras
barn ska kunna vaccineras. Pa
skrynkliga vaccinationskort som
varit en av fa dgodelar familjen
tagit med sig ndr de tvingats fly
sitt hem. I linder dér de flesta
kdnner nagon som har forlorat
ett barn ar det plagsamt tydligt
vilken avgorande roll den dar
sprutan spelar.

Vaccin raddar liv, medan vac-
cinmotstand skérdar dem.

o he—

FRAN PODDEN

»Det jag slas av, var jag
an arbetar, ar att kvin-
norna ar sa malmedvet-
na isina beslut. Om de
inte har mojlighet att
gbra en saker abort tar
de till vilka medel som
helst, med livet som
insats. Svaljer farliga pil-
ler eller stoppar upp
vassa foremal i slidan -
metoder som i varsta fall
kan leda till doden eller
ge livslanga skador.
Varje saker abort vi
erbjuder innebar att en
osaker kan undvikas.«

Lékare Utan Granser holl
ett flertal samtal pd
Géteborgs bokmassa
27-88 september. Bland
annat uppmdérksammade
viden internationella
dagen fér sédkra aborter
tillsammans med barn-
morskan Lena Granqvist.

Hor mer i var podcast
»Uppdrag: rddda liv«
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*n fristadi
' slummen

[ .

I Nairobis fattiga och utsatta slumomraden dr det
sexuella valdet utbrett. Hardast drabbas barn och
tonadringar. Direkt har besokt kliniken Lavender
house i hjirtat av slumomridet Mathare, | -
dar utsatta kan fa stod och upprattelse.

TEXT & BILD SANNA GUSTAFSSON

Halsoinformatdren
Catherine Ndunge delar ut
flyers om kliniken pa en av
Mathares myllrande gator.
BILD SANNA GUSTAFSSON -




den svarta roken som
pyr ut fran bilarna,
bussarna och motor-

och fran gatustanden med kéttbi-
tar pa grillen.

Var bil passerar rangliga
platbostdder titt pa rad och ett
myller av manniskor som samlas
i gathérnen och kring butiker,
frisersalonger och matstand.
Stamningen kdnns uppsluppen.
Men nir kvillen kommer kan
gatorna har bli mycket farliga.

Vi befinner oss i sSlumomréadet
Mathare i Kenyas huvudstad Nai-

miljon manniskor. Det vill siga en
tiondel av stadens befolkning - pa
nagra fa kvadratkilometer.
Marken dr fuktig efter den
senaste tidens ymniga regn och
jeepen har svart att ta sig fram pa
det ojdmna underlaget. Pa bada
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et luktar brint. Bide av |

En viktig del av projektet dr att sprida kunskap, bland annat genom teaterforestillningar om sexuellt vald. BiLD AHMED A 0SMAN

sidorna vigen ligger stora berg av

! plastpasar, flaskor och brite. Aven
ifloden som slingrar sig genom

. slummen flyter det runt sopor.
cyklarna som trings pd lervidgarna |
byggnad med ambulanser parke-
. rade utanfor - flera av dem med

- chaufforer i, redo att rycka ut.

Efter en stund nar vi en klarlila

. Okat vald

Lavender house, som kliniken sa

. passande heter, 5ppnade 2008. Har
kan de som utsatts for sexuellt

! vald fa medicinsk, psykologisk

- och rattslig hjdlp. Man har dven ett
. kostnadsfritt journummer som
gar att na dygnet runt.

robi. Stadsdelen dr hem fér en halv |
i 2007 ledde till en vag av vald i
allmanhet och sexuellt vald i
. synnerhet.

Det turbulenta valet i Kenya

- Antalet sexuella 6vergrepp

. okade med 60 procent har i Nairo-
i bi. Hardast drabbades invanarna i
i slummen, dir levnadsstandarden

i drlag och den socioekonomiska

| utsattheten hog. Det ar darfor vi
startade kliniken har, och beho-
ven ir fortfarande stora, berittar

i Cecilliah Gakii, medicinskt ansva-
rig for projektet.

Medan vi gar in genom de farg-

glada korridorerna - kliniken ar
- lika lysande lila inuti som utanpa
i - fortsitter Cecilliah:

- I Mathare och de angrinsan-

i de slumomradena bor kenyaner

som lever pa
under tio kronor
om dagen, men
aven flyktingar
och migranter
fran Somalia, Bu-
rundi och Kongo-

Celilliah Gakii

. Kinshasa. Innan vi 6ppnade fanns
- det i princip ingen hjalp att fa hr.

Och patientskaran har bara

| vuxit. Under 2018 tog kliniken
! emot drygt 2 ooo patienter, en
i okning med en femtedel fran aret

R ‘.--:.':'" -

I Nairobi berdknas var tredje person ha utsatts for 6vergrepp innan sin 18-arsdag. An hdgre &r siffrorna i sLummen. BILD JUN AOKI

»Innan vi
startade projek-
tet fanns det 1
Erincip ingen

jalp att fa for
de som utsatts
for sexuellt

vald.«

i innan. Over hilften av patienter-
na dr under 18 ar, en fjardedel har
inte ens fyllt 12. Det ar siffror som
i dr svara att tain.

- Det ar hjartskdrande. Barnen

. hir har ofta varit tvungna att

. bli hardhudade for att 6verleva i

. slummen. Nir vi fragar dem upp-
| ger de oftast att de inte utsatts
for trauma, dven om vi vet att sa

. arfallet. Sa det 4r en utmaning

. attna fram till dem och anpassa

. stodet, sager Cecilliah.

. Snabb hjilp viktig

. Idetlilla vintrummet mittemot
| receptionen sitter Mary*, som

. dr hir for en sista psykologtraff.

{ Hon dr 26 ar och utsattes i borjan
av aret for ett Gvergrepp av en

. manlig bekant.

- Jag var med om en liknande

handelse nar jag var yngre och
. fick ingen hjilp ndgonstans, trots
i att jag polisanmalde. Nu hade jag

—~ .-

{ hort att man far bra hjilp pa den
. hir kliniken, s jag tog mig hit

. direkt. Det har varit sa skont att
. prata med nagon professionell

i om det som hant. Det har hjalpt
| mig att fokusera framat.

Bredvid henne vantar Mercy*

. med sin femariga dotter Faith*.

- Utover det medicinska

" och psykologiska stodet har vi

. dven fatt hjalp med att anlita en

. advokat. Det har varit ovirderligt,
. berittar Mercy.

Vi gér vidare genom kliniken,

- dar undersékningsrummen och
. samtalsrummen ligger i fil. Dar

. triffar vi likarassistenten Selina
. Nyambu som gor sig redo for

i dagens forsta medicinska under-
s6kning.

Det ar viktigt att den sker

. inom 72 timmar efter vergrep-

| pet for att behandlingen ska vara
effektiv, men ocksa for att hinna

. samla in avgorande bevismaterial.
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Kliniken Lavender house ligger pa en av de centrala gatorna i Mathare. BILD FREDRIK LERNERYD

Patienterna ges férebyggande
hivbehandling, s kallad PEP,
och vaccineras mot sjukdomar
som hepatit B och stelkramp. Vi
erbjuder dven dagen efter-piller
och remitterar fér aborter.

Jobbet siitter spar

I rummet finns férutom medi-
cinsk utrustning dven mat, dryck
och leksaker. Selinas arbete

handlar i stor utstrackning om att ‘

bygga fortroende.

- En del ar fortfarande i chock
nar jag traffar dem. Att genomga
en fysisk undersckning kan vara
valdigt svart ndr man utsatts for
ett Gvergrepp.

Personalen pa Lavender house
traffar i snitt varje dag fem perso-
ner som utsatts for sexuellt vald.

- Oftast lyckas jag halla ihop

12 /direkt#4 /2019

A

i Selina Nyambu

| tit samman en géng. Det var en

. tredrig flicka som hade utnyttjats
{ aven frimling nir mamman var

. pa marknaden. Flickan var sa illa

. déran att hon haltade och hennes
. klader var helt nedblodade. Jag |
. klarade inte av det, en kollega fick
| tadver it mig.

Varje patients livsde lever

. kvar hos de anstllda. Selina med-

| geratt det sdtter
sina spar.

- Iboérjan
hade jag mar-
| drommar. Jag
var konstant pa
helspédnn - pa

" bussen, nir jag gick 6ver gatan,

. nirjag umgicks med manliga

| vinner. Jag visste ju genom mina
. patienter att man kan utsittas

! nir som helst, av vem som helst.
det, sdger Selina. Men jag har bru-

Allai personalstyrkan erbjuds

» Senast 1gar
fick jag hora av
en patient att
mottagandet

a kliniken

ck henne att,
atminstone
for en stund,

lomma det

emska hon
varit med om.«

sjdlva psykologiskt stod for att
forebygga och hantera sa kallat
sekundart trauma.

- Det har varit gudasint. Jag
har utvecklat ett mantra - nar jag
dr utanfor den hdr klinikens fyra
vaggar tanker jag inte pa arbetet,
sdger Selina.

Ifallet med den lilla flickan sag !
Selina och hennes kollegor till ‘
att hon fick komma till ett privat
specialistsjukhus och opereras
for skadorna i underlivet. Flickan
och hennes mamma fick dven

psykologhjalp.

Skuld och skam vanligt
Selina understryker att mojlighe-
ten att kunna spela en avgérande
roll fér ndgons vilmaende 6verva-
ger det svara.

- Senast igar sade en patient
till mig att hjdlpen hon fatt har

. fick henne att glomma det hem-
ska som hint henne, om sa bara
i foren stund. ;
Ryktet om Lavender house har
. spridit sig som en 16peld. Ofta ‘
. dyker personer som rest langviga |
. uppivantrummet. Sedan nagra |
. artillbaka har man dérfor bérjat

utbilda anstillda vid fyra offent-

i liga vardcentraler i omraden som
! angransar Mathare.

- Det har varit avgérande inte

. bara for att 6ka tillgangligheten
till vard, utan ocksa for att se till
. att var modell kan leva kvar inom |
det offentliga vardsystemet, sdger
. Cecilliah. |

Patienter i behov av uppfolj-

{ ning bokas in hos nagon avde tva |

psykologerna pa Lavender house.

! En av dem ir Anne Muthoni, som
! vitraffari hennes samtalsrum.

- Vi tar emot de mest 6m-

till Hanna Reinholdz,
l&kare specialiserad inom vard
for 6verlevare av sexuellt vald.

Beritta om ditt arbete?

- Lakare Utan Granser
ger varje ar vard och stod till
narmare 25 000 personer som
utsatts for sexuellt vald. Min
roll ar att utveckla och forbattra
vara projekt. Jag ir baserad i
Sverige men spenderar 80 pro-
cent av arbetstiden i falt. Hittills
har jag varit i Haiti, Kongo-
Kinshasa och Centralafrikanska
republiken.

Vad kan du bidra med?

- Jag gor utvarderingar
kring hur situationen ser ut, vil-
ka de mest sarbara grupperna
ar och vilken typ av vald som ar
vanligast forekommande. Pa sa
vis kan vi anpassa vara vardmo-
deller efter de lokala behoven.
Det kan skilja sig at relativt
mycket pa olika platser.

Pa vilket satt?

- | Sydkivu i Kongo-Kins-
hasa, dar jag befinner mig just
nu, ar valdet ofta kopplat till
vapnade grupper och har lange
anvants som ett vapen i kon-
flikten. | Haiti har det sexuella
valdet okat i efterdyningarna av
de manga naturkatastrofer som
drabbat 6n. Men dven i Kongo-
Kinshasa drabbas manga av
sexuellt vald i ndra relationer,
sa det handlar inte enbart om
krigforing. Det ar viktigt att
man inte missar det.
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mande fallen. Det kan gilla
exempelvis gravida, minderariga
och flyktingar.

- Sexuellt vald far ofta konse-
kvenser f6r den psykiska halsan.
Manga upplever skuld och skam
och borjar avskdrma sig fran allt
som normalt sett ger dem gladje.

Somnmonster forandras - man so- |

ver for mycket, eller knappt nagot

alls. Ménga ir deprimerade och har |

sjdlvmordstankar, sarskilt om det
tagit tid innan de sokte hjalp.

Ger patienterna verktyg
Anne betonar att det ar viktigt att
utbilda familjemedlemmar kring

vilka signaler de ska vara uppmark-

samma pa. Sarskilt nar det giller
barn, som har svarare att sitta ord

pa sina kdnslor och i stéllet kan bli |

utdtagerande och aggressiva.

Men det dr dven viktigt att
arbeta med nérstaende for att
bryta stigma.

- Ibland beskyller féraldrar
eller vardnadshavare den som
utsatts. Att de gick pa fest, var ute
sent, eller tog en annan vig hem...
Det &r ett sitt att férsoka bearbeta
det som intraffat. Vi utbildar dar-
for narstaende i hur de kan stétta
6verlevaren pa bésta satt.

Patienternas liv har ofta kan-
tats av svarigheter.

- Att utsdttas for sexuellt vald
kan utl6sa tidigare olosta trau-

man, sa vi ir beredda pa att hjilpa |
. om barn som behéver placeras

. pabarnhem eller kvinnor som

i behover skyddat boende frdn en
. valdsam partner.

patienterna
bearbeta mer dn
sjalva 6vergrep-
pet. Vi fokuserar
pa 6vningar som
de kan fortsatta
med pd egen
hand, for att 6ka férmagan att
klara av framtida handelser som
kan utlésa jobbiga minnen.

- Normalt sett schemaldgger
vi fyra sessioner, men med en del
patienter har jag tillbringat 6ver

Anne Muthoni
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Informationsaffisch med klinikens journummer, som gar att ringa dygnet runt.

BILD JEAN-CHRISTOPHE NOUGARET

ett halvar. Aven om vi arbetar
fram en avrundningsplan sdger
vi alltid att om de behé&ver hjdlp i

i framtiden, om det sa ir om tio ar,
i kan de alltid kontakta oss.

. Uppriittelse &r svart

. Manga ganger behéver patien-

i terna ocksa praktisk hjilp och dir
. kommer projektets socialarbe-

tare ini bilden. Det kan handla

- Det har varit viktigt att knyta

. till oss ett starkt nitverk av akt-
! rer som vi kan hinvisa till, siger
! Cecilliah.

- Sexuellt vald ir ett alltfor

stort samhallsproblem for att
. bara en organisation ska kunna
i losa det.

Om de fysiska skadorna ar

»Varje gan
hals]()1§fo§na—
torerna har
akt till ett Ilytt
stalle kan vi
under de fol-

 jande mdna-

derna se att
antalet patien-
ter okar fran

just det omra-

det.«

Halsoinformatdrerna David Kanguto och Esther Mbula tar taten under dagens informationsinsats. BILD SANNA GUSTAFSSON

omfattande remitteras patienter
till Nairobis offentliga sjukhus
eller privata vardinrattningar.
Flyktingar kopplas ofta ihop med
andra hjdlporganisationer, som
FN:s flyktingorgan UNHCR.
Utsatta kan aven behova juri-

disk hjalp, dd det ménga ganger ar |
| Grinsers uppsokande team som

| gor sig redo for dagens aktivitet.

. De genomfor varje vecka insatser i
i olika delar av slummen som syftar
. till att 6ka kunskapen och forsta-

. elsen kring vad sexuellt vild ir.

svart att fa forovaren falld.

Kliniken sammanstiller alltid
ett officiellt medicinskt certifikat,
med samtligt bevismaterial, som
kan anvidndas i rdtten.

- Fall som involverar minder-
ariga brukar i princip alltid leda
till faillande dom. Det 4r svérare
for vuxna. De tvingas ofta utsta

stigmatiserande och fordomsfulla |
. lingen baseras alltid pa verkliga
fall, sa att den kan diskuteras med
. barnen efterat.

frégor i ritten, berdttar Cecilliah.
For att ge Gverlevare storre
chans att utkrava rattvisa rycker
personalen pa Lavender house
ofta in som expertvittnen.
- En stor del av bevisningen

; kommer frdn vara undersokning-

. ar. Vi har dven forbittrat samarbe-
{ tet med polisvisendet. Numera ar
- deflesta hanvisningar till kliniken
. fran polisstationer.

Bryter stigma

Senare triffar vi Likare Utan

Hilsoinformatorerna deltar

! ocksa pa evenemang som staden
i genomfor och haller dockteater-

forestallningar pa skolor. Hand-

- Varje gang teamet har akt

. till ett nytt stille kan vi under de
! foljande manaderna se att antalet

| patienter 6kar fran just det om-
. radet. Ett tydligare kvitto pa att
| varainsatser gor skillnad kan vi
. knappast f3, sager Cecilliah.

Kliniken har dven ett samar-

. bete med nagra av de storsta ra-

| diokanalerna i slummen och har
genomfort flera storre medvetan-
. degbrande insatser, bland annat

. kampanjen »Don’t excuse abuse«
2016 som ocksa inkluderade en

. fotoutstallning.

De anstillda tycker sig marka

| att stigmat har minskat. Det har
 blivit littare att prata om sexuellt
vald ute i samhallet, dven med de
| som utsatts.

- Det ir dirfor vi kallar dem

. 6verlevare och inte offer. Manga
| av véra patienter siger till oss

| att »6vergreppet dger mig inte
langre«, siger Anne. @

. *Namnen dr utbytta
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PORTRATTET / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD PRIVAT

»Om v1 kan

hjalpa

en person om dagen
sa ar det gott nog. Kan

1

hjalpa hundra dar

det fantastiskt.«

fter manga ar inom na-

! FLAVIA DUCATTI OM:

ringslivet borjade Flavia

Ducatti langta efter lite

mer mening i tillvaron.
I norra Etiopien, bland svart trau-
matiserade flyktingar frdn Eritrea,
fann hon vad hon sokte.

Hej Flavia, var befinner du dig
just nu?

- Hemma i Malmo dar jag bor
sedan elva ar tillbaka. Mitt kon-
trakt med Likare Utan Grinsers
akutpool har precis 16pt ut sa i
nuldget ar jag ledig.

Blir det inget mer Lakare Utan

Granser for dig, da?

-Jo, det blir det sdkert. Min
kompis brukar sdga att jag far
sa manga uppdrag eftersom jag
dr den enda som svarar nir de
ringer, haha! Nej, men skamt
asido, jag dlskar det har jobbet
med tre manader i filt och en
manad hemma.

Att 8ka ut pa sa korta uppdrag
innebir ju att du hela tiden maste
anpassa dig till nya situationer,
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OM PRIVATLIVET / Det galler att
! haen stodjande partner nar man
jobbar som jag gor. Nu har min
man ocksa blivit rekryterad av

! Lékare Utan Granser och det 4r

| jatteroligt!

OM LIVET I MALMO / Vi trivs
valdigt bra hér. Staden ar inte s&
stor och samtidigt finns en stort
utbud av restauranger och parker.
Dessutom - bést av allt - s& har vi
. havet alldeles i nérheten.

lara kdanna nya manniskor och

i kulturer. Ar det svart?

: - Nej, det tycker jag inte. Eller
. sd har jag bara haft tur hittills.

| Men jag har verkligen gillat alla

| mina uppdrag. Jag forscker vara

. mig sjilv, respektera andra och

. se till att jag far lite egen tid. Fast
i ibland kan det forstas vara lite
knepigt med privatlivet, ndar man
| delar rum, maltider, jobb och all-

ting med ett gang framlingar. Men
med rdtt instdllning och motiva-
tion sa brukar det flyta pa bra.

Du &r ursprungligen fran Bra-
silien. Hur hamnade du i Sverige
och pa Likare Utan Grinser?

- Min man fick ett erbjudande
fran Sony Ericsson i Lund och da
flyttade vi hit bada tva. Jag fick
ocksa ett jobb pa foretaget. Samti-
digt borjade jag engagera mig ide-
ellt, bland annat for Roda korset
ddr jag larde vuxna att cykla. Och
snart kidnde jag att det var nagot
jag ville gora pa heltid, inte bara
vid sidan av mitt andra jobb.

Varfor bestamde du dig for att
soka till Lakare Utan Grénser?

- Jag hade f6ljt organisationen
lange pa sociala medier. Nr jag
sedan skulle fylla i sjdlva ans6kan
var det sa krangligt att det kindes
som om de egentligen inte ville
ha in nagra ans6kningar. Och jag
gillade det!

Men du blev antagen?

- Ja, och férsta uppdraget gick




till Tigray i Etiopien, ldngst upp i
norr vid gransen mot Eritrea. Dar

hade vi ett ny6ppnat projekt med

psykologiskt stod till flyktingar
frén Eritrea. Vilevde vildigt ndra
de ménniskor vi var dar for att
hjalpa. Sa klart var det annorlun-

da for oss som kunde aka darifran |

1 princip ndr vi ville. Men dnda.
Det var en otrolig upplevelse och

nagot som jag insag passade mig.

Hur d3?

- Ibland tdnker jag att vi bryr
oss for mycket om saker som
egentligen inte spelar nagon
roll. Att vi har fér mycket kldder
igarderoben - for mycket av det
mesta. Jag foredrar att leva i nuet
och det kunde jag verkligen gora
i Etiopien. Jag saknade ingenting
frdn mitt gamla liv, férutom
mina vdnner. Jag vet inte om det
hanger ihop med min bakgrund
inom ndringslivet, kanske bidrog
den erfarenheten till att kontras-
ten mellan de bada livsstilarna,
och mojligheten att paverka, blev
sa pataglig.

Du var i Etiopien i atta mana-
der. Vad hinde sedan?

- Jag gick raka vigen in till
min chef pa Sony och sa hej da.
Det var en brytpunkt foér min del
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Flavia under uppdraget i flyktingldgret Cox’s Bazaar;, Brangladesh.r

och jag kinde att det var omojligt
att ga tillbaka till mitt gamla liv,
trots att jag inte visste vad jag
skulle gora i stillet. Men sa horde
Lakare Utan Grénser av sig och
fragade om de kunde skicka in
mitt CV till akutpoolen i Barce-
lona. Och jag sa ja direkt!

Vad ar din roll i akutpoolen?

- Till en bérjan var jag ansva-
rig f6r ekonomin och administra-
tionen. Men numera jobbar jag
med personalfragor. Det kan vara
allt fran att anstdlla personal pa
plats, arrangera utbildningar och
se till att alla mar bra. En gang var |

jag med om att stinga ett projekt,

vilket bland annat innebar att jag
blev tvungen att sdga upp alla
vara lokalanstallda.

Vad hénde?

- Det var pa mitt andra upp-
drag, i Nigeria. Jag var i Jakusko,
ett omrade som dominerades av
Boko Haram. Befolkningen hade
svart att fa tillgang till sjukvard
och det fanns stora problem med
béade massling och underndring.
Men efter ett tag blev laget battre,
antalet underndrda barn sjénk
drastiskt och till slut hade viinte
en enda patient pa sjukhuset. Sd vi |
bestamde oss for att stinga projek-

tet och det hamnade pa mitt bord
att siga upp alla lokalanstillda.

Hur kdndes det?

- Man tanker ju att det ska
kannas vildigt sorgligt men det
blev inte alls sa. Istillet tackade
personalen oss, vi hade ju gjort
deras barn friska. Och jag lyckades
hitta jobb at dem i andra projekt.

Vad gjorde du efter Nigeria?

- Da akte jag till Jemen, mitt
basta uppdrag hittills. Den har
gangen var jag HR-koordinator
vilket jag egentligen inte alls
hade lust med eftersom jag inte
ville sitta pa kontor i huvudsta-
den Sanaa hela dagarna. Men det
blev vildigt bra dnda. Det hir
var mitt under det stora kolera-
utbrottet 2017. Vi hade enorm
personalbrist, virldens strul
med visum och det var extremt
hektiskt hela tiden. Jag fattar inte
hur personalen orkade. Men alla
gjorde ett helt otroligt jobb!

Du var ocksa i Cox’s Bazaar i
Bangladesh i samband med den
stora strommen av rohingyaflyk-
tingar fran Myanmar?

- Ja, och det var nagot helt
annat. Dar var sikerheten bra
och vi kunde r6ra oss relativt
fritt. Men vi arbetade bokstavligt
talat dygnet runt. Det var valdigt
anstringande, samtidigt som
behoven bland ménniskorna var
enorma och det kindes extremt
viktigt att vi var ddr. Men jag
maste erkdnna att jag var ratt slut
psykiskt och ibland behovde ta
en paus fran alltsammans.

Med tanke pa hur stora beho-
ven ar i falt och pa hur begrin-
sade vara insatser dr - kiinns
det aldrig hopplost?

- Nej, aldrig! Om vi kan hjilpa
en person om dagen sa dr det gott
nog. Kan vi hjilpa hundra sa ar
det fantastiskt. @

Sedan intervjun har Flavia dkt pd ett
kort uppdrag till norra Mogambique.

Entrén till |
sjukhuseti !
Mocka. |

BILD AGNES |
VARRAINE-LECA i

Halsoinforma-
toren Saratu |
med enavde |

yngsta patien-

terna i Zamfara.

KURZEN/NOOR

Jsemen / Sjukhus utsatt for luftangrepp

° Ett luftangrepp i sta-
den Mocka i sydvastra
Jemen ledde till att ett
av vara sjukhus delvis
forstérdes. Vid attacken
den 6 november befann
sig runt 30 patienter och

| 35 anstallda pa sjukhu-

i set. Lyckligtvis skadades

i ingen och samtliga
kunde evakueras.

| Sjukhuset har sedan
i 2018 bistatt med akutki-
rurgi och &r den enda

civila vardinrattningen i
omrédet som erbjuder
kostnadsfri vard. For till-
fallet ar de medicinska

| aktiviteterna pa sjukhu-
set avbrutna.

: Det var val kant att

| det (&g ett sjukhus pa

¢ denna plats, och positio-

nen hade kommunice-
rats till alla stridande
parter och myndigheter.
Lakare Utan Granser
understryker vikten av
att stridande parter gor
allt de kan for att vardin-
rattningar ska skonas.
- Det hade kunnat bli
ett blodbad. Befolkning-
ens tillgang till livsnod-
. vandig vard har forsam-
rats kraftigt, sdger
Caroline Seguin, ansva-
rig for insatsen i Jemen.

NIGERIA/ TVINGADE PA FLYKT

| delstaten Zamfara i nordvastra Nigeria

har hundratusentals manniskor flytt undan
i extremt vald och sokt skydd i staden Anka.
Lakare Utan Gransers akutteam i staden har

! tagit emot narmare 13000 patientbesdk mel-
BILD BENEDICTE

lan maj och september i ar. Nu har regnsi-

songen startat
och antalet ma-
lariafall okar.
P& sjukhuset i
Anka driver vi
en barnavdel-
ning med 135
sangar, dar vi
ger vard for
bland annat
malaria, un-
derndring och
luftvagsinfek-
tioner.

| OSTAFRIKA /
! STORA OVER-
. SVAMNINGAR

i Flera lander i Ostafrika
har drabbats av ovan-
ligt kraftiga regn och
dversvamningar. Manga
. har forlorat tillgang till
! rent vatten, vilket okar
risken for luftvdgsin-

. fektioner, malaria och
diarréer. Vattenmang-

. derna gér det svart att

. né dem som drabbats

i vérst. Lakare Utan
Gransers team tar sig

. fram med helikopter

. och bt och gor allt

. de kan for att sékra

! befolkningens tillgéng
| till rent vatten.
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ANTIBIOTIKARESISTENS I MELLANOSTERN / TEXT SANNA GUSTAFSSON

Bakterierna .
"

som adlskar krigsskador

Okningen av antibiotikaresistenta bakterier dr en 6desfraga
som jamfors med klimatet. I Mellandstern, dar krigsskador dr
vanliga och de utdragna konflikterna har sargat mdnga landers
sjukvardssystem, dr antibiotikaresistens ett utbrett problem.

pa

akterier finns omkring
oss, pa oss - till och
med inom oss. De
flesta iar harmlosa, i
bista fall anvindbara, men vissa
bakterier kan bli mycket farliga.

Innan den forsta antibiotikan
upptdcktes for ett sekel sedan
dog manniskor av mindre sar
och vanliga infektioner. Upp-
tickten innebar en medicinsk
revolution. Men som alla le-
vande ting anpassar sig bakterier
till nya miljoer. Varje gang de
utsatts for antibiotika finns det
en liten risk att de anpassar sig
och overlever.

Overdriven och felaktig
antibiotikaanvandning har de
senaste decennierna lett till att
fler bakterier utvecklat resistens. I
Mellandstern arbetar Likare Utan
Granser i flera lander som harjats
av krig och konflikt.

- En krigsskada l6per stor risk
att drabbas av en infektion, berat-
tar ldkaren Jorgen Stassijns, som
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i koordinerar Likare Utan Gransers
i insatser mot antibiotikaresistens.

- En kula eller en bit granat-

splitter sliter sonder huden, vilket
gor att bakterier litt kan ta sig

. in. Om du kliver pa en landmina

. blaser dessutom en stor mingd
smuts in i det 6ppna saret.

Kulor och explosioner framkal-

' larofta allvarliga invartes skador.
. Svara benfrakturer kan exempel-
. vis krava flera kirurgiska ingrepp,
- vilket 6kar risken for infektion.

. Antibiotika anvinds fel

. Pa Lakare Utan Gransers sjukhus i
Amman, Jordanien, erbjuder man
i krigskirurgi till flyktingar fran
Syrien, Irak och Jemen. En av pa-
tienterna ir Waleed, som triffades
- ien flygattack i den jemenitiska

i staden Ibb. Ett flygplan 6ppnade

" eld mot en byggnad och en vigg

. rasade ned 6ver honom. Hans kike
- och ben skadades allvarligt.

Krig trasar ofta sonder ett

' lands sjukvardssystem, vilket gor

- det svart for patienter att fa ratt

' behandling. Det ir flera ar sedan
Waleed skadades, men han har

| fortfarande inte aterhimtat sig

' helt. Och inte pa grund av skadan
. som viggen orsakade.

- Jag vardades forst i Ibb och

! sedan i huvudstaden Sana’a, dir
| jag gickigenom ett antal operatio-
! ner, berdttar han.

Waleed remitterades till Likare

Utan Grénsers sjukhus i Amman.
- Dar upptickte lakarna att han
i hade en allvarlig beninfektion.

- Personalen berittade att in-

 fektionen uppstatt for att likarna
 iJemen ordinerat fér mycket anti-
! biotika och bakterierna utvecklat
' resistens mot preparaten, siger

| Waleed.

Som tur dr finns det flera olika

typer av antibiotika och resistens
! mot en sort behéver inte nod-

- vandigtvis betyda att ett annat

. preparat inte fungerar.

I ett laboratorium kan man

| avgora vilken bakterie som orsakat

Faleehas ben sprangdes bort av en
landmina i Iraks huvudstad Bagdad.
BILD TOM BARNES

Lakare Utan Gransers labb

pa sjukhuset i Aden, Jemen.
BILD PASCALE MARTY

infektionen och vilka antibiotika
den dr resistent mot. Likare Utan
Gransers sjukhus i Amman ar ett av
fairegionen med ett sadant labb. ’

S LA

- Vianalyserar benmarg
och mjukdelar fran infekterade )
kroppsdelar. Sedan hjélper vi »Vianalyserar benmadrg och mjuk-
delar. Sedan hjalper vildkarna att
avgora vad som bor ordineras.«

lakarna att avgora vilket preparat
och vilken dos som bor ordineras,
berdttar May Al Asmar, laborato- |
rieansvarig pa sjukhuset. |
Att driva mikrobiologiska labb
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Likare Utan Grinsers kirurgiska team opererar en svart skadad patient i Aden. BILD PASCALE MARTY

iinstabila lander dr inte en latt
uppgift. Aven om utrustningen
som behdvs inte dr sdrskilt dyr
eller komplex maste laboratoriet
vara ytterst valorganiserat. Det
kravs ocksa mycket strikta ruti-
ner och personal med specialist-
kunskap.

Strikta rutiner
Att prover kontamineras med
andra bakterier maste undvikas

till varje pris. Lika viktigt 4r det att |
kan starkt bidra till att bakterien
utvecklar resistens. Vi utbildar

{ darfor sjukvardsanstillda kring

. hur antibiotika ska anvindas pa

bakterierna inte lyckas ta sig ut
ur labbet, eftersom de potentiellt
kan vara valdigt farliga. Lakare
Utan Granser héller pa att starta

nya labb, samtidigt som man 6kar

samarbetet med dem som redan
finns i regionen.

Att hitta rdtt antibiotika ar
ocksa viktigt for att forhindra att
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»Tidigare gav vi
alltid antibiotika
efter en opera-
tion,1en till tva
veckor, men det
har andrats.«

borjan. Ineffektiv behandling

basta sitt.

En av dem &r likaren Marwa
Qasim Mohammed.

- Tidigare var var rutin att anti-

. biotika alltid ska ordineras efter
bakterier blir resistenta fran forsta !

operation, i en till tva veckor.

Men det har forandrats. Marwa

i fortsitter:

- Nu har vi gatt specialkurser

. kring resistenta bakterier och

- lirt oss att félja ett protokoll

. som specificerar vilken antibio-
i tika som ska anvindas for olika
. infektioner.

Minst lika viktigt dr atgarder for

att minska smittspridning. Aven

{ om omfattande regler kring anti-
biotikaanvindning kan férhindra
. att bakterier utvecklar resistens

. inom sjukhusets viggar, ir en del
. patienter infekterade redan nar de
i skrivs in. Och det dr avg6rande att
- de inte smittar andra.

- Hygien dr A och O, séager Fa-

. tima Salim Younis, smittskydds-
| ansvarig pa Likare Utan Grinsers
i sjukhus i Mosul, Irak.

Tva ar efter att intensiva

! strider utspelade sigi staden

saknar manga av Mosuls invénare
fortfarande tillgédng till fullgod
sjukvard.

- Min uppgift ar att skydda

personalen, patienterna och deras !
| Utan Grinsers sjukhus i Gaza.

familjemedlemmar fran att infek-
teras, sdger Fatima.

Patienter kan utgora fara
Men att etablera ordentliga ruti-
ner for smittskydd ar lattare sagt
an gjort - sarskilt pa en plats som
ar hart drabbad av vald. Fatima
fortsitter:

- Var kapacitet dr begransad,
samtidigt som antalet patienter
okar. Det dr i princip omojligt att
anvanda ritt rutiner fullt ut pa en
overfull vardinrattning. P4 manga
sjukhus dr reglerna inte tillrack-

de inte. Det rader dven stor brist
pa utrustning.

Mocktar forlorade halva sitt ben pa en mina. P3 kliniken
i Aden har han fatt rehabilitering. BiLD MALAK SHAHER

Men en av de storsta utma-

ningarna utgor patienterna sjalva.

- De har haft en annan livsstil

. utanfor sjukhuset, siger Fatima.

I manga ldnder i Mellanéstern
sdljs antibiotika 6ver disk och
det krdvs inget recept for att kopa

preparaten.

- Manga patienter ar vana vid
att skota sin egen behandling

och tror att de kan kopa vilken

antibiotika som helst fran apote-

ket for att behandla ett sér eller

en infektion, sdger Amal Abed,
hilsoinformator vid ett av Likare

Sjukhuset behandlar nas-

. tan uteslutande patienter som

skottskadats under protester vid

gransen till Israel.

- Manga klagar om de inte

. far antibiotika kontinuerligt. Da
i forklarar jag att antibiotika bara

ska ordineras ndr det ar absolut

nodvandigt, berdttar Amal.

Halsoinformatorerna spelar
en viktig roll i att hjdlpa patienter

forsta behandlingen och fa dem

att acceptera de rutiner som ar

. avgorande for att minska smitt-
ligt tydliga eller s implementeras |

spridning. En del regler kan verka
drastiska - som att placerasiett
ensamt rum, kanske i flera veckor,

i stallet for att dela en storre sal
med andra patienter.

- Nar patienter isoleras blir de
oroliga. Men de kan leva normalt
och ta emot besokare - de méste
bara anta en rad forsiktighetsat-
gdrder. Nar de forstar att de kan
lamna sitt rum om de har sjukhus-
drékt pa sig och har anvant hand-
sprit sa accepterar de reglerna.

Amal berdttar att han ar valdigt
glad Gver att se att de patienter
som deltagit i informationstraffar
kring smittspridning for vidare
kunskapen till nya patienter som
skrivs in, och till sina nira och kira.

Ett samhiillsproblem
Tillbaka i Amman dr Waleed pa
béttringsvagen, men det har tagit
otaliga manader av specialistvard.

- Tack vare Gud och ldkarnas
insatser dr jag nu 9o procent frisk-
forklarad, sdger Waleed.

Hans och andra patienters moj-
lighet till effektiv behandling ma
vara ett framsteg, men det finns
manga utmaningar kvar att tackla.

- Vart inflytande 6ver privata
vardgivare dr begrinsat, och de
utgor en stor del av sjukvards-
systemet i manga ldnder, sager
Jorgen.

Utmaningen som antibioti-
karesistens utgor ar inte heller
begransad till sjukvarden.

- Den storsta majoriteten anti-
biotika anvinds inte ens inom det
medicinska omradet utan inom
boskapsuppfédning och jordbruk
- omrdden vi inte arbetar med
alls. Det behovs vildigt méanga fler
6vergripande insatser mot antibio-
tikaresistens, sdger Jorgen.

Utéver att utoka de medicinska
insatserna mot resistenta bakte-
rier satsar Lakare Utan Grinser
dérfor dven pa att sprida informa-
tion och bedriva paverkansarbete
for att fler aktorer ska se Gver
sin roll i att stoppa 6kningen av
antibiotikaresistens. ®
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De som ar
kvar hemma

Hur dr det att ha en ndra anhorig
som jobbar i vipnade konflikter och
krishdrdar? Den frdgan svarar en son,
en syster och en mamma till fyra av

Lakare Utan Grdnsers fdltarbetare pa.
TEXT AMANDA SAVELAND / BILD JOSEFIN HEROLF

Axel Eriksson, 19 dr

»Det hon gor ar
superviktigt«

Aret dr 2014 och i Vastafrika pagar varldens
storsta ebolautbrott. I Stockholm sitter Axel
Eriksson i klassrummet. Pa en tv-skdrm visar
lararen ett reportage med information om sjuk-
domen nar ett familjart ansikte plotsligt dyker
upp irutan. Det dr Axels mamma, sjukskoterskan
Anneli Eriksson, nyligen hemkommen fran sitt
uppdrag i Liberia ddr hon vardade ebolapatienter.

- Davar jag ju yngre och tyckte att det var
lite jobbigare nir hon syntes i tv och s, men
framforallt var jag stolt. Hon ar en hjalte och en
av mina storsta férebilder.

Axels mamma Anneli borjade arbeta for Lakare
Utan Gréanser redan innan han féddes. Samman-
lagt har hon utfért tolv faltuppdrag i savil vapnade
konflikter och kriser som vid stora sjukdomsut-
brott.

- Ibland har man ként sig lite orolig, sa ar det ju.
Och vissa ganger har jag fatt hora saker i efterhand.
Som att hon vid ett tillfdlle upptackte att hennes
skyddshandske hade ridkat aka upp nar hon vari
Liberia, och att hon hade feber ett par dagar under
sitt senaste uppdrag med ebola i Kongo-Kinshasa.
Smasaker som hade kunnat bli allvarliga som hon
inte berdttade da for att inte skapa oro.

For Axel, hans pappa och hans tva broder har det
alltid funnits en férstaelse for arbetet som Anneli
utfér. Aven om Axel beskriver att det ibland kunde
kannas jobbigt att hon akte ivdg nar han var mindre
sa har han hela tiden statt bakom hennes beslut att
jobba for Lakare Utan Granser.

- Det kidnns som att viifamiljen har delat bilden

»Da var jag ju yngre
och tyckte att det var
lite jobbigare nar
hon syntesitv och
sa, men framforallt
var jag stolt.«

Anneli med sonerna Linus och
Axel efter att de tillsammans
cyklat Vatternrundan.

av att det hon gor dr superviktigt och att hon
absolut ska gora det. Att hon bryr sig sa mycket
om andra manniskor dr nagot som jag tycker ar
jattehaftigt och inspirerande. Man tar ju efter sina
foraldrar valdigt mycket, och jag kidnner att hennes
jobb har paverkat mig i vad jag tycker ar viktigt i
livet och fatt mig att sjalv vilja hjalpa manniskor.

Axel Eriksson dr uppvuxen i Stockholm. Har tvd broder, en
tvillingbror och en tre ar yngre lillebror. Tog nyligen studen-
ten och arbetar for ndrvarande pd bemanningsféretag.

Anneli Eriksson dr narkossjukskoterska. Har frdn 1995
fram till idag genomfort tolv faltuppdrag for Lakare Utan
Grinser. Det senaste av dem forra dret dd hon arbetade med
det pdgdende ebolautbrottet i Kongo-Kinshasa.
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»Min instiillning till
livet dr att det som
sker, det sker«

Pa Minno Baarmans kontor stdr fargburkar
staplade pa golvet. Ett litet fonster vetter ut
mot innergarden till den hyresgistférening pa
Sodermalm i Stockholm dér hon ar anstalld
som malare. Ett yrke som hon dgnat nastan
hela sitt liv at.

- Jag brukar sdga att jag har gjort en
omvand klassresa. Mina féraldrar var bada
tjanstemadn, och jag blev arbetare. Men jag har
aldrig rymts innanfor boxen, och de férsokte heller
inte styra mina val. Det gillde savil mig som mina
systrar. Vi fick alla tre vilja fritt vad vi ville bli.

For Minnos ena syster blev valet att starta eget
foretag. Hennes andra syster, Isabella Baarman,
valde i sin tur att bli neonatalsjukské&terska - och
faltarbetare for Likare Utan Granser. Hittills har
hon hunnit med fyra faltuppdrag. Det forsta ar 2011
i Goronjo, Nigeria.

- Det forsta jag tankte ndr jag fick hora att hon
skulle dit var att det skulle vara urhaftigt att halsa
pa henne, sdger Minno.

Utover Nigeria har Isabella arbetat i Afghanistan,
Pakistan och Sydsudan. Linder som i medierna ofta
lyfts fram som osékra.

- For mig har inte det skapat nagon
storre oro. Min instéllning till livet dr
att det som sker det sker, och vi kan inte
styra sa mycket 6ver det. Det skulle vara
hemskt om det hinde henne nagonting, men
det kan hinda har ocksa. Och jag skulle nog
blivit mer orolig om hon hade bestamt sig
for att packa ryggsacken och vandra helt
ensam i Amazonas. Med Likare Utan
Granser finns ju en plan om nagot
skulle hdnda. De har sina sdkerhetsex-
perter, och vet tidigt om laget pa plats
skulle férandras.

Under uppdragen har Isabella och
Minno alltid haft kontakt. Pa det sittet
har Minno, trots att det inte gatt att hal-
sa pa, kunnat fa en inblick i situationen
pa plats. Nagot som gjort att avstandet
inte heller har kints sa stort.

- Med dagens teknologi kanns det
faktiskt inte som att hon ar sa langt
borta. Jag kan sla pa min iPad, ligga den
pa kuddhégen i soffan, ta fram min
stickning och samtidigt se Bella sitta
och sticka i Sydsudan.

Minno Baarman dr uppvuxen i Forssa i
Finland tillsammans med mamma, pappa och
tvd storasystrar. Har arbetat som mdlare sedan
1987 och har ett stort intresse for hantverk -
ddribland stickning.

Isabella Baarman dr neonatalsjukskoterska.
Har genomfart fyra faltuppdrag for Likare Utan
Granser i Nigeria, Afghanistan, Pakistan och
Sydsudan.
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Rifad, Maram
och Mona firar
Marams sjatte

fodelsedag i
Irak 1994.

Mona Alsalehi, 65 dr

»Jag onskar att
jag sjidlv kunde aka
ivdag och hjalpa till«

Det dr kviill och Mona Alsalehi pratar med sin
dotter Maram Saberg i telefon. Maram har ringt
frdn Mosul i Irak, ddr hon befinner sig pa sitt andra
faltuppdrag for Lakare Utan Granser. Det dr morkt
och Maram star ute i tradgarden till den anldaggning
ddr hon och de andra faltarbetarna bor. Nagot som
far Mona att kdnna dngslan vixa i kroppen.

- Hon stér dar ute eftersom hon kdnner sig trygg
imorkret, men jag dr sjdlv fran Bagdad och vet att
det inte dr sa det fungerar i Irak. Dar kan det vara
farligt att vara ute pa kvallen.

Det var for tvd ar sedan som dottern Maram
berdttade f6r sin mamma att hon i egenskap av per-
sonal- och ekonomiadministrator skulle ut pa sitt
forsta faltuppdrag for Likare Utan Granser till Sierra
Leone. Kort ddrpd hade dven sonen Rifad Saberg
skickat in sitt CV och fatt besked att han skulle aka
som byggingenjor till Afghanistan.

- Jag var jatteorolig for bada tva, siger Mona om
hur hon kinde nar barnen akte ivag.

Samtidigt dr hon stolt Gver deras beslut. Att
forsoka gora varlden battre och hitta satt for mann-
iskor att motas, att se bortom grénser och olikheter,
ar nagot som linge engagerat henne.

»Vimadste sluta tanka
sa egoistiskt, pa sma-
saker som bara galler
oss sjdlva och dem
som stdr 0ss ndra.«

- Att som Maram och Rifad ge ett eller tva ar av
sina liv som ar sa komfortabla for att hjalpa andra
- det dr viktigt. Vi maste sluta tdnka sa egoistiskt,
pa smasaker som bara giller oss sjdlva och dem
som star oss ndra. Jag 6nskar att jag sjalv kunde dka
ivdg och hjilpa till, men jag har inte s& bra forut-
sdttningar for att gora det. Jag pratade faktiskt med
Maram om det, men hon sa »glém det mamma, da
maste du kunna engelska.«

Med tiden har dven oron hon forst kinde for att
nagot skulle hinda under faltuppdragen lagt sig.

- Nar det var tva veckor kvar pa Rifads uppdrag
i Afghanistan hdnde nagot som faktiskt fick mig
att kinna mig mer trygg. En explosion intréffade
ndra dar han bodde och inom ett par timmar hade
hela teamet forflyttats till en saker plats. Det var
skont att veta att Likare Utan Granser konstant
laser av sakerhetsldget och kan backa nar saker blir
riskfyllda.

MonaNadim Alsalehi har fyra barm varav tvd arbetar

for Lakare Utan Grénser. Viixte upp i Bagdad i Irak, men
tvingades lamna landet efter att familjen uppsokts av
ddvarande regimen. Har bland annat arbetat som design-
och konstldrare, behandlingsassistent och tolk och har nu
uppdrag som familjehem. Ar éiven konstndr och har ett stort
intresse for naturbehandling.

Maram Saberg arbetar som personaladministrator.
Hennes forsta filtuppdrag var i Kenema, Sierra Leone.
Andra uppdraget var i Mosul, Irak.

Rifad Saberg arbetar som byggingenjor. Forsta faltupp-
draget var i Kunduz, Afghanistan. Just nu dr han pd sitt

andra uppdrag i Mosul, Irak.
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Pa flyk

Just nu befinner sig runt
70 miljoner manniskor i virlden pa flykt.

De allra flesta - fyra av fem - soker tillflykt A

ildnder som angransar hemlandet. Att
bista manniskor pa flykt har varit en
viktig del av Lakare Utan Gransers
arbete sedan starten. Har dr ett nedslag
indgra av vara projekt for flyktingar
och migranter.

BILD JUAN CARLOS TOMASI

2 Mexiko ,{ .

y ,h{n‘ Instabiliteten i Guatemala, &

t g ,-L_,"‘ Honduras och El Salvador (\%___
har tvingat hundratusentals \

pa flykt till Mexiko. En del
vill vidare till USA, men for
majoriteten handlar det bara
om att hitta ett stdlle dar de
kan kanna sig sakra. | Mexiko
fortsatter dock valdet. Likare
Utan Granser ger medicinsk
vard och psykologiskt stod pa
harbargen och andra stallen
lings den vdg som manga tar.
l Under 2018 sag vara team allt
1 fler kvinnor, barn och familjer
|, langs flyktrutten, som tidigare
dominerats av man.

Grekland

Over 37 000 flyktingar och
asylsdkande ar fast pa de
grekiska oarna i lager byggda
for 6 000 personer, och under
aret har dverfulla batar fort-
satt att anlanda. Antalet barn
och unga som lider av psykisk
ohalsa ar chockerande. La-
kare Utan Granser har under
flera &r drivit en klinik for
psykologiskt stod pa Lesbos.
Forra aret slappte vi siffror
som visade att en fjardedel av
de barn vi tog emot pa klini-
ken hade sjadlvskadebeteende.

Libanon

Sedan kriget i Syrien brot

ut 2011 har over en miljon
manniskor flytt till Libanon,
och landet har i nulaget flest

flyktingar per capita i varlden.

Lakare Utan Granser har
arbetat i Libanon sedan 1976
och finns i dag pé plats i tolv
stader och orter runtom i
landet. Bland annat driver vi
en kvinnoklinik i Shatilalagret
i Beirut och erbjuder speciali-
serad barnvérd i Bekaa Valley
i sodra Libanon.

BILD SEVERfNE SAJOUS

/ Bangladesh
; ~~ | dag bor dver 900 000

1Y ~ rohingyer i provisoriska

< boséattningar p& halvén Cox’s

b r Bazaar i Bangladesh. De

flesta av dem har flytt det ut-
bredda valdet i Myanmar. Med
sa manga manniskor pa en

och samma plats ar behovet v
av sjukvard enormt. Mellan
augusti 2017 och december
2018 tog Lakare Utan Granser
emot dver en miljon patient-
besék. Vara team ger bland
annat akutvard och barn- och
médrahilsovard. Under forra
aret svarade vi dven pa ut-

brott av difteri, massling och
vattkoppor i lagren.
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Uganda e
Uganda ar hem for 6ver en miljon flyktingar, vilket &r over- o
lagset flest i Afrika. Mellan 2017 och 2018 tog sig 6ver 100 000 -
manniskor som flydde valdet i nordéstra Kongo-Kinshasa éver f,_ﬂ"'a 4
Albertsjon och till Hoima-regionen i vastra Uganda. | februari f
forra aret drabbades omradet av ett kolerautbrott. Over 2500 |
sjukdomsfall registrerades, varav 40 procent var allvarliga. §
Lakare Utan Granser vaccinerade 47 500 personer mot kolera 2
och distribuerade rent vatten till befolkningen i lagren. &
.* —
= . :'-:{1
2
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BILD ROBIN MELDRUM

LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

POSTKODMILJONAREN /
HUR KLARAR VARA MEDARBETARE FRAGESPORT?

Vilken dr Perus huvudstad? Vem var USA:s femte president? Med-
arbetare fran Likare Utan Grdnser, bland annat en sjukskoterska,
en gynekolog och tva ingenjorer, tavlar i Postkodmiljondren for att
vinna pengar till vart livrdddande arbete virlden 6ver. De forsta tva
avsnitten sindes pa TV4 1-2 november och finalen &r 13 december.

MUSIKHJALPEN /
VAR FALTARBETARE PA PLATS I GLASBUREN

Arets upplaga av Musikhjilpen gar av stapeln i Linkdping under

temat »Sex dr inte ett vapen«. Var filtarbetare Jon Gunnarsson,

som gjort flera uppdrag i Kongo-Kinshasa, kommer att finnas pa

plats i glasburen den 11 december f6r att prata om hur vi arbetar
mot sexuellt vald i landet. Musik-
hjilpen ér ett samarbete mellan
Radiohjilpen, Sveriges Television och
Sveriges Radio. Radiohjélpen dr ocksa
en av Likare Utan Gransers regel-
bundna givare och stottar under 2019
insatser i Mocambique, Jemen, Gaza
och Sydsudan.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan déda. REDAKTOR Sanna Gustafsson
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BILD EMILIA DALE

. DOKUMENTARTIPS /

. Medménsklighet -

. ett brott?

. Nar hundratusentals flyk-

| tingar forsoker ta sig dver
Medelhavet fran krigshardar

- som Syrien, Irak och Afgha-
nistan reser Salam Aldeen

- fran Danmark till Grekland fér
! att ridda liv. En natt, nir han

. tillsammans med andra frivil-
- liga forsoker radda flyktingar
fran att drunkna, anhalls han
i av grekisk kustbevakning och
stélls infor ratta for flykting-
smuggling. Om han déms
riskerar han att tillbringa

| resten av sitt liv bakom las

. och bom.

I dokumentdren Humanity

- on Trial far vi folja rittegangen
. mot Salam, som pagar under
flera ar. Under de senaste aren
i har allt kallare vindar svept
genom Europa. Att ingripa

. om en annan minniskas liv dr
. ifara ses allt mer som nagot

i kontroversiellt - till och med
kriminellt - och svartmalning
L av hjalporganisationer som

. bistar flyktingar och mig-

. ranter har blivit vanligare. I

! den hir dokumentiren stills
frdgan pa sin spets: dr det ett

. brott att ridda liv?

. Dokumentdren finns
. attsepd SVT Play.

BILD ADAM DAVER

Smycken uppmarksammar
dodligt dyra lakemedel

Lékare Utan Grinser har tillsam-
mans med designers frin Beckmans

kollektion gjuten i form av likemedel.
Under november mdnad har instal-
lationen stillts ut pa Nobelprismuseet
i Stockholm.

Det &r 20 ar sedan Lakare Utan
Granser tilldelades Nobels freds-
pris. For prispengarna startade

vi Accesskampanjen, som sedan
dess arbetat for att forbattra till-
gangen till likemedel, vaccin och
diagnosverktyg.

- I samband med jubileet vil-
le vi hitta ett kreativt sdtt att for-
medla att hoga likemedelspriser
fortfarande hindrar miljontals
manniskor fran att fa tillgang
till livsavgorande behandling. Vi
gav darfor Beckmans uppdraget
att gestalta den hir oatkom-
ligheten visuellt, sdger Oliver

Schulz, generalsekreterare pa
Likare Utan Grinser.
Designhdgskola tagit fram en smyckes- |

Resultatet blev en lyxig smyck-

i eskollektion, som bestér av tva
halsband, tre par 6rhdngen, ett har-
. spinne och en ring. Smyckena har

| tagits fram av Julia Jondell, Mira
Bergh Edenborg, Matilda Strom

. Ellow och Kourosh Hekmatara fran
. Beckmans Designhogskola.

© ~10CH MED SAMARBETET bérjade
. vireflektera ver hur atkomst till
likemedel sett ut under vara liv,

. hiri Sverige. Likemedel finns

. runt hérnet eller tvirs Gver gatan,
i vilket ses som en sjdlvklarhet och
' tas for givet. Darfor kinde vi att

. installationen behévde behandla
. fragan pa ett sitt som var bekant
| for oss sjilva och fér minniskor

| ivar narmiljo, sager Kourosh

. Hekmatara.

Ett exempel ar de nya tuber-

- kuloslikemedlen delamanid och

| bedakilin. Bdda preparaten har

' visat sig mycket effektiva for att

. behandla likemedelsresistent tu-
berkulos, en allvarlig form av sjuk-
- domen som utgér ett vixande

i hilsohot i manga linder. Men

| runt go procent av de tbc-sjuka

. som behover de nya medicinerna

- har fortfarande inte tillgang till

- dem, till stor del pa grund av

. preparatens hoga pris.

Tanken dr att smyckesinstal-

. lationen ska stillas ut pa fler
stdllen runt om i Sverige, allt for
. att skapa uppmarksamhet kring
i den orittvisa som rader pa den

- medicinska marknaden.

- Vihoppas att installationen

- ska fa fler manniskor att vilja en-
| gagera sig for att likemedel inte
i skavara en lyxvara, sidger Oliver.

/ SANNA GUSTAFSSON
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DEN FINASTE JULKLAPPEN

Vad ger man till Lasse som inte 6nskar sig ndgot fran tomten eller till Eva som redan
har for manga bécker i bokhyllan? Ge bort gavobevis till dem som du tycker mest om i jul.
Tack och God Jul frén oss pé Lakare Utan Granser!

Du hittar véra gavobevis pa lakareutangranser.se

0
’/“ Fram till 5 januari dubblas din
MEDECINS SANS FRONTIERES o . )
LAKARE UTAN GRANSER gava av Akelius Foundation.

X2




