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© »Hur skulle vi kunna vara rasistiska? Vi som
foljer det humanitdra imperativet och bistar med
medicinsk h] a1p7« /sidan 6

Forvriangda ord

I augusti publicerade brit-
tiska BBC en text om att
minst 8oo personer kan ha
dott till foljd av falsk infor-
mation kring coronaviruset.
Ytterligare 5 800 kan ha bli-
vit allvarligt skadade.

Men inte heller BBC-
artikeln var helt korrekt,
visade det sig. Den var en
hardragning av en forsk-
ningsrapport om farorna
med »infodemin«i corona-
pandemins kolvatten. En
smaskig rubrik blev det, hur
som helst. Och ett bra exem-
pel pa hur litt det dr att vrida
sanningen bara nagra grader
at valfritt hall.

I det hiar numret av
Direkt skriver vi
om hur rykten
och hatpropa-
ganda paverkar
vart arbete och
vara patienter.
Liksom om vik-
ten av att na ut

med rdtt infor-
mation, i ratt tid.

Och pé tal om det - nar
du har last Direkt, sprid
gdrna ordet vidare!
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OGONBLICK /I VARLDEN

20-08-10 Akutvard efter explosionen

BEIRUT, LIBANON. Tredriga
Samar tillsammans med sin
farbror. Hennes pappa dr pa
sjukhus efter att ha skadats i
den omfattande explosionen
som dgde rum i Beirut den 4
augusti och som ledde till
manga dodade och skadade.
Likare Utan Grinser fanns

redan pad plats i Beirut och dar-
for kunde vi snabbt sdtta upp
mottagningar som tog hand
om skadade.

Samar och hennes pappa var
pa vag ut ur sitt hus nar explo-
sionen intréffade och stalgrin-
den till huset gav henne bade
brannskador och sariansiktet.

Hon har redan fatt rekonstruk-
tiv plastikkirurgi av vart team.
Forutom att ta hand om ska-
dade vid tillfilligt uppréttade
mottagningar, ddr vi dven ger
psykologiskt stod, gor Likare
Utan Granser hembesok hos de
som inte sjdlva kan ta sig till en
sjukvardsinrattning.
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OGONBLICK / I VARLDEN

Anna-Clara Ivarsson med patient i Bossangoa. BILD JAMES OATWAY

2020-06-21
Bossangoa

Det borjade strax efter jul nar
tvaariga Merveille kom in till
vart sjukhus. I ndgra dagar
hade hon varit vildigt trott,
haft hosta, feber, snuva och
helt igenmurade 6gon. Hon
hade ocksa ett knottrigt
utslag och huden i ansiktet
och pa armarna sig liksom
svullen ut. En kvall nagon
vecka senare ndr jag var jour
pa sjukhuset var det plotsligt
alldeles fullt med manniskor
utanfor var akut. Det var for-
dldrar som boribyarna runt-
omkring som akt, manga i
flera timmar med mopedtaxi,
for att komma in till oss pa
sjukhuset med sina sjuka
barn. Jag minns att jag tank-
te, »Hjélp, nu har vi en epide-
mil«. Det enda som kan stop-
pa epidemin ar vaccinationer.
/Anna-Clara Ivarsson, likare,
Centralafrikanska republiken, om
att hantera ett mésslingsutbrott

i 2020-07-10

. Rustenburg

. Tshireletso kom till kliniken
. idag och ville gbra abort.

. Dessvirre hade jag ingen

{ moijlighet att hjilpa henne,

. hon var redan gravid i 27:e

- veckan. Jag fragade varfor

. hon hade vintat si linge och

! hon berittade att beséket
ursprungligen var bokat till
. den 27 mars, men att det var
. da den nationella nedsting-
. ningen (pa grund av corona-
! pandemin) tridde i kraft.
Hon kom dnda tillbaka en
vecka senare, men nekades

- tilltrade av de statligt

. anstillda vakterna. De forkla-

| rade att inga aborter genom-
{ fordes under nedstangning-

en och att hon var vilkom-
men ndr samhallet hade
Oppnat upp igen. Men for oss
pa Likare Utan Granser dr
sexuell och reproduktiv
hilsa nédviandig véard, och
abort ses inte som en valfri
behandling utan som ett
akut ingrepp.

/Kgaladi Mphahlele leder Liikare
Utan Grdnsers arbete med abort-
vdrd och familjeplanering i
Rustenburg, Sydafrika.

2020-07-06

Jemen

Lakare Utan Granser har
Overraskat jemeniterna, och
vdrlden, genom att visa att
vakter inte maste vara bevap-
nade. Vid flera tillfdllen har
patienter fragat mig varfor
jag inte bar vapen for att
kunna skydda kliniken. Jag
svarar: »Vald foder bara mer
vald. Vi hanterar manniskor
genom att vara artiga och
respektfulla.« Flera ganger
har jag fatt bevipnade man
att lamna ifran sig vapnen
innan de gatt in i sjukhuset.
Jag sdger till dem att ni kom-
mer att fa den vard ni beho-
ver, varfor ska ni da ha vapen
med er? Folk lyssnar, och gor
som jag sager. Ord kan ocksa
vara valdigt maktiga.

/Murad, séikerhetsvakt, Jemen
(Murad vill inte skylta med sitt
efternamn)

Sa manga miljoner
euro kostade var
storsta insats, den
i Kongo-Kinshasa,
under 2019.
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BILD JAN PIETER VAN EERDE

»Jag tar over 1 en tid med manga globala utmaningar.«

) Det ar roligt och span-
nande. Likare Utan

Grénser dr en organisation med
hog trovardighet i samhallet
och det vill jag gora mitt yttersta
for att bibehalla. Jag tar 6ver
ordférandepostenien tid med
manga globala utmaningar.
Sedan coronapandemin brét ut
har Likare Utan Grianser inlett
ett intensivt arbete mot viruset
varlden 6ver, samtidigt maste vi
ta oss an de indirekta effekterna

av pandemin. Som att vaccina-
tionsinsatser mot massling
stélls in, att gravida inte far till-
gang till kejsarsnitt, eller att
ménniskor med allvarliga sjuk-
domar som hiv och tuberkulos
inte kan eller vagar soka vard.
Det krdvs enorma internatio-
nella insatser for att fa bukt
med coronapandemin - men
det dr viktigt att andra dodliga
sjukdomar och medicinska till-
stdnd inte hamnar i skymun-

dan. Dar har Likare Utan
Granser en viktig roll att kom-
municera om det vi ser i falt, pa
platser dit mediernas stralkas-
tarljus inte alltid nar.

Peter Moberger har arbetat som kirurg
och allménlikare i Sudan, Somalia,
Sydsudan, Centralafrikanska republi-
ken, Kongo-Kinshasa och Irak. Han
var dven en del av Likare Utan
Griinsers insats i Liberia under det
stora ebolautbrottet 2014-2016.
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SIGNERAT / OLIVER SCHULZ / GENERALSEKRETERARE, LAKARE UTAN GRANSER

Vi maste vaga konfrontera vdr egen rasism

Inom Lakare Utan Granser drivs vi av att
beratta vad vi ser och forsoka astadkomma
forandring. Da far vi inte glomma bort att
ibland aven vianda blicken inat. Och att inte
blunda for vad vi ser, dven om det ar rasistis-
ka strukturer, skriver Oliver Schulz.

6r manga har varen och

sommaren praglats av

debatten om rasism.

Det raseri som tog fart i
samband med mordet pa George
Floyd i USA i maj spreds snabbt
6ver virlden och nadde dven
Lakare Utan Granser.

Pa senare ar har vi jobbat
aktivt med diskriminering, inklu-
dering, mangfald och jamstalld-
het. Anda tycks vi ha missat den

som finns inbyggd i var egen
struktur, och som atminstone
delvis hanger ihop med att orga-
nisationen dr grundad i Europa,
av européer.

Manga av oss har nog istallet
utgatt ifran att vi &r immuna mot
rasism. Genom att vaccinera oss
mot likgiltigheten inf6r varldens

var skyddade mot att agera pa ett
satt som kunde fa negativa foljder
for andra. Hur skulle vi kunna
vara rasistiska, vi som foljer det

humanitira imperativet och bistar |
. nationell personal. Anledningen

. var att minimera risken for kor-

| ruption. Det ir forstds en otroligt
viktig fraga. Men konsekvensen av
. policyn blev i det hir fallet att det

med medicinsk humanitar hjalp?
Ofta talar vi ut om fortryck och
utanforskap som drabbar andra -
da maste vi vdl dnda vara pa den
»ritta« sidan i den har fragan?
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De senaste veckorna har vi fatt

! tadel av berittelser om rasism

. inom vira egna led. Dessa berit-

. telser speglar den verklighet som
| manga av vara anstillda befinner
! sigi. Attinse att det finns institu-
| tionell rasism inom var organisa-
tion dr smartsamt. Men faktum

| 4r att véra strukturer fortfarande

. érpraglade av ett visterlindskt

. perspektiv, och vér interna

! forstaelse av vilka konsekvenser
djupare forstaelsen av den rasism
- tillricklig.

detta har medfort har inte varit

Paminner om kolonialism

| Nar jag skriver detta dyker minga
. minnen upp i bakhuvudet. Till

. exempel av den sjukhuschef som
. jag jobbade ihop med och som

. hade anstallts lokalt i landet dér

i vihade projektet. Trots att hon
ordttvisor antog vi att vi samtidigt
. inte skriva under bestillningar

. avlaboratorietest. Var antikor-

. ruptionspolicy och administrativa

var chef for sjukhuset fick hon

strukturer innebar att alla sadana
bestdllningar maste goras av inter-

var landet ddr en person rekryte-
rats till Lakare Utan Granser som
avgjorde om hen skulle betraktas
som palitlig eller inte. Jag blev
chockad 6ver féljderna av policyn
och sa smaningom fick viigenom
en dndring.

Det finns manga fler exempel
pa forlegade strukturer som gor
atskillnad mellan internationella

medarbetare, fran till exempel Sve-

rige, och personer som rekryteras
lokalt. Varfor tog det till exempel
sa lang tid fér mina kollegor som
borjat som lokalanstillda att
kvalificera sig for internationella
uppdrag, ndr samma process gick
sa snabbt i mitt hemland? Varfor

tjdnade en ekonomiansvarig som
jobbade i det land han kom ifrdn

P A
— \
»ATT INSE ATT DET

FINNS INSTITUTIO-

NELL RASISM INOM
VAR ORGANISATION

AR SMARTSAMT.«

INISVQ SIOONVH4 13148v9 a1

mindre dn den internationella
kollegan, trots jamf6rbara kvali-
fikationer?

Den hir strukturen, med
olika nivder for internationell
respektive nationell personal,
har skapat en allt storre reva
inom var organisation. Det dr
inte nagot unikt, samma system
aterfinns inom andra interna-
tionella organisationer och pa
ambassader. Men det ar likafullt
ett forlegat system, med en inne-
boende rasism som paminner
om kolonialism.

Maste leda till handling
Under de ar som jag har jobbat
inom Ldkare Utan Granser har
det skett forandringar. I dag

vet vi mer, och nu férsoker vi
gora nagot it skevheten inom
vara strukturer. Vi har sett ver
regelverk och betonat vikten

av att vara en ansvarstagande
arbetsgivare for all personal, lik-
som vikten av att lyssna pa vara
patienter. Men férandringarna
har tagit - och tar fortfarande! -
for lang tid.

Under de hdr dren har ocksa
organisationen vuxit valdigt
mycket, idag nar vi ut till mdnga
fler patienter och har méanga fler
anstdllda. Denna omstillning,
fran en rérelse som framfor allt
drevs av volontdranda till en allt-
igenom professionell organisa-
tion, innebar ett paradigmskifte.
Ett skifte som, vilket blir tydligt
nar jag laser vittnesmal fran var
verksamhet runt om i varlden, vi

inte har klarat av sa bra som vi
nog alla hade 6nskat.

Lakare Utan Gransers globala
strategier omfattar bland annat
tydliga ataganden vad galler
mangfald, rittvisa och inklude-
ring. De omfattar ocksa ett ifra-
gasdttande av att samtliga fem
huvudkontor ligger i Europa,
vilket ar en faktor som formodli-
gen bidragit till skevheten. Men
vi far inte n6ja oss med att dndra
ord pa ett papper. Nu maste vi
tillsammans se till att dessa
ataganden leder till handling,
att nationellt anstallda kollegor
inte behover sla i taket vad galler
karriar och 16n, och att vi fortsat-
ter tackla fragor om trakasserier,
maktmissbruk och diskrimine-
ring pa bred front.

Genom att acceptera och
forsta att det finns institutionell
rasism inom var organisation
tar vi ocksa forsta steget mot att
gora nagot at det. Vi pratar om
det, 6ppet. Vi gor det eftersom vi
alltid sdger att tystnad kan doda.
Den hir gangen talar vi ut och
forsoker astadkomma forand-
ring internt - och dven nu ska vi
forsoka gora det med hog och
tydlig stimma.

FRAN WEBBEN

Nar jag var barn och
bodde 1 flyktingldgret var
var drém att réra vid
ndgon av Lakare Utan
Gréansers bilar. Ménni-
skor visste att det var en
organisation som hjélpte
0ss ndr vi hade det som
svérast. Min bror, som
fick vard av Lédkare Utan
Granser, 4r nu 32 4r gam-
mal och har en son. Min
mamma ar valdigt stolt
over att jag arbetar for
organisationen och har
till och med en t-shirt
frdn Léakare Utan Granser.
Nér jag bodde i lagret
hade jag aldrig kunnat
férestélla mig att jag
skulle n§ dit jag dr idag.

J/Aisha Akello, barnmor-
ska, som véaxte upp i ett
IHyktinglager i Uganda
och nu dr pd uppdrag 16r
Lakare Utan Grdnser 1
nordostra Nigeria.
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Det dr inte bara skjutvapen och knivar som kan beréva
nagon livet. Aven ord kan déda. Rykten, missforstdnd, medvetet
falsk information - allt detta paverkar Likare Utan Gransers ar-

bete och kan leda till livsfara f6r bade patienter och personal.
TEXT ASA NYQUIST BRANDT / ILLUSTRATION JOSEFIN HEROLE
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P& varen 1994 mérdades runt 800 000 ménniskor i Rwanda. Folkmordet kunde genomfédras bland annat efter en hatkampanj

pa radion med uppmaningar om att doda alla tutsier. LD ROGER J0B, 1994

et gar sjalvklart inte att |
jamfora en skarpladdad !
Kalasjnikov eller en ‘
slipad machete med ett
Facebookkonto i Myanmar eller en
lokal radiostation i Kamerun.

Eller ar det dnda moijligt?

Aven sociala medier kan bidra
till vald och hatstormar, radio-
sandningar till ryktesspridning
och propaganda. Allt i syfte att
splittra, skada eller eliminera
en verklig eller imagindr fiende.
Sprida oro och radsla. Ibland till
och med uppmana till mord.

Sedan folkmordet i Rwanda
1994, da hitska och missvis-
ande radiosdandningar spelade en
avgorande roll i mordet pa 8oo
ooo manniskor, har det hint en
hel del pa informationsfronten.
Bilder, ord och filmer sprids nu-
mera blixtsnabbt, allt ar globalt
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¢ och innan man hinner blinka

har rykten och konspirations-

| teorier fardats 6ver halva jorden.

. Terrornitverk som IS ir skickliga

. pa att mobilisera i andra linder

. viakanaler som Youtube och

! Facebook. Det hiander ocksé att
krigsherrar i exil sitter bakom en

- skirm, i till exempel en europeisk
- huvudstad, och pumpar ut falsk

! information for att hetsa till vald
pa hemmaplan.

. Ovisshet leder till rédsla

. Och precis som automatvapnet

i och kniven paverkar allt detta

. Likare Utan Grinsers arbete. Det
. paverkar personalen och pa-

. tienterna. Pa en del hall dir vi

i arbetar dr misstron mot utlindska |
. hjilporganisationer pataglig. Mitt |
. ifloden av rykten och obekriftade
| uppgifter ar det litt att nagot far

L

. faste, ndgot som sedan flyger

i vidare och snart forvandlats till
sanning. Ibland ar det bara ett for-
. fluget ord om att nagot inte star

. ritt till pa en vardcentral som efter
| ett tag leder till misstro och ankla-
gelser. Och sa hotas och attackeras
. hjalparbetarna, patienterna vagar

. inte soka vird pa sjukhuset, bar-

. nen déribyarna.

Kanske har allting forvarrats av

coronapandemin. Eller sa har den
. bara gjort utvecklingen synligare.
. Virldshilsoorganisationen WHO

- kallar i alla fall det som nu pagar

{ for en infodemi - det stindiga

. surret av rykten, missforstand och
. medvetet falsk information kring
coronaviruset.

Samma utveckling ser man

i oftaisamband med pandemier
i och andra stora hilsohot, sdger
! Sandrine Tiller, strategisk rad-

Ryktena kring coronaviruset &r manga. P& marknaden i Niono i Mali sprider hilsoinformatéren Amadou information
om hur man kan skydda sig mot smitta. BILD LAMINE KEITA

»WHO kallar det
som nu pagar

for en infodemi

- det stidndiga
surret av rykten,
missforstand och
medvetet falsk
information.«

. givare pa brittiska Likare Utan

| Granser och initiativtagare till ett
. projekt med syftet att forbittra

| organisationens digitala forsta-

. else och motverka rykten och

. desinformation kring vart arbete.

- Ingen vet ju riktigt vad det

. har 4r for virus och nar man inte
vet sd kan man bli radd. Det var

- likadant under ebolautbrotten i

| Vistafrika och Kongo-Kinshasa.

. Och numed nedstingningen i

. manga linder ir det betydligt fler
som anvinder internet som sin

. enda informationskilla.

. Gora virlden begriplig

. Rykten och konspirationsteorier
. har alltid funnits, siger hon. Men
{ kombinationen av ny teknik och
' det stora hot som coronapan-

. demin utgér har skapat helt nya

| forutsittningar.

- Om myndigheterna inte ar

tydliga i sina budskap, eller om

- folk inte litar pa myndigheterna,

- sd ar det Litt hant att man istillet

- sitter sin tilltro till rykten. Folk

- vill ha en tydlig och enkel berat-

. telse, de vill gora varlden begriplig.

Nagra exempel ur verklighe-

ten, himtade fran Likare Utan
Gransers vardag: I Jemen snurrar
. rykten om att den offentliga

i sjukvarden ger dodliga injektio-

" ner till covid-19-patienter och att
. Likare Utan Grinser gsmmer

| patienterna.

I Colombia pastas en kartell

" ha »uppfunnit« sjukdomen och
. likare ska enligt samma rykte f3
. miljoner pesos i ersittning for

. varje déd patient.

I Haiti cirkulerar rykten om

Catt sjukhusen ger sina patienter
i dodliga injektioner for att 6ka

2020 / direkt#3/ 11



Hilsoarbetaren Kenie Musa forbereder sig for att g in till ebolapatienter i Kailahun i Sierra Leone. | landet har det forekommit
osikerhet och rykten, savil under ebolautbrottet for ndgra ar sedan som nu i samband med coronapandemin. BILD ANNA SURINYACH, 2014

antalet déda i coronapandemin
och darigenom fa mer internatio-
nellt stod. Det pastas ocksa att ett
vaccin testas pa manniskor utan
deras vetskap.

Sedan tillkommer forstas
ryktena i Sverige och andra lander
om att hela coronapandemin ar
fejk, ett pahitt av George Soros
och Bill Gates. Eller att munskydd
bara ir ett sitt for myndigheterna
att 6vervaka sina medborgare, via
de chip som finns insydda i mun-
skydden och som avldses genom
5G-ndtet.

Oro maiste tas pa allvar
Den oro som kan finnas bland
manniskor maste tas pa allvar,
for deras skull och for att den
kan utnyttjas av personer med

illasinnade avsikter. Det siger Par

Norén, senioranalytiker pa Myn-
digheten for samhallsskydd och
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! beredskap (MSB) och medlem i
i Ldkare Utan Gransers styrelse.

- Minniskor som blir ridda ar

' extra mottagliga for rykten och

. falsk information. Den som lyckas |
. forsta oronien befolkning och ut-
. nyttjar den kan orsaka stor skada
. ochi virsta fall fragmentera en hel
| befolkning. I vistvirlden kan det

handla om oro vid stora tekniska

forandringar, som 5G-ntet. I flera
. lander har de som jobbat med ut-
. byggnaden av nitet blivit hotade

i och trakasserade av personer som
ar rddda for stralning.

I sin rapport »Inga kriser utan

. rykten« skriver MSB att rykten i

samband med kriser kan ses som

i en »kollektiv diskussion« dir

svara fragor far en enkel 16sning.

| De blir som en sorts samhillelig
»hjalpprocess« nir annan informa- |
. tion saknas, eller upplevs saknas.

- Pa nadtet hittar den som

»Pa natet
hittar den
som vill alltid
nagon rapport
eller ndgon
forskare som
kan bekrafta
det man haft
pa kdnn.«

| februari 2019 attackerades Lakare Utan Gransers ebolacenter i Katwa i Kongo-Kinshasa. Orsaken till attacken &r oklar,
men ebola viicker stor ridsla hos befolkningen och fortroendet for hjilpinsatsen var Lagt. 810 MEINIE NICOLAYMSF

vill alltid nagon rapport eller na-
gon forskare som kan bekrifta det |
man haft pa kdnn - och sa laggs

ett pussel ddr enstaka bitar kan
vara sanna men dar helheten blir
skev, sdger Par Norén.

Allt firre soker vard
Inom Likare Utan Granser maste
vi bli battre pa att forsta de risker
som fods och gods pa nitet, siger
Sandrine Tiller.
- Exakt hur pandemin kom-
mer att paverka var verksamhet
ar for tidigt att sdga. Men det
finns en risk att alla rykten som
florerar kring nya vaccin och kring
vad som egentligen hinder pa ‘
sjukhusen leder till att fértroen-
det for likare och for vetenskapen
urholkas, och det skulle juvara
valdigt allvarligt. ‘
Det som kanske ér viktigast for |
att manniskor ska kanna tillit till

hilso- och sjukvarden dr bemo-
tandet fran likarna och sjuksko-
terskorna. Att de vet vad de pratar
om, att de lyssnar pa patienterna
och kan besvara deras fragor.

Tamba Magnus Aruna jobbar
som halsoinformator f6r Lakare
Utan Granser i Sierra Leone och
vet precis hur avgoérande ett mote
mellan patient och hélsoarbetare
kan vara. Han och hans kollegor
hariuppdrag att beséka byar
som ofta ligger langt bort fran nar-
maste vardcentral. Dar informerar
de invanarna om hur de sjilva
kan férebygga olika akommor
och ldr dem kidnna igen signaler
pa allvarligare sjukdomstillstand.
Sedan de f6rsta fallen av corona
rapporterades i mars har han
markt hur allt firre personer véljer
att soka vard ndr de blir sjuka.

- Det var manga har i trakten
som dog i det stora ebolautbrot-

tet. De flesta som hanvisades till
sjukvarden kom aldrig tillbaka.
Och da uppstod rykten, folk sa att
det var nagot som inte stimde, att
personalen dédade patienter for
att fa pengar.

Har ingen radio
- Folk som bor i byarna har har
ingen radio, fortsdtter han. De
ar beroende av information fran
vanner och grannar. Som hilsoin-
formator dr det mitt jobb att hélla
koll pd rykten och hitta strategier
for att fa ut information som
stammer. Det dr inte ldtt men det
maste goras. For om det férekom-
mer en massa falska rykten som
gor att folk drar sig for att soka
sjukvard sa betyder ju det att det
finns sjuka barn i byn som inte far
den hjdlp de behéover.

Ett omrade som ldnge har
vackt starka kéanslor i olika forum
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Det finns studier som visar
att mellan 10 och 30 procent av
befolkningen i olika ldnder svarar
nej pa fraigan om de kommer att
vaccinera sig mot corona.

- Nagra procent ar hardnack-
ade vaccinmotstandare och de ar
mycket svara att na. Men sa finns
det en massa andra minniskor
som undrar och har fragor. Och
de maste fa ritt information
pardtt satt och i rtt tid. Inom
WHO foérsoker vi bli battre pa att
forsta den har tveksamheten; vad
ar man orolig for, vilken typ av
information fungerar och i vilka

pa ndtet och i sociala medier dr
vaccin. Med corona har tonldget i
debatten skruvats upp ytterligare
ndgra decibel. Och mitt i hetluf-
ten star Ann Lindstrand, chef for
vaccinationsprogrammet EPI pa
WHO i Genéve och fore detta ord-
forande for Lakare Utan Granser.
En betydande del av ansvaret for
ett framtida coronavaccin vilar pa
hennes axlar. Inte for att sjalva
vaccinet tas fram. Men for att folk
ska vilja ta det.

- Det dr ju en nyckelfraga! Om
inte det sista steget fungerar
och folk verkligen tar vaccinet |

kommer ju hela satsningen
att vara forgives. |

| tas pa storsta allvar och bemotas

. med respekt, sdger Ann Lind-

- strand. Att avfirda manniskors

! ridsla och oro ir lika dumt som att
spd pa med osanna rykten.

. —Meniarbetet med de nya

| vaccinen mot corona kommer

. sakerheten alltid forst. Att det gar
| sd snabbt beror pa att olika faser
gors parallellt istdllet for efter

. varandra. Man rundar inga hém

- vad giller sikerheten.

. De biverkningar som upp-

. stod av Pandemrix-vaccinet mot

i svininfluensan var sa séllsynta att
- det var forst nir hundratusentals

| personer vaccinerats som de for-
sta rapporterna kom, siger Ann

Sikerheten viktigast
Manga i Sverige minns nog den
stora vaccinationsinsatsen mot
svininfluensa 2009. Den som gav
ett antal barn och ungdomar
kronisk narkolepsi och som dr en
av anledningarna till den oro som
finns infér coronavaccinet.
Sjalvklart méste sadana kinslor

- For de drabbade individerna
- och deras familjer ir det som
. hinde en tragedi. Samtidigt far
. viinte glémma att vaccin riddar
{ miljontals liv varje &r. Jag hoppas
verkligen att folk vagar lita pa
myndigheterna, pa likemedelsbo-
- lagen och pa vaccinet. @

Nar jag blev tillfragad om jag kunde skriva nigra
rader om hur det dr att hantera rykten och falsk

information i falt slog det mig att jag verkar dras till

de absolut knepigaste platserna och situationerna.
Dar Likare Utan Grdnser dr impopuldra, ibland
till och med hatade och hotade. Dér ett pigaende
informationskrig dr lika svarmanovrerat som den
logistiska utmaningen i att fa fram mediciner till
svartillgdngliga byar under monsunperioden.

Som i Kamerun i borjan av aret, nar regeringen

forklarat att under valperiodens tva veckor kommer

ingen in i eller ut ur landet. Mer vdldsamheter vin-

tas och manga ar oroliga. Jag papekar for chaufféren
Richard att jag fatt hora att vi maste ha pa oss vistar

dar Lakare Utan Gransers logga syns, varpa Richard

svarar med ett leende: »De vet mycket val vilka vi ar

men de skjuter pa oss dnda.«

Behovet av humanitdr hjilp dr enormt, men
det dr minst sagt svarjobbat. Vi dr en av fa organi-
sationer som lyckats fa tillstand att arbeta men vi

stoter standigt pa patrull; visumkrangel, sikerhets-

incidenter, kidnappningar - och sé stindigt dessa
anklagelser om att vi har en dold politisk agenda.
Att vi dr spioner. Att vi sprider dodliga sjukdomar.

Att vi samarbetar med terrorister. Att vi finansierar
kriget och smugglar vapen i vara ambulanser. Ryk-

ten och légner som ibland sprids omedvetet, men
ofta medvetet. Richard forklarar att visst finns det

en massa »riktiga« vapen ocksd, men att bada sidor

flitigt anvander sociala medier for att organisera
och skada folk, och for att hélla hjidlporganisatio-
ner borta. Ju fdrre 6gon och 6ron pa plats, desto
bittre.

Histen 2017 befann jag mig i Myanmar nar
startskottet gick for det som skulle bli en av var
tids varsta humanitara katastrofer. Pa bara nagra

manader flydde 6ver 700 ooo rohingyer massakrerna

idelstaten Rakhine. Vi fick rapporter om hela byar
som satts i brand, sma barn som slingts levande
inielden, kvinnor som valdtagits. Om detta rap-

porterades det absolut ingenting i nationell media.

Myanmar dr ett extremt polariserat samhalle, dér

fejkade nyheter dr vardagsmat och landets militar
anses vara en av varldens maktigaste propaganda-
maskiner. Bilderna pa massflykten eller brinnande
bebisar, som vi matades med dagligen, avfirdades

for livet

som manipulation. Hjdlporganisationer pa plats,
saval FN som Likare Utan Granser som sjdlva be-
vittnade barbariet, anklagades for att vara i maskopi
med rohingyerna och darmed ingen trovardig kalla.
Nar man hjdrntvattar ett helt land dr det forstas
inte sa markligt att propagandan for manga blir
till sanning. Bade FN:s utredare och manskliga rit-
tighetsorganisationer menar att Facebook gjorde

! - ¥
BILD KAUNG HTET, MYANMAR

alldeles for lite for att stoppa uppviglingen till
massmord. Facebook erkdnde ocksa senare att de
inte hade gjort tillrdckligt for att férhindra att platt-
formen anvandes for att »skapa splittring och hetsa
till offline-vald«.

Handen pa hjdrtat - jag tror att alla vi som job-
bar med kommunikation nagon gang angrat vart
karridrval. Att viistdllet velat dra pa oss kirurghand-
skarna och med skalpellen i h6gsta hugg radda liv
pa riktigt. Att vara sjukskéterskan som massvac-
cinerar en hel by. Eller barnmorskan som forloser
flyende mammor pd Medelhavet.

Men ibland ar var roll avgérande; att informera,
kommunicera, paverka, och hitta kreativa 16sningar
for att bygga fortroende, for att hindra ryktessprid-
ning, for att hitta de dar sma kryphalen som gor
det moijligt for oss att na fram till
patienterna. For att likarna och
d sjukskoterskorna faktiskt ska

¥

kunna ridda liv.
b [Frida Lagerholm,
kommunikationschef



PORTRATTET / TEXT KARIN EKHOLM / BILD PRIVAT

»Hon dog den dagen.

Hennes nyfodda barn

overlevde men hon dog
a den plats dar hon
orde ha varit full-

standigt trygg.«

qila Rezayee blev

tidigt medveten

om farani att vara

gravid och foda barn i
hemlandet Afghanistan. Hon ut-
bildade sig till barnmorska for att
vara till hjalp f6r kvinnorna. Den
6desdigra dagen 12 maj befann
hon sig pa sjukhuset i Dasht-e
Barchi i Kabul. Det var da en
grupp bevipnade man stormade

blodigt dédade gravida kvinnor,
modrar och nyfédda barn.

- Det borjade som en vanlig
dag. Jag gick hemifran pa morgo-
nen och som alltid sag jag fram
emot arbetet pa forlossningskli-
niken dir jag ar handledare for
barnmorskorna. Vid halv tiotiden
var jag pa vag till mitt kontor nar
jag horde ljudet av skottlossning
indrheten. Forst var jag 6vertygad
om att det kom nagon annanstans
ifran. Jag kunde inte tro att de
faktiskt attackerade ett sjukhus.

Vad hénde sedan?

- Sjukhusets larm gick igang
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! AQILA REZAYEE OM:

ATT VARA BARNMORSKA /
Barnmorskor raddar tva liv -

i mammans och barnets. VAr roll
ar valdigt viktig, vi blir som en
familjemedlem for kvinnan under
graviditeten, forlossningen och
efterat.

ATT VARA PATIENT /

Jag har fott tva av mina fyra barn
! pa sjukhuset i Dasht-e-Barchi.
forlossningsavdelningen och kall- N&r jag var patient p& min egen
arbetsplats sdg jag flera saker vi
i kunde forbattra for att gora vis-
Kan du beré&tta om den dagen? telsen annu battre for gravida och
nyforldsta kvinnor.

. och jag sdg minniskor som

. sprang till skyddsrummen. Som

. ansvarig fér barnmorskorna

| uppmanade jag alla i mitt team att
. omedelbart soka skydd. Vi visste

- vad vi skulle géra eftersom vi

. hade haft flera genomgéngar och

. dvningar tidigare.

Var tog du skydd?
- Jag tog mig till det ndrmaste

i sdkra rummet som var en korridor

i ikontorsbyggnaden. Vi hérde hur
. skjutandet fortsatte men visste

. inte exakt vad som hinde. Jag var
| vildigt orolig f6r mina kollegor

" som inte var med mig. Hade

de hunnit soka skydd, var de
skadade, doda? Och patienterna i
sina sangar, kvinnorna som holl

| paatt foda, de nyfédda barnen -
vad hinde med dem?

Hur lange satt ni dar i skydds-

! rummet?

- Ifem timmar, sa ldnge at-

' tacken pagick. Jag kunde inte

. kontakta min familj, jag visste

. inte om jag skulle fa se mina barn
! igen. Vi bad och férsokte trosta

. varandra. Nar vi till slut kunde

ga darifran férde sakerhetsstyr-

. korna ut oss fran sjukhuset med

. en ging. Men jag hann se att

. forlossningsavdelningen var

. sonderskjuten.

Vad hade hant darinne?
- Bevdpnade man hade gittin

- och skjutit kvinnor och nyfédda
- barn dir de lag i singarna. 25

! personer mordades. Min kollega
| Maryam var med en patient som




Agila Rezayee pa modravardskliniken som drevs av Likare Utan Grénser.

hade sammandragningar. Hon
stannade vid patientens sida
och dédades. En av kvinnorna pa
kliniken hade kommit hit fran en
avlagsen provins, tvd dagars resa
frdn Kabul. Det hade tagit henne
sju ar att bli gravid och hon ville
ha den basta och sékraste varden
nar hon skulle f6da. Men hon
dog den dagen. Hennes nyfédda
barn 6verlevde men hon dog pa
den plats dar hon borde ha varit
fullstandigt trygg.

Det méste ha varit en fruk-
tansvard upplevelse?

- Jag kommer aldrig glomma
den dagen. Vi far aldrig glomma
kvinnorna och barnen som do-
dades och darfor vill jag berdtta.
Maryam finns inte ldngre for att
hon inte ville ldmna sin patient -
det dr sa orattvist!

Och nu har Lakare Utan Gran-
ser dragit sig ur Dasht-e-Barchi. |

- Ja, jag har forstaelse for att
organisationen valde att liamna
men det har en vildigt negativ
effekt, sirskilt fér kvinnorna.
Likare Utan Granser har riddat

maénga liv hir och hjilpt sd manga |
kvinnor att féda pa ett sakert satt.

Overallt dir jag gér pa gatorna i
Dasht-e-Barchi ser jag barn som
fotts pa var avdelning. Jag har
sjalv fott tva av mina barn dar.
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Kommer det fortfarande
finnas vard for gravida kvinnor i
omradet?

- Sjukhuset drivs av hélso-
och sjukvardsdepartementet
och nu tar de dven 6ver forloss-
ningskliniken. Men jag ar orolig
for att varden inte kommer att
vara lika bra ldngre. All personal
som arbetade for Lakare Utan
Granser, inklusive jag sjilv,
har slutat och jag har hort att
sjukhuset saknar utrustning. De
tar inte langre emot komplice-
rade fall s& alla med komplika-
tioner maste soka sig till andra
sjukhus. Om de har pengar kan
de ga till en privat klinik men
manniskor i det hdr omradet ar
fattiga.

Hur kommer det sig att du
blev barnmorska?

- Jag kommer frdn Bamiyan i
centrala Afghanistan. Dar fanns
inga utbildade barnmorskor men
min mor hjalpte kvinnor att foda
hemma, trots att hon saknade

medicinsk utbildning. Jag férstod

tidigt att det kunde innebéara en

stor fara att bli gravid och att foda

barn. Sa jag bestimde mig for
att bli barnmorska for att kunna
hjalpa till att minska riskerna for
kvinnor under graviditeten och
forlossningen.

Varfor borjade du jobba for
Lakare Utan Granser?

- Nér organisationen kom till
Bamiyan 2003 bérjade jag arbeta
som vaccinator samtidigt som jag
gicki skolan. Under tiden fick jag
utbildning och traning som barn-
morska. Nar Likare Utan Granser
oppnade forlossningsavdelning-
en i Dasht-e-Barchi 2014 ville jag
gdrna arbeta fér dem igen.

Att vara gravid och foda barn
kan vara farligt i Afghanistan -
varfor da?

- Ménga kvinnor saknar utbild-
ning och kdnner inte till att det
kan vara riskfyllt att foda barn.
Kvinnor far heller inte bestimma
sjalva kring sin graviditet, ofta dr
deras make och svarmor valdigt
styrande. I fattiga familjer kan det
handa att gravida kvinnor inte kan
ata tillrackligt bra for att halla sig
friska och starka.

Sedan dr det problemet med
tillgangen pa sjukvard - hela
sjukvardssystemet i Afghanistan
fungerar daligt och det ar brist pa
utbildade barnmorskor. Framfor
allt pa landsbygden ar det svart
eftersom avstanden ar langa och
transporten kan vara for dyr.
Vintertid dr vissa vdgar inte ens
farbara.

Minns du ndgon sirskild
patient?

- Nar jag arbetade i Bamyian
kom det in en kvinna med kraf-
tiga blodningar. Hon hade fott
hemma i byn men moderkakan
hade inte kommit ut. Det var
vinter och valdigt mycket sné sa
inga bilar kunde ta sig fram pa
vagarna. Sa mannen hade svept
in henne i en filt och burit henne
hela vigen till sjukhuset, vilket
tog dem ndra atta timmar. Hon
fick den livrdddande vird hon
behovde och i den stunden var

jag sa stolt 6ver mitt yrke. @

mvanmar / 'Tre ar sedan massflykten

Médravardi |

Cox’s Bazar, |
Bangladesh. :
BILD ANTHONY KWAN i

23 augusti !
riddas 97 |
personer. :

BILD HANNAH

WALLACE !

BOWMAN

° For tre ar sedan flyd-
de fler an 700000 rohin-
gyer undan en vag av
ohyggligt vald och sexu-
ella dvergrepp i Myan-
mar. Nu trangs runt
900000 manniskor Cox's
Bazar i Bangladesh utan

hopp om framtiden. Det
var den 25 augusti 2017
som Myanmars saker-
! hetsstyrkor inledde de
»rensningsaktioner«

| som drev rohingyerna

| Gver gransen till

forinnan hade manga av

t dem bevittnat eller sjalva

utsatts for vald, inklusive

A valdtakter, och bestialis-

ka mord. | flyktinglagret i
Bangladesh finns inte
mycket hopp om en batt-
re framtid eller om att de
ska kunna atervanda
hem. Manga lider av psy-
kisk ohalsa och far hjalp
av Lakare Utan Granser.
Covid-19-pandemin
har forvarrat situationen

| ytterligare. Manniskorna

i lagret lever tatt inpd

varandra och har svart
att tvatta handerna och

isolera sig vid symptom.
Lakare Utan Grénser

| driver tio sjukhus i det
gigantiska lagret och gor
| &ven halsoframjande

insatser.

| MEDELHAVET/ _
. NYTT FARTYG RADDAR LIV

| samarbete med hjalporganisationen
Sea-Watch pabérjade Likare Utan

! Granser i slutet av augusti en ny sok-

‘ och raddningsin-
sats pa centrala
Medelhavet. Antalet
personer som
forsokt lamna Li-
byen via Medelhavet
fyrdubblades under
forsta kvartalet
2020 jamfort med
aret innan, enligt
FN. Under juni manad rapporterades
minst 101 personer som doda eller
saknad. Lakare Utan Granser ansvarar
i for att de ménniskor som riddas pa

| havet far akut sjukvard.

Bangladesh. Dess-

MORIA / ATTACK
MOT BARNKLINIK

Den 20 augusti attackerades
den barnklinik som Lakare Utan
Granser driver utanfor Moria-
ligret pa Lesbos. Ingen skada-
des i samband med attacken,
som genomfordes av framlings-
fientliga demonstranter, men
bade personal och patienter
utsattes for stor fara. Under
protesterna startades en brand
precis utanfor kliniken, dar runt
50 anstallda arbetar med att ge
vard till kvinnor och barn fran
lagret. Personalen blev tvungna
att sjilva ga ut och slicka bran-
den, samtidigt som demonstran-
terna hotade dem och kastade
stenar mot kliniken.
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Heroinanvandningen i Kenya har 6kat
explosionsartat det senaste decenniet. Nu
har Lakare Utan Granser Oppnat en meta-
donklinik for att ge personer som anvander
heroin en chans att fa livet tillbaka.

lockan dr tio och pa-
tienterna pa metadon-
kliniken i Kiambu-di-

Kenyas huvudstad Nairobi, sitter
uppradade pa langa trdbankar.

En och en gar de fram till apo-
teksluckan. Dar ricker Likare Utan
Gransers personal 6ver en liten vit
plastmugg med likemedlet meta-
don - en opiatliknande substans
som anvinds for att behandla
heroinberoende - utblandat med

kan fortga resten av dagen. I mor-
gon bitti kommer de alla tillbaka
vid samma tid, for samma rutin.
Kenyas geografiska placering
mitt pa Afrikas 6stkust intill In-

diska oceanen har gjort att landet .
blivit ett nav fér den globala drog- ; Julia Jung
| Jung, som ar ansvarig for kliniken i

! Kiambu, och fortsitter:

handeln. Dessutom ar den langa
kustgransen daligt 6vervakad.
Framfor allt har inférseln av
opiater fran Pakistan och Afgha-
nistan 6kat. Aven om en stor del
av lasten transporteras vidare till
andra afrikanska linder eller till
Europa har tillgangen pa heroin
okat explosionsartat i Kenya.
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TEXT SANNA GUSTAFSSON

i Landets hilso- och sjukvards-

myndigheter berdknar att antalet
. personer som injicerar droger har
striktet, precis norr om

okat med 50 procent sedan 2011.

. Far inte vard

.~ Endel kanske tycker att det ar
kontroversiellt, eller &tminstone
forvanande, att Likare Utan Grin-
! ser har startat en metadonklinik.

© Men att vara beroende av droger

. arinte ett val - det r en sjukdom.
. De som anvinder droger margi-
saft. Dagens dos ér sikrad, och livet

naliseras och far sillan den vard

de behover, trots
att sjukligheten
och dédligheten
ar storre hos den
hér gruppen dn

" generellt i befolk-
ningen, sager Julia

- Droganvandning omges av

. stora risker. Framfor allt nir spru-
. tor, som kan vara riktiga smitto-
hirdar, delas mellan flera olika

| personer. De flesta som tar droger
. séker inte heller vard pa grund av
. diskriminering,

Att ge vérd till manniskor som

{ anviander droger dr egentligen
inget nytt for Likare Utan Granser
. - det har under de senaste dren

. varit en del av organisationens

. projekt i bland annat Iran och Mo-
| cambique. Inte minst eftersom de
. som anvinder droger 16per hogre

' risk att drabbas av sjukdomar

. som hiv, tuberkulos och hepatit

. Boch C. Men det hir r forsta

| gangen organisationen dppnar

" en specialiserad Klinik for just

. heroinanvindare.

Heroin dr en forrddisk drog. Det

. gar blixtsnabbt att bli beroende,

! men vigen till att bli drogfri dr
lang och kantad av plagsamma ab-
. stinensbesvir. En som kinner till
detta faktum alltfor vl ar 35-arige
Peter Kariuki fran Kiambu.

- Jag testade heroin forsta

gangen ndr jag var 24. Men redan
i innan dess hade jag utvecklat ett
| beroende av olika substanser. Jag

|
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»Jag forlorade
bada mina for-
dldrar ndr jag var
mycket ung och
hamnade pa fel
kol. Jag borjade
dricka alkohol
och réka mariju-
ana, sedan gick
det vidare till
tyngre droger.«

i forlorade bada mina foraldrar ndr
. jag var mycket ung och hamnade
. pafel kol. Jag bérjade dricka al-

i kohol och réka marijuana, sedan

gick det vidare till tyngre droger.

. Domd till livstid

. Julingre ned i missbruket Peter
i Kariuki kom, desto mer isolerad
blev han.

- Jag forlorade mitt jobb som

. chauffor och tappade kontakten

! med min fru och mina barn. Nir
du dr beroende av heroin férlorar

. duallt annat. Suget efter drogen ir
. sastarkt att den ar det enda som

| betyder ndgot. Du blir helt ensam.
Till slut gick en stor del av Peter
. Kariukis tillvaro ut p4 att hitta

. pengar till nista dos. Han borjade
- stjdla for att ha rdd med sitt miss-
i bruk och det slutade med att han

Patienter vintar p3 att fa ta sitt
metadon pa kliniken i Kiambu.
BILD PAUL ODONGO

Peter Kariuku har kunnat ater-
knyta kontakten med sina barn.
| BILD SANNA GUSTAFSSON

-

i genomférde ett vipnat rdn 2010.

- Jag blev domd till livstid,

men mitt fall 6verklagades och
jag sldpptes ut 2016. I fangelset

- lyckades jag sluta med heroin

. men nir jag kom ut blev suget for
. stort och jag féll tillbaka igen.

Det var inte férran 2018 som Pe-

' ter Kariuki pa allvar paborjade re-

. san att bli fri fran heroin. D& kom

. han i kontakt med den lokala ide-

- ella organisationen LVCT Health

{ - numera Likare Utan Grinsers

. partner - som gav behandling med
. metadon i centrala Nairobi.

Kan jobba igen

Metadon liknar heroin men

. omsitts langsammare i kroppen
. och kan vara effektivt mot opio-
. idberoende. Likemedlet minskar
| suget efter heroin utan att gora
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Michael &r pd vig in i ett bas for att
ta sitt metadon. 8iLD PAUL 0DONGO

Kliniken

i Kiambu

Ldkare Utan Gransers
klinik oppnade i septem-
ber 2019 och ar beldagen
pa Karurisjukhuset i
Kiambu. | nuldget har
kliniken 216 patienter
pé metadonbehandling.
Utover det bistar teamet
med sarvard, testning
och behandling av hiv,
tuberkulos, och hepatit
C, samt behandling av
icke smittsamma sjuk-
domar och undernaring.
Dessutom kan patienter-
na fa psykologiskt stod
och social hjalp.
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| patienten paverkad, vilket gor att
! manga kan bérja jobba igen och
aterknyta kontakten med familj

. och vinner. Att fi droganvindare
. urkriminalitet och i arbete igen

. har dven stora samhallsekono-

. miska vinster.

Distriktet Kiambu, med en

. befolkning p cirka 2,5 miljoner
manniskor, ir ett av de omraden
. som drabbats vérst av heroinepi-
{ demin i Kenya. Trots detta har

- det tidigare inte funnits ndgon
metadonklinik i distriktet, utan

. patienter har fatt ta sig till Nairo-
. bis centrum for behandling. Det

. dren resa som med huvudsta-

{ dens nyckfulla och hektiska trafik
' kan ta flera timmar enkel vig.

- Metadon ar mycket starkt

. och potentiellt dodligt om det

| tasiforhoga doser, sd sjilva inta-
gandet maste hanteras varsamt,

. sdger Julia Jung,

»Ndr jag borjade ta
metadon var det
som att livet kom
tillbaka. Jag kunde
gd uppratt 1gen. «

Det &r apotekspersonalen som delar
d ut metadonet. BILD SANNA GUSTAFSSON

|

Att invanarna i Kiambu nu

fatt en klinik i ndromradet ar
enligt Julia Jung avgorande for

att patienter ska uppratthélla
behandlingen, som tar minst

tva ar. Det medicinska teamet
avgor behandlingstiden utifran
patientens behov - i vissa fall kan
livslang behandling behovas.

Psykisk ohilsa

- Tidigare var personer som
anvander droger dessutom
tvungna att vanda sig till flera
olika instanser for vard och hjalp,
berittar Angela Thiong’o som ér
medicinskt ansvarig for kliniken
och tidigare arbetade i Lakare
Utan Gransers hepatit C-projekt
i Nairobi.

- Tank dig att du forst ska
dgna flera timmar at att ta dig till
Nairobi for att fa metadon, sedan
till oss for hepatit C-behandling,

Klinikens kock lagar néringsberikad grot till undernérda patienter. 8iLD SANNA GUSTAFSSON

sedan behandling av hiv pd en
annan vardinrattning och av
tuberkulos pa en tredje.

Manga som anvinder droger
lider dven av psykisk ohilsa.
Missbruket har kanske borjat
som en flykt fran angest eller
nedstimdhet, men langvarigt
droganvandande kan ocksd ge
| upphovtill
psykiska besvar.
Angela Thiong’o
betonar darfor
vikten av psyko-
logiskt stod - pa
AngelaThiongo  |]injken arbetar
béde psykologer och en psyki-
atriker som tar hand om mer
komplicerade tillstand.

- Tanken ar att kliniken ska ge

logsamtal och socialt stod for de
som lever i hemloshet. Allt for att

| ©Okachansen att patienterna ska

{ fullfélja behandlingen och limna
livet med droger bakom sig, sdger
. Angela Thiong’o.

| Vill bista fler

| Nir Likare Utan Grinser borjade
. ge metadonbehandling i Kiambu
. vinde sig Peter Kariuki till kliniken |
. och har sedan dess kunnat spara

- flera timmar i resvég varje dag.

i Han har nu behandlats med meta-
- doni drygt ett och ett halvt ar.

- Nér jag borjade ta meta-

. don var det som att livet kom

. tillbaka. Jag kunde ga uppritt

| igen,inte hukandes som nir

jag anvande heroin. Nu har jag

. aterforenats med min familj och
. foljer mina déttrar till skolan
allomfattande hjilp. Vi bistir med
allt fran medicinsk vard till psyko-

varje dag. Jag dr sa glad att de
kunnat forlata mig.
Peter Kariuki arbetar numera

! som hilsoinformatér for LCVT

i Health och vill anvénda sin erfa-

! renhet till att hjilpa andra att ta

. sig ur missbruk. Aven Likare Utan
| Grinser har anstllt en handfull

. personer som tidigare anvint

i droger, som vet hur det ir att ha
ett beroende och littare kan na ut
. till potentiella patienter.

- Vi aker regelbundet ut till

omradet dar heroinanviandarna

- haller till i Kiambu, bade for att

i beritta om kliniken och for att

- delaut rena sprutor. En gdng

. hittade jag en person som hade

| tagit en 6verdos och kunde
hjilpa honom; vi har fitt utbild-
! ningivad viska goraisadana
situationer, sdger Peter Kariuki,

- och fortsitter:

- Men jag vill bista fler. Det

hjélper ocksa mig att lika. Jag

i kan inte géra om det som varit,

" men jag kan atminstone férandra
| framtiden. ®
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CANCER /

TEXT ASA NYQUIST BRANDT
BILD MOHAMMAD GHANNAM

R —

"

-

Cancer blir en allt vanligare diagnos, dven i fattiga ldnder.
Men varden dr sdllan tillrackligt utbyggd och nar patien-
terna val farsin diagnos kan det vara for sent. For att ge
svart sjuka cancerpatienter ett vardigt liv har Lakare
Utan Granser startat ett palliativt projekt i Mali.

»Sedan den dagen har mitt
liv bara innehallit lidande
och kostnader.«

a beskriver 4o0-ariga
Hawa sin medicinska

Timbuktu i Mali till
huvudstaden Bamako och, manga
ar senare, till en cancerdiagnos.
Provtagningar, biopsier och
kirurgiska ingrepp hade domi-
nerat hennes tillvaro sedan 2009.
Alla besok hos ldkare och pa
sjukhus innebar ett oavbrutet
resande mellan Bamako och
Timbuktu, vilket inte varit helt
enkelt med tanke pa att de bada
stdderna ligger drygt hundra mil
fran varandra och att tillvaron i

Timbuktu pa senare ar praglats av

strider och oro.

- Jag har tillbringat sa mycket
tid i vantrum pa kliniker och
sjukhus. Alltid har jag fatt hora
att mina provsvar var negativa
och att de inte hittade nagot fel.

S& niir jag dntligen fick veta att det |
. upptrider i hogre alder. Aven om
forekomsten av cancer fortfarande |
| arldgreilag- och medelinkomst-

var en tumor sa var jag helt slut,
sdger Hawa.
Idag far hon palliativ vard och

stéd av Likare Utan Grinsers team i |
Bamako. Det dr en del av ett projekt :
- till diagnos och behandling.

som startade i slutet av 2018 till-
sammans med landets hilso- och
sjukvardsmyndigheter pa Point G-
sjukhuset, det enda sjukhus i Mali
som har personal och utrustning
for att ge vard till patienter med
mer framskriden cancer.

Dubbel hirda

Hawas situation och hennes
langa kamp for att fa hjalp ar
langt ifrdn unik. Enligt berak-
ningar av varldshilsoorganisa-
tionen WHO drabbades fler dn en

{ miljon mdnniskor i Afrika av can- |
. cerunder 2018. Och de nérmaste
| aren finns mycket som tyder pa
| att icke smittsamma sjukdomar
| - framfor allt cancer - blir en av
. de vanligaste dodsorsakerna pa
resa. Den resa som tog |
henne fran hemstaden
. afrikanska linder fortfarande |
. kampar for att kunna tahand om |
. infektionssjukdomar som mala-
ria, tuberkulos, hiv och aids.

kontinenten. Denna utveckling
sker parallellt med att manga

- Det dr en dubbel borda, sager

. Amulya Reddy, likare och specia-
list inom internmedicin. I manga
afrikanska linder ir infektions-
. sjukdomar fortfarande det stora

- Det dr omojligt for oss att ta

{ hand om alla kroniska sjukdomar
. ivirlden, da skulle vi juiprincip

. behova ta dver sjukvarden helt i

. linderna dar vi jobbar. Darfor har

| det linge funnits en viss skepsis

. inom organisationen till att vi ska
| taoss an detta.

- Menioch med kriget i Sy-
rien fick vi den hér typen av icke

| smittsamma sjukdomar mer eller
mindre pa halsen, fortsitter hon.

| De ar valdigt vanligt forekom-

. mande i regionen och manga av

! de syriska flyktingar som kom till
' vara kliniker i Jordanien och andra
. grannlinder hade redan en diag-

»De ndrmaste aren finns mycket
som tyder pd att icke smittsamma
?’ukdomar blir en av de vanligaste

odsorsakerna.«

gisslet. Samtidigt blir befolk-
ningen aldre och allt fler far cancer |
. Syrien och dd var vi ju tvungna att
. hjalpa dem.

och andra sjukdomar som ofta

lander sa dr dodligheten hogre,
vilket beror pa bristande tillgdng

Amulya Reddy ér knuten till

Manson Unit i Storbritannien, en
avdelning inom Likare Utan Gran- |
. ser som jobbar for att forbittra |
. den medicinska kvaliteten inom

| vara projekt. | manga ar har hon
noterat hur cancer, diabetes, hogt
. blodtryck och hjirt-/kirlsjukdo-

. mar blir allt vanligare i de linder

. dér Likare Utan Granser arbetar

{ - och hur komplicerat det varit

| for en humanitr organisation att
. forhalla sig till denna utveckling.

i nos. De kom till oss for att fortsitta

den behandling de hade pabéijat i

| Bittre forebygga

. Den globala bérdan av icke smitt-
. samma sjukdomar vixer. Det

§ gor dven Likare Utan Gransers

. insatser inom omradet. Samtidigt
madste vi vara realistiska, podngte-

rar Amulya Reddy.
- Att behandla langt framskri-

den cancer dr dyrt, det kréver avan-
i cerad vard och specialistutbildad
personal. Vad vi kan gora ar fram-

| forallt att forsoka hitta modeller

. som linderna sjilva har kapacitet

| att ta 6ver och som utgdr fran de

. resurser som finns i varje land.

En framkomlig vdg ar att satsa

| péatt forebygga cancer, exempel-
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Hér jobbar vi
med cancer

Vid sidan av

projektet i Mali

har Lakare Utan
Granser projekt for

att forebygga och
behandla tidiga

stadier av livmoder-
halscancer i fem lander:
Zimbabwe, Filippinerna,
Swaziland samt i Mali
och Malawi dér vi dven
hjalper kvinnor med
brostcancer.

26 /direkt#3 /2020

Canceravdelningen pa Point G-sjukhuset i Bamako. Likare Utan Grinser har stottat
den offentliga cancervarden sedan 2018, bland annat med palliativ vard.

vis genom HPV-vaccinering mot
livmoderhalscancer. Eller genom
tidig upptackt och behandling,

det vill séga samma sak som man |
lange gjort i vastvarlden dér gene- |
rationer av kvinnor har letat efter !

knolar i brostet.
Problemet pd manga platser

dér Likare Utan Granser jobbar ar

att folk i allménhet inte kanner
till hur cancer kan férebyggas el-
ler upptickas i ett tidigt stadium.
Och att védgen till vard kan vara
salang att ndr den drabbade
antligen far sin diagnos kan det
vara for sent.

For dyrt med vard

Pa bambara, som ir det vanligaste |

spraket i Mali, heter cancer »bo«.
Det dr samma ord som for en for-
bannelse av det slag som nagon
kan kasta 6ver en. Traditionella
synsatt dr djupt rotade i Mali och

ocksa anledningen till att manga,
nar de far veta att de har cancer,
vander sig till traditionella helare
eller till religiosa ledare, sa kall-
lade marabouter.

Men det &r inte bara socio-
kulturella faktorer och bristande
kunskap som styr manniskors val
av vard och som gor att cancern
ofta dr obotlig nar de val kommer
till kliniken. Mali ar ett av varl-
dens fattigaste linder och brist
pa pengar spelar en avgérande
roll for manniskors mojlighet att
valja sjukvard. Att vanda sig till
ett sjukhus kan helt enkelt vara
for dyrt.

Vissa cancerlikemedel, liksom
behandling med kemoterapi och
stralbehandling, tillhandahalls
kostnadsfritt av den offentliga
varden i Mali. Men allt annat -
rontgen, biopsier, likarbesok,
kontroller, smartlindring och

Maady (t h) med sina fruar och ett av barnen. Nar han fick cancer viande han sig till en traditionell helare men nar han inte
blev bittre sokte han vard pa sjukhuset i Bamako.

manga mediciner - far patienten
betala sjilv.

Alla dessa hinder kan vara for
manga och for svéra att ta sig
6ver. Det enda som aterstar dr
da smartlindring och psykoso-
cialt stod, det vill siga den typ
av insatser som ryms inom den

palliativa varden. Det var ocksa for |

att bista med just palliativ vard,
bade pa sjukhuset och i hemmet
for de svarast sjuka, som Likare
Utan Grdnser startade sitt projekt
i Bamako.

Kunde inte tala
En av patienterna som har fatt
hjalp av Likare Utan Granser ar

hem till henne hade hon sa svara
smartor att hon inte kunde prata.
Idag mar hon mycket battre.
Férutom smartlindring far hon

»Pa bambara
heter cancer
»bO«. Det ar sam-
ma ord som for
en forbannelse
av det slag som
nagon kan kasta
over en.«

. behandling for biverkningarna

. av stralbehandlingen. Dessutom
. har hon fatt behandling fér de

| sdr som tumérerna har lett till.
77-ariga Bambi. Hon har bréstcan-
cer och forsta gdngen teamet kom
. bidragande orsak till att cancerpa- |
. sjukdomar, for att minska deras
. lidande och hjilpa dem att fa ett
! virdigt liv.@

Sar som ofta ir stora, infekte-
rade, illaluktande - och en starkt

tienter blir isolerade och socialt
. utstotta. Ibland vill inte ens den
! egna familjen veta av dem lingre.

! Men genom omvardnad och
sarvard kan saren hallas rena och

i minska i storlek, vilket kan ha

- stor betydelse for patienternas liv.

. Familjen ville inte tréiffas
En annan av patienterna dr Maady
i som har muncancer. Nir teamet

. kom hem till honom férsta gang-
. en kunde han inte ita och hans

. familj ville inte besoka honom

. eftersom anblicken av siren var

. sa motbjudande. Men dven han

{ mar béttre nu, han kan dta igen

. och bist av allt - han har &terfatt
. kontakten med sin familj.

- Att ridda liv ir det fraimsta

syftet med Likare Utan Gransers
| arbete, siger Amulya Reddy. Sam-
! tidigt maste vi ocksa ge palliativ

vard till manniskor med kroniska
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2019 1 siffror

16800 personer fick behandling for tuberkulos
och ytterligare 2000 for lakemedelsresistent
tuberkulos. Behandlingen &r l&ng, upp till
tva ar for resistenta former av tbc, och

biverkningarna kan vara svara.
BILD SIMON MING, PAPUA NYA GUINEA

I Sverige samlade vi under 2019 in 620 miljoner kronor. Tack
vare stodet fran dig och andra givare har vi kunnat ta emot
mer dn tio miljoner patienter i fler dn sjuttio ldnder.

VARIFRAN KOMMER PENGARNA?

Underndring

Fler an 75000 barn blev
inlagda for att fa vard for
svar undernaring. Overar-
mens omfang kan visa om

ett barn ar undernart.
BILD TOM CASEY, SIERRA LEONE

3,2%
BIDRAG

_29%
OVRIGT — 93,9%
GAVOR FRAN

ALLMANHETEN

HepatitC
10000 personer
pabdrjade den langa
behandlingen mot hepatit
C. Patienter som blivit friska
deltar i arbetet med att spri-

da kunskap om sjukdomen.
BILD XENEB RIMAL FARRUKH, PAKISTAN

b
v Miissling
Over 1 miljon manniskor fick vaccin mot
maéssling som svar pa ett stort utbrott. Baby
Sarah vaccineras mot massling. | hennes by
har manga barn blivit sjuka och familjerna
har inte réd att betala for sjukhusvard.

HUR ANVANDS PENGARNA? F

4 12,6% BILD JAMES OATWAY, CENTRALAFRIKANSKA REPUBLIKEN
: INSAMLINGS-
Malaria KOSTNADER »
Fler an 2,5 miljoner manniskor 3,2% /
fick behandling fér malaria. De ADMINISTRATIVA 84 2% ANDAMALS PS. Det hander att vi f&r frégan om varfér vi
allra flesta som drabbas &r sma KOSTNADER = KOSTNADEIi gor en tidning. Fér oss har tidningen flera viktiga

uppgifter. Dels far vi méjlighet att berétta for dig
som &r givare om vart arbete och dels &r tidningen
en central del i vart pdverkansarbete. Och total-
kostnaden for en tidning &r bara sju kronor.

barn. Sjukdomen ar enkel att be-
handla men manga saknar tillgang

till de mest effektiva lakemedlen.
BILD FREDERIC NOY, SUDAN



SKOLPROJEKTET / VARENS VINNARE KORADE

Den vinnande klassen av Ett granslost skolprojekt for varter-
minen 2020 dr klass EK18b pa Klara Teoretiska Gymnasium
Postgatan i Goteborg. Klassens tavlingsbidrag, ett paverkans-
projekt om Centralafrikanska republiken, gjordes av Max Pelin,
Amanda Lindstrom och Beata Bartler. De tre gymnasieeleverna
startade en insamling till vilken de gjorde en informations-
video, de satte upp affischer och lyckades fa in en artikel om
Centralafrikanska republiken i lokaltidningen. Stort grattis!

Ar du intresserad av vart skolprojekt? Lis mer hir https://
lakareutangranser.se/ett-granslost-skolprojekt.

COVID-19/ Pa plats i pandemin

Sedan bérjan av aret har coronapandemin satt en enorm press
pa varlden. For Lakare Utan Granser har det ocksa varit en stor
utmaning att na fram med personal och utrustning till drab-
bade omraden, liksom att samtidigt hantera andra medicin-
ska behov som inte férsvann bara for att covid-19 dok upp.
Stodet fran vara givare och andra som engagerat sig har varit
fantastiskt. Ett stort tack till alla er!

Las mer om vara insatser under mars till maj har:
https://www.msf.org/msf-and-covid-19

DIREKT /ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt
WCM4s ANSVARIG UTGIVARE Oliver Schulz E-POST direkt@msf.org GRAFISK FORM
// Birgerssom&Co//&se Bengtsson Helin ADRESs Lakare Utan Granser,
/ /// Fredsborgsgatan 24, Box 47 021, 100 74 Stockholm TELEFON 010-199 32 00
v’I,I, FAX 010-199 32 01 WEBB www.lakareutangranser.se
TRYCK Norra Skane Offset, ISSN 651-3347 PLUSGIRO 90 06 03-2 BANKGIRO 900-6032
FRAGOR OM GAVOR 010-199 33 00 eller givarservice@lakareutangranser.se
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S ineRvAT

. BOKTIPS / Franken-

. stein i Bagdad

| Det r krig i Irak. Skrot-

- handlaren Hadi al-Attag har
| forlorat sin kompanjon i ett
bombattentat. Nar han ser

- kroppsdelar fran andra som
- dott i striderna, utspridda

. lite har och var, far han idé:

! han ska sy ihop dem till en

" enda kropp, ett stallforetra-
. dande lik som darefter ska fa
. en virdig begravning.

. Sdinleds romanen

i »Frankenstein i Bagdad,
skriven av den irakiske

. forfattaren Ahmed Saadawi
. som sjilv kallat boken fér

. ett »manifest mot krig«. Och
! precis som i forlagan om

| 1800-talsmonstret besjilas

. det ihopsydda liket och ger

. sig ddrefter ut pa en raffine-
i rad hamndjakt. Nagonstans
- ikulisserna pagar kriget,

| ménniskor dgnar sig it sina
. vardagliga sysslor samtidigt
! som bomberna faller och
kulorna viner.

. Det ar skruvat fast

- verkligt. Kusligt men roligt.

. Kanske dr det faktiskt den

| hir genren som bist kan

. beskriva vad ett krig g6r med
. oss méinniskor.

| Bokforlaget Tranan
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER

BOX 47 021
100 74 STOCKHOLM

Vi HAR MER ATT BE.

I sommar har vi tillsammans motat tillbaka ett dodligt masslingsutbrott i
Centralafrikanska republiken. Tack vare dig och andra som du kunde vi snabbt
stdlla om och agera nar vi sag krisen komma - vilket var helt avgérande.

Vi dr pa plats dér vi beh6vs som mest,
och tillsammans kan vi hjdlpa dnnu fler.

Du kan scanna koden i hornet eller fylla i
blanketten for att hoja ditt belopp med valfri
summa. Om du hojer med 50 kronor kan det
pa ett ar till exempel racka till mdsslingsvaccin
at ytterligare 165 barn.

Lakaren Amira Jaouadi i

Centralafrikanska republiken
undersoker en ung patient. Tack for att du dr manadsgivare!

Jag vill h6ja mitt manadsbidrag via
autogiro till Lakare Utan Granser med: ’

MEDECING SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

[ ] 50 kronor Annat belopp:

Personnummer:
Vi behéver personnummer for att kunna dndra ditt manadsbelopp

Fornamn: Efternamn:

Adress:

Posthnummer: Ort:

Ditt manadsbelopp &ndras till ndsta dragning efter att vi mottagit och registrerat uppgifterna.

Vi sparar de uppgifter du registrerar har och anvéander dem bland annat fér administration av din gava,
samt for att du ska fa aktuell information fran oss. Fér mer information (s garna var integritetspolicy.

DIREKT2020

Klipp ut den har sidan, fyll i dina uppgifter, vik ihop och skicka till oss sa fixar vi resten!
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