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© »Nar de kor hemdt pd morgonkvisten
rakar de kora 6ver en mina. Tre dor och tva
hamnar pd vart sjukhus.« sidane

Vanmakt
blandat
med glidje

Till var klinik i Central-
afrikanska republikens

huvudstad Bangui kommer . GGONBLICK I VARLDEN / sidan 3

varje ar tusentals minniskor

som overlevt sexuellt vald. i SIGNERAT: Varfor dr vi sa ensamma pa plats i vdstra Jemen?
Anda ar det bara toppen av . Av Katrin Kisswani / sidan 6

ett isberg. For i krigets spar
foljer valdtikterna. Bade D
som ett vapen i konflikten §

och, iden allminna rittslos- Va
heten, inom familjer. Min :
kollega Anna Blideman har
jobbat ilandet och hon
berittar i sin text om kins-
lorna av maktléshet infor
valdet. Men ocksa om glad-

flﬁ »banala«

takten

. Ivissalinder ir sexuellt vild si vanligt att det betraktas
. som normalt. Men stigmat for de som 6verlever ar ofta stort.
| Reportage fran Centralafrikanska republiken. / sidan 8

. PORTRATTET: »Att nord hjélper syd kan inte vara enda

A | sittet att ge humanitér hjalp«. Chibuzo Okonta leder 8
jen ndr 6verlevare trotsar [ B S . . g
. ) i Likare Utan Gransers arbete i Vistafrika / sidan 16 S
stigmat och soker hjalp. : S
De hir kiins- —_— - g - -
. . LATTARE LIV FOR TUBERKULOSPATIENTER 3
lomadrvanliga | “ATT R TUBE e 20-02-22 Mindre hiv med mer kunskap
. i Nyalakemedel och innovativa metoder har
bland vara med- Do . .
i forbattrat varden. / sidan 20
arbetare. Den §
ena dr en pamin- ' EN SKADSKJUTEN GENERATION HOMA BAY, Kenya. Lakare Utan ~ Kenya harlandets hogsta fore-  projekt varit inriktat pa att testa
nelse om de Psykisk ohilsa i Gaza. / sidan 24 Gransers medarbetare Wariara komst av hiv och Likare Utan sa manga som majligt, paborja
stora humanita- pratar med ungdomar om sexu-  Grénser har jobbat héri drygt behandling och dven forbittra
. rabehoven. Den | 2020 I KORTHET o ) ellt vald och hur viktigt det ar 20 ar. Férutom hivtest och foljsamheten sa mycket som
AsA NYQU'SRTEﬁiﬁ:g; andra om hur Axplock ur drsredovisningen. / sidan 28 att soka vard sa snabbt som behandling har en stor del av mojligt. Den hir metoden - att
avgorande det dr § ) o - mojligt for den som blir utsatt,  arbetet riktat sig till ungdomar  sdtta in behandling tidigt - har
att kunna bistd med hjilp. . TILL SIST: S.kan.lf en skog, livr a..ddande miljoner bade for att undvika graviditet ~ som kan ha svart att klara av lett till att forekomsten av hiv i
Tack for att du dr med i det och boktips till hangmattan. / sidan 30 och sjukdomar som hiv. behandlingen. Homa Bay nu har sjunkit fran
arbetet! ! Distriktet Homa Bay i vdstra De senaste tio aren har vart 26 procent till 17 procent.

i OMSLAGSBILD / AURELIE BAUMEL, 2018
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Ett barn vardas pa sjukhuset i Shinkafi, Nigeria. BILD ABAYOMI AKANDE

2021-04-29

Shinkafi

Det dr inte ldtt att bekampa
covid-19 hér. Pa manga vard-
inrattningar har personalen
fortfarande inte tillgdng till
munskydd, i vissa fall inte
ens handskar. Det rader ocksa
stor brist pa syrgas. Nigeria
har nu fatt fyra miljoner
doser vaccin genom fordel-
ningsmekanismen Covax.
Det ar forstas bra, men det
ricker inte ens till en procent

N

. viforsoker bekiampa viruset

. 4ven hir. Hjilp mig att hjilpa
. manniskorna hir och fa slut

| papandemin.

- /Salih Auwal, likare, Nigeria

| 2021-03-19

. Tripoli

{ Idecember, runtjul, fick vi ett
. samtal: en kvinna befann sig

| paakutmottagningen pa uni-
. versitetssjukhuset i Tripoli

! men likarna vigrade att ge
henne vard eftersom hon

vard. Hennes tillstand var
kritiskt. Hon behovde dialys
men vi har sjdlva ingen dia-
lysapparat och vi kunde inte
komma pa hur hon skulle
kunna fa den behandling
hon behévde pa nagot sjuk-
hus. Efter nagra dagar dog
hon. Vi fick aldrig veta vem
hon var eller varifran hon
kom. Vi kunde inte ens hoéra
av oss till hennes familj for
att berdtta att hon hade dott.
/Bianca Benvenuti, humanitdr
rddgivare, Libyen

2021-04-30
Mumbai

Covid-19 har férandrat mig
som person och som likare.
Manniskor dér, men jag har
vant mig vid det. Jag har
annu inte haft tid att reflekte-
ra 6ver det. Jag brukade sitta
patienterna i fokus. Nu ar jag
radd for att bygga relationer
med dem. Det gjorde jag i
boérjan, men nar jag sedan
kom tillbaka till ndsta skift
och sag deras tomma sdngar
hogg det till i hjartat.
Tidigare skulle jag sagt deras
namn eller kallat dem for
»min patient« men nu hinvi-
sar jag till dem som »patien-
terna«. Det dr sa covid-19 har

BILD MSF

b
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»Jag sag hur vi varje dag raddar liv pa kvinnor
och ibland dven pa de nyfodda.«

av var befolkning. . saknade papper. Vi tog henne forandrat mig. ) Jagjobbade pa vart En viktig deliarbetet var att Det dr frustrerande att inte
Pandemin harslagitmot | till var klinik och la omedel- /Gautam Harigovind, kvinnosjukhus. Varje forbattra varden for de fodande  tala samma sprak som patienter-
alla virldens linder - 1at oss bart in henne for intensiv- likare, Indien manad foéds cirka 1000 barn hir mammorna och deras barn. na, dven om vi har tolkar sa kan

Med tid och en massa envishet
forsoker vi fa mammorna att
lagga sina nyfédda hud mot
hud eftersom bebisarna l6per
risk att bli kalla eller fa lagt
blodsocker. Hir lindar man

ocksa bekdmpa den tillsam-
mans. Som lakare dr det mitt
jobb att agera fér manniskors
bésta. Men beslutet om
befolkningen har ska fa till-
gang till vaccin snart eller om
tva ar ligger inte i mina hdn-
der. Jag vadjar till er som ar
ansvariga: glém inte bort att

och vi har bade méjlighet att
utfoéra kejsarsnitt och ta hand
om de flesta komplikationer
som stora blodningar. Vi dr totalt
55 barnmorskor pa férlossning-
en. De afghanska barnmorskor-
na ar mycket kunniga och de slar
mig med rage ndr det giller att
agera snabbt i akuta situationer.

de ju inte vara 6verallt samtidigt.
Men jag sag hur vi varje dag rad-
dar liv pa kvinnor och ibland
aven pa de nyfodda. Samtidigt ar
det valdigt sorgligt att se nyfod-
dabarn d6 som vi hemmai
Sverige litt hade raddat.«

annars barnen strax efter fodel-
sen eftersom man anser att de
blir lugnare sa.

Sa manga medarbetare har Likare Utan Grinser runt om

i virlden. Den absoluta majoriteten dr lokalanstillda. Astrid Bérjeson, barnmorska
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SIGNERAT / KATRIN KISSWANTI /SJUKSKOTERSKA, VICE ORDFORANDE LAKARE UTAN GRANSER

Varfor ar vi sa ensamma

i korrupt som Jemen och risken

Jemen anses vara varldens varsta humanitara
kris. Men ju ndrmare frontlinjen jag kommer,
desto mindre blir den humanitar hjdlpen.
Att det ar osdkert far aldrig bli en ursakt for
att inte bista manniskor i akut nod, skriver

Katrin Kisswani.

et gar inte att skriva
om Jemen utan att
nimna manniskorna.

ga och vialkomnar mig med ett
leende, trots allt elinde de varit
med om och trots den extremt all-
varliga situation som de befinner
sigi.

Att kriget som brot ut 2015 har

Det syns inte pa dem, men nar vi
val borjar prata kommer den ena
berittelsen efter den andra, om
den stora tyngden de bar inom-
bords, om familjemedlemmar
som dodats i kriget och husen
som de varit tvungna att 6verge.
Om hur de tvingats pa flykt flera
ganger och alltid bara haft ett mal
- att de sjdlva och deras familjer
ska dverleva.

Jag har jobbat i Jemen for

visste ungefar vad som vintade
nar jag akte tillbaka i november
forra dret. Anda blev jag bestért av
vad jag sag och hérde under mina
knappt fyra manader i den vistra
delen av landet.

Mitt uppdrag var att besoka
alla sjukvardsinrattningar i omra-
det for att se vilka medicinska och

6 /direkt#2 /2021

. humanitira behov som finns och
! vad Likare Utan Grinser kan

" bidramed. Och jundrmare front-
Allajag méter dr hovli- |
. blev det att den humanitira

. responsen pa krisen blev allt mer
| begrinsad.

: Samtidigt har antalet invanarei |
. den hir delen av landet vuxit

. explosionsartat, enbart i provin-
paverkat ndstan alla dr uppenbart. |
| registrerade internflyktingar och

aven i Mocka sag jag flyktingar

. 6verallt. For alla dessa manniskor, |
. liksom for den bofasta befolkning-
en, ar Likare Utan Grinsers akut- |
i och traumasjukhus i Mocka det

. enda civila sjukhuset dar det dr

| mojligt att fa akutsjukvard, inklu-
. sive akut kirurgi.

linjen jag kom, desto tydligare

. Far ingen lén
i Att ndstan alla andra humanitira
Likare Utan Granser tidigare sd jag |

organisationer lyser med sin fran-

. varoiomraden nira frontlinjen
. beror till stor del pa sikerhetsli-
| get. Istallet for att sjilva vara pa
plats och med egna 6gon sdker-
. stilla att resurserna anvinds pa |
| ritt sitt dr det mdnga som har valt
. att jobba med lokala partners eller
| ge stod pa distans. Tyvarr fungerar
det inte alltid i ett land som &r sa

i finns att hjdlpen inte nar fram till
! de minniskor som iri storst
i behov av hjalp.

Korrupt var det dven fore kri-

i get, men da fanns i alla fall vard-

. centraler med gratis sjukvard i sta-
i derna. Midnniskor kunde rora sig
fritt pa gatorna, det fanns brénsle

- till bilar och bussar och varken

. vagsparrar eller frontlinjer som

| begrinsade rorligheten och till-
gangen till vard.

En konsekvens av konflikten ar

. att hilso- och sjukvardspersonal
. inom den offentliga sektorn ofta
| inte far ndgon l6n. Sirskilt illa dr
. detinom primérvarden som nis-

tan helt har upphort att fungera. I

. kombination med hoga matpriser
. har det till exempel lett till att
sen Hodeida finns nirmare 100 000 |

»KORRUPT VAR DET
AVEN FORE KRIGET,
MEN DA FANNS I ALLA
FALL VARDCENTRALER
MED GRATIS SJUK-
VARD I STADERNA.«

pa plats?

4Swang

antalet underndrda barn i staden
Abs har 6kat med 40 procent.

Det marks ocksa pa vart sjuk- |
hus i Mocka. Manga gravida kvin-
nor som kommer dit har inte !
varit pa en enda kontroll under
hela graviditeten och ddrfér har
de inte heller varit medvetna om |
eventuella komplikationer. Nar ‘
de vil kommer till oss dr deras
tillstand ofta vildigt allvarligt,
med brusten livmoder, massiva
blodningar och déda foster i
magen.

Attacker mot varden

Precis som i andra konflikter dr
det civilbefolkningen som drab-
bas hardast i Jemen. Av skott- |
lossning och minor, av bristen pa |
mat och brinsle. Men ménga dor |
och skadas ocksa i regelritta
attacker mot sjukvarden.

Hair dr ndgra patienter vars
6den jag kommer att bara med
mig ldnge: |

Fyradringen som trillar och far |
en sirskada och kommerin till |
oss Gver en timme senare och
ndstan har blott till dods.
Familjen letade transport men
det fanns inget brénsle. Vi tog
hand om saret och han fick blod-
transfusion - ndr han vaknade
upp ville han bara hem.

Den unga kvinnan som kom-
mer in medvetsls efter att ha
forlorat bida sina ben men ocks3 |
halva sin familj nar en raket traf-
fade deras hem som dr byggt av
grds och jord. Hon genomgar
kirurgi pa vart sjukhus, det ror
sig om veckor av omldggning
och sjukgymnastik och vi ordnar

sa hon far proteser. Det forsta
hon fragar nar hon vaknar upp ér
hur mycket det kommer att
kosta, hon har inga pengar. Hon
vet inte att den vard vi ger dr
kostnadsfri.

Ett gdng unga min som deltar
pa sin véns brollop. Nar de kor
hemat pa morgonkvisten rakar
de kora 6ver en mina. Tre dor och
tva hamnar pa vart sjukhus. Den
ena dr lindrigt skadad och far
sina sar omhdndertagna. Den
andra vardas pa intensivvardsav-
delningen for punkterad lunga.
De far hjilp att kontakta sina
familjer for att berdtta att de
lever - men att deras tre vanner
har dott.

Ingen ursakt

Jag skulle kunna fortsatta hur
lange som helst. Dagens Jemen
ar enligt FN den varsta humani-
tdra krisen i vdrlden. Och nu med
coronapandemin har det blivit
dnnu vdrre.

Sanu kan jag inte lata bli att
undra - varfor ar Likare Utan
Gréanser sd ensamma pa plats i
det extremt utsatta omradet
langs vastkusten? Att det dr osa-
kert far inte vara en ursakt for
humanitira organisationer vars
enda uppdrag ar att hjdlpa
mdnniskor i akut néd.

FRAN TIGRAY
»Fore krisen jobbade jag
som forséljare. Jag hade
en butik dar jag salde
kaffe, socker och rengo-
ringsprodukter. Men nu
i 4rden stangd. Den
plundrades efter att vi
hade flytt frdn Sebeya
och sokt skydd hos min
| mans slakt i deras by.

i Jag holl mig gomd dar i
fyra manader och jag
har fortfarande inte flyt-
| tat tillbaka hit till sta-

! den for gott. Mitt liv bru-
kade vara bra och det
enda jag oroade mig for
var hur jag skulle fa
affdarerna att gé lite batt-
re. Jag trodde aldrig att

i jag plotsligt skulle st8
har utan mat och att jag
skulle bli tvungen att
gomma mig pé landet.«

/Mariam, en av alla flyk-
tingar i Tigray-regionen
i [Etiopien, &r gravid och

| tas om hand p& Lékare
Utan Gransers mobila

i klinik.
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En kvinna som dverlevt sexuellt vald far hjilp pa Likare Utan Grénsers klinik i Kitchanga i 6stra Kongo-Kinshasa.

BILD GIULIO DI STURCO

atianas rost hors nis-

tan inte nar hon berdt- |

tar vad som hénde.
- Min man déda-
des av bevipnade min. De tog

med mig till sitt ldger och valdtog

mig i flera dagar. Jag forlorade ett
av mina barn ilagret, de andra
skickade jag ivig for att skaffa

fly darifran.

Hennes berittelse dr unik
- och dnda bara en i myllret av
roster och vittnesmal om det
sexuella valdet i landet, och hur
det pa senare ar har hallit jdmna

steg med den vipnade konflikten. |

- Jag stoppades av tvd min
med machete. Den ene tdckte
6ver mina 6gon och den andra
tog av mig kldderna. Sedan dess
har jag flera ganger funderat pa
att ta livet av mig. Jag skams nar

10 /direkt#2 /2021

| jag gdr lings gatan och tanker att

alla tittar pd mig, sager Olga.
- Det var under striderna 2013.

Jag hade sokt skydd i skogen. Dar

stotte jag ihop med tva bevap-
nade min som valdtog mig. Efter
det kinde jag mig smutsig och

. varlivradd for att stota pa andra
! man, berittar Martine.

mat och till slut lyckades jag sjalv

. Kénner sig lattad

Kvinnor och flickor. Men dven min

och pojkar. De som soker hjdlp pa

Likare Utan Gransers klinik Tong-
olo i huvudstaden Bangui kan

. riknasitusental - inda utgdr de

bara toppen av ett isberg. For pre-
cis som pa sd minga andra platser

. ivérlden ar sexuellt vald inget

. man talar om i Centralafrikanska
! republiken, och att vinta s linge
pa att soka hjdlp som Martine

. gjorde arinte alls ovanligt.

»Jag har burit
pa det hdr helt
ensam i manga
ar. Jag berattade
inte for nagon,
anda tills jag
forstod att jag
inte behovde
skammas eller
vara radd. «

| Tigray i Etiopien har hundratusentals manniskor tvingats fly, daribland familjen
pa bilden. Valdet, dven sexuellt vald, &r omfattande. BILD IG0R BARBERO/MSF

- Jag har burit pa det hir helt
ensam i manga ar. Jag berittade
inte for nagon, anda tills jag for-
stod att jag inte beh6vde skam-
mas eller vararddd. Sa nu ar jag
hér och jag kdnner mig sa ldttad,
sager Martine ndr hon kommer ut
fran samtalet med psykologen pa

Combattant i utkanten av Bangui.
Enorma konsekvenser

med sexuellt vald. Ingenting som
kan anses normalt eller vardag-

nad konflikt. And& ir det pa vissa
platser sa vanligt att det ndrmast
bemoéts med en axelryckning: sa
ar det i krig, sa dr man, det var vl
inget, nu gar vi vidare.

Det ar detta som dr den »ba-

! inte raknas, forklarar Angela
Muvumba Sellstrém, forskare
vid Nordiska Afrikainstitutet

i och institutionen f6r freds- och
konfliktforskning vid Uppsala
universitet. I sin forskning har
hon bland annat intervjuat fore
i detta stridande i Burundi, bade
Likare Utan Gransers center i Bédé-

man och kvinnor.
- Det var valdigt tydligt att

. fleraav dem inte hade sa mycket
| att siga om sexuellt vald, dven
Det finns forstas ingenting banalt
. hade begatt 6vergrepp. Det var
. som att det inte spelade nagon
ligt, varken i tider av fred eller vip- |
i konsekvenser. Bara nagra avdem
. hade sett att forovarna stilldes

. till svars for vad de hade gjort.

nar de sjdlva eller deras kamrater

roll och ingenting som fick nagra

Termen »banal«i det hir sam-

{ manhanget pAminner frstds om
i den tysk-judiska filosofen Han-
nala«valdtikten. Den som nistan '

nah Arendts banbrytande (och

. omdebatterade) bok »Den banala
ondskan«, om banaliteten och

- fantasilésheten hon tyckte sig

| spara hos den nazistiske férbryta-
ren Adolf Eichmann.

Men oavsett motiven som

. ligger bakom handlingen - ond-

. skans effekter dr aldrig banala.

i Inte heller nir det giller sexuella

. 6vergrepp. Inte for offren. Inte

. for overlevarna. Och det cyniska i

. sammanhanget, sdger Angela Mu-
{ vumba Sellstrém, dr att p4 samma
gang som den har typen av vald

. avfirdas som oviktig blir de som
utsdtts for 6vergreppen stigmati-

. serade och priglade for livet.

- Forovarna gar fria och 6ver-

 levarna forvintas acceptera och

. fortsitta som om ingenting har

. hint. Men konsekvenserna kan

! bli enorma, de kan bli 6vergivna

- avsina familjer, kvinnor kan bli

- gravida, de kan fa allvarliga fysiska
. skador och psykiska problem.

' Manga dr barn

. I Centralafrikanska republiken

. har konflikten boljat fram och
 tillbaka i ménga r. Narvaron av

| bevipnade méin och den allmin-

' na militariseringen har skapat

en perfekt grogrund for sexuellt

. vald. Det anvinds som vapen i

. konflikten. For att forodmjuka

i fienden, bestraffa, kontrollera och
. forstora sammanhallningen hos

. motstandarna genom att erévra

- kvinnornas kroppar. Men ocksa

| bara for att det &r mojligt, for att
ingen stoppar férévarna och for

- att de vet att de med all sannolik-
- het kommer undan med det.

I konfliktens svallvigor spri-

- der sig valdet dven till andra delar
. av samhiillet. Manga 6vergrepp

. begis inom familjen eller mel-

- lan grannar. Ofta ir det barnen

! som utsitts - 6ver hilften av

. Likare Utan Grinsers patienter

. 4r minderariga. Frinvaron av en

' fungerande statsapparat med
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mekanismer for att skydda de
som ar i riskzonen bidrar ocksa
till en extremt utsatt situation
for kvinnor och barn och ytterst
begriansade mojligheter for dem
att fa sin sak prévad i domstol,
forklarar Beatriz Garcia som ar
koordinator f6r Tongolo-projek-
tet i Bangui.

- I de flesta fall gor de berérda
familjerna upp i godo, for att pa
sa vis slippa ifran skammen som
det innebar att ha en familjemed-
lem som blivit valdtagen. De som
utsatts forbjuds att tala om det.
Det dr bara det att da glommer
man bort att sexuellt vild dven ar
en medicinsk kris.

Nolltolerans

Enligt Angela Muvumba Sell-
strom finns det nidgra avgérande
skillnader mellan sexuellt vald
ikrig och i fred. Till exempel
fungerar institutioner som

ska skydda medborgarna mot
6vergrepp och lagfora férévarna
sallan i krig, ifall sadana ens
finns. Vissa bevipnade grupper,
inte minst de med jamstalldhet
hogt pa agendan, skapar dé sin
egen rattsordning med nolltole-
rans och harda straff for sexuellt
vald. Sa var det till exempel hos
en av rebellgrupperna i Burundi,
liksom i inbordeskrigens El Sal-
vador och Sri Lanka.

Fast lika vanligt férekomman-
de dr dven motsatsen, det vill siga
konflikter dar sexuellt vald an-
vands som ett sitt att terrorisera
fienden och ddr det uppmuntras
eller &tminstone tolereras, som i
ostra Kongo-Kinshasa.

- Har anvands sexuellt vald som
ett sitt att kontrollera manniskor
och omraden med naturresurser.
Eftersom det inte finns nagon
fungerande statsapparat pa plats
sa kan de gora det utan att det far
nagra konsekvenser. Manniskorna
ar helt utlimnade till konflikten.
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Internflyktingar i Tigray, Etiopien. Lakare Utan Granser tar emot allt fler
kvinnor som utsatts for sexuellt vald. BILD IGOR BARBERO/MSF

. Detsamma gdller pd manga andra
. hall. Konflikter innebér nastan all-
tid kaos och nar de vil bérjar gar
utvecklingen inte att kontrollera.

. Minnen finns kvar

| En annan strategi i krig kan vara

. att ge order om sexuellt vald,

i direkt eller indirekt. S& var det

i Rwanda under folkmordet, i

| Bosnien pa 1990-talet, och pa se-

| nare ari Syrien, i Myanmar under
. attackerna mot rohingyer och nu
! senast ndr det giller massvald-

. tikterna i Tigray i Etiopien, siger
. Angela Muvumba Sellstrém.

- Da handlar det om att

| forsoka tillintetgora fienden

. och att de barn som féds ska

. tillhora den egna gruppen istillet,
- eller inte tillhra nagon alls.

| Det kan rora sig om valdtikter

' men ocks3 om tvingsgifte och

sexuellt slaveri vilket till exempel
drabbade yazidiska kvinnor under
IS-styret.

Tillbaka till Bangui och Lakare
Utan Gransers klinik Tongolo.
Sedan starten 2017 har teamet hir
bidragit till att manga kvinnor,
mdn och barn fatt bade medicinsk
hjalp och stod att bearbeta det
psykologiska traumat. Aven for
Tatiana, som sjalv holls fangen,
haller livet sa sakteliga pa att bli
bittre. I dag bor hon med sin bror
och hjilper hans fru med de dagliga
sysslorna. Men det hon var med
om har inte férsvunnit, och alldeles
under ytan finns minnena kvar.

- I borjan var det valdigt
svart. Men sedan jag borjade
behandlingen hir pa kliniken, och
efter mdnga stodsamtal, mar jag
lite battre. Men det ar inte latt.
Det ar verkligen inte litt. @

Centralafrikanska republiken har lange skakats av vipnade konflikter. Sedan i december 2020 har striderna forvarrats
och sexuellt vald blivit allt vanligare. BILD cANDIDA LOBES

»Jaqg kan inte fore-
stidlla mig hur det ar att
leva i sadan skrick.«

Maktloshet infor det sexuella véaldet.
Men ocksa glddje nar overlevare soker
hjalp. Sa beskriver Anna Blideman sitt

uppdrag med att stotta projekten i
Centralafrikanska republiken.

en unga kvinnan kas-
tade skalen med kas-
sava som hon bar pa
huvudet och rusade in
i skogen for att gobmma sig. Blotta

dsynen av bilen som kom kérande |
! forsta gangen pa flera manader
i som sdkerhetslaget tillat att vi

pa den lilla grusvagen verkade
gora henne vettskramd.

Vad hon inte visste var att i bi-

len satt ett team fran Likare Utan
| Grinser. Vi var pa vig tillbaka

till Bossembele efter ett besok
vid en vardcentral som vi stottar

med mediciner och annat. Det var

i korde de tre timmarna till Lambi
i dér vardcentralen lag.

Men den unga kvinnan var

ovetande om att vara tva bilar,

. som nu kom guppande pa de

. dammiga smavigarna, inte

. utgjorde nagon fara. For henne

- var varje bil ett potentiellt hot. S&
! hon slingde ivig kassavan, sitt
dagsarbete, for att soka skydd i

. buskarna.

Handlar om rédsla

Jag kan inte forestalla mig hur det
| drattlevaisadan skrick. Diremot
. vet jag vad manga kvinnor, min

! ochbarn i Centralafrikanska
republiken blivit utsatta for. Jag

. befinner mig hir for att stotta vara
. projekt som hjilper éverlevare

. av sexuellt vild och vild i nira

i relationer, och enbartide tva

. projekten som jag jobbar i gav
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Informationsblad som riktar sig till personer som utsatts for sexuellt vald. 5.0 ANDRE QUILLIEN

vi forra aret vard till sjuhundra
personer.

Den framsta anledningen till
valdet dr den vdpnade konflikten i
delar av landet. I osikra kontexter
och d& manniskor tvingas fly
okar ofta véldet, samtidigt som
tillgangen till vird minskar. Det
kan i sin tur bero pa att sjukhuset
eller vardcentralen inte kan fa
leveranser av
likemedel, att
elektriciteten
slutar fungera
sd att likemedel
som dr kylvara
inte kan férvaras
pa rétt satt, eller att personalen

Anna Blideman

av den bristande sikerheten.

Men ofta handlar det ocksa om
| graviditeter, osikra aborter och
! psykologiska besvir, dr de sociala

rddsla. Speciellt bland 6verlevare
av sexuellt vald. Under en
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i pagaende konflikt kan det forstas
. vara for farligt att forsoka ta sig

i till en sjukvardsinrittning. Men
rddslan kan ocksa handla om

. vad som hinder om manniskor i

. deras nirhet far veta vad de blivit
| utsatta for.

. Gifter sig med férévaren

| Ménga hir berittar for mig att en
. kvinna som blivit vildtagen kan

. behova skilja sig fran sin man

i och kanske limna sina barn och

. sin by pa grund av skammen.

. Andra tvingas gifta sig med

. forovaren. Och det hinder till och
! med att en vildtagen kvinna blir
misshandlad av sin man, som ett
inte kan ta sig till jobbet pa grund

straff. Sa forutom de medicinska

i konsekvenserna av sexuellt

vald, som infektioner, o6nskade

»Manga berat-
tar att en kvin-
na som blivit
valdtagen kan
behova skilja
sig fran sin
man och kan-

ske lJamna sina

barn och sin

by pa grund

av skammen.«

Colette, 14 ar, valdtogs av en slikting och far nu medicinsk och psykologisk
hjélp av Lakare Utan Grinser pa Castorsjukhuset i Bangui. 5ILD ALBERTO ROJAS

konsekvenserna ofta enorma.
Ibland ar det svart att inte
kanna sig maktl6s infor allt vald.
Vi hor om bevdpnade min som
valdtar kvinnor mitt pa ljusa
dagen, vi ser tunna barnkroppar
med gravidmagar och nar jag
tittar pa statistiken 6ver forra aret
kan jag konstatera att vara yngsta
patienter i bada projekten dir jag

jobbar var tre &r gamla nir de blev |
. kan férebygga och varje 6verle-

. vare vi kan ge psykologiskt stod
. betyder sa mycket.

valdtagna. Tre ar.

Idag laste jag en rapport om
hur vart team hort om man som
foljer med sina fruar som skydd
vart de dn gar men kvinnorna blir
bortférda och vildtagna dnda och
lamnade pa falten efter valdtak-
ten - och det kindes som att lisa
om djur som jagar och sliter sitt
byte i stycken och sedan limnar
resterna. Det ir sa ofattbart att f6-
restdlla sig allt vild som drabbar

i manniskor och framfor allt kvin-

© nor. Det ar brutalt och skonings-

. 16st och det far mig att kinna mig
. uppgiven for jag vet inte hur vi

. ska kunna fa stopp pa valdet.

. Ont om tid

. Men lika maktlés som jag kanner
! mig ibland, lika glad blir jag varje
gang en 6verlevare soker vard hos

oss. Varje oonskad graviditet vi

Som till exempel den 13-ariga

- flickan som valdtagits av

. bevipnade mén. Hon bor i ett

i flyktingliger tillsammans med

- sin familj, de har ingen telefon

. och vet inte vad de ska gora for

. att hjilpa flickan. En manibyn

- fartill slut tag i min kollega

! John Perry som ansvarar for vart

Insatsen

mot sexuellt

vald i CAR

Efter en valdtikt maste
forebyggande behandling
mot hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner,
liksom vaccinationer mot
hepatit B och stelkramp,
sittas in sa snart som
mojligt och senast tre dygn
efter overgreppet. Kvinnor
kan dven fa akut-p-piller for
att forhindra en eventuell
graviditet. For att sprida
kunskap om Tongolo-klini-
ken anvander vi oss av in-
formation i radio och lokala
hilsoarbetare. Pa kliniken
finns dven en sarskild enhet
dar overlevare bland annat
kan fa juridisk hjalp. Pa
andra halli landet jobbar vi
aven med mobila kliniker
for att underlatta for over-
levare som inte sjdlva kan ta
sig till en vardcentral.

i projekt kring sexuellt vald. Vi

i haringet projekt i hennes by

. men en timme dérifran ligger

. en vardcentral som vi stéttar

. och dir hon kan fa hjilp. Det

| visar sig att familjen redan

| forsokt ta sig dit men ingen

. motorcykeltaxi vill kora dit

. eftersom vigen kontrolleras av

. vipnade grupper. Till slut, efter

| en odndlig massa telefonsamtal

- Gver knastriga linjer, lyckas vi

. fatagien motorcykeltaxi som

. hamtar upp flickan och kor henne
i till vardcentralen. Jag vet att det
ar brattom, hon maste komma

| itid for att f forebyggande

. behandling mot hiv och oénskad
. graviditet. Det kiinns som att jag

! kan se henne framfér mig. Jag har
| settsa otroligt manga gravida

. barn hir och jag vill inte att den

. hir flickan ska bli en avdem.®
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PORTRATTET / TEXT PAULYON / BILD LAKARE UTAN GRANSER

» Att nord

hjalper

syd kan inte vara det
enda sattet att ge
humanitart st6

ar ar det 50 ar sedan Lakare
Utan Grinser bildades av
ett gdng franska likare och
journalister. Och dven om
medarbetarna numera kommer
fran varldens alla horn ligger de
fem huvudkontoren fortfarande
i Europa.

Men den hir modellen, med be- |

slut som fattas sa langt bort fran
de manniskor som behover var

hjélp, ar bade diskriminerande och

ineffektivt. Det menar Chibuzo
Okonta, ordférande for Likare

Utan Grinsers nya operativa enhet

for vastra och centrala Afrika.

Du ar en av grundarna av
Lakare Utan Gransers nya enhet
MSF WaCa. Vad ar det for nagot?

- Idén foddes for ett par ar
sedan av nagra ldkare fran regio-
nen som alla jobbade f6r Lakare
Utan Granser. Vi ville decentra-
lisera beslutsfattandet och den
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i OM CHIBUZO OKONTA
VEM / Lakare, ursprungligen frén
! Nigeria och med l&ng erfarenhet
av komplexa humanitara kriser.

| VAD / Bériade jobba med Lakare
;. Utan Gréanser 2005.

{ OM LAKARE UTAN GRANSER /

| Det basta med organisationen

i ar att varden ar kostnadsiri och
{ nAr méanniskor som annars ofta
| gloms bort.

operativa verksamheten genom
att kunna starta insatser direkt

i 1Afrika, utan att det behévde ga
. genom nagot av huvudkontoren
. iEuropa. Det tog ett tag innan

. idén kunde forverkligas eftersom

| var organisation, historiskt sett,
. inte har varit beredd paensadan
. modell. S& vi bérjade med att

| starta en forening for alla i regio-
| nen som jobbar fér Likare Utan

.«

Granser. Och sé forra aret borjade
vi dven bedriva operativt arbete.

Vilka &r fordelarna med att
ni sjalva kan bestamma over
insatserna?

- Manga medarbetare kom-
mer sjélva fran vastra och centrala
Afrika. Vi har daglig kontakt med
patienter och med manniskorna
som bor hdr. Vi delar samma be-
kymmer och férhoppningar och vi
forstar vilka behoven dr. Darfor ar
det hog tid att vi gar fran att bara
vara genomforare av projekten till
att dven besluta om vilka insatser
som ska goras.

Har ni dven béttre kontakter
med myndigheterna?

- Ja, det skulle jag sdga. Situa-
tionen i regionen har férandrats
radikalt det senaste decenniet, det
har blivit allt svirare foér humani-
tdra organisationer att na fram till
maénniskor i behov av hjilp och




landerna har mindre fértroende
for europeiska aktorer. Sa beho-
vet av mer lokal férankring har
varit stort och férhoppningsvis
kommer vi kunna forbittra rela-

nationell och lokal niva, och dven
med civilsamhillet.

Det har ju tidigare alltid varit
huvudkontoren i Europa som
beslutat om vilka insatser vi
ska gora, aven om det har varit
behoven pa plats som legat till
grund for besluten. Varfor ar det
s&? Bottnar det i ndgon form av
rasism?

Sa mer av ett partnerskap?
- Ja, precis. Att »nord« hjalper

| »syd«drinte det enda sittet
Catt ge humanitart stod. Det dr
. dags att vara kollegor i vist
tionen med myndigheter, bade pa
! modeller ocksd kan fungera. Det
. handlar ocksa om att kunna bli

. mer effektiv. I dagsliget har vi

. fem operativa center som ibland
| jobbarisamma land, med fem
olika chefer och fem olika satt

| att skota saker pa. D4 ar det ju

. mycket bittre att ett kontor

. driver projekten och fattar

! besluten.

forstar och accepterar att andra

»Sd madnga drommer om att ta
sig till Europa. Det handlar inte
bara om att fa det battre ekono-
miskt utan om att 6ver huvud
taget kunna 6verleva.«

- Manga vasterldndska
institutioner och organisationer
har under arens lopp utvecklat
mekanismer som kan anses disk-
riminerande eller till och med
rasistiska. Det ar sillan individer-
na som har rasistiska beteenden
utan snarare systemen som har
lett till stora orittvisor.

Ar MSF WaCa ett svar pa
detta?

héver forandra vissa attityder och
bli battre pa att inkludera olika
standpunkter och olika kulturer,
inte bara den europeiska. Ett

reagerade pa covid-19 pa platser
som Elfenbenskusten. Vi jobbade
nara ihop med lokala myndig-
heter, det var mycket mer ett
samarbete dn att vi kom som en
internationell organisation och
tog kommandot 6ver insatsen.
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Vilka ar de framsta utma-

. ningarna nir det giller sjukvard
i ivastra och centrala Afrika?

- Fler maste fa tillgang till

. medicinsk vard av hog kvalitet!

| Ett sitt att lyckas med det, och
nagot som vi jobbar med, dr att

| bli bittre pa att anvinda digitala
. hjilpmedel. Det kan till exempel
. handla om telemedicin. I dag

. anvinds telemedicin framfor allt
- Kanske inte direkt. Men vi be- |

vid mer avancerad sjukhusvard,

! ndr vi behover expertutlatande av
. specialistlikare som befinner sig
| nagon annanstans. Men det finns
| manga andra m&jligheter ocksa.
exempel dr hur vi inom MSF WaCa |
- ocksa fokusera p& akutinsatser

. och pa stora hilsoproblem som
. malaria, underniring och dven

. icke smittsamma sjukdomar.

Forutom det behéver vi forstas

Hur paverkar klimatfor-

i a@ndringarna den humanitira
i situationen i regionen?

- Det drju en av de storsta
utmaningarnaivar tid. Om
inget hdnder inom den nirmaste
framtiden kommer stora grupper
av manniskor att behova flytta
till f6ljd av torka och sa vidare.
Generellt 1dggs klimatrelaterade
utmaningar ovanpa alla andra
problem som finns hir, som
politisk instabilitet, brist pa infra-
struktur, minniskor som redan
nu har svart att forsorja sig...

Kommer det att leda till 6kad
migration?

- Unga manniskor har svart
att se en framtid har. De kdnner
av ordttvisorna och bristen pa
sakerhet. S3 manga dréommer om
att ta sig till Europa. Det handlar
inte bara om att fi det bittre eko-
nomiskt utan om att 6ver huvud
taget kunna 6verleva.

Covid-19 tycks ju ha drabbat
de flesta afrikanska lander min-
dre hart &n till exempel Europa
och USA. Varfér da?

- Det finns flera anledningar,
till exempel att vi &r mer vana vid
epidemier och folk reser mindre
dn ivist sd spridningen av viruset
gar langsammare.

S& det handlar inte om att
farre personer med covid-19
upptacks i resursfattiga lander?

-Jo, det finns absolut en viss
underrapportering nar det giller
antalet coronasmittade. Men
hoga dodstal kan inte déljas och
vi har gjort flera studier for att
sakerstdlla att det inte handlar
om att vi missar fall.

- Men det dr ett faktum att vi i
den hir delen av vdrlden har vissa
kunskaper som andra saknar, och
som hanger ihop med att vi har
sa stor erfarenhet av smittsamma
sjukdomar. Sa paradoxalt nog
kan vara halso- och sjukvardssys-
tem, som ofta brukar beskrivas
som skora, visa sig vara ratt sa
motstandskraftiga nar det giller
att hantera just den har krisen. @

En pojke

med svara |
brannskador :
tasom hand !
av vart team. |
BILD CHRIS HUBY/
LE PICTORIUM i

I Brasilien !
ar bristen pd !
syrgas akut. |
BILD DIEGO
BARAVELLI i

syrien /' Tio ar av krig och manskligt lidande

° Under tio &r av krig i
Syrien har civilbefolk-
ningen utsatts for oer-
hért omfattande vald.
Vardinrattningar har
attackerats och miljoner
manniskor har tvingats
pa flykt. Men kriget &r
inte dver an.

Lakare Utan Granser
borjade arbeta i Syrien

i 2012. Innan dess hade vi
! projektigrannléanderna
| for att ge sjukvard och
humanitart stod till dem
: som lyckades fly fran

! landet.

‘ Var insats i Syrien har
| 4nda sedan starten inne-
burit stora utmaningar.
i Enligtvéra humanitara |
. principer vill vi bistd med |

opartisk sjukvard pa
bada sidorna i konflik-

ten, men under hela kri-

get har vi nekats tilltrade

till omraden kontrollera-

de av regeringen.
Attacker mot sjuk-
vardspersonal och vard-
inrattningar har drama-
tiskt forsvagat Syriens
tidigare val fungerande
h&lso- och sjukvardssys-
tem. Trots det svara
sakerhetslaget harvi

| fortsatt att arbeta pa s&

manga platser som moj-
ligti Syrien.
For att undkomma

striderna har hittills over

12 miljoner manniskor,
mer an halva befolkning-

| en, tvingats p& flykt.

Bland dem har 5,6 miljo-
ner skt skydd i andra
lander, framst Turkiet,
Libanon och Jordanien
samt i Europa.

COVID-19 / BEHOVET AV SYRGAS
HAR OKAT LAVINARTAT

Sa liange delar av virlden saknar tillgang
till vaccin och manniskor fortsatter att
insjukna i svar covid-19 finns ett enormt
behov av syrgas. | dagsldget ar bristen
akut i flera ldg- och medelinkomstlin-
der - det vill siga samma lander som nu
hamnat sist i vaccinkon. Bristen pa syrgas
ar inte ny, redan tidigare har patienter

,,,,,,,,,,

COVID-19 / PANDEMIN
SLAR HART MOT PERU

Precis som i Brasilien har
coronapandemin slagit hart
mot Peru. Dodligheten hor
till de hogsta i varldenii
forhallande till folkmingd
och sjukvarden star pa
gransen till kollaps. Lakare
Utan Granser har inlett en

med malaria, lungin-
flammation och dven
for tidigt fodda barn,
riskerat att do nar de
inte fatt den syrgas de
behover. Med pande-
min har behovet dkat
annu mer.

akutinsats i Huaura, norr
om huvudstaden Lima

dar den offentliga varden
saknar tillrackliga resurser.
Vara team pa plats bistar
med vard av patienter,
inklusive syrgas, och med
forebyggande insatser.
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INNOVATIONER / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

Ljusare framtid for
tuberkulossjuka

Med nya behandlingar och innovativa metoder
har varden av tuberkulossjuka férandrats -'

radikalt. An &r det langt kvar innan alla
patienter far del av utvecklingen. Men vi ar [
pa vag - och mycket tack vare Lakare L

Utan Grdnsers forskning.

manga ar hande ingenting inom tuberkulos-

behandlingen. For patienter med likemedels-

resistenta stammar vantade upp till tva

ars behandling. Det var tva ar med svara
biverkningar i form av depression, illaméende och
bestaende horselnedsattningar. Det var langa sjuk-
husvistelser ofta foljda av djup fattigdom eftersom
behandlingen inte gick att kombinera med jobb.

Det var tva ars helvete.

Och i slutandan blev dnda bara halften friska.

Men de senaste aren har utvecklingen tagit fart
och med nya likemedel och behandlingsmetoder
ser framtiden fér manniskor som ar sjuka i tuberku-
los betydligt ljusare ut.

Det var ocksa pa tiden, konstaterar Animesh
Sinha, hiv- och tuberkulosradgivare vid Lakare Utan
Gransers medicinska enhet Manson Unit.

- Det handlar inte bara om att 1,5 miljoner
manniskor dor i tuberkulos varje ar. Det handlar
om alla andra, de som férhoppningsvis blir friska
efter tva ars behandling men under tiden tvingas
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t laggalivet pa is. Det dr den krassa verkligheten.

I de linder dar likemedelsresistent tuberkulos
dar vanligast finns ndstan inga sociala skyddsnit

och dérfor betyder en tbc-diagnos vildigt ofta
i fattigdom.

De nya behandlingarna - {6r vilka Likare Utan

Gransers forskning har spelat en avgérande roll
- innebdr att tiden minskar till sex manader. Att

patienten slipper tillbringa ett halvar pa sjukhus,
i med dagliga injektioner. Och att de tack vare
. betydligt farre biverkningar kan genomfbra en stor

del av behandlingen hemifran, utan att varje dag

{ behova ga till kliniken for att ta sina mediciner
i under 6verinseende av en sjukskoterska.

De far helt enkelt sina liv tillbaka.
- En behandling pa tva ar ar vildigt lang tid, aven

. for patienter som har rid eller klarar av att fortsatta
| jobba, sdger Animesh Sinha. De flesta trottnar efter

sex manader, eller atta eller tio. Ingen orkar med
alla biverkningar. S nar de borjar ma lite battre och

inte ldngre behover vara kvar pa sjukhuset tanker de

att de ar friska och sa slutar de ta tabletterna. Men
inom ett ar blir de sjuka igen och da blir det dnnu
svarare att bli av med sjukdomen.

Just nu befinner han sig i Minsk, Belarus
huvudstad. Som Likare Utan Gransers tuberkulos-
radgivare med ansvar for Osteuropa, Centralasien
och Sudan gor han regelbundna besok i projekten.
Pa sistone har coronapandemin hindrat honom.
Men nu dr han dntligen tillbaka i Minsk, och han
later glad ndr han berittar om framstegen inom
tbc-varden.

- Vi dr inte framme dnnu, i manga linder har
behandlingsprotokollen inte anpassats till de
nya metoderna. Men vi har kommit en bra bit pa
vdgen.

Belarus &r hart drabbat av likemedelsresistenta
former av tuberkulos. Det dr d@ven ett av de lander
som ingar i TB Practecal, ett forskningsprojekt

som drivs av Liakare Utan Granser och andra

organisationer och dar malet har varit att ta fram en

. sex méanader lang behandling utan injektioner och
. med sa fa biverkningar som mgjligt.

- Sex manader dr vad det tar for patienter med

. vanlig tbc. Sa vi tinkte - varfor ska man behéva

. uthirda en mycket lingre och jobbigare behandling
| bara fér att man har bakterier som ir resistenta mot
| négra av likemedlen?

Den nya behandlingen, som fortfarande vantar

- pa godkinnande av varldshilsoorganisationen

| WHO, innebir att patienterna far tillbringa de

. forsta tvi manaderna pa sjukhus men resterande
. fyramanader kan de vara hemma och bara

| besoka kliniken nagra ganger for att fylla pa like-
. medelsforraden.

Och hir kommer ytterligare en nyhet in i bilden.
- Jag vill inte direkt pasta att coronapandemin

har haft nagot gott med sig, sdger Animesh Sinha.
| Men redan for nagra ar sedan inforde Belarus mojlig-
. heten for patienter att skota behandlingen hemifran
. och att ha kontakt med kliniken via videor som de
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sjalva spelar in pa en smart telefon. Under pandemin
har den mojligheten visat sig valdigt fordelaktig.

Patienter som behandlas fér tuberkulos maste
overvakas nar de tar sin medicin. Det kallas DOT,
Directly Observed Treatment och later som en
kvarleva fran en annan tid. Vilket det delvis ocksa
ar, sdger Animesh Sinha.

- Ndr jag jobbade i Tjetjenien 2013 sag jag sjalv
hur patienter latsades ta sin medicin men sa fort
skoterskan vinde sig om spottade de ut tabletterna.
Utanfor sjukhusfonstren lag det massvis med piller.
Patienterna madde sa daligt av biverkningarna och
vissa sa att de hellre dog dn fortsatte behandlingen.
Darfor har det varit nédvandigt att de far hjilp aven
sjukskoterska sa att de orkar fullfélja behandlingen.

Sa dr det fortfarande. Men i Belarus och flera
andra lander dér Lakare Utan Grinser jobbar slipper
nu patienterna ta sig till kliniken varje dag for att ta
sin medicin. Genom video&vervakad behandling, sa
kallad V-DOT, har livet blivit betydligt enklare.

For 19-ariga Kundyz fran Karakalpakstan i nord-
vastra Uzbekistan, har den hir metoden inneburit en
stor lattnad. Trots att sd manga har lakemedelsresis-
tent tuberkulos i omradet dr sjukdomen fortfarande
forknippad med stigma och varje gang en sjuksko-
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-

i terska fran tbc-kliniken kom hem till henne blev hon
i orolig 6ver vad grannarna skulle tinka.

- Det var alltid en utmaning nar sjukskoéterskan

. kom. Jag tankte att grannarna skulle borja skvallra.
i Nu tar jag mina mediciner pa morgonen, gér mina
i sysslor och sedan behéver jag inte oroa mig mer.

Nar coronapandemin slog till mot Uzbekistan

. imars forra aret inférde regeringen en strikt

! nedstingning av samhillet. Pl6tsligt var det inte sa
. enkelt for sjukskoterskorna att besoka patienterna i
. hemmet. Eller for patienterna att dka till kliniken.

Men Likare Utan Granser, som ar den frimsta

. vardgivaren nir det giller likemedelsresistent
tuberkulos i Karakalpakstan, hade redan en 16s-

! ning till hands. Att ga 6ver till V-DOT var nagot

. som projektet och sjukvardsmyndigheterna hade

. planerat gra och med pandemins ankomst gick

| 6vergangen dnnu snabbare. Sjukvardspersonalen fick

. utbildning i metoden och patienter valdes ut, bland

i dem prioriterades sadana som bodde langt bort fran

. sjukvardsinrittningarna och dven sidana som Kundyz,
. som redan hade pibérjat behandling hemifran.

Men det var inte lika litt f6r alla att ga 6ver till

i den nya metoden, berdttar likaren Ramanpreet Kaur.

- Det var en del motstdnd i borjan. Patienterna

! var oroliga over att visa sina ansikten pa videon.

Tuberkulos dr en stigmatiserande sjukdom och de
var radda att metoden inte innebar tillracklig sekre-
tess. Men efter lite mer information var det ménga,
framfor allt bland de yngre, som ville ga 6ver till
V-DOT. Sedan har vi fortfarande en grupp med aldre
patienter som kimpar med tekniken och féredrar
den vanliga kontakten med sjukskoterskan.

For den som inte har internet, eller kinner sig
obekvdm med att spela in en video pa sig sjalv, finns
det d@ven en annan metod som Likare Utan Granser
anvander sig av, saval i Uzbekistan som i grannlandet
Tadzjikistan. Familje6vervakad behandling, F-DOT,
innebdr att en familjemedlem ser pa nir patienten
tar sin medicin och dven ger stéd vid biverkningar.
Annu en innovativ metod som skyndats pa av
coronapandemin, siger Animesh Sinha.

- Den hir metoden fungerar sérskilt bra nar
patienten dr ett barn. Barn har ju ndgon som tar
hand om dem och som oftast kan ta stort ansvar for

att behandlingen fungerar. Men metoden ar dven bra |

for patienter som saknar smarta telefoner eller pa
platser ddr uppkopplingen &r dalig.

Alla innovationer till trots - coronapandemin
har inneburit ett hart slag for varldens tuberkulos-
sjuka, konstaterar Animesh Sinha. Till exempel visar

i berdkningar fran Stop TB Partnership att en miljon
. manniskor blivit utan diagnos under 2020 och att
. lika ménga inte kunnat inleda behandling.

- Att sa manga farre diagnosticerades med tbc

. forra aret beror knappast pa att farre utvecklade

sjukdomen. Det handlar om att kliniker stingde och
att saval diagnosverktyg som sjukvardspersonal

! riktades om till covidvarden istillet.

- Nu giller det att de resurser som avsatts for

. tuberkulos inte minskar ytterligare utan tvartom att
i bade lander och internationella organisationer satsar

annu mer dn tidigare. Med de nya behandlingarna

! har vi en historisk chans att antligen komma till ratta

med en av vérldens dldsta sjukdomar. @

Inte alla nas

av framstegen

| en studie fran Likare Utan Granser fram-
kommer att narmare halften av 37 undersokta
lander fortfarande anvander toxiska injek-
tioner i sina behandlingsprotokoll. | mdnga
linder maste patienter ocksa fortfarande ga
till kliniken varje dag for att ta sina mediciner
under uppsikt av personalen.
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GAZA / TEXT LINNEA BOSTROM

Skadsk)
gener

tion

Tre ar efter de stora demonstrationerna vid grinsen till Israel
finns manga traumatiserade patienter kvar pa sjukhusen i Gaza.
De flesta dr unga man - med trasiga ben och inre sar.

nung man i2o-ars-
aldern med hela livet
framfor sig blir under
kriget mellan Israel
och Gaza 2014 nastan triffad av
en raket. Han ser en skadad liten
flicka som han forscker hjilpa,
men som dér framfér hans 6gon.
Det blir hans férsta trauma. Tva
ar senare triffas hans bostadsom-
rade av ytterligare en raket. Ett till
trauma. Nar han sedan 2018 anslu-
ter sig till protesterna som kom-
mer att kallas »The great march
of return« och blir skottskadad, ar
hans tredje trauma ett faktum.
For Likare Utan Gransers
psykolog Mahmoud Awad berit-
tar den unge mannen att han inte
har kunnat sova ordentligt sedan
2014, férutom ett fatal timmar pa
morgnarna. Han lider av komp-
lext posttraumatiskt stressynd-
rom - en vanlig diagnos bland
befolkningen i det krigsdrabbade
Gaza, dir Likare Utan Grianser har
varit pa plats sedan 1989.
Mahmoud Awad kommer sjdlv
fran Gaza och jobbar sedan 201911
ett projekt pa sjukhuset al-Awda i
Jabalia, i norra delen av Gazarem-
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san. Projektet fokuserar framst
pa kirurgiska ingrepp till foljd av
skottskador och pa efterf6ljande
rehabilitering. Mer dn halften av
alla patienter behéver vard for
skador de fick under de omfat-
tande demonstrationerna som
holls varje fredag fran mars 2018
till december 2019 vid gransen till
Israel. Palestinierna, som protes-
terade mot Israels langa blockad
mot Gaza, méttes med kulregn.
Manga dog

och flera tusen
skottskadades.
For den bristfal-
liga sjukvirden
i Gaza var ska-
dorna ofta for
komplicerade. De sar som manga
patienter fick gick inte att bara sy
ihop - stora bitar av benet hade
skjutits loss och inre ben hade
krossats.

Mahmoud Awad

tienter ir skottskadade i benen,
sdger Mahmoud Awad. De flesta
fick aldrig tillrdckligt bra vard i
samband med att de skadades
och darfér behover manga av
dem genomga ytterligare opera-

i Tove Ringmar

. tioner. En behandling kan ta tva
- aratt fullfolja.

Som i fallet med den unge

. mannen ir fysisk skada ofta sam-
. mankopplat med psykisk ohalsa.
| Pa al-Awda-sjukhuset kombineras
. fysisk vard med psykologiskt stod.

- Patienterna ir traumatise-

- rade. Manga lider av posttrau-

. matiskt stressyndrom (PTSD)

. och depression. Skador och

| operationer paverkar patienternas
. sinnestillstand och manga har

| blivit beroende av smirtstillande
| tabletter.

Paverkar hela familjen

Men det dr inte bara de skadade

. individerna som paverkas utan

. hela familjen kan kinna av kon-

. sekvenserna. Psykologen Tove

| Ringmar, som nyss kommit hem
il Sverige fran sitt uppdrag som
. ansvarig for det psykologiska

- Mer dn 9o procent av vara pa-

arbetet inom
projektet pa
al-Awda-sjuk-
huset, forklarar
att familjer far
svart att férsorja
sig ifall den hu-

Patienter vid Ldkare Utan Gransers Khan Yunis-klinik. BILD AURELIE BAUMEL

vudsaklige inkomsttagaren inte
langre kan arbeta.
- Det dr ofta unga man fran en

med relativt lag utbildningsniva
som blir skadade. Med skadorna
forandras plotsligt deras roll i
sambhallet vilket ar svart for bade
dem sjilva och familjen.
Mahmoud Awad instimmer:
- Det leder till mycket ilska
inom familjen. Patienten kan
kanna att familjen inte férstar
honom, gar emot honom, siger
han och férklarar att familjesam-
tal darfor ar en viktig del i arbetet
med psykisk ohilsa.
Familjesamtalen fokuserar pa

hjalper familjen att forstd patien-

i tens skador och effekten skadorna
© har pa den psykiska halsan. Ibland
. under samtalen mirker psykolo-
socioekonomiskt utsatt bakgrund |
' ocksa mar psykiskt daligt. Da kan

. den personen ocksa f4 hjilp i form
- avindividuella samtal.

gerna att en annan familjemedlem

Viktigt med kunskap
Manga familjer i Gaza bér pa
nagot slags trauma, sidger Tove
Ringmar.

- Gaza dr som ett stort utom-

husfingelse och det paverkar

' saklart manniskors psykiska

. hilsa. Det politiska vildet, krig,
. socioekonomiska svarigheter

. och coronapandemin har ocksa
problemlésning, konflikthantering !
och stresshantering. Psykologerna
- flera krig i sitt liv.

negativa effekter. En person som
ar 20 ar har redan varit med om

. »Gaza ar som ett
. stort utomhus-
 fangelse och det
- paverkar saklart
. manniskors

psykiska hélsa.«

Men det ar inte alltid familje-

medlemmar vill samarbeta eller

- erkinna att psykisk ohilsa finns i
. deras familj. Det beror pa det star-
. ka stigma som omgirdar psykisk
. ohilsa, siger Mahmoud Awad.

- Jag triffade en gang en pappa

| vars son var patient hos oss och
. pappan menade att hans son inte
- alls behévde psykologiskt stod,
{ han var minsann inte galen. Jag
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Uppifrén vinster: Eyad, 23, skadades i maj 2018. Operation pa al-Awda-sjukhuset. Fysioterapeuten Sabrine Wadi och en patient vid

al-Awda-sjukhuset. Vintrummet pa Khan Yunis-kliniken. BiLD MOHAMMED ABED, VIRGINIE NGUYEN HOANG, VIRGINIE NGUYEN HOANG, AURELIE BAUMEL

lyckades 6vertala pappan att vara
med pd ett gruppsamtal om PTSD
- vilket var diagnosen hans son
hade. Efter samtalet var pappan
mer forstaende och ville ldra sig
mer om psykisk ohilsa.

Skyhog arbetslishet
Samtidigt har férekomsten av
stigma kring psykisk ohilsa
minskat de senaste dren, enligt
Mahmoud Awad.

- Nar patienter borjade soka
hjalp for sin psykiska ohilsa
sjdlvmant forstod jag att nagon-
ting var pa vig att forandras. Det

borjar ses som négot normalt och
| intagen pa sjukhuset eftersom
. han hade forsokt ta livet av sig.
| Efter att ha fatt behandling i form
. av antidepressiva mediciner, psy-
! koterapi och familjesamtal mér

accepterat i Gaza.

En anledning till den 6kande
acceptansen ar formodligen 6kad
kunskap, tror Mahmoud Awad.
Inom Likare Utan Gransers
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. projekt pa al-Awda-sjukhuset var-
! deras ocksd kunskapsspridning
hogt, forklarar Tove Ringmar. Uto- |
. ver familjesamtalen och de indivi- |
. duella samtalen med patienterna
- halls undervisning kring psykisk
! ohilsaivintrum och i kafeterian
pa sjukhuset.

Att fa vara med nar en patient

. borjar ma bittre ir otroligt givan-
de, menar Mahmoud Awad och

| berdttar om en patient, en 22-arig
. man som ocks3 deltog i den stora
»atervandarmarschen«2018.
.~ Hanblev skjutenibenet som
. behovde amputeras. Nér jag forst

triaffade honom hade han blivit

»Ndr patienter bor-

jade soka hjalp for

sin psykiska ohdlsa
sjdlvmant férstod

jag att ndgonting
. var pa vdg att for-

andras.«

{ han nu mycket bittre. Han &r inte
! ldngre deprimerad och har inga
i sjalvmordstankar.

Att amputationer riskerar att

- leda till psykisk ohilsa dr kanske
! inte sa konstigt. P4 en plats som
Gaza innebdr det extra stora

. utmaningar. Arbetslosheten ir

skyhog, inte minst bland ungdo-

mar, och att fa ett jobb och kunna
i forsorja en familj ar svart for alla.

For en ung kille med bara ett ben
kan det te sig som en omojlighet.

Mahmoud Awad berittar att
samtal med de patienter som
behover ga igenom en amputa-
tion kan vara oerhért kansliga och
emotionella.

Dalig uppkoppling

- Det dr svart nér en patient
absolut vill ha kvar sitt ben och
jag maste forsoka forklara att en
amputation kommer behévas for
att operationerna inte har fun-
gerat. Jag brukar ibland anvanda
mig av gruppterapi i sadana ldgen.
Da far patienten prata med andra
som har gatt igenom en amputa-
tion och fran dem ldra sig att en
amputation faktiskt kan leda till
minskat lidande och ett bittre liv.

I samband med coronapande- |

. T

Murad, 26, skadades i maj 2018. Han bor i ett rum och kok med sin mamma. BiLD MOHAMMED ABED

. min, som slagit hart mot Gaza,

! har delar av verksamheten for-
svarats, berdttar Tove Ringmar.

. Till exempel har myndigheterna
| stingt ner samhillet vilket gjort
. det svarare for bade personal

i och patienter att ta sig till sjuk-

. huset. Att ge psykologiskt stod

| pa distans fungerar for vissa

. men inte alla.

| - Natet ar daligt sa det ér tele-
i fon som giller. Men alla har inte

. telefon. Vissa av vara patienter

. bor ocksa vildigt tringt, kanske
tio personer i en tvaa, och dé dr

- det inte sa latt att prata med en

. psykolog om saker som ar svara

i och som kanske har med familjen

| att gora. Sa det dr en utmaning.
| Men personalen pa plats har en
. saddan otrolig kunskap och de gor
en fantastisk insats varje dag. ®

Oacceptabla
attacker begrin-
sar sjukvarden

De strider som inleddes i maj
har ytterligare forvarrat situ-
ationen i Gaza. Tillgangen till
sjukvard och till medicinska
fornodenheter har begransats
kraftigt vilket ar en katastrof
for det tatbefolkade omra-
det. | mitten av maj traffades
en av vara kliniker i Gaza i

en israelisk bombrad. Ingen
person skadades men delar av
kliniken blev oanvindbar. Aven
arbetet pa al-Awda-sjukhuset
har forsvarats till foljd av
sdkerhetslaget.
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& Haiti, Mexiko, Venezuela -"I'I";'
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2020 1 korthet

I 50 ar har Lakare Utan Granser bistatt med medicinsk
och humanitar hjalp. Men aldrig f6rr har vi upplevt
ett ar som 2020.

Coronapandemin foréindrade vardagen for nas-
tan alla, och sa aven for oss. Vi tvingades snabbt
anpassa oss och hitta nya satt att na fram till vara
patienter. Varje dag balanserade vara team utma-
ningen i att férhindra smittspridning, ge vard till
manniskor som insjuknat i covid-19, och samti-
digt ha resurser kvar for att ta hand om andra livs-
hotande sjukdomar och skador.

Utmaningarna var med andra ord stora. Men
tack vare vara 65 ooo medarbetare runt om i varlden,
och tack vare vara givare som inte svek under detta
osdkra ar, sa kunde vi fortsitta och ibland dven
utoka vart livriddande arbete. Har foljer ett
axplock ur vér arsredovisning f6r 2020.@

Sa hir mycket samlade vi in:

» 702 miljoner kronor.

Av dessa kom bland annat:

® Mer dn 188 miljoner

fran 117 600 manadsgivare.

» 121 miljoner fran testamenten.

» 26,5 miljoner fran Postkodlotteriet,
9 miljoner fran Radiohjilpen och

30,6 miljoner fran foretag.

Och dessa utforde jobbet:

s 57 procent medicinsk personal. ’-:__ ¥ |
e 43 procent icke-medicinsk personal. ’1 . .;
o Totalt 88 medarbetare var ute pa - .

sammanlagt 113 uppdrag i 31 lander.
skickades medarbetare

. w v fran Sverige under 2020.
Internationella Lakare Utan Gransers

covidrelaterade insatser:

o Vihade covid-19-insatser i 302 projekt i 70 lander.

» Viundersokte 112 000 personer med misstankt coronainfektion.
» Vigavvard till 15 400 inneliggande patienter med misstankt
eller bekriftad covid-19.

= Vibehandlade 6 ooo svart sjuka patienter.

Ldis mer om vért arbete mot covid-19: https://lakareutangranser.se/vad-vi-gor/
rapporter-och-forskning/covid-19-rapport-0920-1220

Lds vdr svenska drsredovisning: msfse.org/arsredovisning

28 /direkt#2 /2020

Till de hir linderna N

»1 gar kvill gjorde vi tva akuta
bukoperationer samtidigt.
Bada patienterna var i chock-
tillstand nir de anlénde till

sjukhuset. Den ena hade varit -

med om en motorcykelolycka
och hade en sprucken mjalte.
Den andra hade blivit slagen

med en machete i magen och
pa huvudet. Kirurgen tog bort

mijilten pa den forsta patien- —_—

ten, medan en annan kirurg
reparerade ett hal i hjart- e
kammaren pa den andra. o -
Efter operationen, och +

nagra enheter blod '

senare, madde bada - :
patienterna mycket " _,.-'-'-',?_ 4
béttre. Intensiven borjade ’..'J

fyllas pa med patienter, men
det var inget vi behdvde oroa
oss for forrén nasta dag.« i

/Kariantti Kallio, narkosléakare, s

Bujumbura, Burundi

7 2,7% 12,8%

»Forra veckan forsokte en atta-
aring hinga sig inne i ligret.
Kan ni satta er in i den situa-
tionen? Vi som har haft egna
attadringar vet hur mycket liv
och skratt det finns i dem. Det
var en sjukskoterska fran en
organisation inne i lagret som
kontaktade mig och undrade om
vi kunde ta emot barnet akut.
Hon hade djupa méarken runt
halsen. Lakare Utan Granser

ar for narvarande den enda
organisationen som tar emot
barn med psykisk ohdlsa i
lagret. Det rdcker inte, behovet
ar enormt.«

/Tina Dahl, sjukskdterska,
Lesbos, Grekland
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ANDAMALSKOSTNADER 84,5%
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»Plotsligt hander nigot helt 1 F
ovantat. En hel lokal bredvid \\
oss brister ut i sdng, dans och \_\
klappande av hander. Min kol-
lega och jag tittar pa varandra
och han séger: »Ja, just det,
must be three o’clock feedings.
Det visar sig att man ger mat \
till undernarda barn var tredje b
timme och for att sprida glddje i =
och hopp till barn och deras 'J...-‘__ﬁ"
féraldrar, sa firar man varje {f{m‘
maltid. Min kollega férklarar W
att de tackar Gud for alla gavor. 1 ¢
Det ger en tankestallare om l\-f 1
hur man sjalv brukar uppskatta i = M
saker och ting.« =
/Totte Rindzevicius, logistiker,
Kenema, Sierra Leone
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INSAMLING / SKANK EN SKOG!

Ibland blir vi kontaktade av givare som vill skdnka gavor som en
fastighet eller en skog och lata oss skota férsaljningen.

- Det ar fantastiskt roligt att fa den har sortens gavor, sager
Josefin Victorin som &r ansvarig for stora gavor fran privatperso-
ner hos Lakare Utan Granser.

- For dgodelar som har ett riktigt stort virde ar det faktiskt en
bra idé att lata oss skota forsaljningen. Som ideell organisation
betalar vi ndmligen ingen reavinstskatt, vilket betyder att mer
gar till Likare Utan Gransers arbete.

Hur gor man da for att skdnka en dgodel?

- For vissa typer av gavor behover givaren uppratta ett gavo-
brev som visar vad gavan innefattar, forklarar Josefin. Detta kan
vi sjalvklart hjélpa till med om givaren kianner sig oséker.

Det gar ocksa bra att testamentera en skog, sdger Marita
Fernstedt som ansvarar for testamenten.

- Idag dr det vanligt att skriva in Likare Utan Granser som
mottagare av hela eller delar av ett testamente. Manga viljer att
skanka en fastighet, en tavla eller hela sitt bohag.

For den som har fragor om att ge stora gdvor gar det bra att hora av sig till
Josefin Victorin, josefin.victorin@lakareutangranser.se.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen &r ett verktyg
for att informera om de vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt

OMAss,  ANSVARIG UTGIVARE Oliver Schulz E-POST direkt@msf.org GRAFISK FORM

/// Ase Bengtsson Helin, Anders Birgersson AbRess Lakare Utan
g // Granser, Fredsborgsgatan 24, Box 47 021, 100 74 Stockholm TELEFON

v’,II, 010-199 32 00 FAX 010-199 32 01 WEBB www.lakareutangranser.se

TRYCK Norra Skane Offset, ISSN 651-3347 PLUSGIRO 90 06 03-2 BANKGIRO 900-6032
FRAGOR OM GAVOR 010-199 33 00 eller givarservice@lakareutangranser.se
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. BOKTIPS /
' Sommarlidsning
Sa har ndr sommarens lataste
. dagar ligger framfér oss vill vi
! bjuda pa nigra globala bok-
tips till hangmattan, stranden
- - eller kanske att ha med i
. fikarummet om du jobbar.
‘ © Madonnan vid
Nilen, av Scholastique
Mukasonga (Tranan).
Utspelar sig pa ett
internat for flickor
iRwanda. Det dr
‘ nagra ar fére 1994
. men hatet som utgér grun-
- den for folkmordet kan anas
! redan dir och da.
® Att skorda ben, av
Edwidge Danticat (Tra-
nan). Om karlek och
kamp bland haitiska
gdstarbetare i grannlan-
det Dominikanska re-
! publiken och om den sa
kallade Persiljemassakern 1937
. da tusentals haitier dédades.
{ e Sitt Marie Rose, av Etel
! Adnan (Ramus). Roman
. inspirerad av syriska Marie
. Rose Boulos liv och dod i
. Libanon under inbérdeskriget
| 1975-1990.

| PKL /24 LIVRADDANDE
. MILJONER

© Den 19:e mars tog vi emot 24

. miljoner fran Postkodlotteriet.
. Pengarna kommer att ga till

- livsviktig sjukvard i Bangla-

{ desh, Nigeria och Sydsudan.

. Dessutom bidrar Postkodlot-

' teriet till var innovationsen-

. het som utvecklar hallbara

| 16sningar i vdra projekt virlden
over. Varmt tack till Postkod-

. lotteriet och deras lottképare!

Testamentshandldggare Helena Ivarsson och Marita Fernstedt. BILD JAN PIETER VAN ERDE

Glom inte bort oss
1 ditt testamente!

Om du vill bestdmma vad dina pengar |
anvinds till efter din dod bor du skriva

ett testamente. Mdnniskor testamen-
terar bade pengar, fastigheter och
virdepapper till oss - gdvor som dr en
viktig del av de bidrag vi fdr in.

Att skriva testamente ir ett
enkelt sitt att bestimma vad
ditt arv ska ga till efter din dod,
oavsett om det ir till dina barn,
din sambo eller till hjalporganisa-
tioner. For oss ar det en viktig del
av de bidrag vi far fran privatper-
soner.

- Det dr jatteviktigt for oss. Om

din dod sa bor du skriva ett testa-

mente. Om du inte har nagra laga
arvingar gar arvet annars till All-
manna arvsfonden, sdger Marita
Fernstedt, Likare Utan Griansers

. testamentshandliggare.

Det gar att testamentera det
mesta - stort som smatt - och det
behéver inte handla om pengar.
Vi drver ofta vardepapper och

sa sdtt in pengar.

- Vi spekulerar inte i mark-
nader utan saljer direkt. Vi ar
dessutom befriade fran kapital-
vinstskatt, sa vi far hela summan

vid forsdljningen, sager hon.
du vill ha en chans att paverka vad
dina pengar anvinds till dven efter |

Det gar ocksa bra att valja att
skriva in fler dn en organisation i
sitt testamente.

. Sa hir gor du:

e Var tydlig for att undvika utrym-

. me for tolkningar. Ta gdrna hjalp av
i enjurist for att undvika tvister.

e Testamentet maste alltid vara

| bevittnat av tva personer vid
! samma tillfille.

® Glom inte de sma detaljerna:

datera och signera.
fastigheter som vi sdljer, och far pa

e Om du vill skriva in oss i ditt

i testamente: ha med Likare Utan
! Gransers namn och organisations-
{ nummer 802017-2360.

. Vill du veta mer om hur du gor for att
skriva in oss i ditt testamente? Maila
. testamente@lakareutangranser.se

. eller lds mer pd https://lakareutan-

| granser.se/stod-oss/testamente
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

SKICKA EN SOMMARHALSNING
TILL NAGON DU TYCKER OM

Vad kan vara finare att ge bort &n en present som raddar liv? Vara gévobevis ar
perfekta for en fodelsedag, ett dop, namnsdag eller annan hogtid - det funkar
dessutom for dig som just nu firar dina nara pa distans. Valj motiv och skriv en

personlig halsning i var gavoshop.
*
)

n A . | ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
Kop ditt gavobevis pa lakareutangranser.se LAKARE UTAN GRANSER




