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© »Det dr svart att inte kdnna genuin oro infor

framtiden 1 Afghanistan f6r en oberoende och opartisk

humanitir aktor som Likare Utan Granser.« /sidans

Vi rustar for
framtiden

Sommaren tog en dnde med
forskrackelse. Jordbavning i
Haiti. Upptrappat vald i
Tigray. Och sa talibanernas
maktovertagande i Afghani-
stan ddr det dn sa lange ar for
tidigt att sia om framtiden
for vara insatser i landet -
och forstas f6r befolkningen.

Parallellt med dessa stora
kriser, i vilka Likare Utan
Granser bistar med omfat-
tande humanitar hjlp, job-
bar vi vidare med andra, lite
tystare men ocksa viktiga,
insatser. I det hiar numret av
Direkt kan du ldsa om ett
utbildningsinitiativ for lokal-
anstdlld medicinsk personal
som vi har i flera
lander. Genom
vidareutbild-
ning 6kar inte
bara den indivi-
duella kompe-
tensen - den
dag Likare Utan
Granser inte
langre behovs
kommer den lokala sjukvar-
den férhoppningsvis sta
battre rustad.
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nard

JEBELMARRA, SUDAN. Det dr
inte alltid det gar att kéra bil till
platser ddr ménniskor beh6ver
sjukvdrd. Som till exempel i det
bergiga omradet Jebel Marra i
Darfur i vastra Sudan. Har pagar
fortfarande den konflikt som pla-
gat Darfur i decennier och omra-
det var linge det endairegionen
dit humanitira organisationer

A gl

inte kunde ta sig. Men nu dr
Lakare Utan Granser pa plats.
Efter flera manader av for-
handlingar med lokala myndig-
heter har vi startat en klinik 1
byn Dilli ddr vi ger grundlag-
gande sjukvard, médravard och
behandling vid undernaring.
Och sedan starten i mars har
patienterna strommat till, de

—
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21-07-01 Pa asneryggq till jobhet

kommer fran 60 byar i trakten
och vissa har fardats pa asne-
rygg i tio timmar. Att en sjuk-
vardsinrattning har varit efter-
langtad ar tydligt: invanarna har
hjalpt till att bygga upp kliniken
och lanat ut sina kameler och
asnor for att transportera dit
saval personal som sjukvards-
utrustning.
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En av alla de kvinnor som fatt vard pa var klinik for éverlevare av
sexuellt vald i Maniemaprovinsen, Kongo-Kinshasa. BILD CARL THEUNIS

2021-06-16

Gaza

Varje gang jag reser ut for att
jobba med brannskador lar
jag mig nagot nytt att ta
med hem. Denna gang blev
det sarskilt tydligt! Behand-
lingen av svara drrbildningar
iansikte och pa hals ar nagot
av det svaraste inom brann-
skadevard. Ett sdtt att mins-
ka drrbildningar ar att ha ett
tatsittande tryckbandage vil-
ket fungerar bra pa de flesta
stdllen pa kroppen, férutom
just ansiktet. Dar dr det for-
stdeligt nog svart att fa till
en valanpassad tryckbe-
handling.

I Gaza har Lakare Utan
Granser, tillsammans med
lokala entreprendrer, utveck-
lat ett 3D-skanningssystem
for att skanna varje patients
ansikte. Sedan har vi tagit
fram en 3D-skrivare sa att
man kan skriva ut ansiktmas-
ker, som fungerar som tryck-
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forband, direkt pa mottag-
ningen. En helt ny teknik
som inte ens finns i Uppsala
dar jag jobbar annars.
/Morten Kildal, plastikkirurg
inom briinnskadevdrd, Palestina

2021-07-08

Kasai

Det hdnde pa hemvigen. Vi
gick ddr, min familj och jag,

nér vi stotte ihop med bevép- |

nade mian. De férde bort oss
och hotade med att doda oss.

De valdtog mig, framfér mina |

barn. De var sex personer, jag
kunde inte springa ivag efter-
som jag var radd att de skulle
g6ra mina barn illa.

Nar jag ser mina barn nu

kanner jag skam. Skam nar
jag tanker pa att min dldste
son, tolv ar, sag hur hans
mamma valdtogs av sex
man. Skam 6ver att ha blivit
utslingd hemifrdn. Skam
over att ha blivit smutskas-
tad och utpekad av min man
och hans familj. Mina barn
mar inte bra. Nar jag ser dem
sdnker jag blicken. Det gor
de ocksa.

/40-Grig kvinna, en av ndrmare
11 000 Gverlevare av sexuellt vald
som fick hjdlp av Likare Utan
Granser i Kongo-Kinshasa 2020

2021-06-09

Leshos

Den framsta anledningen till
att barn blir sjuka ar oftast
att de redan ar traumatisera-
de. De blev traumatiserade i
sitt ursprungsland, sedan
langs vagen och sd igen i
Morialdgret. Det dr antingen
slagsmal, folk som blir kniv-
skurna eller polisvald.
Dessutom blev manga av
dem forstas svart traumati-
serade av branden (ndr Moria
brann ner i september 2020,
reds anm). Vad deras hjdrna
behover dr stabilitet, trygg-
het och férutsdgbarhet och
inget av detta finns just nu.
Inte i det gamla Moria och
inte heller i det nya lagret.
/Katrin Brubakk, psykolog,
Grekland

Sa manga barn dor varje ar av likemedelsresistenta bakterier.

BILD PRIVAT

EN FRAGA TILL /KAROLINE RYSLETT FOLLESTAD

»Jag tycker ndstan att det dr roligast ndr folk dr kritiska. «

) Det gar bra, den som-

markampanj som vi
nyss har avslutat resulterade i
1073 nya givare.

Vara fyra team med vérvare
startade i Umea och Stockholm
och reste runt till 31 olika platser
iSverige. Virvarna knackade i
huvudsak dorr, vilket paminner
lite om Lakare Utan Gransers
arbete ute i varlden: om vi inte
nar fram pa ett sitt, till exempel
genom informationsutskick, sa
forsoker vi pa ett annat!

Vi har haft otroligt manga

trevliga och
givande samtal
med manniskor
som ibland till
och med bjudit
oss pa ldask och
kakor pa sina altaner. Andra har
ifragasatt Lakare Utan Gransers
arbete. Jag tycker ndstan att det
dr roligast ndr folk ar kritiska
och jag far vara med och ritta
till en felaktig bild av organisa-
tionen. Da kommer aktivistsja-

len fram, som finns hos oss alla.

Som vdrvare maste man

tycka att det dr roligt att prata
med folk. Men man maste inte
vara utatriktad. De som brinner
for Likare Utan Gransers arbete
ar ofta de som lyckas bast.

Om vi fortsitter till hésten?
Det dr tanken. Och da behéver vi
fler virvare!«

Karoline Ryslett Follestad, koordi-
nator DirektDialog. Ar du sjiily
eller ndgon du kénner intresserad
av att jobba som vdrvare for oss?
Ansik hdr: karoline.follestad@
lakareutangranser.se
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Pa vara patienters sida 1 Afghanistan

Lat oss hoppas att mojligheten att ge livs-
viktig sjukvard till mdnniskor i Afghanistan
overlever den senaste utvecklingen, skriver
Pieter-Jan van Eggermont.

fghanistan - impe-
riernas kyrkogard.
Det gamla talesittet,
som har anvants for
att beskriva detta land som inte
later sig besegras eller 6vertas
av stormakter, har aterigen blivit
aktuellt. Talibanernas snabba
maktovertagande, i kolvattnet av

| tdtare ihop med bistand, savil
. iretoriken som i det praktiska
. genomférandet av humanitira
. insatser. Det hir dr en utveckling

som Likare Utan Grinser alltid har

| ifragasatt - det iri stor utstrick-
| ning vir position som opartisk

. och neutral aktér som gjort att

. vihar kunnat géra en insats i

har gjort under de har aren har till
exempel visat att fattigdom varit
ett hogst verkligt hinder for att fa
tillgang till vard fér manga man-
niskor. Aven den hir gangen, nir
lugnet dtervinde efter att taliba-
nerna intog stad efter stad, kunde

vi pa de platser ddr vi jobbar se hur

antalet patienter snabbt 6kade.
Att fors6ka sammanfatta nas-
tan fyra decennier av medicinskt
humanitart arbete i ett land som
Afghanistan ger oundvikligen en
blandad bild. Det finns mycket att
vara stolt 6ver. Hundratusentals
patienter som fatt liviaddande
medicinsk vard pa véra sjukvards-

satsning pa férlossningsvard
som blivit ett av vara mest
framgangsrika i varlden med
modravardskliniken i Khost ddr
6ver 100 000 barn har fotts.

Och samtidigt har Afghanis-
tan inneburit nagra av de dodli-
gaste sikerhetsincidenterna i var
historia. Det brutala mordet pa
fyra medarbetare 2004 som ledde
till att vi pausade all aktivitet
under en femarsperiod. USA:s
bombning av var traumaklinik i
Kunduz 2015 da 42 personer dog.
Och sé den brutala massakern
inne pa modravardsavdelningen
pa var klinik i Dasht-e-Barchi-

forstds att vara vaksam och hela
tiden balansera sikerhet mot de
enorma humanitira behoven
bland minniskorna.

Debatten pa den globala are-
nan domineras for nirvarande
utifran »imperiernas intressen;
global terrorbekdmpning, det
instabila sdkerhetspolitiska
laget i regionen, och inte minst
det stiandigt aktuella scenariot
med dkade migrationsstrommar
till Europa.

Behtver var hjdlp
Just dérfor dr det viktigare dn
nagonsin att vi haller oss pa vara

FRAN WEBBEN

»Det som sker i
Afghanistan just nu gor
mig ledsen. Jag har fak-
tiskt dromt om det hela
natten. Men det kanns
bra att veta att Lakare
Utan Gréanser hittills kun-
nat fortsatta verksamhe-
ten, dven vid sjukhuset i

tillbakadragandet avamerikanska | infekterade konflikter som den i inrdttningar i landet. Omfattande sjukhuset utanfér Kabul 2020. patienters sida, den hart drab- Khost dér jag jobbade i
trupper, paminner om tidigare . Afghanistan. behandlingsprogram for like- bade afghanska befolkningen, bérjan av dret som
faserilandets komplexa och medelsresistent tuberkulos. En Oro infor framtiden hundratusentals kvinnor, barn, ansvarig for barnmor-
blodiga historia. Samtidigt ar det Skyhog barnadddlighet Aven om man maste akta sig for och mdn som genom aren fatt skorna. Om alla dessa

svart att jamfora krig med var-
andra. Det lar ta tid att pa djupet
forsta vad USA:s tva decennier
langa militdra ndrvaro i Afgha-
nistan, i samarbete med en lang
rad allierade, inklusive svenska

sak ari alla fall saker: att taliba-
nerna kunde ta 6ver landet pa
mindre an tva veckor visar att de
enorma kostnaderna, och forstas
de tiotusentals civila offren som
militirinsatsen har inneburit,
knappast gar att betrakta som en
framging.

En annan slutsats som gar att

! Efter att USA avsatte talibanerna

. 2001 har manga politiska topp-

. maten och givarkonferenser

. om landets ateruppbyggnad gt

i rum. Det har ibland varit svart for
Lakare Utan Granser att greppa
trupper, egentligen har lett till. En |
. praglar den politiska retoriken
. paden typen av konferenser.

det optimistiska tonldge som ofta

Sadant mérks ndmligen inte alltid

- lika tydligt inne pa ett sjukhus
eller en vardcentral i ett land dar

. modradédligheten fortfarande hor
- till de hogstai virlden och dven

. barnadodligheten ar skyhog.

Vid ett flertal tillfillen har

»HUNDRATUSEN-
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att koppla ihop dessa incidenter
med det allmdnna sdkerhetslige
som landet befinner sig i nu
efter maktskiftet, dr det svart att
inte kdnna en genuin oro infor
framtiden for en oberoende och
opartisk humanitar akt6r som
Likare Utan Grinser.

Sedan talibanerna tog makten
har stora delar av det interna-
tionella samfundet skickat ut
signaler om att man planerar
att kraftigt reducera sin narvaro
ilandet. Likare Utan Grinser ir
emellertid kvar, och alla vara pro-
jekt halls igdng. I nuldget finns

livriddande behandling pa na-
gon av vara kliniker i landet. Lat
oss hoppas att moéjligheten att
fortsatta bista dem med livrad-
dande medicinsk hjélp overlever
den pagaende utvecklingen.
Liksom att varken Sverige eller
resten av varlden, precis som
utrikesminister Ann Linde twitt-
rade efter maktovertagandet,
overger det afghanska folket.

=7

patienter inte haft moj-
lighet att séka vard hos
oss hade det inte funnits
sd méanga alternativ. Jag
hoppas ocksa att alla
mina afghanska kollegor
har det bra, trots omstan-
digheterna. De flesta som
jobbar p4 sjukhuset dr
kvinnor, sarskilt de med
direkt patientkontakt, det
vill sdga barnmorskor
och lékare.«

JAstrid Borjesson,
barnmorska

TALS PATIENTER HAR
FATT LIVRADDANDE
SJUKVARD PA VARA
INRATTNINGAR

I LANDET.«

dra redan nu: den militdra insats
som f6ljde pa USA:s invasion av

det ingen anledning att utga
ifran att »Islamiska Emiratet
Afghanistan«, som talibanro-
relsen officiellt heter, skulle ha
problem med att acceptera var
verksamhet. Samtidigt gdller det

. Likare Utan Grinser varnat for att
- tillgingen till sjukvard har varit
Afghanistan efter terrorattack- . ytterst begrinsad fér den stora
erna den 11 september 2001 blev | majoriteten i landet, trots alla
startskottet for ett paradigmskifte. bistandssatsningar i mdngmil-
Sedan dess har krigforing kopplats | jardklassen. Flera studier som vi
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Examensceremoni i Sierra
Leone for sjukskoterskor
och barnmorskor som
vidareutbildats i Ghana.

BILD VINCENZO LIVIERI

.

Jthil ning "

‘ger ringar
a vattnet

Brist pa kvalificerad vardpersonal ar ett allvarligt hot
~ mot hilsan i manga linder varlden over. I ett nytt
utbildningsinitiativ arbetar Likare Utan Granser for

att 6ka den medicinska kompetensen i fattiga och
krisdrabbade omzéden. TEXT SANNA GUSTAFSSON
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Studenter i Lankien i Sydsudan spelar
ett spel om infektionskedjor.
BILD EDWARD CHU

et dr en torr och solig

dagijanuari 2018. Jene-

ba Jalloh har packat

sina vdskor och vintar
spant pa flyget som ska ta henne
fran Sierra Leones huvudstad
Freetown till Ghana, ett land hon
aldrig tidigare varit i. Hon har
fatt ett stipendium till en tvaarig
vidareutbildning for sjukskoter-
skor via Lakare Utan Gransers
medicinska akademi.

Resan som bérjade den dar
januaridagen férandrade mycket
iJeneba Jallohs liv. Men vi backar
bandet lite, till 2014 da hon blev
klar med sin sjukskoterske-
utbildning och fick jobb pa det
offentliga sjukhuset i Sierra Leo-
nes tredje storsta stad Kenema.
Ett jobb som var oavl6nat.

- Jag silde mineralvatten vid

sidan av for att fa thop en inkomst |

till mig och min mamma. Hon
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Studenter i Bangui i Centralafrikanska republiken tittar pa en
instruktionsvideo om vardhygien. BILD LAKARE UTAN GRANSER

lider av hogt blodtryck, kdrlkramp
! och reumatism. Vi hade inte rad
. med den sjukvard hon behévde.
En del dagar hade vi inte ens

. pengar till mat.

. Hart drabbat av ebola

Nar Jeneba Jalloh fick hora talas
. om utbildningen i Ghana var ‘
hennes forsta tanke att hon aldrig |
§ digt var det en mojlighet jag inte

skulle bli antagen. Men en vin

propsade pa att hon skulle anstka

. och till sin férvaning var Jeneba
Jalloh en av de 25 sjukskéterskor

som antogs till vidareutbild-

i ningen. Utéver dem fick dven 25
i barnmorskor stipendier.

- Det var blandade kinslor.

. Jag visste att det fanns en risk att
! mamma inte skulle vara vid liv

ndr jag kom tillbaka. Men samti-

Jeneba Jalloh ansvarar numera for sjukskétersketeamet pa akutavdelningen

pa sjukhuset i Kenema, Sierra Leone. BILD MOHAMMAD SANABANI

kunde sédga nej till. Utbildningen

i Ghana var pa en helt annan niva, :

jag larde mig sa mycket under de
tva dren.

Enligt Virldsbanken ar Sierra
Leone varldens nionde fattigaste
land. Hilso- och sjukvérden har
varit sargad i decennier och att
fa tillgang till vard ar en stindig
utmaning for landets atta mil-
joner invanare. Sierra Leone fick

knappt en chans att dterhdmta sig
. handskar. Jag méste ha haft dng-
i lavakt som inte smittades, men

frdn inbordeskriget som rasade
under 1990-talet och i borjan av
2000-talet innan ebolaepidemin
brot ut med forodande kraft 2014.
For Jeneba Jalloh ar det svart att
tidnka tillbaka pa den desperata
situationen pa det offentliga
sjukhuset i Kenema.

- I borjan av utbrottet hade vi

»Utbildningen 1
Ghana var pd en
helt annan niva,

jag larde mig s

mycket under de
tva aren.«

ingen skyddsutrustning. Jag var
tvungen att varda patienter utan

min basta vin fran sjukskoterske-

studierna dog bara fyra dagar efter
i att hon smittats av en patient. Det
. var fruktansvirt att sd ménga av
| oss som forsokte ge minniskor

. en chans att dverleva sjalva dogi
" ebola.

Mer dn sju procent av Sierra

" Leones sjukvardsanstillda dog

. under epidemin, och detiett land
. som vid den tidpunkten bara

. hade runt 1100 likare, sjukskoter-
i skor och barnmorskor i tjinst. I
jamforelse har Sverige runt 175000
. personer pd samma positioner.

. Kompetensen saknas

! Sierra Leone brottas fortfarande

. med en enorm brist pa kvalifice-

. rad vardpersonal och dessutom

- arbetar manga oavlonat, precis

. som Jeneba Jalloh gjorde. Det far

i forstas allvarliga konsekvenser f6r
. halsan i landet.

- De storsta sjukhusen lyckas

. bara anstilla en liten andel kvali-

| ficerade sjukskéterskor och sillan
nagra ldkare. Den kompetens som
. behovs for att virda patienterna

| paritt sitt saknas framfor allt pa

. avdelningar med valdigt sjuka

| patienter, som barn med lung-

. inflammation eller svar malaria,
sdger Bart Janssens, ansvarig for

. Lakare Utan Gransers medicinska
. akademi.

I manga av de fattiga och

. krisdrabbade linderna dir Likare
Utan Granser arbetar, ar utbild-

ningsmojlighe-
terna skrala.

- De som
laser medicinska
utbildningar pa
universiteten far
inte tillracklig
kunskap for att utfora arbetet pa

Bart Janssens

. basta sitt. Myndigheterna har inte
. heller resurser att ge vardpersona-
i len kontinuerlig vidareutbildning,
§ sdger Bart Janssens.
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Medicinska akademin
For narvarande utbildas 605
personer via Lakare Utan
Gransers medicinska aka-
demi. 191 personer har gatt
klart sina utbildningar, bade
vid utlandska universitet och
genom professionell vidare-
utbildning i Lakare Utan
Gransers projekt.

e Lander dir den
medicinska akademin
ingar i projekten: Sierra
Leone, Sydsudan, Guinea
och Centralafrikanska
republiken.

e Lander dar studenter utbildats med
stipendium fran akademin: Ghana,

Elfenbenskusten och Sydafrika.

e Lander studenterna som fatt stipen-
dium kommer fran: Sierra Leone, Syd-
sudan, Centralafrikanska republiken,

Tchad och Jemen.

Likare Utan Granser dr kanske
mest forknippat med att vara en
akutorganisation, som &r snabbt
pa plats ndr konflikter blossar
upp eller en orkan drar in. Sa hur

kommer det sig att man startat en
i sjukskoterske- och barnmorske-
utbildningar samt specialkurser
iinfektionsmedicin, narkosvard,
. traumakirurgi och antibiotikare-
| sistens.

omfattande utbildningsinsats?

Identifierar luckorna

- Over go procent av de som
arbetar for oss varlden over ar
lokalanstallda, sa bristen pa
kvalificerad personal dr ett stort

problem éven pa vara sjukhus. Att
satsa pa utbildning férbattrar den |
{ Men den stérsta delen av under-
visningen sker genom vidareut-

. bildning pa vardinrittningarna i

. landerna dr vi arbetar. Infor varje
. ny insats gors en grundlig under-
| sokning av kompetensen i omra-
det for att identifiera de storsta
luckorna, berdttar Bart Janssens.

sjukvard vi ger och leder dven till
positiva hélsoeffekter pa langre
sikt, sdger Bart Janssens.

- Utbildning har alltid varit
en viktig del av vart arbete, men
det har inte funnits tillracklig
kontinuitet. Vi insdg att vi maste
fora vidare var medicinska och
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humanitdra kunskap pa ett mer
| strukturerat, langsiktigt och
i hallbart sdtt.

Sagt och gjort. Under 2017

startades MSF Academy for

Healthcare, som innefattar lingre

- Vi har ett bra samarbete med

ten och Sydafrika, dit vi genom
riktade insatser skickar studenter.

r

Det var pa Likare Utan Gran-

! sers barn- och moédravardssjuk-
hus iKenemai Sierra Leone som

. den hir delen av den medicinska

. akademin, med vidareutbildning

. pa vardinrattningar, startade. Med
! tiden har den utvidgats till flera

- olika projekt i Centralafrikanska

. republiken, Guinea och Sydsudan.

Utvecklades som person

| { Manga av de sjukskéterskor och
| universitet i Ghana, Elfenbenskus-
i Ghana har atervint till Sierra

. Leone och arbetar for Likare

i Utan Grinser i Kenema dir de for
. vidare kunskapen. En av dem &r

. Jeneba Jalloh. Hon ér ansvarig for
. sjukskotersketeamet pa akutav-

. delningen, vilket omfattar runt 50
. anstillda.

barnmorskor som utbildade sig

- Om jag inte hade studerat

. iGhana sa hade jag aldrig vagat

W wEREEd
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| januari 2020 kom de sjukskéterskor och barnmorskor som studerat i Ghana i tva ar tillbaka till Sierra Leone.
Manga av dem arbetar nu for Likare Utan Grénser. BILD VINCENZO LIVIERI

»Vi guidar per-
sonalen och
hjilper dem att
utvecklas, bade
genom teore-
tisk undervis-
ning och prak-
tiska 6vningar.«

s6ka tjansten. Jag ar en valdigt

blyg person. En av mina ldrare dar
. terna far 6va pa att gora ingrepp
. pa dockor och det finns lisplattor
. utplacerade runt om pa sjukhuset
- med spel och instruktionsvideor ‘
. for olika medicinska omraden.

markte att jag pluggade hart men
inte vagade ta plats i klassrum-
met. Hon tog sig an mig och det
gjorde att jag dven utvecklades
som person under utbildningen.

De som ar framst ansvariga for |
vidareutbildningsprogrammen pa |

. vardinréttningarna ar de kliniska
{ mentorerna. Vad innebar egentli-
gen den yrkesrollen?

: - Vi guidar personalen i arbetet |
. och hjilper dem att utvecklas, ‘
| bade genom teoretisk undervis-
ning i anslutning till sjukhuset

. och genom praktiska vningar,
berittar Musa Mansaray, en av

. fyra kliniska mentorer pa sjukhu-
. setiKenema.

Dockor och lisplattor
Musa Mansaray och hans men-
! torskollegor gor utbildningen s&

interaktiv som mojligt. Studen-

Praktisk traning utfors dven pa
patienterna med en mentor vid

. sidan av. Det kan exempelvis
. handla om att studenten 6var pa
| att mdta puls, blodtryck, and-

ningsfrekvens och temperatur

i for att gora en bedomning av

| patientens tillstind. Mycket av

. arbetet handlar om att forma en
. god relation med studenterna.

-Varochen
har en logg-
bok och efter
de praktiska
6vningarna
“« fyllerviioch
utvarderar

e "‘9 4
Musa Mansaray

. tillsammans. Studenten far ge sig
. sjilv en sol fér det som gick bra
. och moln fér omraden de behover

utvecklas inom. Jag fungerar mest

{ som bollplank.

Musa Mansaray har precis som

Jeneba Jalloh upplevt de f616-
i dande konsekvenserna av Sierra
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Leones haltande vardsystem. Han
vaxte upp i Waterloo, i narheten
av Freetown.

- Eftersom jag inte vixte upp
med mina fordldrar blev min
bésta vans familj som min egen.
Mamman blev allvarligt sjuk i
ebola och skickades akut till en
vardcentral. Hon atervinde aldrig.
Situationen var sa kaosartad att
manga vardinrdttningar inte mak-
tade med inflodet av patienter.

Vi vet fortfarande inte vad som
hinde med henne.

Hiilsan forbiittras

Musa Mansaray berdttar att situa-
tionen starkte hans Gvertygelse
om att utbilda sig till sjukskoter-
ska och med tiden dven till klinisk
mentor.

- Jag har sett sa manga i Sierra
Leone som inte far den vérd de be-
hover. Jag bestamde mig tidigt for
att jag ville vara med och forbattra
varden hdr. Jag blir sa stolt nar
jag ser mina kollegor utvecklas. I
slutindan betyder det ju att vi kan
ge mer kvalitativ vard till patien-
terna och pa sa satt forbattra hal-
san och minska antalet dodsfall.

Nar coronapandemin svepte
in 6ver varlden i bérjan av 2020
stingdes grans efter grans och
det blev allt svarare att skicka ut
internationell personal. Situa-
tionen blev enligt Bart Janssens
ytterligare ett bevis pa vikten av
att satsa pa lokal kompetens och
lokala samarbeten.

- Vi har sedan vi startade
akademin haft som mal att ut-
bildningsméijligheterna framfér
allt ska ges pa den afrikanska
kontinenten, sdger Bart Janssens.

Dessutom kommer manga
av de internationellt anstillda
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Sia Kallon var en av de barnmorskor som vidareutbildades i Ghana via Lakare Utan
Gransers utbildningsinitiativ. BiLD PETER BRAUNIG

som arbetar for akademin fran
afrikanska linder. En av dem ar
Wilson Thiong’o, som ursprung-
ligen &r fran Kenya men som bott
och arbetat i Sydsudan under
manga ar. Den erfarenheten har
varit nyttig i hans nuvarande roll
som pedagogiskt ansvarig for
akademin i Sydsudan.

Behoven styr

Wilson Thiong’o haller i utbild-
ningarna fér de kliniska mento-
rerna sa att de kan lara ut pa basta
sdtt pa de sjukvardsinrittningar
ddr Lakare Utan Granser har
projekt, dr organisationens egen
personal ofta jobbar sida vid sida
med offentliganstallda.

- Sydsudan kinns som ett
andra hem f6r mig nu, det ar sa
ndra geografiskt ocksa. De bada
landerna har mycket gemensamt
kulturellt, sdger Wilson Thiong’o.

»Jag bestimde

mig tidigt for

att jag ville vara

med och for-
-~ béttra varden
har. Jag blir sa

stolt ndr jag ser

“mina kollegor
utvecklas.«

Men det finns ocksa skillnader.

Kenya ar ett av de mer valma-

- ende linderna pa kontinenten

. medan Sydsudans korta historia

. som sjilvstandigt land kantats

i av blodiga konflikter. Bristen

pa vardpersonal ar skriande och

. finansieringen av landets frimsta
. hogskola for sjukskoterskor och

Mentorn Musa Mansaray har ett utvarderingssamtal med en av sina studenter. BiLD MOHAMMAD SANABANI

barnmorskor i huvudstaden Juba
har dessutom minskat avsevart.

Wilson Thiong’o berittar
att det dr en stor utmaning att
tillbringa storre delen av aret i
Sydsudan, atskild fran sin fru och
sina tva soner i Kenyas huvudstad
Nairobi.

- Det ar svart att forklara for
mina barn varfér pappa hela tiden
maste limna dem. Men Sydsudan
ar ett land som
lidit sd mycket
och jag kan
bidra till att hoja
utbildningsni-
van har. Jag blir
sa glad nar per-
soner som deltagit i vara kurser
frédgar mig hur de kan ansoka till
medicinska utbildningar i Juba
elleri grannlidnder som Kenya och
Uganda.

Wilson Thiong’o

Med mer kvalificerad personali

i deldnder dér Lakare Utan Granser
i arbetar dr tanken att studenterna
pa sikt ska kunna fortsatta arbetet |
| utanfor organisationen.

- Forhoppningen &r ju att det

ska komma en dag nar vi inte

{ behovs langre. Vi har ett tatt

- samarbete med myndigheterna

| for att se till att utbildningen ar

. anpassad efter behoven i landet.

! Viarbetar nu for att examensbevi-
set som vara studenter far nir de

. ar firdiga dven ska f4 en officiell

. stampel fran myndigheterna. Det
- skulle ge dnnu mer tyngd, sdger

. Wilson Thiong’o.

. Mer tid for utbildning

. Mycket har hant for akademins
. del under de senaste fem dren

| men enligt Bart Janssens finns
- det inga planer att vila pa lag-

| rama.

- Maélet ar att ha vidareutbil-

i dat alla Likare Utan Gransers
! sjukskoterskori Sierra Leone,

Sydsudan och Centralafrikanska

. republiken till slutet av 2022. Vi
| tittar dven pa att starta insatser i
| fler lander.

Utéver de hundratals personer

. som Gkat sin medicinska kompe-
| tens tack vare akademins insatser
| sdger Bart Janssens att det han r
| mest glad Sver dr att ha lyckats
professionalisera ldrandet inom

. Likare Utan Granser.

- Nar jag pratar med ansvariga

. for vara projekt nimner manga att
| de borjat avsitta nagra timmar i

- veckan per anstilld for vidareut-

. bildning och att de har rekryterat

. fler personer for att se till att

. personalen har tillrickligt med tid
{ for utbildning. Framéver hoppas
jag att akademins arbetssitt kan

. spridas vidare i alla vara insatser

- virlden Gver. @
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PORTRATTET / 1EXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD SVERIGES RADIO

»V1 kan ha olika dsikter
men sa ldnge lagarna ser
ut som de gor maste vi
folja dem.«

snart tjugo ar har vi hort
hennes rapporter fran
varldens oroshdrdar. Hon
har intervjuat politiker,
humanitira organisationer och
paven. Men mer dn nagot annat
har Alice Petrén, Sverige Radios
migrationskorrespondent, for-
vandlat migrationens siffror till
ménniskor. Nu gir hon i pension.
Nar Sveriges Radio inrdttade
tjdansten som migrationskorres-
pondent pa hosten 2015 var det
du som fick den. Varfor da?
- Det var jag som foreslog
tjdnsten, redan pa varen 2015.
Jag hade varit korrespondent i
Sydeuropa i nio ar och sett vilken
otrolig sprangkraft det fanns i
frdgan om migration. Mina chefer

pa Sveriges Radio var ritt motstra- |

viga férst. Men sa pa hosten, med
de stora flyktingstrémmarna,
inrattades dnda tjansten och jag
sokte och fick den.

Du har jobbat som journalist
i 40 &r och manga av de aren
har du dgnat at migration och

integration. Varifran kommer det

intresset?
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| ALICE PETREN OM:

PAVEN / Vi pratade om Lampe-
dusa dér vi bada varit. Det var
efter den stora olyckan 2013 da
368 manniskor drunknade.

LAKARE UTAN GRANSER/

! Nistannar kvar nar andra organi-
sationer lamnar och blir ibland de
enda utomstdende vittnena. Utan
statliga bidrag kan ni ofta vara
mer frisprékiga.

VARFOR ALICE UTTALAS MED

! BETONING PA »I«/ Frankrike har

| alltid varit nara p& min mormors
sida och dar uttalas det sa.

i - Detborjade redan tidigt

. go-tal, med kriget i Jugoslavien

| ndr det kom manga bosnier till

. Sverige. Jag hade varit ute mycket
{ ivirlden och bland annat jobbat

' flera &r for FN. Nu var jag tillbaka
. i Sverige och fortsatte att méta
varlden, fast hirifran.

i Vad har du velat astadkomma
! med din rapportering?

- Jag har velat lata de méannisk-
! or som migrationen handlar om

{ komma till tals. Visa att flyktingar
- och migranter ocksa har namn,

| identiteter. I andra sammanhang

- skulle ju manga av dem ha setts

. som fantastiska entreprenérer,

. uthalliga och initiativrika. Istillet
. forvandlar vi dem ofta till siffror

{ och problem. Sedan har jag ocksé
- velat férdjupa och binda ihop

- olika aspekter av denna komplexa
fréga, som dr sammanflatad med
befolkningsfragan, klimatet,

i inrikespolitik, internationella
konventioner och sa vidare.

Pa tal om konventioner. | en

kronika i Sveriges Radio sa du
| att lagen inte dr ndgon 3sikt. Vad
! menar du?

- Jag blir ibland anklagad for

 att vara aktivist men da brukar jag
| svara att lagen ér ingen asikt. Vi
- kan tycka en massa och ha olika
| asikter men sa linge lagarna ser
- ut som de gor maste vi f6lja dem.
Pa samma sdtt som vi har kom-
mit éverens om att man inte snor
- varandras cyklar har vi kommit
| 6verens om asylritten och olika
internationella konventioner. For
| mig ar det dar viktigt, att skilja pa

|

Alice Petréni Tokyo,




Situationen pa Medelhavet har varit ett aterkommande tema de senaste aren.
Har pa uppdrag pa Sicilien.

vad som &r en asikt och vad som
faktiskt ar reglerat i lag.

Nar du fick den har tjansten
var opinionen och attityden till

flyktingar i Sverige en helt annan

an i dag. Har du markt av det?

- Ja, absolut. Den svenska mig-

rationsdebatten ar hardare och i
synnerhet pa sociala medier har

tonliget blivit allt mer aggressivt.

Det ar till exempel dér jag har
kallats aktivist.

Du har till och med blivit
dodshotad?

- Ja, det var rattegang i varas
mot en man som démdes for
olaga hot mot mig. Det var verk-
ligen inte forsta gangen nagon
hotade mig men skillnaden den

har gangen var att han var vildigt

konkret. Och det sker ju politiska
mord, sa jag kunde inte bara vifta
bort det hela.

Vi mirker ju ocksa att det
finns ett motstand mot vara
insatser pa till exempel Med-
elhavet. Hur paverkar den hir
hardare attityden journalistiken?
Finns det risk for sjalvcensur?

saknas kunskap om den snariga
migrationslagstiftningen. Nar
man till exempel i en tv-debatt
frégar om det finns en maxvolym
for hur manga ménniskor Sverige
kan ta emot sa vill manga sakert
instimma. Samtidigt ar asylrt-
ten inte inrdttad sa att den enkelt
gar att kombinera med ett tak.

En asylsokande kan nekas skydd
men ratten att s6ka har alla vilket
g6r volymresonemangen kompli-
cerade.

Du har rapporterat fran
manga av de storsta humanitira
kriserna. Hander det att du mar
daligt av det du far se och hora?

- Ja, férstds. Som radioreporter |

ar jag ju valdigt ensam, jag har
ingen fotograf att prata och ven-
tilera med. Jag har tankt att det
kanske forst dr nu nar jag slutar
som jag verkligen kommer att
kanna allting som jag varit med

om, att jag pa nagot satt har hallit
. jobba med de hir fragorna. Att fa

det lite borta fran mig. Ibland nar

nagon berért mig starkt har det

varit en lattnad att fa dka hem.
Hur kdnns det, att du kan aka

som jag har traffat flera ganger
under aren, forst pa Lesbos, sedan
splittrad i Europa och nu senast
fore midsommar i Tyskland. Jag
insag da att vi kanske inte kom-
mer att ses igen, eftersom jag ska
sluta. Vi héller i alla fall kontakt
pa Facebook.

Du har dven rapporterat om
rohingyer som flytt fran Myan-
mar till Bangladesh.

- Ja, forsta gdngen var 2017,
bara nagra veckor efter att at-
tackerna mot rohingyerna hade
inletts. Jag kommer for evigt att
minnas hur jag stod dar och sag
hur tusentals manniskor kom
gaende Gver gransen. Det var
mest kvinnor och barn, ménga av
mannen hade dédats. De var helt
tomma i blicken, det var fruktans-
vart att se hur de bara stirrade
framfor sig eller lag vid vagkan-
ten - totalt traumatiserade.

| en avskedsintervju med
Sveriges Radio namnde du ditt
»inre minnesrum«. Vilka finns i
det rummet?

- 0j, det &r manga. Det dr som
ett jattebibliotek med manniskor
och bilder, en rikedom. Dir finns
béade ho6jdare inom politiken och
paven. Och forstas alla migranter
och flyktingar som jag traffat.

Och nu gar du i pension. Vad
ska du gora nu?

-Jadu, jag har manga saker pa
gang, bland annat ska jag skriva
en bok. Men jag maste saga att
jag dr tacksam for att jag har fatt

fordjupa mig i ett dmne och sam-
tidigt vara 6gon och 6ron at sa
manga manniskor, att fa berdtta

uarti / Manga skadade efter jordbidvningen

° Den 14 augusti
drabbades sodra Haiti av
en jordbdvning. Manga
manniskor dog och ska-
dades och byggnader,
vagar och sjukhus for-
stérdes eller skadades.

som kort darpa svepte
over landet forsvérade
raddningsinsatserna

! genom att géra fler
omraden otillgangliga

| och forstéra talt och

! byggnader som anvands

Redan inom loppet av
ett par timmar efter
skalvet borjade véara
team ge livraddande
vard i provinserna Sud,
Grande Anse och
Nippes. Vi tog emot
manniskor med fraktu-
rer och andra skador,
och bistod andra sjukhus
med medicinsk utrust-
ning och personal.

Aven om huvudstaden
Port-au-Prince denna
géng klarade sig utan
nagra storre skador har
manga manniskor tagit

| sig dit for att f& vard

i efter skalvet. Vi ger vard
| till skadade pa trauma-
sjukhuset i Tabarre och

har aven startat en kam-
panj for att fa fler att

Den tropiska stormen for sjukvard och skydd. ldamna blod.
ETIOPIEN / MEDARBETARE MEDELHAVET /NYTT
i DODADE I TIGRAY FARTYG RADDAR LIV

Tre av vara medarbetare har dédats i
det konfliktdrabbade omradet Tigray i

! Etiopien. Det var den 24 juni som vi for-

3 lorade kontakten med

Lakare Utan Granser har

aterupptagit sok- och riadd-
ningsinsatserna pa centrala
Medelhavet. Verksamheten

Yohannes Halefom
Reda, Tedros Gebre-
mariam Gebremichael

har bedrivits sedan 2015,
med ett flertal avbrott, pa
sju olika raddningsfartyg.

och Maria Hernandez, i
samband med en resa.
Dagen dirpa hittades
deras tomma bil och
alla tre aterfanns doda
‘ endast nagra meter

| darifran. Attacken mot vara kollegor &r

Sammanlagt har 682 sék- och
raddningsinsatser genom-
forts och fler an 81000 méan-
niskor har raddats. Under de
har aren har tusentals drunk-
nat eller tvingats tillbaka till
Libyen av den libyska kust-

Adiftaw, Tigray. |

- Ja, siikert. Aven hos journa-

lister har perspektiven férandrats |

under de hir aren, andra slags
fragor stalls eller uteblir. Det
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hem och de blir kvar?

- Det dr forstas tungt att se
maénniskor leva i aratal i eldndiga
lager. Som den afghanska familj

om hur det ser ut, sitta namn pa
manniskor och visa att de har en
identitet - det har verkligen varit
en ynnest. @

BILD IGOR BARBERO | fullstandigt oacceptabel, de dodades nar

de arbetade med att ge sjukvard och hu-
i manitar hjalp, och vi kommer att utreda
i vad som hant.

bevakningen. Denna gang

har vi hyrt det norskflaggade

fartyget Geo Barents for
raddningsinsatsen.



SYDSUDAN / BERATTAT FOR KARIN EKHOLM

Tiotusentals ménniskor i delstaten Unity tvingades fly gang pa gang undan valdsamheterna
som brét ut i december 2013 och pagick i tva r. BILD DOMINIC NAHR/MAPS 2015

o SYDSUDAN

Ti0 ar av
humanitara
utmaningar

Den g juli fyllde varldens yngsta land 10 ar. Det har

varit ett decennium av frihet - men ocksa av vald och
utdragna kriser. For Lakare Utan Granser har det varit en
av de stOrsta insatserna nagonsin. En stor del av vdra
medarbetare ar lokalanstillda. James Buti dr en av dem.
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itt namn ar James

Buti. Jag kommer
fran Juba men
véxte uppiett
flyktinglager i Uganda, det var
ju krig i Sudan som landet hette
da. Livet som flykting var svart.
Utbildningen ildgret var inte
bra sa min mamma tog oss till
ndrmaste stad istallet. For min
familj ar utbildning viktigt och for
egen del handlade det om att jag
ville utbilda mig och sedan flytta
tillbaka till mitt hemland och
hjélpa till att bygga upp det efter
alla ar av kris.

Ijanuari 2011, nir folkom-
réstningen om sjalvstandighet
dgde rum, bodde jag fortfarande

Inte minst barn
har drabbats hart av
bristen pa sjukvard
och vaccinationer.

BILD YANN LIBESSART

! iUganda. Men jag ville jurostasa !
. jag akte till Kaya i Sydsudan. Och1i |
i juli samma ar nir sjilvstindighe- |
. ten tridde i kraft akte jag dit igen
. eftersom jag ville se det hir vack-
. ra, nya och l6ftesrika landet. Vi

. var sa lyckliga allihop den géngen, |
. folk firade pa gatorna och framti-
{ den var ljus. Jag trodde verkligen
pa ett fredligt och blomstrande

. Sydsudan. Aret dirpa flyttade vi
tillbaka till Juba.

Niér inhdrdeskriget brot ut

. 2013 befann jag mig i Uganda ddr
. jag gick pa universitetet. Samma

. dag som striderna inleddes i Juba
. fick jag ett telefonsamtal frén

' min mamma. Hon sa att vi nog

i James Buti

inte skulle ses
igen, men att vi
skulle fortsitta
ta hand om
varandra och
dlska varandra.
Nar hon sa sa

et L.-’_"fn- S o

. borjade jag grata. Under hela den
{ dagen och hela nista kunde jag

. inte na fram till nagon i Juba pa

. telefon. Men si smaningom, nir
det hade lugnat ner sig lite, fick

. vikontakt igen.

Ar 2015 var jag klar med studi-

. ernai Uganda och flyttade dn en

. gang tillbaka till Juba. Men d4 var

. det ett helt annat land dn 2011. Det
. darloftesrika som jag hade upp-

' levt den gangen var helt borta nu.
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P3a Aweil-sjukhuset i norra Bahr el-Ghazal ger Likare Utan Grinser barn- och médravard,
inklusive kejsarsnitt och vard av undernirda barn. BiLD YANN LIBESSART 2013

Man sag i manniskors ansikten att |

deras drémmar hade krossats. Nu
kiampade de bara for att 6verleva.

Vad kan jag siga om de hir tio
aren? De har varit tunga, det vi
kdmpade for har vi inte uppnatt
och nir jag tanker pa det kidnner
jag mig nedstdmd. Jag borjade
jobba for Lakare Utan Granser
2018 som ansvarig for inkép och
logistik, vilket innebar att jag har

ansvar for att projekten har allting |
de behover for att kunna gora sitt |

jobb.
Ibland har de hir svara kians-
lorna f6ljt med in i jobbet. Till

exempel forra aret nir jag akte till |
ett omrade som hade drabbats av

stora 6versvamningar, da kunde
jag inte lata bli att grata nar jag
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»Man sag 1
manniskors
ansikten att
deras drommar
hade krossats.«

sag hur manniskorna hade det.
Att se allt det har valdet, forsto-
relsen och hur minniskor dédas
dr svart, det var ju inte det som
var tanken nir vi rostade om

att bli sjilvstandiga. Det ar inte
Jatt att sta ut med alla trauman.
Samtidigt skulle det ju vara dnnu

vdrre om inte organisationer som

Likare Utan Grianser och andra
fanns pa plats. Da skulle folk

inte alls ha tillgang till sjukvard,
rent vatten eller utbildning. Li-
kare Utan Granser ger méanniskor
hopp. Befolkningen har litar pa
att de far bra sjukvérd av oss. Det
marker vi eftersom folk kommer
till vara kliniker och vi ndstan
alltid ar vilkomna.

De senaste tio iren har varit
forlorade ar. Men det finns alltid
ett ljus i slutet av tunneln. Nu
behaver vi fred och férsoning. Vi
maste forlata varandra och borja
behandla varandra som likar,
oavsett folkgrupp och politisk
tillhorighet. Jag dr 6vertygad om
att vi kan klara det och att allt
detta som vi har fatt uppleva de
har aren forr eller senare kommer
atttaslut. @

Tio ar av
humanitara
kriser

| januari 2011 rostade befolk-
ningen i ddvarande sédra Sudan

ja till att bilda en egen stat. Efter

aratal av konflikter och umbé-
randen skulle man nu dntligen
fa fred. Men redan efter tva ar, i
december 2013, brot det inbor-
deskrig ut som sedan dess boljat
fram och tillbaka och orsakat

- eller forvarrat - orakneliga
humanitara kriser.

Attacker mot varden
Konflikten berdknas ha kostat
minst 400000 manniskor livet.

Sexuellt vald har anvints som ett

vapen i konflikten. Nagra av de
virsta 6vergreppen har begatts

@ PLATSER DAR LAKARE UTAN GRANSER ARBETAR
A\ PLATSER DAR VI TIDIGARE HAR ARBETAT

O

i kyrkor och moskéer, samt pa
sjukvardsinrittningar - dven pa
Ladkare Utan Gransers kliniker.
Sedan sjalvstindigheten har

24 av vara inhemska kollegor
dddats, varav fem medan de var
i tjanst. Vara sjukvardsinratt-

ningar har attackerats 56 ganger

under samma period.

Tillgang till vard

Valdet har inte bara lett till att

manniskor dodats eller tvingats
pa flykt. Nir kliniker plundrats
och brants, och strider gjort det
omajligt att forflytta sig, har det
blivit innu svarare for befolk-
ningen att fa tillgang till vard.
Barn har inte blivit vaccinerade,
kvinnor har inte fatt profes-
sionell hjalp vid forlossningar,
infektionssjukdomar har skjutit
i hojden. Malaria ar den framsta
dddsorsaken i landet och den

sjukdom som vi jobbar mest med.

Andra vanliga halsoproblem ar
luftvagsinfektioner, diarré, he-
patit C, kolera och kala azar. Till
foljd av langvariga och upprepa-

de trauman &r dven den psykiska

ohdalsan omfattande.

Pa flykt

Mer in tva tredjedelar av befolk-

ningen, 8,3 miljoner, beraknas

! vara i stort behov av humanitart

stod. Det géller inte minst alla
de mianniskor som tvingats pa
flykt. Enligt FN har 2,2 miljo-
ner sydsudaneser sokt skydd i
grannlander medan 1,6 miljoner
ar internflyktingar.

Vara insatser
I ndrmare 40 ar har det omrade
som i dag utgor Sydsudan hort till
Lakare Utan Gransers mest prio-
riterade lander vad galler antal
projekt, anstallda och kostnader.
Mellan 2011 och 2020 hade vi
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9200 000 patientbesok, vi gjorde
52500 kirurgiska ingrepp, be-
handlade fler @n 146 000 patien-
ter for undernaring, 2300 000 for
malaria, vi vaccinerade 635000
personer mot massling och gav
psykologiskt stod till 53000
personer. Ar 2020 hade vi 3166
medarbetare i Sydsudan varav 95
procent var lokalanstallda.

Lds mer hdr www.lakareutan-
granser.se/nyheter/sydsudan-
10-ar-av-sjalvstandighet
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ANINING / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLFE

Mjolk som
livraddare

Vad dr det som rdddar hundratusentals barns
liv och dessutom ar gratis och littillgangligt?
Svar: brostmjolk. P4 manga platser dar
Lakare Utan Granser jobbar kan amning

vara skillnaden mellan liv och déd.

e forsta 28 dagarna hor till de viktigaste

ilivet. Ibland hinger 6verlevnaden pa

en skor trad. Aven om statistiken har

forbattrats dramatiskt - fran 5 miljoner
dodsfall 1990 till 2,4 miljoner 2019 - intraffar halften
av alla dodsfall bland barn under fem ar inom loppet
av de har fyra forsta veckorna, i de flesta fall till f61jd
av komplikationer under graviditet och férlossning
ochi 99 procent av fallen i 1ag- och medelinkomst-
lander i Afrika och Sydasien.

Samtidigt ar de har fyra férsta veckorna avgoran-

de for framtiden. Det dr nu grunden ska ldggas, im-
munforsvaret ska stirkas, sinnena utvecklas, liksom
hjarnan och rorelseférmagan.

Pa manga hall i virlden dir Likare Utan Grinser
arbetar, och ddr det pagar stora och utdragna huma-
nitdra kriser, dr forutsattningarna for nyfodda sillan
de bésta.

Barnsjukhusens intensivvardsavdelningar ar ofta
fulla av sma knyten med oregelbunden andning och
sa svaga att de inte orkar dta sjilva. Tavlorna dar

personalen antecknar diagnoser blir snabbt fullklott-
rika lander, sdger Lindsay Bryson. Men da glommer
. man bort den grundldggande virden och omsorgen

rade - luftvigsinfektioner, diarré, malaria. Manga
ganger dr underndring den bakomliggande orsaken.
Mammor som inte kunnat - eller velat - amma och
som inte heller haft tillgang till brostmjolksersatt-
ning utan gett sina barn vatten, te eller kanske juice.
Hari finns ocksa en av de viktigaste nycklarna for
hur dédligheten bland de allra yngsta ska kunna
minska dven ilander som fortfarande blinkar rétt i
statistiken. Det sdger barnsjukskoterskan Lindsay
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Bryson som deltog i planeringen av Likare Utan
Gransers pediatriska konferens som hoélls i varas
och dr ett av amnena var grundldggande vard for

nyfodda.

- Om vi kunde ge mer st6d till médrar for att un-
derlatta amning skulle vi kunna fa ner dédligheten
otroligt mycket, framfor allt ndr det kombineras med

hud-mot-hud-kontakt for att halla barnen varma.
. Jag har sett det pd manga hall dir jag arbetat, bland

annat i Haiti, ddr vi satsade pd att hjdlpa mammorna
att komma igdng med amningen och samtidigt halla

bebisarna varma. Det betydde valdigt mycket, fram-
. forallt for de for tidigt fodda barnen, sager Lindsay

Bryson.
Ibland ir det enklaste ocksa det bista. Visst har

. kuvéser och syrgas varit viktiga inslag for att fa ner

dodligheten bland for tidigt fodda eller svart sjuka
spadbarn. Men pa manga hall i varlden ar sadana
avancerade tekniska hjalpmedel knappast tillgiang-

liga. Och inte heller alltid avgorande.

- Det dr sa latt att stirra sig blind pa alla tekniska
mojligheter som finns och som vi har tillgang till i

som manga ganger ar det viktigaste. Brostm;jolk ar
den bdsta ndringen som finns tillginglig pa platser
ddr vijobbar. Ett barn som ammas, helst direkt efter

. fodseln, far helt andra forutsittningar att klara sig
| genom den forsta svara fasen av livet jaimfért med

andra barn.
Det finns manga studier som visar de positiva ef-

svara fasen

fekterna avamning under de sex forsta manaderna,
helst utan nagra komplement och girna betydligt
langre dn ett halvar. Fler dn 800 0oo liv skulle kunna
raddas om andelen ammande modrar ékade till
dagens globala genomsnitt, enligt varldshilsoorga-

maste forsta att amning kan vara en humanitdr insats
som raddar liv. Genom utbildningsinsatser hoppas vi
bli battre pa att fanga upp dessa kvinnor.

Sjalvfallet finns det kvinnor som av olika skal inte
kan amma. Eller som férsékt men upplevt det som

nisationen WHO. for svart eller for smartsamt. I ett land som Sverige
I det arbetet vill Likare Utan Granser vara med. dr det sdllan ett problem om ett barn inte am-
Pa sd manga hall i virlden finns vara medarbetare pA | mas. Har finns rent vatten, ersattnings-

plats, saval under kvinnans graviditet som vid for- produkter av hog kvalitet och till ett
lossning och under barnets forsta tidilivet. Pavara | 6verkomligt pris. Har finns dven
Kkliniker och sjukhus méter vi dessutom oftade barn | kunskap och méjlighet att vid be-
som av ndgon anledning fatt en dalig start och nu ar " hovfa hjalp av utbildad personal.
iakut behov av vard. ‘ Kvinnor i lander dér Likare

i Utan Granser jobbar har
Men fiir att kunna ge nyblivna médrar det stédde | sillan den méjligheten.
behover for att komma igdng med amningen behé- | Bréstmjolksersittning
ver dven sjukvardspersonalen mer kunskap, bade
om hur viktigt det dr med amning i manga
fall och hur svart det faktiskt kan vara,
sager Lindsay Bryson.

- Vihar en tendens att betrakta am-
ning som nagot naturligt och normalt.
Det gor att vi missar manga kvinnor som
inte far det att fungera eller de som inte
vill amma av nagon anledning. Men vi

»Ett barn som
ammas, helst
direkt efter

fodseln, far P
helt andra L F P NS .".u
forutsatt- ; WA=~
ningar att
klara sig
genom
den forsta

av livet.«
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»Svarmodrar och andra dldre kvinnor 1 familjen har ofta
stort inflytande 6ver de yngre kvinnorna, sa att amma
barnet mot dessa kvinnors vilja dr inte det ldttaste.«

ar svar att fa tag i utanfor storstdderna och dven dar ar

risken 6verhdngande att vattnet som anvinds for att
spa ut eller for att gora rent flaskan inte ar tillrackligt
rent. Anda féredrar ménga ersittning framfor den
egna brostmjolken, berittar Lindsay Bryson.

- Det handlar delvis om status, att visa att man
har rad att kopa ersattning. Jag har hort folk saga att
brostmjolk bara ar for bonder.

I de flesta fall ir anledningen betydligt mer prag-
matisk. Manga kvinnor méste fortsatta jobba och
har ingen méjlighet att ta med sig den nyfédda till
jobbet. En del gar kanske fortfarande i skolan och far
hjélp av mamma eller mormor att skéta om barnet
under tiden.
Men darutéver finns dven ett antal myter
om bréstmjolk som bidrar till oviljan
att amma. Och f6r sjukvardspersona-
len giller det darfor att forsoka forsta
den enskilda kvinnan, vad det dr som
hindrar henne och hur instillningen
till amning &r i hennes omgivning. Det
berittade Doris Burtscher, medicinsk
antropolog och en av deltagarna
pé Lakare Utan Grdnsers pedia-
triska konferens.

- Pa néstan alla platser dér jag har jobbat med

. Lakare Utan Grinser har jag stott p uppfattningen

. att brostmjolken skulle vara délig. I Libanon trodde

i en del mammor att mjolken inte inneholl tillrackligt
. med naring. Pa andra platser trodde de att barnet far

. diarré av mjolken eller att sjukdomar kunde éverfs-

- rastill barnet. Det dr ocksd vanligt att sluta amma vid
. en ny graviditet, eftersom de ténker att spidbarnet

. annars skulle ta fostrets ndring.

Aven nir amningen kommer igdng som den

. ska pa sjukhuset hinder det att kvinnan slutar
amma nar hon kommer hem, enligt erfarenheter

| fran Likare Utan Grinsers projekt. Kanske bérjar

' det go6ra ont och ingen hjilp finns i narheten. Eller
. sd kanske andra kvinnor i hennes omgivning ir

| negativt instillda till amning eftersom de tror

. att bréstmjélken ar délig - en uppfattning som

| forekommer inte minst bland dldre kvinnor, siger
Doris Burtscher.

- Svarmoédrar och andra dldre kvinnor i familjen

. har ofta stort inflytande 6ver de yngre kvinnorna,

sa att amma barnet mot dessa kvinnors vilja ar inte
det lattaste. Men vi mérker ocksa allt tydligare att
fler och fler yngre kvinnor ar positivt installda till
bréstmjolken. De ser att barn som ammas inte blir
sjuka av det eller att det inte &r skadligt att amma
under en ny graviditet.

Sa hur kan fler mammor i humanitira kriser fa

stod i att amma sina barn?

Genom att identifiera nyckelpersoner i

. kvinnans nirhet och genom att utbilda
| personalen pé férlossningsavdelning-

. arnaivikten av att hjalpa mo6d-

rarna med amningen, sager

. Lindsay Bryson.

- En del mammor vill inte amma av ett eller annat
skal. Da giller det att hitta personer i mammornas
narhet som &r positivt installda till amning. Det
kan vara familjemedlemmar, starka personer i byn,
religivsa ledare eller andra mammor med egna goda
erfarenheter av att amma.

Uthildning av sjukvardspersonalen :r en an-
nan avgorande faktor, siger hon. Manga kommer
fran samma kultur som kvinnorna och har samma
installning till brostmj6lk. I miljéer dér brostmjolk
anses daligt finns ofta en sadan férestéllning dven
bland sjukvardspersonalen.

- Men det kan lika gdrna handla om att kvinnan
forsoker amma sitt barn men att det inte fungerar
av nagon anledning, att barnet inte fari sig tillrack-
ligt eller att det gor f6r ont. Da &r det latt att ta till
nappflaskan. Att fa igdng amningen kan ta tid
och det kraver kunskap och engagemang
hos personalen. Men pa de platser dar a
vi jobbar kan bréstmjélken vara i
livsavgérande. @ S

Minskad amning

i pandemins spar

| samband med coronapandemin har amningen
minskat pa manga hall i virlden. Radsla for smitta
har lett till att sjukvardspersonal skiljer médrar och
barn at i storre utstriackning efter forlossningen. Det
beror ocksa pa att sjukvardspersonal blivit omplace-
rad till avdelningar med covidpatienter och att mod-
rarna har fatt mindre stéd med amningen. Enligt WHO
ar riskerna med att barnet inte ammas manga ganger
storre an riskerna vid en eventuell covidinfektion.
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P3a mdnga hall i virlden har endast en brdkdel av befolkningen fatt
tillgang till vaccin mot covid-19. Vart arbete fortsdtter - bade nar
det galler forebyggande insatser, vard av sjuka och vaccinationer.

Har &r ett litet axplock av vdra insatser just nu.

Venezuela
Covid-19 kan leda till stor oro
bland sjukvardspersonal och fa-
miljemedlemmar, och till radsla
och smarta bland patienterna.
Forutom forebyggande insatser
och vard av sjuka ger L&kare
Utan Granser darfor dven psy-
kologiskt stod. | Venezuelas hu-
vudstad Caracas forséker vara
team underlatta kontakten mel-
lan patienter och anhdriga, bland
annat genom telefonsamtal och
videohalsningar. Pa sa vis lindras
de skuldkanslor som anhoriga kan
lida av och samtidigt mar patienterna
battre av att ha kontakt med familjen.
Vi har aven tréning i psykologisk forsta
hjalpen for personalen pa de sjukhus
dar vi jobbar. i cartos BECERRA

Jemen
| Jemen drar sig manga med missténkt co-
vid-19 for att soka vard. Stigma, falska rykten
och okunskap gor att manniskor ofta ar svart
sjuka nar de val kommer till kliniken. En vanlig
uppfattning ar att de riskerar att fa en déd-
lig injektion eller att de ska bli inlasta om de
uppsoker en covid-19-klinik. Dessutom kan co-
vidpatienter bli stigmatiserade av omgivningen
och darfor vill patienter ofta ldmna kliniken
innan de blivit friska. Lakare Utan Granser
jobbar bland annat i huvudstaden Sanaa
och i Aden med att ge syrgas och
annan vard till svart sjuka
covid-19-patienter.
BILD MAJD ALJUNAID
Geneve
| varldens
laginkomst-
lander har
endast 1 procent
av befolkningen

Myanmar
Den tredje covid-
19-vagen i Myanmar &r

Libanon

Libanon &r ett av fa ldnder dar La-
kare Utan Granser bistar i vaccina-
tionsinsatsen mot covid-19. Genom
mobila kliniker har vi natt grupper
som annars kan ha svart att fa
tillgang till sjukvard. Det géller fram-
for allt aldre, personer som jobbar
med aldre, samt interner i landets
fangelser. Vi har aven halsoinfor-
matorer som forsoker hantera den
tveksambhet till vaccinering som finns
hos manga libaneser och som bland
annat beror pd missforstand och
falska rykten. siLb Tracy MaKHLOUF
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den allvarligaste hittills. Den har
forvarrats av den politiska insta-
biliteten och en otillracklig insats
frén den offentliga vardapparaten.
| dagslaget ar endast tre procent
av befolkningen vaccinerad, vilket
delvis beror pa att manga misstror
landets myndigheter som ansvarar
for vaccinationsinsatsen. Lakare
Utan Granser har borjat jobba

pa ett sjukhus i Rangoon och ett

i delstaten Kachin. Vi bistar med
livradddande vard, inklusive syrgas,

till svart sjuka covidpatienter.
BILD AYE PYAE SONE

fatt minst en vaccindos

mot covid-19. Detta samtidigt som
allt fler hoginkomstlander borjar
planera for en tredje booster-dos
till personer som redan ar fullvac-
cinerade med tva doser. Detta ar fel
prioritering av den begransade till-
gangen till vaccin. Fér att pandemin
ska kunna besegras maste halso-
och sjukvérdspersonal och sarbara
grupper i hela varlden f tillgéng till
vaccin, enligt Lakare Utan Gransers

Accesskampanj i Geneve.
BILD GABRIELLA N BAEZ
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Karlek pa lasarettet

Foga anade Sergej att han den ddr tidiga morgonen i augusti forra
aret skulle traffa sin blivande fru. Han hade en lang historia av
missbruk bakom sig och var nu svart sjuki tuberkulos. Men i koket
pa tuberkuloskliniken i Zjytomyr i nordvastra Ukraina traffade han
Natasja, med en liknande historia. Bada tva ingicki det forsknings-
program som Likare Utan Granser stodjer och som bygger pa en
kortare behandlingsmodell. Manga patienter far ocksa behandling
for hepatit C, hiv och alkoholberoende. Sergej och Natasja gifte sig
idecember forra aret och i januari avslutade de sin behandling.

Nu drémmer de om att bygga ett hus med en liten tradgard.

SKOLPROJEKT / Engagera eleverna!

Ar du ldrare eller kinner du nidgon som jobbar med gymnasie-
elever? Se hit! Lakare Utan Gransers skolprojekt erbjuder
material for att engagera eleverna i humanitara fragor. Vi haller
ocksa gdrna en digital presentation om vart arbete. Sjalvklart ar
bade deltagande och presentation gratis. Lis mer pa:
https://lakareutangranser.se/ett-granslost-skolprojekt

DIREKT /ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan doda. REDAKTOR Asa Nyquist Brandt
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. BOKTIPS / VARA

- KROPPAR. DERAS

- SLAGFALT

. Vad ska man skriva om en

| bok som gor sa ont att den
inte gar att lasa mer dn nagra
. sidori taget? For det 4r sa

. jag reagerar vid lisningen av
. Christina Lambs Véra kroppar.
| Deras slagfélt. Vad krig gér med

' kvinnor. Sida upp och sida

. ner redogor den brittiska

. krigskorrespondenten fér

. den aspekt av vipnade

i konflikter som annars sa

- sillan syns och hors. Den om
. kvinnorna. Om véldtikterna.
. Om radslan och dngesten

| nir de bevipnade midnnen
kommer. Om tiden efterat
for de som dverlevt, smirtan,

. stigmat och de o6nskade
barnen. Och sa den oftast

i kompakta tystnaden kring
vad som skett. Forfattaren

| garigenom de flesta av

. var tids konflikter men tar

. &ven upp hur vildtikter

i och synen pa kvinnan som

. mannens dgodel priglat his-
. torien - liksom konsten.

Jag vet vad jag ska skriva.

Att den hir boken visser-
ligen g6r ont men att den
. dr absolut nédvindig och
- att det hog tid att bryta

. tystnaden.

{ Natur & Kultur

Christing Lamb
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VI HOJER RESTEN.
VILL DU HGJA DITT MANADSB

Iartionden har vi tillsammans med vara givare hojt résten. Vi har kimpat for
att sjuka ska fa tillgang till livriddande mediciner och skrikit oss hesa for att
likemedel inte ska kosta arsloner.

p Nu hojer vi rosten for att manniskor i alla delar
Sl o av varlden ska fa tillgang till vaccin mot covid-19.
Sarskilt brddskande dr det for riskgrupper och
sjukvardspersonal.
C Hojer du ditt manadsbelopp med 50 kronor kan
/ vi gora mer for att skydda de mest sarbara och
m = e intensifiera vart arbete for tillgang till vaccin.
KT W U

: . Du kan scanna kodenihornet eller fylla i
Lia Gomes, en av vara kollegor o A ! »
i Rio de Janeiro, Brasilien,  Dlanketten for att h6ja ditt belopp med valfri
FOTO: MARIANAABDALLA . summa. Pandemin ir inte 6ver forrin den ar
over for oss alla.

Jag vill héja mitt manadsbelopp via )
autogiro till Likare Utan Granser med: -"""'a.
Hp S

[ ] 50 kronor Annat belopp:

Personnummer:
Vi behéver personnummer for att kunna dndra ditt manadsbelopp

Fornamn: Efternamn:

Adress:

Posthnummer: Ort:

Ditt manadsbelopp &ndras till ndsta dragning efter att vi mottagit och registrerat uppgifterna.

Vi sparar de uppgifter du registrerar har och anvéander dem bland annat fér administration av din gava,
samt for att du ska fa aktuell information fran oss. Fér mer information (s garna var integritetspolicy.

Klipp ut den héar sidan, fyll i dina uppgifter, vik ihop och skicka till oss sa fixar vi resten!
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