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© »Att hjdlpenisd hog grad som mojligt ndr de
behoévande pa plats dr den viktigaste fragan for Lakare
Utan Granser, oavsett regering.« /sidans

Dags att
kavla upp
drmarna

Det hinder att barnen pa
vara kliniker i Afar i nord-
Ostra Etiopien dor strax efter
ankomsten. De ar for sjuka,
for underndrda och hjilpen
kommer for sent. Liknande
scenarier utspelar sig pa
andra hall i 6stra Afrika och
iSahelomradet.
Hundratusentals manni-
skor kdimpar mot brist pa
mat, orsakad av langvarig
torka, héga priser och vipna-

OGONBLICK I VARLDEN / sidan 3

SIGNERAT: Den nya regeringen maste sta upp for humaniteten.

Av Pieter-Jan van Eggermont / sidan 6

Underndring

Hundratusentals manniskor i dstra Afrika

i riskerar akut undernaring. Men hjélpen forsvaras av
. vapnade konflikter. / sidan 8

PORTRATTET: »Mitt under artillerielden ringde mamma

de konflikter. Bade barn och N
vuxna behover hjilp omedel- . for att sdga grattis«. Mia Hejdenberg byter fodelsedagar i S
bart. Mat, men ocksa rent i konfliktzoner mot lugnet pa kontoret i Stockholm. i ° .
vatten och tillgang till vard. . . 22-04-22 Jakten pa malariamyggan
Inom Likare | VARD PA HJUL. Sjukskéterskan Monika Horling om 3
Utan Grinser sin tid pa evakueringstaget i Ukraina. / sidan 20
gor vi vart § . ° . NDUTA-LAGRET. I drygt attadr  vard till personer som blir dr att spreja inomhus med
yttersta for att anena fran leyen. .. har Lakare Utan Granser bistatt  sjukaimalaria, vilket framfor insektsmedel och att dela ut
mota behoven, .Arinristade i deras kroppar. / sidan 24 med sjukvard till saval burun- allt &r barn, jobbar vara team myggnat som befolkningen
men det racker diska flyktingar som till lokal- ~ med att forebygga spridningen  kan sova under. Ar 2020 dog
inte. Det ar dags FORETAG SOM GOR SKILLNAD / sidan 28 befolkningen i nordvastra av sjukdomen. 627 000 manniskor i malaria,
. for alla humani- ‘ Tanzania. Inte minst malaria ar Ett sdtt dr att besprutamar-  varav de flesta var barn under
ASANYQUISTBRANDT 413 aktorer, lik- | PILL SIST: Vinnarna i Skolprojektet, boktips ett stort problem. Underregn-  ken med ett giftfritt medel som  fem arildnderi Afrika. Jamfort

REDAKTOR

som de berérda
landerna, att kavla upp
drmarna och ge manniskor-
na en chans att 6verleva.

2 /direkt#3 /2022

. fran Jemen och varfor Bengt Aker skrev in Likare
i Utan Granser i sitt testamente.

! OMSLAGSBILD / GEORGE 0SODI

sdsongen frodas myggen som
bar pa malariaparasiten och ris-
ken att smittas av sjukdomen
dr extra stor. Forutom att ge

doédar mygglarver i sumpmar-
ker och stillastaende vatten.

Andra metoder som dr avgoran-

deidet férebyggandet arbetet

med 2019 6kade antalet dods-
fall vilket hanger ihop med
instillda eller uppskjutna akti-
viteter under coronapandemin.
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Invanare i Tambura-ligret far hjalp att hantera stress och ovisshet

genom sang och dans. BILD SCOTT HAMILTON

2022-08-24

Tambura

Innan konflikten brét ut har
var vi jordbrukare. En dag var
jag hemma pa garden med
fyra av mina barnbarn nar jag
plotsligt horde skottloss-
ning. Jag vet inte riktigt hur
striderna borjade men vi
sprang var vag allihop. Vi
gomde oss i skogen och forst
ndr vi kom hit till lagret
kinde vi oss sdkra. Jag sprang
hit eftersom det var hér jag
foddes - om jag dor vill jag
gora det har.

Pa natterna ligger jag
vaken och funderar 6ver hur
jag ska fa tag i mat at barnbar-
nen. Nar jag horde talas om
att man kan fa hjalp av Lakare
Utan Grdnser att hantera sina
kanslor gick jag dit. Nu mar
jag battre, jag har mer energi
och gor vad jag kan for att ta
hand om mina barnbarn.

/Maria Lucia Zemoni,
lantbrukare, Sydsudan
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2022-07-01
Port-au-Prince
Sjuariga Mirlande kommer
fran Cité Soleil, ett av de oro-
ligaste kvarteren i Haitis
huvudstad Port-au-Prince.
Hon tittar pa oss med stora
6gon nar hon vaknar upp pa
sjukhuset. De visar rddsla.
Mirlande har korts hit till
Tabarre-sjukhuset i all hast,
knappt vid liv, bak pa en last-

bil. Hennes familj berittar att |

hon var pa vig hem fran sko-

lan ndr hon triffades av kulor

ibadabenen.

I det hdar omradet leker
man inte pa gatorna, man
besoker inte vanner, gar inte

pa promenader. Man gar bara |

ut om man maste, for att ga
till jobbet, skolan eller sjuk-
huset. Och det innebar alltid
stora risker, pa grund av val-
det. Detta vald skulle ha kravt
Mirlandes liv om hon inte
hade forts till operations-
salenitid. Mirlande hade tur
- hon 6verlevde.

[Federica Iezzi, kirurg, Haiti
(Mirlande heter egentligen ndgot
annat)

2022-04-15
Jerusalem

Patienterna bara fortsatte att
stromma in, i vagor. Vi for-
sokte stabilisera dem sa
snabbt vi kunde for att frigo-
ra plats at ndsta omgang.
Ibland verkade det som om
det inte skulle komma fler
ambulanser, sa plotsligt kom
tva eller tre samtidigt. Vid
halv tolv borjade det dntligen
lugna ner sig. Alla skadade
hade blivit omhandertagna.
Vi bestimde oss for att ta en
kaffe i narheten av sjukhuset,
pa Olivberget.

Pa vagen dit mottes viav
en otrolig syn: utsikten over
Jerusalem. Vi stod dir och
funderade 6ver hur en sa
magnifik stad samtidigt
kunde utgoéra platsen for allt
det vald som vi alldeles nyss
hade bevittnat.

[Carlo Brugiotti, kirurg,
Palestina

S3 manga har vaccinerats mot hepatit E i Bentiu-ligret i Sydsudan,
i den forsta vaccinationskampanjen mot sjukdomen nagonsin.

BILD ARLETTE BLANCO
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Du iir en av manga i Guatemala med njursjukdomen
mesoamerikansk nefropati. Hur har det paverkat dig?

»Nu mdr jag dntligen battre. Ibland snickrar jag lite
for att kidnna att jag har utrdttat nagot.«

) Jagjobbadei16 arpaen

sockerrérsfarm, det var
ett hirt jobb men det gav bra
betalt. Efter nagra ar borjade jag
kanna mig illamaende och fick
ont i magen. Till slut kraktes jag
upp allt jag at och kunde inte ga
till jobbet langre. Nar jag forsok-
te ga kdndes det som att jag
skulle kvavas.

Den forsta medicinen som
jag fick fungerade inte. Till slut

fick jag gora en screening och
det konstaterades att jag hade
problem med njurarna och
behévde dialys. Nu tar jag mig
regelbundet till staden Escuintla
for dialys. Det &r svart, for min
familj har inte alltid rad med
transporten dit, men jag har dnt-
ligen borjat ma battre. Ibland
utfor jag nagot mindre snickeri-
arbete for att kanna att jag utrdt-
tat nagot. I framtiden hoppas

jag kunna boérja arbeta igen.«
/Rolando, en av Liikare Utan
Griinsers patienter i Guatemala

Sedan forra dret har Lakare Utan
Grinser ett projekt i Escuintla i sodra
Guatemala for diagnos och behand-
ling av mesoamerikansk nefropati.
Denna dadliga njursjukdom, som dr
sdrskilt vanlig i Guatemala, drabbar
framfor allt mén som arbetar pa
plantager.
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SIGNERAT / PIETER-JAN VAN EGGERMONT /HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Den nya regeringen maste sta upp for humaniteten

Nar du ldser den har texten har vi precis av-
slutat ett riksdagsval i Sverige. Utfallet av det
valet, och vilken politik en ny svensk regering
kommer att bedriva, dr hogst relevant for
Lakare Utan Granser, skriver Pieter-Jan van

Eggermont.

et uppstar ibland for-
virring kring vad
humanitéra principer
som neutralitet och
oberoende innebar nér det giller

genom aren hivdat att det till

exempel inte gar ihop att vara neu-
. Svensk bistindsdebatt har linge i
i hog grad handlat om utgiftsmalet
pa minst 1 procent av BNP. Hur

. viktig den diskussionen in ma

| vara ser vi det inte som var uppgift
. att ha en foreskrivande roll gente-
{ mot regeringen hur mycket skatte-
pengar som bor ga till bistandet,
| varav en stor del kanaliseras via
FN-systemet. Det som dr mest
hinsynstaganden till vad politiska |
| trycka pa for att eventuella ned-
kring en humanitar kris. Det dr och
. av effektiva humanitira insatser
. pamarken.

tral och samtidigt uttrycka asikter
om migrationspolitik, kriget i
Gaza eller andra kriser dir debat-
ten om orsaker och 16sningar ar
starkt polariserad.

Att jobba utifrdn principen om
neutralitet betyder att vi som
organisation inte behandlar
patienter utifran deras politiska
lojaliteter, och inte heller styrs av

institutioner tycker och tanker

har alltid varit enbart de medicin-
ska behoven som styr vara insat-
ser, oavsett vem som styr eller
kontrollerar ett omrade.

Diaremot kan vi, om vi bedo-
mer att det ir relevant, uttala oss
om de medicinska konsekvenser-
na av vissa beslut eller handling-

Detta dr en central del i det vi
kallar »témoignage«, franska for

vittnesmal, det vill sidga att berat- |

6 /direkt#3/2022

. ta om vad vi ser och upplever pa
. plats. Det var ocksa en av de

. grundliggande principernai

i samband med att Likare Utan

. Grinser bildades for drygt 50 ar
vér syn pa politik. En del réster har |

sedan.

Den viktigaste fragan

angelaget for oss dr att fortsdtta

skdrningar inte sker pa bekostnad

Att hjdlpenisa hog grad som

mojligt nar de behovande pa plats
{ ar den viktigaste fragan for Likare
Utan Grdnser, oavsett regering.

. Och nir detta inte sker, som till

. exempel i Sydsudan dir vardcen-
ar och dven namnge de ansvariga. |
tvingas stinga pa grund avned- |
skarningar i det brittiska bistandet
som landet ir sa beroende av, ja da

traler langt ute palandsbygden

i dr det nagot som dr allvarligt fel
med prioriteringarna.

Ett annat omrade som ir livs-

viktigt for vara patienter ar det

. mer langsiktiga hilsobistandet.

. Efter den stora hivepidemin pa

. go-talet har ett antal finansierings-
. mekanismer for laginkomstlander
! skapats, bland annat Globala
Fonden och vaccinalliansen Gavi.

. Sverige har varit en stor givare och
. aktiv rést i den typen av organ, och
| utfallet av satsningarna dr miljon-
. tals vaccinerade barn och riddade

- livilag- och medelinkomstlinder.
Detta engagemang dr nagot som

. den nya svenska regeringen bor

! fortsitta prioritera.

Nar det giller vara insatser for

»ATT MEDVETET
ORSAKA PSYKISKT
OCH FYSISKT
LIDANDE FOR
UTSATTA MANNI-
SKOR PA FLYKT AR
OACCEPTABELT.«

V199N ¥3ANVX3 TV d118

migranter och flyktingar runt om |

ivarlden har mycket av de poli-
tiska kontroverserna kretsat
kring tva saker: vart s6k- och
raddningsfartyg pa Medelhavet

samt var kritik av EU:s uppgorel- |

se med Turkiet 2015 for att stop-

pa migranter fran att soka sig till
Europa. Sedan dess har den poli- |
tiska dagordningen i hela Europa |

blivit mycket mer restriktiv nar

det galler utomeuropeisk migra- |

tion 6verlag.

Moralisk forflyttning
Det ar sorgligt f6r oss som orga-
nisation, som har bistatt man-

niskor pa flykt i 5o ar, att bevittna

hur det dven intraffat en mora-

lisk f6rflyttning. For hur kan man

annars forklara att man numera
har accepterat att manniskor

halls inlasta under vidriga forhal-

landen i Libyen? Och att EU
accepterar att kustbevakningar
skickar tillbaka batar med flyen-
de ménniskor till Libyen, trots
att man vet att manniskorna
kommer att behandlas mycket
illa dar? Eller de gigantiska upp-
samlingsplatserna i Grekland
som upprattades efter 2015 och
dar Lakare Utan Granser fatt
behandla barn som gjort suicid-

forsok till foljd av ovissheten och |

férhallandenailagren?

Vivill bestaimt hidvda att alla
politiska partier, inklusive de
som star for en restriktiv syn pa

migration eller asylmottagningi !

ovrigt, bor kunna uppratthalla
grundldggande humanitet och

bidra till att minimera ménskligt '

lidande. Att medvetet orsaka psy-
kiskt och fysiskt lidande for
utsatta manniskor pa flykt ar
nagot som dr oacceptabelt for oss
som humanitar organisation,
och det kommer vi fortsitta att
markera emot.

Vi fortsétter hoja risten
Kriget i Ukraina, men dven situa-
tionen ildnder som Afghanistan,
Jemen eller Etiopien, har pa olika
sdtt belyst utmaningen med att
jobba humanitirt, att forhandla
om tilltrade och att ge sjukvard
till alla, oavsett vilken sida de
rdkar befinna sig pa i en vipnad
konflikt. Infér EU-ordférande-
skapet 2023 har den nya regering-
en en viktig uppgift att virna
utrymmet f6r humanitet, och
visa att man star upp fér mansk-
lighet och humanitara principer
bortom alla politiska hdnsynsta-
ganden eller mal. Likare Utan
Granser kommer fortsitta att
hoja rosten angdende detta, och
dela med oss av véra patienters
vittnesmal. Precis som vi har
gjortisoar.

FRAN BLOGGEN

»Vad har jag gjort for
Afghanistan? Forhopp-
ningsvis som en liten del
i av ett system bidragit till
att farre mammor dor i
Afghanistan. Tanker att
det &r gott nog.

Men vad har Afghani-

stan gjort med mig?
Manniskorna jag mott
finns kvar, det manskli-
| gaiallt hur starka kvin-
! nor kan vara. Rent
fysiskt helt otroliga. Hur
det mitt i repressionen
finns plats for professio-
nella kvinnor och méan

! som arbetar for sina
systrar och allas barn.
Hur viktigt det ar att

| aldrig forlora hoppet.

! Hur oandligt lyckligt
lottad jag ar. Hur fint det
ar att ha ett yrke som
kan fora mig till platser
som Khost.«

/Cecilia Escher,
i narkoslakare
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Ett barn undersoks av Lakare Utan Grénsers mobila undernaringsteam i Kofar Marusa i Katsina, Nigeria. BiLD GEORGE 050D

et dr samma sak varje
ar. I vantan pa regnen,

nar den gamla skérden |
. nistan ingenting alls och pa |
. andra faller stora mingder pa kort |
- tid och leder till versvimningar |
befolkningen stundar ndgra harda |
manader. Den som har pengar kan
. Ombjligt att odla ‘
Men det ir inte bara klimatet som |
! ligger bakom larmrapporterna om |
. annalkande underndringskriser

dr uppdten och den
nya dnnu inte hunnit mogna, ris-
kerar maten att ta slut i Sahel. For

kanske kopa basvaror pa markna-

den. Andra tvingas slakta sina bo-

skap eller be om hjilp av vanner
och familj. Varst dr det for barnen

och varje ar, med start nagon ging
ijuni, strommar svart underndrda |
| Ostra Afrika.

barn in pa Lakare Utan Gransers
Kkliniker i Sahelomradet som likt
ett balte stracker sig tvars 6ver
den afrikanska kontinenten och
definieras av mangden regn som
faller under den nagra manader
langa regnperioden.

Eller snarare - som borde falla.
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i For de senaste aren har klima-
! tet forindrats. Regnet kommer

senare, pa vissa platser kommer

som spolar bort sadden.

- till och med sviltkatastrofer -
pa manga hall i Sahel och dven i

De allt hogre priserna pa mat,

. bransle och gddningsmedel

. bidrar till den forvirrade mat-

. osikerheten. Utvecklingen har

! paskyndats av kriget i Ukraina

' men tendensen fanns redan tidi-

gare. Coronapandemin ar ocksd

»Min familj har
splittrats och vi
har blivit av med
alla vdra dgode-
lar. En del har
dott men vi dr
lyckliga Over att

~vara vid liv.«

. en bidragande orsak eftersom

{ mdnga linder drabbades hart av
nedstangningar och uteblivna
vaccinationsinsatser, vilket gor
barnen dnnu mer utsatta ifall de

| dven drabbas av underniring.

'\ Och sa den kanske viktigaste

. anledningen, i varje fall pa platser

Manga jordbrukare i nordvistra Nigeria har tvingats
dverge sina akrar eftersom det ar for farligt att ga dit.

BILD GEORGE 0S0DI

dar Lakare Utan Granser jobbar:
de vapnade konflikter som kan
gora det omojligt for manniskor
att odla.

- Om man inte odlar nagot vet
man ju hur det blir. I slutet av aret |
har man inget att dta, konstaterar
bonden Aliyu Hassan Momale i
dokumentirfilmen Lucky to be alive
som producerats av Likare Utan
Granser och det nigerianska film-
bolaget JB Multimedia Studios.

Trotsar riskerna

Filmen foljer ndgra invanare i det
hart drabbade Katsina i nordvist-
ra Nigeria. I den har trakten lever
de flesta ur hand i mun, och att
barnen blir undernirda i samband
med det sa kallade hungergapet
ar inte ovanligt. Men befolkning-
en star infor fler utmaningar. Pa

Hadiza Saidu. BILD HARRISON FORTUNE

! senare ar har valdsyttringar drivit

hundratusentals méanniskor pa

i flykt och kriminella ging, som dg-
" nar sig at kidnappningar, sexuellt
- vild och andra former av brutala

- attacker, gor det livsfarligt att ga

i till akern. Liksom till marknaden
eller till sjukhuset.

Pa Likare Utan Grinsers klinik i

staden Katsina ir det anda fullt av
! modrar som trotsat riskerna och ta- |
| git med sig sina undernarda barn.

En av dem dr Hadiza Saidu.

av giangen och sokte skydd i

| staden Jibia, alldeles vid grinsen
i till Niger. Har dr det lugnare men
! minnet av attackerna lever kvar,

! berittar hon i dokumentirfilmen.

- Jag har gratit dnda tills jag

. inte orkade grata mer. Min familj
- har splittrats och vi har blivit av

. med alla vara dgodelar. En del har
i dott. Men vi dr lyckliga over att

' varavidliv.

. Ont om pengar
. Liksom manga andra médrar har

hon tagit sitt barn till Likare Utan

! Gransers klinik fér undernarda
. barn. P4 kliniken mirks tydligt
| Hon limnade sin hemby pa grund
. lakaren Alibaba Nurudeen, den

| nedgangiantalet patienter som

. brukar intriffa efter hungergapet
. uteblev i vintras och formodli-

att nagot dr annorlunda, siger
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En kvinna sdljer mat till internflyktingar i Jibia i
Katsina, Nigeria. BILD GEORGE 050D

gen finns det dnnu fler som inte
lyckats ta sig hit dnnu.

- De patienter vi ser pa klini-
ken ar bara toppen pa isberget.

Den hir utvecklingen, med
onormalt héga nivaer av allvarlig
underndring, férekommer inte
bara i nordvastra Nigeria och
inte heller enbart i Sahel. Det
konstaterar Monica Camacho,
Lakare Utan Gransers humanitdra
representant i dstra Afrika.

- I dagsléget ser vi fickor med
mycket allvarlig underndring i
lander som Etiopien, Somalia och

Kenya men dven i Sudan och Sydsu-

dan syns allt fler tecken pa att laget
ar varre dn normalt, sdger hon.

12 /direkt#3 /2022

- Det som ar sarskilt oroande

| dratt organisationer som FN:s

. livsmedelsprogram har ont om

. pengar och maste prioritera sten-
- hart. I dagsliget har de bara méj-
i lighet att bista i riktigt kritiska
situationer. Men det betyder sam-
| tidigt att alla de som ocksé skulle
. behova matbistand fér att inte bli
. sdmre, de far inget stod alls. Sa

. justnu ser det inte bra ut och om

sex manader eller ett ar riskerar vi

ett mycket allvarligt ldge.

Svért att na fram

Likare Utan Granser forbereder
sig for att trappa upp insat-
serna, siger hon. Som oberoende

Medicinsk personal miter 6verarmens omkrets pa ett gravt
undernért barn i Kofar Marusa, Nigeria. BiLD GEORGE 050DI

organisation har vi dn sa linge
resurser att gora det. Vérre ar
det for organisationer som likt
EN dr beroende av givarldnders
valvilja. Oroligheterna i vérlden, i
kombination med coronapande-
min som slog hart mot landers
ekonomi, har lett till att manga
dragit at svangremmen vad gller
internationellt bistand.

For Lakare Utan Granser ar
den storsta utmaningen istallet
hur vi ska na fram till alla de som

behéver var hjalp, sdger Monica

Camacho. Ett tydligt exempel ar
Somalia, dar torka och grashopps-
invasioner slagit hart mot s6dra
delen av landet som kontrolleras
av den militanta islamistiska
organisationen al-Shabab.

- Folk pratar redan om »spoket
fran 2011« att vi maste se till att

Amaka Joseph leker med tvillingsénerna John och Jerry, 11 manader, som haller pa att tillfriskna efter att ha vardats pa

sjukhuset i Sokoto, Nigeria. 8ILD KC NWAKALOR

»Vad vi bevittnar
just nu handlar
om sd mycket
mer dn under-
naring. «

det som hinde da inte upprepas.
Den gangen drabbades Afrikas
horn ocksa av torka som ledde till
en hungerkatastrof. Inte minst i
Somalia var det extremt svart att

na fram med hjilpen eftersom
al-Shabab forsvarade alla insatser.
Resultatet blev att hundratusen-
tals ménniskor dog.

Aven i &r hopar sig varnings-
tecknen ilandet. Vid en screening
av barn i Baidoa i s6dra Somalia
visade det sig till exempel att runt |

80 procent var akut undernarda
och av dessa var niarmare hilften
gravt akut undernirda.

Mer dn underniring
Egentligen dr det fel att enbart be-
skriva det som héller pa att hinda
i6stra Afrika och i Sahel som en
undernéringskris, menar Monica
Camacho. Det dr mycket storre dn
sa. De ofta redan skora sjukvards-
systemen utsattes for enorma
pafrestningar under coronapan-
demin, och redan nu ser Likare
Utan Gransers team tecken pa att
de framsteg som gjorts vad giller
ménga av de vanligaste barnsjuk-

domarna haller pa att ga forlorade.

Tva ar med nedstdngningar
och uteblivna vaccinationsinsat-
ser har lett till att miljoner barn
gatt miste om livsviktigt skydd

mot sjukdomar som mdssling
och lunginflammation.

- Allaldnder i regionen har
haft masslingsutbrott pa sistone.
Och det férsvagade immunsyste-
met hos underndrda barn gor att
de dr extra utsatta for massling,
sdger hon och fortsitter:

- Vad vi bevittnar just nu
handlar om sa mycket mer dn
underndring, dven om det dr vad
som star i fokus. Linderna ir inte
redo, deras sjukvardssystem kom-
mer inte att kunna hantera dnnu
en katastrof. Sa nu giller det att
det internationella samfundet och
berorda lander agerar, att vi ser
till att barnen blir vaccinerade, att
vi forsoker forebygga den virsta
underndringen och forbattrar till-
gangen till vatten och sanitet. Och
att vi inser att det dr brattom. @
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TEMA: UNDERNARING

»Det har ar det
varsta jag har

varit me

O«

I Somaliregionen i Etiopien har boskapen
redan dott. Nu giller det att rdidda manni-
skorna, siger Anna Bylund som dr projekt-
koordinator for ett av Lakare Utan Gransers
akuta undernaringsprojekt.

agen kantas av
kadaver. Det ar getter
och kameler, taliga
djur som ofta klarar
av klimatet i de har delarna av
Etiopien men som nu dukat
under for torkan. Och nir djuren
dor sa forsvinner ocksa grunden
fér manniskornas existens, sager
Anna Bylund som sedan i juni be-
finner sig i Somaliregionen i 6stra
Etiopien ddr hon ansvarar for ett
akut underndringsprojekt.
- Méanniskorna har lever
med och av sina djur. De dricker
mjolken och ater kottet. Nar de
inte har nagra djur kvar sa finns
; dethelleringen
mat. De dr helt
beroende av
hjdlp utifran.
Det projekt
som Likare
Utan Grdnser
driver i den hdr delen av Somali-
regionen, Sitti, och som Anna By-
lund har varit med och startat, ar
ett satt att férsoka lindra de varsta
konsekvenserna av matbristen.
Men behoven ir enorma, omradet
gigantiskt och méanniskorna

Anna Bylund
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lever utspridda. De kan kora i fem
timmar och stota pa hogst 20
personer, berattar hon.

Saistdllet for att fokusera pé
en specifik plats har de mobila
team som aker till stdllen dar
bristen pa mat sdgs vara sarskilt
allvarlig.

- Just nu gor vi en akutinsats i
en bosittning med 8 ooo perso-
ner. Liget dr katastrofalt. Foretra-
dare for manniskorna ddr berattar
att flera personer, bade barn och
vuxna, dor varje dag till foljd av
brist pd mat.

Aven vuxna undernérda
Med hjilp av en sa kallad MUAC-
remsa, som mdter omkretsen pa
barnens 6verarmar, kan teamet
gora en férsta bedémning av
hur allvarligt ldget dr. En del
kan fa behandling pa plats med
naringsberikad jordnotskram.
Andra, bade barn och vuxna, ir
inte bara undernirda utan har
dven andra komplikationer och
maste ldggas in f6r vard och
overvakning.

- Vi aker till den har bositt-
ningen flera ganger i veckan och

ndr vi kor tillbaka har vi alltid
bilen full med patienter som vi tar
med oss till kliniken som ligger
nagra timmar darifran med bil.
Det dr en offentlig vardcentral
men vi samarbetar med dem pa
underndringskliniken. Det &dr
framfor allt de som ocksa har
andra sjukdomar, till exempel
luftvigsinfektioner, som behover
sjukhusvard.

Anna Bylund berdttar om en
tioarig pojke som kom till den
mobila kliniken med sin un-
dernarda lillebror. Lakare Utan
Gransers medarbetare fragade
efter foraldrarna - mamma ligger
under ett trdd, svarade pojken.

- Vi gick dit och hittade henne
dar. Hon hade fott barn ndgon
vecka innan och sedan inte orkat

»Hon hade fott
barn ndgon
vecka innan
och sedan inte
orkat resa sig
upp. Hon var
helt avmagrad.
Och sa har ar
det hela tiden.«

resa sig upp. Hon var helt avmag-
i rad. Och s& hir dr det hela tiden.

. Jag har varit pa méanga platseri
mitt jobb for Likare Utan Grénser.
. Men det hir ir det vérsta bade jag
. och mina kollegor har upplevt.

. Finns inget bete

. Minniskorna hr ar vana att

. forflytta sig, i vanliga fall foljer de
| med sina djur pa jakt efter bete.
De bygger ett hus, bor ddr i nagra
. manader, och drar sedan vidare

- till nasta stalle.

Men till f6ljd av torkan finns

inget bete ldngre. Och stridigheter
" mellan olika grupper gor tillvaron
. osiker. Bosittningen pa 8000

. personer ligger uppe pa ett berg,

- har finns inte mycket byggmate-

! rial och manga idr dnda for svaga

Screening for
undernéring utan-
for Bedyweine i
Somaliregionen,
Etiopien.

BILD ANNA BYLUND

for att klara av att konstruera ett
skydd mot vader och vind.

- De bor under trdd. Men det
rader 6kenklimat hir, sa det ar
varmt pa dagarna och kallt pa nit-
terna. Och nu har det borjat regna
sa vi ser redan hur luftvigsinfek-
tionerna 6kar. Vi delar ut presen-
ningar, tval, vattendunkar och vi
har sett till att de har tillgang till
rent vatten. Men det ricker inte,
de behover tak 6ver huvudet.

Aven f6r Anna Bylund och hen-
nes team har bristen pa mat gjort
sig pamind. De har en 6verenskom-
melse med en restaurang i byn dar
de bor att de ska ata ddr och pa sa
satt gynna den lokala ekonomin.
Men vid ett tillfille var det tomt pa
menyn. Inte heller restaurangen
hade lyckats fa tag i ndgon mat.

- Det var lite jobbigt just da.
Men det gick ju ingen néd pa oss,
till skillnad fran alla de manni-
skor som vi moter har och f6rs6-
ker bista. Ibland kinns det vi gor
bara som en droppe i havet. Varje
gang vi aker ut till bosattningen
har dnnu fler blivit undernarda.
Men om vi inte var har skulle de
juinte fa nagon hjilp alls.@
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PORTRATTET / 1exT ASA NYQUIST BRANDT / BILD TOVE TIKKANEN JONN

»Jag fyllde dr den

dagen och mitt under

artillerielden rin

gde

mamma for att sjunga
Jama hon leva.«

manga ar har Mia Hejden-
berg jobbat i lander dar
det pagar vapnade kon-
flikter. Nu har hon landat
i Stockholm och pa posten som
medicinsk humanitar radgivare.
Det var dags att dven fa ett liv
utanfor jobbet, siger hon.
Hej Mia, vad kommer du att
gora i ditt nya jobb?
- Manga olika saker. Men en

viktig del blir att, tillsammans med

andra, férsoka se till att de fragor
som Lakare Utan Granser tycker ar
viktiga far genomslag hos besluts-
fattare i Sverige. Paverka och vara
en nagel i 6gat pd dem. Dir tanker
jag att min langa erfarenhet fran
vara projekt kan vara bra.

Varfér da?

- Eftersom allting vi gér hand-
lar om vara patienter. Alla som
jobbar for Likare Utan Granser -
vi pa kontoret i Sverige, den som
tommer papperskorgen i projek-
tet eller kor bilen, alla likare och
sjukskéterskor, cheferna - alla
jobbar vi for att gora det battre for

vdra patienter. Darfor dr det sa vik- |

tigt att alltid ha det perspektivet.
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MIA HEJDENBERG:

VARFOR BLEV DU SJUK-
! SKOTERSKA? / For att jag ville

! jobba internationellt. Och d& var
i ju sjukskoterska perfekt.

VARF{R I:_IixAnn

{ UTAN GRANSER? /

! Solidaritet med andra kom med
modersmjolken. Och det har ar ju

i den storsta medicinska humani-

tdra organisationen.

i DROMUPPDRAG?/ Dels land-
ansvarig for Kongo-Kinshasa

i vilket jag mer eller mindre lovade

! mina kollegor i Baraka i Sydkivu
nar jag jobbade dar. Dels skulle jag
garna aka till Haiti. Jag har haft s&
maénga haitiska kollegor och alltid
gillat dem.

‘ Du ar sjalv sjukskoterskai
grunden?

: - Ja, och dir finns det ocksa

. mycket som jag vill lyfta fram i
kontakten med svenska aktorer.

. Jag tror och hoppas att det nu ska
. finnas utrymme igen for att foku-
sera pa annat dn covid, till exem-

! pel behovet att starka grundvacci-

! nationer bland barn. Jag vill ocksa
. gdrna lyfta ignorerade sjukdomar
| som vi ofta ser i vdra projekt men
- som generellt far alldeles for lite

. uppmirksamhet.

Du har gjort manga uppdrag

for Lakare Utan Granser och
nastan alla har varit pa platser
. dar det rader konflikt. Ar det en
slump?

- Nja, det finns flera skal till

. det men ett av dem dr att jag talar
| franska och har jobbat for den
holliandska sektionen av Likare

| Utan Grénser. De har manga pro-

- jekt i Centralafrikanska republi-

- ken, Kongo-Kinshasa och Tchad.

! Sa da gér man sin lilla turné
mellan de har tre landerna. Och

. efter ett tag borjar man trivas, hur
i komplicerat och problematiskt

- det in ma vara.

Triggas du av utmaningarna?
- Pa ett satt gor jag nog det.

. Inte av konflikterna eller faran

| men jag gillar tempot, att ha

' manga bollar i luften och att hela
. tiden vara pa helspinn.

Du har varit med om en hel

i del riskfyllda situationer.




Mia Hejdenberg pa uppdrag i Bambari, Centralafrikanska republiken. siLo TuriD PENING

- Ja, det vdrsta var nog nar
mina kollegor blev bortforda.
Vi fardades i en konvoj, jag satt
iforsta bilen och de satt i en bil
langre bak. Da var det manga
kinslor som svepte genom mig.

Forst kom en akut, sjilvisk rddsla.

Sedan ndr jag forstod att jag
skulle 6verleva sa kom oron for
kollegorna. Da kopplade jag dven
pa den professionella sidan for
att forsoka hitta en 16sning. Det
gick bra, allting 16ste sig snabbt

men det var valdigt jobbigt under

tiden.
| ditt jobb har du ofta haft an-
svar for sikerheten. Hur gar du

tillviiga pa en plats dir det pagar |

en vapnad konflikt?

- Det handlar i stor utstrack-
ning om natverkande och att
samla in och analysera informa-
tion. Vi dr alltid extremt noggran-
na inom Likare Utan Grdnser och
om nagot inte kidnns bra sa avstar
vi hellre dn att chansa.

Hur natverkar man med
krigsherrar?

- Det dr vildigt enkelt,
egentligen. Jag aker runt och
snackar med de som bestimmer
1 ett omrade, oavsett om det dr
representanter for regeringen
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eller en vipnad gupp. Pa sa vis
blir det ldttare att ringa om det
hander nagot och chansen 6kar
att de faktiskt svarar, att de kin-
ner igen numret och vet att det
ar vi. Dessutom har vi ofta lokala
kollegor som kan kontexten och
som dr ett bra stod.

Det later sa odramatiskt nar
du berattar?

- Nej, det dr det forstas inte,
iven om det kan kinnas sa ef-
terat. Ibland dgnar vi veckor at att
forhandla med de lokala ledarna,
till exempel om vi vill skicka

ut team till en plats och vill ha ga-
rantier for sikerheten. Och ibland |

kdnner vi oss dnda inte trygga,
och da blir det inget.

Vad gor du om du och ditt
team hamnar mitt i striden?

- Da giller det forst och framst

att se till att alla dr sdkra.
Har du nagot exempel?
- Jag jobbade i Centralafrikan-

ska republiken 2015, i Bambari ddr

det pagick strider mellan olika

grupper som befann sig pa var sin |

sida om floden. Vid ett tillfille
gick den ena sidan till attack mot
den andra. Jag befann mig pa
den »lugna« sidan men hade ett
team pa den andra. Sé jag dkte

runt till ledarna pa min sida och
pratade med dem. Sedan ringde

jag till dem pa den andra sidan

och paminde dem om att vi hade
personal ddr och att jag skulle
uppskatta mycket om deras
sakerhet respekterades.

Vad svarade de?

- De brukar inte sdga sa
mycket ndr de dr mitt uppe i
nagot, men det dr dnda viktigt
att paminna om vad som giller.
Dessutom dr det ju bra fér dem
ocksa att vi finns pa plats, vi ger

. juvardtillalla.

Hur reagerar familj och van-
ner nér de far héra vad du &r
med om?

- Jag berdttar inte allting, inte
direkt i alla fall. Men jag har aldrig
blivit ifrdgasatt, det finns en stor
forstaelse for varfor jag gor det
hér. Fast en gang var det lite job-
bigt. Det var ocksd i Bambari och
det pagick harda strider runtom-
kring oss. Jag fyllde ar samma
dag och mitt under artillerielden
ringde mamma fér att sjunga »Ja
mé hon leva«. Sa da fick jag sdga
nagot om att jag var lite upptagen
och att jag hor av mig senare.

Hur paverkar det dig att vara
med om sadana hir hdndelser?

- Det dr klart att det dr jobbigt
men samtidigt ldr man sig hur
man sjalv fungerar. Jag brukar
prata mycket med mina kolle-
gor. Dessutom har vi valdigt bra
psykologer inom Likare Utan
Granser, som sjdlva vet vad det har
jobbet kan innebéra. Jag har fatt
valdigt bra hjilp vid flera tillfallen.

Och nu ska du bo och jobba i
Stockholm. Hur kénns det?

- Det kdnns bra! Jag vill ha en
lite mer stabil tillvaro, dir man
har ett liv utanfor jobbet. Det kan
vara intressant att prova pa. ®

Zaw Rina. |
BILD BEN SMALL

AHMAD SALEEM

mvanmar / Svara forhallanden for rohingyer

o

° For tio ar sedan brot
en vag av valdsamheter
ut i Rakhine i Myanmar.
Valdet ledde till att
140000 rohingyer for-
drevs fran sina hem och
tvingades bosatta sig i
ldger dar levnadsforhal-
landena var mycket

i e o f

i svara. Majoriteten av
dem ar kvar dar an i dag
och hoppet om att

\ komma darifrén blir allt

AFGHANISTAN / ETT AR

MED TALIBANERNA

Ett ar efter att talibanerna tog makten i Afgha-
nistan finns fortfarande enorma medicinska
och humanitara behov. Likare Utan Granser

Trauma- | . s i "
C:anl:mi i tiden har antalet undernarda patienter dkat

Kunduz. drastiskt vilket ar en foljd av torka i kombina-

BILD NOOR

har kunnat fort-
satta det omfattan-
de arbetet pa flera
halli landet, bland
annat med akutin-
satser, behandling
av multiresistent
tuberkulos, kirurgi,
forlossningsvard
och vard av under-
narda barn.

Den senaste

! tion med den ekonomiska krisen i landet.

! av Lakare Utan Gransers

patienter. Varje dag kam-
par hon for att ha rad
med mat och tillvaron
praglas av radsla och
kanslor av hoppldshet.
Hennes tillstand forvar-
rades ytterligare nar den

. 20-&riga dottern forsokte
| ta sitt liv efter att hennes

.j/j—,-, A\

man begart skilsmdassa.
P& Lakare Utan Gransers
klinik i lagret har bade

| Zaw Rina och hennes
. dotter fatt psykologiskt
| stod vilket varit till stor

hjalp, berattar hon.
Lakare Utan Granser
har jobbat i Myanmar

sedan 1992, bland annat
| mindre. M&nga mé&r psy-
i kiskt mycket daligt.

| ett av lagren, beldget
| pa& en svartillganglig 6,
bor Zaw Rina som ar en

med stdd till grupper

som drabbats av konflik-

ter och som haft svart

L att £ tillgang till sjuk-

vard.

RESISTENS /NY APP
KAN RADDA LIV

Ldkare Utan Granser har
lanserat en ny app som
underlattar vid diagnos-
ticering av antibiotika-
resistens. Appen »Anti-
biogo« gor det mojligt
att mata och tolka test
som faststdller bakte-
riers kdnslighet mot
olika typer av antibiotika
och darmed att forskriva
den mest effektiva anti-
biotikan till patienterna.
| ett forsta skede kom-
mer appen att anvdndas
i Mali, Jordanien, Jemen
och Centralafrikanska
republiken.
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UKRAINA | TEXT MONIKA HORLING

fffffff = ¥

ird pa hjul
1 Ukraina

Fram och tillbaka rullar ett ombyggt tag, fran
frontndra sjukhus i 6st till vdrd pd sdkrare plat-
ser i vastra Ukraina. Sjukskoterskan Monika
Horling jobbade pa taget i juni. Har berdttar hon
om arbetet och om en skadad pojke.
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aget kranger och
skumpar. I intensiv-
vardsvagnen ligger en

niodrig pojke, han gnyr |

till av smarta och kramar hérdare
om det gula gosedjuret som f6re-
staller ett leende lejon. Varenda
rorelse, vartenda andetag gor ont.
Sladdar och slangar &r kopplade
overallt pa den lilla kroppen, den
tjocka slangen som sticker in i
hogra sidan av brostkorgen gor
sarskilt ont. Blod och luft ldcker
ut ilungsdcken och maste tom-
mas ut. Raketen som slog ner pa

Monika Horling
tillsammans med en
av de svart skadade
patienterna pa eva-
kueringstaget. siLD
LAKARE UTAN GRANSER

! lekplatsen i Kramatorsk dér poj-
ken var ute och lekte, exploderade
i och skadade inte bara lungan,

. splitter trangde dven in i armar
. och ben. Med pa samma resa ‘
. finns ytterligare fem skadade barn |
- med liknande upplevelser. |

. Fler patienter vintar

. Pojkens mamma sitter bredvid

. och férsoker lugna sin son, som

i ir markbart irriterad. Orden viller
. ur munnen, han verkar riktigt arg
. nu och hgjer résten for att Gver-

. rosta taget som skramlar och tju-
! ter. Mamman berittar att pojken

Car upprord over att pappan inte dr
haér, han befinner sig ute i strid.

| Hela situationen ar vermiktig

. for ett litet barn att hantera.

Vi smartlindrar och dndrar laget

i sangen for att forsoka gora det

| sabekvimt det gar. Fa pojken att
dta nagot, iallafall dricka lite mer,

. febern dr hog. Virmen ar tryckan-

i de, flikten ovanfor singen hjilper
| f6ga. Annu har inte luftkonditio-

. nering kunnat installeras eftersom |
. tdget dd maste tas ur bruk ett par

i dagar, och det har inte funnits tid

' till det &n. Alltfor manga skadade

. och sjuka patienter vintar i nirhe-
. ten av frontlinjen pa att evakueras.
. Sjukhusen ér 6verbelastade, och

| man madste gora plats for att
kunna ta emot dnnu fler.

I sangen framfor ligger en

{ ung man med svara skallskador,
! nersovd i respirator. I singen

" bakom en ildre man med split-
terskador i ansikte och hals, ena

| ogat 4r bortspringt. Lingre bak i

. vagnen ligger en annan ung man.
! Han befann sig pa jobbet vid
oljedepan i Mariupol da missilen
slog ner. Ogonen r 6ppna, men

- han ar totalférlamad och svart

. hjirnskadad. Hustrun slar pa sin

| mobiltelefon och visar mig ett

. foto som togs férra sommaren, pa
. semestern. Jag ser en lycklig barn-
- familj som skrattar mot kameran.
Det var da.

. Lingtar efter pappa

Nu har vi ett dygn pa taget framfor

- oss, tills vi dr tillbaka i Lviv. Pojken
| dr dntligen sa gott som smartfri,

* men alltmer rastlés och jag fun-

. derar pa hur vi ska hjilpa honom

. att komma till ro. Kommer pa att

. jag har en tecknad film nedladdad
! pa datorn. Placerar min dator vid
sanggaveln och kor igang filmen.

| Efter en stund fragar jag »dobra>«,

- ettav de fa ord jag lirt mig pa

! ukrainska, som betyder bra. For
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»Raketen som
slog ner pa lek-
platsen skadade
inte bara lungan,
splitter trangde
dven in iarmar
och ben.«

sakerhets skull visar jag ocksa
med tummen upp for att han ska
forstd. Pojken lamnar skiarmen
med blicken for ett par sekunder,
ler beldtet och ger mig tummen
upp. Sen dtervander han till Dis-
neys vérld och drommer sig bort
fran krigets fasor en stund.

Pa morgonen dr vi framme i
Lviv. Ambulanserna star upprada-
de, redo att transportera patien-
terna till sjukhusen. Mamman
samlar ihop ett par kassar med
de fa tillh6righeter hon kunde fa
med sig hemifran, och uttrycker
sin tacksamhet innan hon kliver
av. Pojken lyfts ut pa en bar, in i
ambulansen.

Jag hoppas innerligt att det be-

i Skadade och sjuka patienter eva-
. kueras fran omraden nira fronten
- iost till battre vard pa sikrare

. platsi vist. En oerhért virdefull

{ hjilp fér manga minniskor som

. annars inte skulle haft den moj-

. ligheten. Det ir civila i alla dldrar;
man, kvinnor och barn. Flertalet

. dr dldre, kroniskt sjuka som linge
| varit utan sina nédvindiga medi-
' ciner. En del har njursvikt och ar i
. behov av dialys. Utan anhériga ir
. chansernai stort sett obefintliga

. for dessa manniskor att kunna

! lamna ockuperat omrade och fa
hjilp nagon annanstans. Taget ar
. deras enda riddning.

sinningslosa kriget snart ar 6ver;
sd att han kan atervinda hem till
Kramatorsk och lekplatsen igen,
och att han snart far triffa sin
pappa. Ingen vet hur lang tid han
maste vinta...

Taget iir raddningen
Det medicinska taget ar ett unikt
projekt som Likare Utan Granser
driver i samarbete med ukrainska
hélso- och sjukvardsmyndigheter
samt den nationella jarnvagen.
Taget dr ombyggt och fungerar
som en ambulans med kapacitet
till intensivvard. En evakuering
tar uppemot tva dygn, och varje
resa dr cirka 220 mil lang.
Behoven dr enorma. Det rader
stor brist pa bade likemedel, ut-
rustning och sjukvardspersonal.
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Patienterna
fors till Kiev for

. o
vidare vard.
BILD LAKARE UTAN
GRANSER

Volontérer i
Charkiv lastar
humanitar
hjalp pa ett tag.
BILD PAVEL DOROGOY

A

Efter de tre forsta manaderna

| sedan start hade 6ver 1000 patien- |
i ter evakuerats, samt 78 fordldra-
i losabarn.®

Ldkaren Marina | 4 l
Hrybova pa apoteket
i Charkiv dar sand-
sackar utgor skydd

vid attacker.
BILD PAVEL DOROGOY

Gratis maltider
delas ut vid
den fore detta
biltvatten.

eiLo PaveL porocoY

»Tillsammans kan vi
gora sa mycket mer«

I Ukraina har lokala néitverk och organisationer statt
for merparten av den humanitdra insatsen. For Lakare
Utan Gransers team i den krigshadrjade staden Charkiv ar

de en sj'ailvklar samarbetspartner. TEXT MELISSA PRACHT

mitry Zakharov dgde
en grillrestaurang och

kriget brét ut. Konflik-
ten gjorde att han bytte riktning.
- Nar jag horde de forsta

for att kopa mat till min familj.
Dér sag jag en lang ko av manni-
skor som vantade pa att kopa
dricksvatten, men det fanns inte
sa att det rackte at alla.

Dmitry Zakharovs restaurang

boérjade ge bort det gratis. Nar en
kottfabrik i omrddet skadades
av striderna och behovde stinga

i ner, tog han tillvara pa kdttet och
! gavbort det medan det fortfa-
en biltvatt i Charkiv nar |

rande var dtbart. Sa smdningom

férvandlades hans restaurang till
. en humanitar inréttning dér den
{ som behdover kan fa sjukvard. I

explosionerna gick jag till affaren

grannbyggnaden, dér det hanger

. en stor skylt som gér reklam for
biltvitten, serverar volontirer

. niringsrika och gratis luncher till
. folkiomradet.

. Vill giira en insats
hade sitt eget dricksvatten, sa han

Nar Likare Utan Granser borjade

undersoka de humanitira beho-
! veniUkraina var det en sak som
stack ut: antalet lokala natverk,
organisationer och enskilda

. individer som, trots att de sjilva
. péaverkades av kriget, gjorde en
insats for sina medmanniskor.

- De kdnner till férutséttning-

arna, de var hdr innan kriget brot
ut och de kommer att vara kvar
efterat, niar vi har lamnat. Men de
. behover stéd, s& var uppgift har
. blivit att forsoka stirka det de re- |
- dan har byggt upp, séger Barbara |
Hessel, Lakare Utan Gransers

. projektkoordinator i Charkiv.

»Jag Insag att

allting skulle bli
annorlunda och att
mitt liv kanske skulle
bli fOrstort. «

Runt om i Ukraina samarbetar

Likare Utan Granser med dus-

. sintals lokala grupper, allt fran

. volontirer som levererar tusen-

. tals matlador till avsides beligna
| byar, till jarnvigsmyndigheter

* som tillhandahaller tig for den

. medicinska evakueringen och

. chaufforer som kér ut mediciner
. till patienterna.

Exemplen pa manniskor som

| like Dimitry Zakharov dndrat

. inriktning pa sin verksamhet

. drmanga. Yana Biletskaya ir en

. annan volontir och tillsammans
i med nagra vinner ser hon till att
- folk pa landsbygden, som annars
. skulle ha varit avskurna fran

. hjalp, far mat.

. Flydde - och aterviinde

. Aven Daria Samoilovas liv sag helt
. annorlunda ut fore kriget. Hon

. jobbade som advokat, dlskade att

resa och var n6jd med sitt liv. Allt

! detta tog slut nir kriget bérjade.

- Jag insag att allting skulle

i bliannorlunda och att mitt liv
kanske skulle bli forstort. Att jag
- kunde do, sager hon.

Nar huset intill hennes mam-

. mas springdes flydde de till en

. annan del av landet. Men Daria

. Samoilova hade tappat reslusten,
! hon &tervinde hem och bérjade
jobba for Lakare Utan Granser.

- Det kindes sa bra, jag gjorde

nagot gott och alla jag jobbade
. med hade samma tanke - att vi
! ville hjilpa andra.®@
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/ BILD JOSEFIN HEROLF

_Minnena
_fran Libyen
ar inristade 1

deras kroppar

[juli forra aret inledde Lakare Utan Granser en ny sok-

och rdddningsinsats pa Medelhavet. Efter ett ar, drygt 3000
rdddade personer och fler dn 6 500 lakarundersokningar

dr var slutsats entydig: i Libyen riskerar manniskor att
utsdttas for vald, inklusive véldtakt och tortyr.

Mohammed Fadlalla drlikare och specialist pa intern-
medicin. Under vdren 2022 jobbade han pa virt sok- och
riddningsfartyg Geo Barents pa Medelhavet. Hir dr hans
vittnesmal.

»En av de saker som vi oftast hér om nr vi
aker fram och tillbaka pa havet dr de obeskrivbart
svara omstandigheter som manniskorna upplevt.
Och deras berdttelser slutar alltid med den tortyr de
utsatts for - framfor allt i Libyen. De frihetsberovas
alltid och placeras i fangelser, tvingas arbeta utan
16n, far inte tillrackligt med mat och manga andra
annu varre saker. Ibland dr deras tid och upplevelser
iLibyen sa plagsamma att det ar det enda de vill
tala om. De aterberattar ytterst detaljerat allting
som hande under resan. Manga av dem ldmnar sitt
hemland fulla av optimism, bara f6r att upptacka att
tillvaron i Libyen ar mycket varre dn vad de har hort
och kunnat forestalla sig. Fran var yngsta till var
ildsta 6verlevande, kvinnor och min - berittelserna
ar alltid sorgligt lika.

En av mina uppgifter pa fartyget ar att sa exakt
och specifikt som mojligt dokumentera fysiska bevis
pa den tortyr de har utsatts for. Syftet ar att bidra till
att vald och tortyr inte ska férbises av de europeiska
myndigheterna. Manga har levt i skrick i manader och
till och med ar. Overlevarna kommer till mig med en
gobeldng av dystra paminnelser om tiden i Libyen pa
sina kroppar och i sina sinnen. De lyckligt lottade upp-

kommer till mig med bevis pa bestaende men.
De har undersokningarna dr svara for bade mig

i de att sla honom. Sedan band de hans
visar enbart psykologiska konsekvenser... de olyckliga
i eau de cologne genom eldsldgan pa hans
brostkorg och arm.

i och 6verlevarna. Jag kommer pd mig sjilv med att
betrakta dem som mina yngre broder och systrar,

{ och det ar sa ofattbart sorgligt att hora vad de har

| gattigenom. Att prata om de hir sakerna triggar ofta
. igang djupa kinslor och det kan vara vildigt svart for
. dem att uttrycka vad de tinker. Jag ir medveten om

i vilken fruktansvirt obekvim situation de befinner
sig i ndr de maste ateruppleva alltsammans, men vi

. vet ocksa att dessa rapporter och medicinska intyg i

. slutandan ar till gagn for dem. Det ar extremt viktigt
. att alla berittelser och vittnesmal om de har grymhe-
| terna dokumenteras pa ett uttémmande sitt av var
personal. Och det dr dven pa sa vis vi hoppas kunna

. forma EU att infora en mer human migrationspolicy
. och samtidigt férdéma den oménskliga behandling

. som dverlevarna har utstédtt under hela resan.

. Personligen tycker jag att det ir svarast nir
. det handlar om minderariga. Jag intervjuade en

| 16-aring som kom till mig med ett ticke av sma

| drr och likta sar 6ver hela 6vre

brostkorgen och armhalan. Han
berittade (liksom manga andra)
att han hade frihetsber6vats och
att hans fangvaktare kravde ho-
nom pa pengar. Eftersom varken
han eller hans familj kunde betala
(liksom manga andra) fortsatte

armar, tog fram en tandare och sprutade




»Ingen har ndgra dokument eftersom de tar
alla ens papper och river sonder dem. S& om ndgon
dor slanger de bara ut kroppen i 6knen.«

Resultatet blev ett stort omrade med brannska-
dor pé pojkens kropp. Det hdande sex manader innan
vi rdddade honom. Da hade hans sar i princip lakt.
Hans arm fungerade. Hans smartor hade klingat
av. Men de bestaende psykologiska skador som en
sadan hindelse kan leda till dr patagliga.

En annan situation som jag tyckte var extremt
svar handlade om en minderarig som hade hingts
upp i armarna och lamnats hingande i luften medan
han blev slagen med en gummislang. Under tiden
han hingde dar tycks han ha fitt en skada i nerverna
som gar in i hogra axeln och kontrollerar armen.

Nu dr han 18 ar och har hela livet framf6r sig men
han gar in i vuxenlivet med en skada som begrinsar
honom. Jag undrar hur mycket styrka och rérlighet
han kommer att aterfa i armen. Och jag oroar mig
for att hans begransade rorlighet kommer gora det
svart for honom att jobba. Men trots allt detta har
jag dnda sa fina minnen av den hir unge mannen
som alltid log och skrattade. De férsokte bryta ner
honom, men de kom bara at hans arm.«

Abdoulie, 27, ir fran Gambia. Han riddades av personalen
pd Geo Barents den 29 mars, tillsammans med 112 andra
personer som befann sig ombord en sjunkande gummibat.

»For snart atta dr sedan bestimde jag mig f6r
att lamna Gambia och forsoka skapa en battre fram-
tid ndgon annanstans. Jag férsokte i flera lander,
forst i Senegal, sedan i Mali, Burkina Faso och Niger.
Jag jobbade och sparade pengar for att kunna ta mig
genom 6knen. Nar jag kom till den libyska gransen
pastod smugglaren att jag inte hade betalat honom,
fast jag hade gjort det. Sa de tog oss till ett forvar.
Och pa det stillet blir man slagen och far ingen mat
pa tva dagar om man inte kan betala. Om man har
pengar kanske man far k6pa nagra skivor rostat
brod for fem dinarer (en euro). Vattnet vi drack var
alltid smutsigt och rackte inte till alla sa ofta var vi
tvungna att dricka vattnet i toaletten.

Innan de gav oss mat slog de oss. En av mina
vanner i fangelset blev ihjdlslagen. Han var fran
Elfenbenskusten och kunde inte betala. Han blev
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sa misshandlad att han férlorade néistan alla sina
tander. Hans mage svullnade upp av slagen och han
krdktes upp allting han at. Jag forsokte mosa nagra
kokta potatisar och mata honom men han kraktes
upp det med. Hans ben var helt krossade och han
kunde inte ens g till toaletten. En dag dog han bara.
Jag var ddr ndr det hdnde.

I de hadr forvaren var det sa att antingen beta-
lar man eller s& dor man. De torterar en tills man
betalar. Jag sag folk som torterades och utsattes for
elstotar. Ibland, om de forstar att man inte kommer
att betala, sa bryter de ens armar och ben och dum-
par en ndgonstans i staden bara. Om man forsoker
fly fran fangelset blir man skjuten.

Jag sag fler dn tio personer som blev dédade. Ing-
en har nagra dokument eftersom de tar alla ens pap-
per och river sénder dem. Sa om nagon dor slanger
de bara ut kroppen i 6knen. Kvinnorna i fingelset
berittade att de blivit kidnappade och valdtagna. De
hade ocksa tvingats till sexarbete.

Efter att jag hade lyckats ta mig ut ur fingelset
kinde jag mig som en levande dod. Jag kdnde att
jag var omgiven av fiender. Jag vari ett frimmande
land dér jag inte kdnde nagon. De kunde kasta sten
pa mig eller spotta mig i ansiktet och jag hade inte
kunnat goéra nagot at det.

Det slutade med att jag tillbringade sju ari
Libyen. Efter tiden i fingelset férsokte jag hitta ett
jobb. Jag jobbade pa byggen och tjanade ungefir 40
dinarer (7,80 euro) om dagen. Jag hyrde ett hus med

nagra andra och utéver det var jag tvungen att betala

for mat och forséka spara pengar till farden Gver
havet. Det var ndstan omgijligt att spara nagot och
ddrfor tog det sa lang tid.

Forsta gangen jag forsokte korsa Medelhavet
stoppades vi av libyska kustbevakningen. De féro-
lampade oss, kallade oss dsnor och sa at oss att
Kliva 6ver till deras fartyg.

Vi var tvungna att lyda eftersom vi vis-
ste att om vi inte gor det sa kommer
de att skjuta oss. De har skjutit mot
andra bétar tidigare.

Nar vi kom tillbaka sattes vii

fangelse igen. De tog alla vara pengar, vara telefoner
och vara tillhorigheter. De sa att de ville ha pengar
men jag hade gjort av med allt for att kunna ta mig
6ver Medelhavet och hade ingen majlighet att kon-
takta min familj f6r att be dem hjdlpa mig. Och dven
om jag hade kunnat fa tag i dem dr jag nastan sdker
pa att de inte hade haft ndgra pengar att skicka. Sa

jag hade bara Gud. Bara han skulle kunna hjilpa mig. |

. Liis mer i véra rapporter »Out of Libya« och »One year
. of Geo Barents at sea, https://lakareutangranser.se/
. vad-vi-gor/rapporter-och-forskning

Vid andra forsiket att ta oss 6ver tillbringade
vimer dn elva timmar till havs. Jag var inte radd for
att do. Jag ville hellre d6 pa havet dn dka tillbaka till
Gambia tomhaint. Jag liamnade tomhént och jag vill
inte komma tillbaka pa samma satt.

Det tog mig sju ar att uppna mitt mal att nd Eu-
ropa, jag har inte traffat min familj pa sju ar sa jag
ville verkligen halla mig vid liv. Jag dr
stolt 6ver vad jag har astadkommit
med tanke pd alla svarigheter
jag har sttt pa.

Anda sedan jag var
19 har jag forestallt
mig den dag da jag

i befinner mig i Europa. P4 den tiden var min drém

. att fortsitta utbilda mig men nu dr mitt frimsta mal
i att fa aterse mina forialdrar innan de dor. Vi har varit
. ifrdn varandra i sju ar och de har sagt till mig att de

. inte bryr sig om ifall jag har nagra pengar eller inte.

. De vill triffa mig innan de dér och jag vill att de ska

- kénna sig stolta 6ver sin son.«®




Ukrainakriget drabbade -
hildligt och bokstavligt

For skogsindustribolaget Rottneros, som har
manga leveranser inom Europa, blev kriget i
Ukraina hogst patagligt.

- Nagra av vara kunder och lastbilschaufférer
med ursprung i Ukraina blev direkt drabbade.
Vii Rottneros ledningsgrupp var forskrackta
av kriget och ville hjalpa de utsatta, sager
ekonomichefen Pia Ohlson.

Foretag som
gor skillnad

Efter en dipp under pandemins ekonomiska

osdkerhet har svenska féretag borjat ge mer till

valgorenhet: sammanlagt skanks ungefar en

miljard kronor om dret. Jamfort med andra ide-
ella organisationer dr Lakare Utan Granseri
Sverige dr en ganska liten mottagare av
foretagsgavor - men varje dr bidrar omkring
1500 foretag till oss och 2022 ser det

ut att bli fler an vanligt. Har ar

nagra satt att inspireras av.
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Avstod julklappen

Ett foretag som ger minst en miljon
arligen blir sa kallad huvudpartner till |
Lakare Utan Granser. Dit hor Rusta, oker gravida
och det var flyktingkrisen 2015 som
fick dem att ta steget.

- Det aret var 60 miljoner manni-
skor pa flykt. Manga anstéllda ville
bidra och valde att engagera sig

Lansana, 2~
5ILD PETER BRAUN®

i lokala initiativ. Infér julen Mépga hédckar
mottog Rustas ledning sma i webbhshopen

mangder av onskningar

S Konceptet att runda upp i kassan har fun-
fran medarbetare om att

nits lange i den fysiska handeln. Apotea har

Precis som manga andra givare har
Rottneros landat i att inte Gronmar-
ka gavorna specifikt till Ukraina. P&
sa vis kan pengarna anvandas dar
de behdvs som mest.

- Vi fann att det basta sattet var
att bidra till kriser dar vart bidrag
faktiskt kan radda liv. Vi vill jobba med
en partner som delar vara varderingar. Darfor

blev det helt naturligt for oss att valja er. Det
kanns bra att vart stod till er gor en direkt
skillnad for de drabbade.

Tre tips till chefen!

o | stallet for foretagsjulklapp: ge
en gava och fa fint material att dela
med kunder och anstallda.

® Aktieutdelning (dven fran famans-
bolag) kan skidnkas oskattad - @nnu
storre del till vara insatser, alltsa!

® Det gar att bli Vanforetag fran
olika prisnivaer beroende pa budget
och fa kommunikationspaket for att
visa upp engagemanget.

avsta foretagets julklapp
och skanka pengarna till
krisens offer. Tillsammans
med dgarna fattades beslut
att donera 1,5 miljoner kronor
till Lékare Utan Granser, sager Goran
Westerberg som ar vd.

Detta var startskottet for ett
engagemang som fortfarande pagar -
hittills har de bidragit med mer an tio
miljoner till vart arbete.
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infort det i sin webbshop med Lakare Utan
Granser som en av de organisationer som
man kan valja i samband med betalningen.
- Var sjatte kund rundar upp sitt kop
med i genomsnitt tre kronor. Med tiotusen-
tals ordrar per dag sa blir det i slutdndan
mycket pengar direkt till valgorenhet,
sager Sofia Modig, vélgérenhetsansvarig pa
Apotea.
Apotea har samma fundering
som manga andra: vilka ska
man ge till av alla organisa-
tioner? Deras svar har blivit
ett tjugotal olika, som sedan
foretaget grundades fatt sam-

’ manlagt dver 70 miljoner.

="

Blommor som gor gott

Interflora har bidragit till Lakare Utan Gran-
seri 15 ar, bland annat genom storséljaren
»Utan granser« - en bukett dar en del av vin-
sten gar till oss. Foretaget har ocksd
styrt upp olika egna insamlings-
kampanjer och -evenemang,
bland annat en féreldasning
med en gynekolog som arbe-
tat i Jemen och Afghanistan.
- Vi far nastan uteslutan-
W de positiva kommenterar och
- 1 hejarop fran kunder. Manga
tycker det ar viktigt med ett sam-
hallsengagemang, sdger Louisa Blomstrand,
marknads- och e-handelschef pa Interflora.

Mejla foretagflakareutangranser.se
om du har nagra fragor!

Niir séger vi nej?

Lakare Utan Granser tar inte emot
pengar fran foretag vars verksam-
het gar emot malet att ridda Lliv och
lindra ndd - till exempel genom att
vara hilsovadlig eller orsaka lidande
och konflikter. Vi sager aven nej till
gavor fran likemedelsbolag efter-
som vi i manga ar drivit opinionsar-
bete om dkad tillgang till lLikemedel.
Las mer om insamlingsprinciperna
pa var hemsida!
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Vinnarna av Skolprojektet. BiLD ANNA BLIDEMAN

SKOLPROJEKT /
Hemliga klappar blev
livriddande vard

Till vinnare i forra ldsarets omgang av »Ett granslost skolprojekt«
utsdgs tio elever i klass SA19a pa Rodengymnasiet i Norrtilje.
Deras bidrag fokuserade pa malaria och médradsdlighet och
bestod av en rad olika inslag.

De organiserade en »secret santa« dar folk fick skianka saker
som sedan sdldes som julklappar p& en marknad, de gjorde af-
fischer, startade ett instagramkonto och en facebooksida och de
lyckades dven fa in artiklar om varfér det ar viktigt att satsa pa
malaria och modradédlighet i tva lokaltidningar. Grattis! sdger vi.

RADDA LIV / Det enkla valet

Att radda liv dr enkelt. Det dr i alla fall enkelt att stodja Likare
Utan Granser. Du kan bli manadsgivare, skidnka en gava, ge
bort ett gavobevis eller starta en egen insamling. Valet ar ditt!
Lis mer har: https://lakareutangranser.se/stod-oss

DIREKT /ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
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- BOKTIPS / VAD

' LAMNADE DU

. EFTER DIG?

»Jag vet inte hur jag ska
kunna sammanfatta vart liv

. iskuggan av ett krig som

. omfattar allting.« Sa skriver

. den jemenitiska journalisten
{ Bushra al-Magqtari i férordet

' till sin bok »Vad limnade du
| efter dig? Roster fran Jemens
. bortglomda krig«.

. Andair detjust vad

i hon forsoker gora. Precis

. som andra fore henne, inte

. minst belarusiska Svetlana
Aleksijevitj, vill hon fanga

i kriget genom dess minni-
skor. Inte de stridande eller

. storpolitiken, utan enskilda
6den som beskriver vad som
hant och hur det kinns att

| se familjemedlemmar slitas i
stycken av raketerna. De som
. alldeles nyss levde ligger nu
. dar ute i blodiga pélar och

. ingen forstar varfor. Ibland

| maste jag ligga ifran mig

. boken. Vittnesmalen ir sa

. koncentrerade att kinslan

. blir klaustrofobisk. Men just
| s ir det kanske att befinna
sig i ett krig som man inte

. kommer undan. Och som

. verkligen omfattar allting.

| Myteri forlag

Vaccination mot massling, Guinea 2017.

TESTAMENTE:

Benqt ville
gora naqgot
vardefulilt

Extrajobbet inom varden fick Bengt
Aker att byta riktning. I sitt testamente
skrev han in Lakare Utan Granser -

for att stotta arbetet pa platser dar
sjukvard inte dr en sjdlvklarhet.

For Bengt Aker borjade det
tidigt. Det var pa 8o-talet nar han
pluggade ekonomi och behovde
ett extrajobb. Han hamnade pa
lungkliniken pa Akademiska

sjukhuset i Uppsala - och dér blev
. den andre skulle fa 50 procent

| av alla tillgdngar. Resten skulle
ga till Lakare Utan Granser. Han

. brukade alltid siga att han ville

. gbranagot som var virdefullt for
{ virlden, och fér minskligheten.
Ingen kan géra allt men alla kan

| goranagot, var hans motto. Och

. jag tinker likadant.

han fast.

- Han insag direkt att det har
var hans grej, att hjilpa manni-
skor. Sa han utbildade sig forst till
underskoterska och sa smaning-
om till specialistsjukskéterska
inom palliativ vard, beréttar hans
kusinbarn som for att inte stjala
fokus fran Bengt vill f6rbli ano-
nym. Vi kan kalla honom Stefan.

Fran jobbet pa sjukhuset till

beslutet att skriva in Likare Utan
. Grinser i sitt testamente var ste-
| getinte salangt, fortsitter Stefan.

- Bengt och hans man hade
bestimt att den som 6verlevde

Liksom Bengt har Stefan skri-

i vitin Likare Utan Granser1i sitt
| testamente.

- Barnen ska forstas fa sitt,

{ men resten gar till er. Och de ar
i med pa noterna.

. Bade Bengt och Stefan har levt

i ettliv fyllt med utmaningar. I det

' lilla samhille dir Bengt vixte upp
. fick han kidmpa for att halla sin

. homosexualitet dold for omgiv-

. ningen, sdger Stefan. Fér sin pappa
berittade han nir han var 6ver 4o.

Aven Stefan hade det tufft, fast

. av helt andra anledningar. Hans
far utsatte honom for vald under
| en stor del av uppvixten - och
hos Bengt fann han en fristad.

- Han tog hand om mig nar

. jaginte kunde vara hemma. Jag

. fick félja med honom till jobbet

{ palungkliniken och sag vilket

. fantastiskt jobb han gjorde dar.

. Vipratade ocksa om att aka ut i

. virlden och jobba. Sedan blev han
. tyvarr sjuk sa det blev aldrig av.

. Att det blev just Likare Utan
Grinser som skrevs in i testamen-
tet - bade fér Bengt och fér Stefan
| - beror forstas pa erfarenheterna
frén sjukvarden, siger Stefan.

- Vihar sa manga féormaner

. inom den svenska sjukvarden. Pa

. andra hall i virlden ser det ju helt
i annorlunda ut, dir kan man bli
glad om det finns nagon i nirhe-

. ten som kan ligga om sér. Si bade
. Bengt och jag kiinde att vi ville

. varamed och géra skillnad. Och

{ det har vi gjort genom att stotta

. alla de som ker ut i virlden for

. att bidra med sjukvard.

/Asa Nyquist Brandt

Vill du veta mer om hur du kan skriva
. in Litkare Utan Gréinser i ditt testa-

| mente? Hor av dig till testamente@

| lakareutangranser.se.
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Ibland stélls vi infor svara val. Till exempel nar vi maste ta avgorande beslut mitt i krig,
kriser och katastrofer. Men dven i de mest komplicerade av vara insatser finns det alltid
nagonting enkelt. Valet att ridda liv.

Det ar tack vare dig och andra som du som vi kan vara pa plats dar vi behdvs mest och ge
livsavgorande medicinsk vard. Vill du swisha en extra gava till vart arbete kan du géra det pa
900 60 32 eller genom att scanna qr-koden i hornet.

Tack for att du ar med oss. Tillsammans raddar vi Liv!
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