Ayesha Bibi fran Kuchlak i
Pakistan far vard for kutan
leishmaniasis, en parasit-
sjukdom som hor till

iy varldens forsum-
— made sjukdomar.
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© »Det kommer nu allt fler tecken pa att kampen mot
ndgra av de infektionssjukdomar som skordar flest liv
1vdrlden haller pa att mattas av.« /sidans

De mest
forsummade

Det ar ofta sa, att nir en
sjukdom hamnar i det glo-
bala rampljuset forsvinner
andra ut genom bakdérren.
En liknande utveckling
skedde i samband med coro-
napandemin. De framsteg
som gjorts pa senare ar gal-
lande infektionssjukdomar
som hiv, tuberkulos och
malaria tappade fart rejalt.

Men sé finns det en grupp
sjukdomar som nastan aldrig
toppar varldens dagordning-
ar. PA WHO:s lista 6ver for-
summade sjukdomar finns
20 sjukdomar
som drabbar
miljontals
manniskor varje
ar samtidigt som
ytterst lite gors
for att komma
tillratta med
dem. Likare
Utan Granser
stoter pa dem ndstan over-
allt. Och vi vet - det gar att
gora nigot. Bara viljan finns.

Tack f6r att du dr med
oss, vi ses igen ndsta ar!

ASA NYQUIST BRANDT
REDAKTOR
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2022-09-26 Enorma behov i vattnets spar

PAKISTAN. Fler dn 33 miljoner
manniskor har drabbats av
6versvamningarna i Pakistan.
Det borjade i juni med ovanligt
kraftiga monsunregn och sedan
dess har vagar och hela byar
svimmat 6ver, och bade boskap
och odlingar har spolats bort.
Pa vissa hall, som hiri Dadu
iden hardast drabbade provin-

sen Sindh, gar det bara att ta sig
fram med bat. De humanitira
behoven dr enorma. Aven om
vattennivaerna har sjunkit
under hosten dr merparten av
de som tvingats fly kvar i provi-
soriska ldger med begransad
tillgang till fornédenheter och
sjukvard. Vissa byar ar helt
avskurna fran hjalp.

Likare Utan Grinser, som
redan jobbade i Pakistan, kunde
snabbt sitta upp mobila klini-
ker och har behandlat tiotusen-
tals manniskor med hudsjukdo-
mar, malaria och diarré. Teamen
har ocksa delat ut hygienpaket,
myggnat och mat och distribue-
rat rent dricksvatten till manni-
skor i Dadu-omradet.
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Lakare Utan Grénsers medarbetare gor hembesok hos patienter med
psykisk ohdlsa i Monrovia i Liberia. BiLD MOHAMMAD GHANNAM

denne tondring blivit
instangd och fjittrad - ett
satt for familjen att férséka
16sa en situation utan att ha
tillgang till den vard som han
behover.

Stigmat runt psykiska
sjukdomar ar som ett virus:
kraftfullt, osynligt och smitt-
samt. Som psykolog har jag
stott pa manniskor som var-
ken har ett hem eller ett jobb,
inte for att de inte skulle
klara av det utan for att stig-
mat har lett till social exklu-
dering. Pa manga hall i varl-
den behandlas de hiar man-
niskorna som skrap.

Pa kliniken méts familjen
av en av vara medarbetare.
Nar de inser att det finns
hjalp att fa avlagsnar de ked-

2022-10-15 ! jag varit tvungen att vara jorna fran pojkens fot och
Ostra Afrika . mycket uppfinningsrik. Det lamnar dem dér pa golvet.

For 20 ar sedan var det inte
manga patienter som bad

. krivs sjilvfértroende och
i ibland mod och man maste

/Marilen Osinalde, psykolog,
Liberia

ANNELI ERIKSSON

om abort. Det var - och ar lyssna pa kvinnorna foratt g

fortfarande - ett tabubelagt | hitta stt att hjilpadem dven | 2022-10-31 2

imne p& manga hall dir \ nér det finns hinder. . Minsk E

Likare Utan Granser arbetar. |  /Asha, barnmorska Jag hade ett mantraihuvu- B
Men eftersom jag ofta 3 o det hela tiden pa sjukhuset: ®

behandlade konsekvenser- | 2022-006-22 »Vi dr inte patienter, vi ir inte Q o
naav osikraabortervisste | Nionrovia sjuka, vi he!:ller pa att bli fris- » D Et fanns b EIEdSI<ap men dEt S al(na S b ade vaccin

jag att manga kvinnor led i
tysthet.

En dag kom en kvinna
som hade fatt bada brosten
bortopererade. Hon hade ett
barn sedan tidigare och var
gravid igen. Hennes man
hade limnat henne. Hon f6r-
klarade att hon inte kunde ta
hand om ett till barn efter-
som hon varken kunde

. En 17-dring kommer till vard-
. centralen i kedjor. Hans

i familj 4r med men han inter-
agerar inte med dem och de

. verkar skaimmas. I vintrum-

. met tittar folk pd honom ‘
. men ingen tycks bli forvanad. |
. Precis som mdnga andra har

ka. Varje dag ndrmar vi oss
tillfrisknandet.« Jag sa det till
de andra patienterna ocksa.
[Volha, Belarus, fore detta
tuberkulospatient och deltagare i
likemedelsstudien TB-Practecal
som lett till en kortare och mer
effektiv behandling mot svdr thc.

och likemedel mot den hdr typen av ebola«

) Uganda har haft flera

utbrott av ebola och vet

vad som krivs - information,
isolering och vard av sjuka,
smittsparning etc. Min roll var
att hjalpa till att uppratta ett
ebolacenter i Mubende dir
utbrottet pagick. Ett valfunge-
rande center, dar till exempel
misstinkta och bekriftade fall

sjukvardspersonalen smittas.
Jag har jobbat med ebola
bade i Liberia 2014 och Kongo-
Kinshasa 2018. I bagge fallen var
det Zaire-stammen som spreds,
denna gang &r det Sudan-
stammen. Det dr bade bra och
daligt. Den verkar vara mindre
smittsam och nagot mindre
dodlig. Men de vaccin och lake-

Nu vill WHO inleda studier med
tre vaccinkandidater och dven
lakemedel dr pa gang. Saifram-
tiden blir det férhoppningsvis
lattare att hantera dven den hir
virusvarianten.«

Anneli Eriksson, sjukskaterska
med ldng erfarenhet av Likare
Utan Granser samt forskare pd

amma eller hade rad med
modersmjolksersattning.
Jag hittade ett satt att hjal-

pahenne. Under de dr som
jag jobbat med abortvard har

kan hallas atskilda, dr avgérande ~ medel som finns numera ar
for att férhindra spridning och framforskade pa Zaire-stammen
viktigt for att minska risken att och kan inte sittas ini Uganda.

Kunskapscentrum for global
katastrofmedicin vid Karolinska
institutet.

Sa manga kvinnor i Kirgizistan ska screenas for livmoderhalscancer i
en insats som vi gor tillsammans med landets sjukvardsmyndigheter.
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SIGNERAT / MIA HEJDENBERG / MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Livsviktig vard far inte sdttas pa paus

Snart tre ar har gatt sedan coronapandemin
brot ut. Men som sa ofta ndr stralkastarljuset
riktas mot en sjukdom hamnar andra hilso-
problem i skymundan och livsviktig vard sdtts
pa paus, skriver Mia Hejdenberg.

sparen av pandemin, och i
kombination med det
osdkra ekonomiska laget i
varlden, kommer nu allt
fler tecken pa att kampen mot
nagra av de infektionssjukdomar
som skordar flest livi varlden
haller pa att mattas av. Studier

som gjorts visar att antalet perso- :
. har. Utan behandling utvecklas en
i mycket allvarligare form av mala-
ria, som framst drabbar barn

. under fem ar och dir dodligheten
. kan vara mycket hog.

ner som insjuknar och dérihiv/
aids, tuberkulos och malaria ar
tillbaka pd samma nivder som
flera ar fére pandemin, och att de
senaste arens framsteg har rade-
rats.

Om vi bérjar med malaria sa ar

valdigt enkel att behandla, sa
lange personen far ratt behand-
ling i tid. Jag har under flera ar

sjalv sett hur snabbt ett barn kan
tillfriskna med behandling, och
hur sjukt barnet blir utan. Nu har
antalet personer som insjuknar i
malaria klattrat upp till nivaerna
fran 2015. Aven antalet dédsfall
har 6kat med 12 procent mellan
2019 och 2021.

Ildnder som Centralafrikanska
republiken och Kongo-Kinshasa
har stora delar av befolkningen
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{ svart att ta sig till sjukvardsinratt-
ningar, det ar for langt eller for far- |
- ligt. Om de vil lyckas ta sig fram ar
. detinte ovanligt att de méts avett |
. tomt medicinforrad och sjukvards- |
personal som inte kan gora sa

. mycket. Det hinder ocksd ofta att
. de forvintas betala for behand-

lingen, med pengar som de inte

Tahletterna var slut
det en sjukdom som egentligen dr
. okat under pandemin och i nuli-
. getdorlika manga i tuberkulos

. som 2017, det vill siga 1,3 miljoner
arbetat som sjukskéterskailinder |
dir en vildigt hég andel av befolk- |
ningen insjuknar i malaria. Jag har
. med 20 procent fram till 2020.

. Meniett flertal linder, som

! Guinea, Sydsudan och
Mogambique, har fallen istallet

. 6kat. Sarskilt orovickande ar

. utvecklingen vad giller likeme-

. delsresistenta former av tuberku- |
i los, som utgér ett stort hilsohoti |
manga lander. ‘

Aven antalet tuberkulosfall har

manniskor varje ar. Under 2015

enades varlden om malet att anta- |

let tuberkulosfall skulle minska

For nagra dr sedan arbetade jag

| i Afghanistan. P Likare Utan

i Gransers tuberkulosklinik i

. Kandahar triffade jag en man vars
| son nagot ar tidigare insjuknat i

i en hosta som inte ville ge med sig.
. Han tappade aptiten och vaknade

. varje natt med kraftiga svettning-

. ar. Pojken hade diagnostiserats

. med tuberkulos pa den lokala kli-

{ niken och pabérjat en sex mana-

- derlang behandling

Efter ett par manader hade pap-
pan atervint till kliniken for att
hadmta nya tabletter till sin son.
Han fick da hora att de var slut,

. och ombads komma tillbaka en

. manad senare. Det hela slutade

. med att sonen tvingades avbryta

! sin behandling och att symtomen
. kom tillbaka.

»0M DE VAL
LYCKAS TA SIG
FRAM AR DET

INTE OVANLIGT
ATT DE MOTS AV
ETT TOMT MEDICIN-
FORRAD.«

NNOr NINVMMIL IA0L AT118

Nar de sa smaningom kom
till Lakare Utan Gransers klinik

fick de veta att pojkens sjukdom

hade utvecklats till en resistent

variant av tuberkulos, sannolikt

orsakad av den avbrutna
behandlingen. Nu blevhani
stéllet satt pa en kraftigare
behandling, som pagar i minst
nio manader och med fler
besvarliga biverkningar.

For sen diagnos
Den hiar mannens berittelse dr
inte pa nagot satt unik. Utveck-

lingen av multiresistent tuberku-

los ar ett direkt resultat av

avbrutna behandlingar, ofta rela-

terade till brist pa tillgang till

likemedel, och har enorma hal-

sokonsekvenser varlden over.
Aven vad giller hiv/aids ar

det fortfarande manga som var- !

ken har mojlighet att bli diag-
nostiserade eller att fa behand-
ling. Antalet personer som tes-
tas for hiv har minskat med 22
procent de senaste tva aren och
runt 9,5 miljoner méanniskor
som lever med hiv star fortfa-
rande inte pa behandling.
Bristen pa diagnos i tid har fatt
till f6]jd att narmare en tredje-
del av de som soker hivvard pa
en sjukvardsinrittning redan

visar tecken pa aids, vilket inne- |

bdr en hog risk for en ndra fore-
staende dod.
Globala fonden mot aids,

tuberkulos och malaria dr ettav |
de viktigaste verktygen i arbetet !

mot sjukdomarna. I slutet av
september holls en stor konfe-

rens i New York dar ett flertal
givarlander annonserade sitt
stod till fonden de kommande
tre dren. De medel som ldnderna
utlovade ligger tyvarr langt
under den miniminiva som
egentligen skulle behovas.
Manga internationella givare
har dessutom dragit tillbaka sin
bilaterala finansiering av hiv-,
tuberkulos- och malariapro-
gram.

Sverige har under lang tid
varit ett foregangsland inom
global hilsa och bidrog dven
under den senaste pafyllnings-
rundan till den Globala fonden
med en rekordsumma. Fér den
nya regeringen ar det av hogsta
vikt att det starka engagemanget
for hilsofragor behalls. Sverige
kan och bor ta pa sig ledartr6jan
och inspirera andra linder att
go6ra mer i kampen mot infek-
tionssjukdomar. Annars riskerar
dnnu fler av de framsteg som
skordats de senaste decennierna
att ga om intet.

Enversion av den har texten har tidi-
gare publicerats i Likartidningen.

FRAN BLOGGEN

| »En kvall nar vi kom till-
baka hordes bara tyst-

! nad. Tystnad hetyder
inga generatorer vilket
betyder ingen kylkedja.
Det visade sig att kyl-
skéapen varit av hela

i dagen. Viblev tvungna
att improvisera. Vi hade
atta timmar pé oss att
radda tusentals vaccin-

! doser. En kollega tog en

| DAt for att skaffa fler kyl-
skép, vi andra gick ige-
nom hur manga kyl-
klampar som fortfarande
i gick att anvanda. Det tog
fem timmar och kéndes
som en livstid. N&r vi fatt
ihop tillrackligt ménga
for att kunna genomfora
! nésta dags vaccination
av 2000 personer var

| det en sadan lattnad att
Vi grat.«

/Maritza Regardiz,
i ldkare Delta Amacuro,
i Venezuela.
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Anas har just pabérjat behandling
mot parasitsjukdomen kutan leish-
maniasis pa Lékare Utan Grinsers
klinik i Peshawar, Pakistan.

BILD NASIR GHAFOOR

Sjukdomarna

rika varlden




Trakom &r en bakteriell 6gonsjukdom som kan leda till blindhet. Sjukdomen &r sirskilt vanlig pa platser dir det ar trangt,
brist pa rent vatten och svart med hygienen. 5iLD SUZANNE PORTER, MALI 2002

nickfeber, flodblind-
het, elefantiasis,
afrikansk sémnsjuka.
Ringer det nigra
klockor? Det hdr dr fyra av de 20
diagnoser som varldshalsoorga-
nisationen WHO definierar som
féorsummade tropiska sjukdomar.
Det vill sdga, infektioner som
drabbar tropiska och subtropiska
omraden i runt 150 linder.
Sjukdomarna ar mycket
sdllsynta i Sverige men runt om i
varlden slar de hart mot méanni-
skor som redan ar sarbara. Fler an
1,7 miljarder blir sjuka och hund-
ratusentals dor varje ar. Manga av

de som overlever far men for livet. !

- Oftast drabbar dessa infek-
tioner de allra fattigaste. De som
redan dr sjuka eller bor i mycket
svartillgdngliga omraden dar

10 /direkt#4 /2022

vagen till sjukvard kan vara lang
och fylld av faror.

Det sdger Gabriel Alcoba, som
dr specialistldkare inom tropik-
medicin och barnhilsa och leder
Lakare Utan Gransers arbetsgrupp
kring férsummade tropiska sjuk-
domar. Han har ldng erfarenhet av
att varda patienter med diagno-
serna pa WHO:s lista, framfor allt
parasitsjukdomen kala azar och
ormbettsforgiftning.

Behiver inte leta

- Vikallar dem férsummade
eftersom det saknas effektiva
och lattanvinda diagnosmetoder
och likemedlen ofta dr gamla,
dyra och ger svéra biverkningar.
Risken att sjukdomarna skulle
foras vidare till h6ginkomstldn-
der och orsaka ett globalt utbrott

i drliten. Darfor har det inte riktats
i tillracklig forskning till dem.

Men de hir sjukdomarna finns

nistan overallt dir Likare Utan
. Grinser verkar, berittar Gabriel
i Alcoba.

- Viarbetar med alla sjukdo-

. mar pa listan, fran de vanligaste
- till de mest sillsynta. Vi behover
. inte direkt leta efter dem.

Gabriel Alcoba betonar att

sjukdomarna orsakar stor skada
ur ett folkhdlsoperspektiv. Flera
- av sjukdomarna kan i virsta fall
. leda till deformerade kroppsdelar
. eller krédva amputation eller andra

i ingrepp.

- De flesta patienterna dr

. barn, tonéringar och unga

! vuxna.Ju yngre man dr nir man
| faren funktionsnedsattning,

. desto storre skada gor den. Den

Migrantarbetarna pa durrafilten i Abdurafi i Etiopien jobbar ofta barfota och sover utomhus. Manga smittas av kala azar eller
blir bitna av giftormar. Ormbettsforgiftning dédar fler personer dn ndgon annan forsummad sjukdom. BILD SUSANNE DOETTLING

»Den psykiska
pafrestningen
ar stor; mar-
drommar ar
vanligt och
madnga vill inte
ga till skolan av
rddsla for att
bli retade.«

psykiska pafrestningen ar ocksa
stor; mardrommar ar vanligt och
manga vill inte ga till skolan av
radsla for att bli retade.

I en del linder utgor tropiska
infektioner en pataglig del av
sjukdomsboérdan.

- I delar av Sudan och Etiopien

ar kala azar en vanlig orsak till
feber och leder till nistan lika
manga dédsfall som tuberkulos

eller malaria, sdger Gabriel Alcoba.

Nistan inga vaccin

De medicinska produkterna for
att diagnostisera och behandla
kala azar lamnar, precis som for
madnga av de andra sjukdomarna,
mycket att 6nska.

- Lakemedlen &r toxiska och
kan paverka njurarna och hjartat.
Vissa av dem kan gora dig dov.
Man maste vara vildigt aktsam
kring hur man sitter in dem och
till vem man gor det, berdttar
Gabriel Alcoba.

Nagot vaccin finns inte. Fak-
tum dr att av de 20 diagnoserna
pa listan finns det vaccin enbart
mot rabies, och den som smittas

! maste hur som helst behandlas
- med antikroppar.

Manga av de forsummade

. sjukdomarna ir precis som rabies
zoonoser, det vill siga infektio-

. ner som sprids mellan djur och

i mainniska. Smittimnena varierar
mellan virus, bakterier, svampar

. och parasiter. Och s giftet fran

. ormbett, som ir en egen kategori.

Vilka som drabbas av forsum-

" made sjukdomar paverkas av mil-
jon. Kanske lever du i en omgiv-

. ning med djur tatt omkring dig.
Eller jobbar barfota ute pa falten,

i vilket 6kar risken att bli biten av

. infekterade insekter. Och kanske

. finns det bara smutsigt vatten,

. som kan krylla av parasiter, att

. dricka eller badai.

- Nér jag arbetade i Agok i

! norra Sydsudan var manga av
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Chagas ir den dodligaste parasitsjukdomen i Sydamerika. Den dverfors via skinnbaggar som haller till i enkla hus pa
landsbygden eller i stidernas utsatta omraden. Obehandlad leder sjukdomen till svara skador pa hjirta och nervsys-
tem och i forlangningen till doden. BiLD SEAMUS MURPHY

vara patienter internflyktingar.
De bodde i sma tilt laings med
floden. Efter ett tag drabbades
Agok av 6versvamningar och
manga av flyktingarna blev bitna
av giftormar, som tog sig in i hyd-
dorna eller talten nattetid.

Rabiesuthrott

Enligt Gabriel Alcoba bidrar
klimatférandringar, konflikter
och fattigdom till spridningen
av tropiska sjukdomar. Efter
6versvamningarna i Pakistan har
det rapporterats att allt fler bitits
av ormar. Denguefeber har dykt
upp i nya omraden till f6ljd av
den globala uppvarmningen och
okat resande.

Han far medhall av Julien
Potet, policyradgivare kring for-
summade tropiska sjukdomar pa
Lakare Utan Granser.
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»GOrs det till-
rackliga investe-
ringar under en
langre tidsperiod
sa ger det resultat.
Det mest sldende
exemplet dr den
effektiva behand-
lingen mot s6émn-
sjuka.«

- Just nu pagar det ett rabies-

. utbrott i Jemen. Ar av krig har
| gjort att vaccineringen av hundar
i kollapsat och Likare Utan Grin-

ser ser nu allt fler patienter som
har blivit bitna av hundar med

féormodad rabies.

Julien Potet hari elva ar arbe-

| tat med att pressa regeringar och
. likemedelsbolag for att de ska

- rikta mer uppmirksamhet mot

. tropiska sjukdomar.

- Det kan vara svart att leva ett

normalt liv och ha ett jobb om

du blivit sjuk. Manga av sjukdo-

{ marna leder till stigmatisering

och social isolering men dven
stora ekonomiska smallar. La-

kare Utan Gransers vard ar alltid
i kostnadsfri, men pd ménga andra
i platser maste patienterna betala

atminstone delar av behandling-
en, férklarar Julien Potet.

. Tvingas lina pengar

Detta kan leda till vad som inom

. forskningen kallas »katastrofala
. hilsoutgifter, vilket ar ett matt
i for hur stor del av hushallsutgif-
. ternasom gar till vardkostnader.

Bilya, 20 ar, har just opererats pa sjukhuset i Sokoto, Nigeria. Nagra ganger om aret kommer specialiserade kirurger dit for att

gora rekonstruktiv kirurgi pa personer med noma, en infektionssjukdom som bérjar i tandkéttet och utan behandling kan leda till
doden pa ett par veckor. BILD CLAIRE JEANTET/ FABRICE CATERINI

- Patienter tvingas lana pengar |

eller sdlja djur och egendom.
Det har gjorts studier kring hur

familjer fallit tillbaka i fattigdom,
aven i medelinkomstlander.
Sjukdomarna kan &ven ha stora
konsekvenser pa boskapshjordar
och ir darfor ett hot mot ménni-
skor som lever av och med sina
djur, berittar Julian Potet.

Medicin med arsenik
Nar coronapandemin svepte in
6ver varlden drog manga givare
in finansieringen av insatser mot
tropiska sjukdomar. Ett exempel
ar Storbritannien, som alloke-
rade om resurserna till varden av
covid-19 pa hemmaplan.

- Flera projekt mot snackfeber
och kala azar i 6stra och vistra
Afrika tvingades stinga ned. Med

energikrisen och den oroliga

i ekonomiska situationen ivirlden |
. har hilsobudgetarna krympt och
ormbettsforgiftning gjort att hela |
| nivan den var pa fore pandemin,
. konstaterar Gabriel Alcoba.

finansieringen &r inte tillbaka till

Att det finns ett akut behov av

att uppmairksamma dessa sjukdo- |
! mar ir Gabriel Alcoba och Julien

Potet helt 6verens om.
- Det dr inte sa att de dr omdéj-

liga att forebygga eller behandla.

Gors det tillrackliga investeringar

. underen langre tidsperiod sa
i ger det resultat. Det mest sla-

ende exemplet dr den effektiva

. behandling mot sémnsjuka som
i forskningsstiftelsen DNDJ, Drugs
. for Neglected Diseases initiative

| tagit fram, siger Julien Potet.

Det var 2018 som stiftelsen,

i som Lakare Utan Granser var med
! och grundade vid millennieskif-

i tet,lanserade en peroral behand-

ling av somnsjuka. Tidigare gavs

| patienter smirtsamma injektio-
i ner som inneholl arsenik.

- Somnsjukefallen har mins-

kat avsevirt sedan 2018. Sa det
. finns ingen anledning att tro att

det har inte skulle vara mojligt

i for andra sjukdomar, sdger Julien
i Potet.

Allra mest hortglomd

Forra aret lanserade WHO en

. ambitios plan for att minska sjuk-
dom och dédsfall i forsummade

. tropiska sjukdomar, bland annat

i med maélet att reducera antalet
personer som behéver vard med
90 procent till 2030.

Men det finns vissa sjukdo-

! mar som ir sa férsummade att

de inte ens finns med pa listan

. 6ver bortglémda sjukdomar. En
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En bild pa Fatima nar hon forst kom som 5-aring till nomasjukhuset i Nigeria. | ett par ars tid genomgick hon flera operationer.
1 dag &r hon gift med en annan nomaéverlevare och bor pa en gard utanfor Sokoto. BILD CLAIRE JEANTET / FABRICE CATERINI

av dem ir den ansiktsitande
sjukdomen noma.

- Det ir en bakteriell infek-
tion som borjar i tandkottet och

utvidgas till kinden. I dag drabbar

noma fraimst underndrda barn i
laginkomstldnder, men sjukdo-

men fanns i bade koncentrations- |

lagren under andra varldskriget
och ide sovjetiska fangelsernai
Sibirien. Sa den kan uppsta var

fel, omstandigheter, berattar
Gabriel Alcoba.

Oetiskt att glomma

Noma drabbar runt 140 ooo barn
varje ar och patienterna behéver
oftast kirurgisk behandling och
psykologiskt stod, vilket Likare
Utan Granser arbetar med pa ett
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»V1 har sett hur
stigmatiserade de
hdr patienterna
ar, de stdangs ute
fran samhallet.«

| specialiserat sjukhus i Sokoto i
i nordvastra Nigeria.
som helst under ritt, eller snarare |

- Vi har sett hur stigmatiserade

i de hdr patienterna dr, de stings
ute fran samhaillet. Om man sitter
{ in antibiotikabehandling snabbt

- sabehover inte skadorna pa ansik-
. tet bli stora. Vi har arbetat hart for
. att noma ska inkluderas pA WHO:s |
lista och fatt med oss ministrar

i fran flera linder. Vi arbetar dven

! med NoNoma Federation, som ar

i en samling organisationer som
| jobbar med sjukdomen.

Det finns indikationer pa att

. noma kommer att inkluderas i
listan under 2023. Bade Gabriel

i Alcoba och Julien Potet betonar
att Likare Utan Gransers kanske

- viktigaste roll ar att fortsitta

. sittaljus pa sjukdomarna genom
| organisationens patienter, efter-

{ som man arbetar pd platser dér fa
- andraar.

- Vi maste fortsitta att sitta

. press pd WHO, likemedelsbo-

i lagen och andra aktorer. Min-

. niskorna som drabbas har oftast
ingen rost i samhallet. Vi maste

dela deras berittelser. Det dr bade

oacceptabelt och oetiskt att dessa
! sjukdomar faller i glomska, sdger
i Gabriel Alcoba.®@

(
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OBURULls&R:

Hudinfektion orsa-
kad av en mykobakterie,
beslaktad med tuber-
kelbakterien, som bryter

ner hud, mjukdelar och
benvavnad.

@CHAGAS

SJUKDOM: Livsho-
tande parasitinfektion
som Gverfors via skinn-
baggar, blodtransfusio-

ner eller frdn mor till
barn under graviditeten.

@ DENGUEFEBER:

~/ Orsakas av ett virus
som overfors av myggor.
Symtomen ar influen-
saliknande och ibland
utvecklas den till en svar
form med hog dodlighet.

@ DRACUNCULIASIS

(GUINEAMASK):
Sprids via sma kraftor
som lever i sotvatten.
Leder till intensiv kl&da,

krakningar, feber, diar-
réer och yrsel.

@ TAENIASIS OCH
CYSTICERKOS: Orsa-
kas av svinbandmasken
Taenia. Taeniasis ar en

lindrig tarminfektion
medan cysticerkos kan

leda till allvarliga neuro-
logiska symtom.

@HUMAN AFRICAN
TRYPANOSOMIASIS
(AFRIKANSK SOMN-
SJUKA): Orsakas av en
parasit som overfors av
tsetseflugor. Drabbar

centrala nervsystemet
och kan vara dadlig.

@JORDBURNA
HELMINTER:
Indlvsmaskar som sprids
via jord som infekterats
av mansklig avforing.

Leder framst till diarréer
och viktnedgang.

OFRAMBOESI: Drab-
bar hud, ben och
leder och orsakas av

bakterien Treponema
pallidum pertenue.

@FILARIAINFEKTION
(ELEFANTIASIS):
Orsakas av rundmaskar
som angriper lymfkar-
len. | varsta fall kan hud
och vavnader fortjockas

sd att kroppsdelar antar
extrema proportioner.

@FﬁDOBURNA
TREMATODER:
Flundremaskar som
overfors till manniska
via fisk, skaldjur eller
gronsaker och kan leda

till allvarliga skador pa
levern och lungorna.

@LEISHMANIASIS:
Parasitsjukdom
som Gverfors av sand-
flugor. Den viscerala
formen, kala azar, drab-
bar de inre organen och
immunsystemet medan
den kutana formen
drabbar huden och ger
sar och &rrbildningar.

O LEPRA
(SPETALSKA]):

Orsakas av en bakterie
som ar lik tbc-bakterien.
Sprids via luften och kan
leda till deformerande
hudforandringar.

MYCETOMA:
Orsakas av svam-
./ par. Sjukdomen
drabbar oftast fotter,
hander och ben, med

svullen vavnad som
foljd.

ORMBETTS-
FORGIFTNING: Bett fran
giftiga ormar kraver ratt
motgift i tid, annars kan
de leda till doden eller
krava amputation.

ONCHOCERCIASIS

(FLODBLINDHET):
Orsakas av rundmaskar
som skapar knutor un-
der skinnet, oftast kring
skuldror och hofter.

RABIES: Orsakas

=/ av lyssavirus som
utsdndras i saliven hos
sjuka djur. Manniskor far
oftast rabies via hundar
och sjukdomen ar

nastan alltid dodlig nar
symtom val uppstatt.

SCHISTOSOMIASIS

(SNACKFEBER
ELLER BILHARZIA):
Orsakas av indlvsmas-
kar vars larver invaderar
huden och slemhinnor-
na, vilket kan paverka de
inre organen.

@ SKABB: Orsakas av
en hudparasit som
gor gangar i hudens

yttersta lager och lagger

sina &gg dar. Ger svar
klada.

@ ECHINOKOCK-
INFEKTION: Orsa-
kas av bandmaskar som
far faste i levern eller
lungorna dar de bildar

cystor som innehaller
larver.

OTRAKOM: Infektion
i 6gats bindhinna

som orsakas av bakte-

rien Chlamydia tracho-

matis. Den vanligaste

infektidsa orsaken till
blindhet i varlden.
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»Folk kallar mig for

Fagel Fenix. Och precis
sa kanns det. Som att jag
ateruppstatt ur askan«

ar Qusay Hussein var
17 ar skadades han
svart i en sjalvmords-
attack i Irak. Men han
gav inte upp. Efter 65 operationer,
tre ar pa Lakare Utan Gréinsers
klinik i Jordanien - och med en
okuvlig férmaga att se ljuset i
tillvaron - bedriver han nu dokto-
randstudier i USA. Malet? Att en
gang hjilpa andra precis som han
sjalv fick hjalp ndr han trodde att
livet var slut.
Du har genomgatt 65 opera-
tioner och alla har varit i ditt an-

sikte. Kan det vara virldsrekord? |

- Haha, ja kanske. Likarna var

tvungna att bygga upp mitt ansikte |

igen, det var helt forstort. Och till
en borjan gick det inte sa bra. Till
exempel férsokte de skapa en ndsa
genom att ta delar av mitt ben.
Men det fungerade inte. Sa de fick
ta bort alltsammans och géra om.

Ar du nojd med resultatet?

- Ja, istort sett. Jag brukar
sdga att det 4r som ndr man sta-
dar. Allting blir inte perfekt men
det far duga.
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QUSAY HUSSEIN OM

Barndomen /

Jag dromde om att bli plastik-
kirurg. Jag hade en van med ett
stort fddelsemarke i ansiktet och
han blev alltid retad. Jag ville

i hjalpa honom.

Framtiden /
i Jag vill 6ppna en egen klinik.
Antingen har i USA eller kanske
{ { Amman. Det skulle vara fint att
komma tillbaka dit och ge stod
till patienterna.
Lycka /
| Under de hér 8ren har jag forstatt
i att det enda som kan ge varaktig
i lycka &r att vara tillfreds med sig
| sjalv.

i Det har gatt 16 ar sedan den
dar augustidagen i din hemstad
Hatra, i narheten av Mosul i Irak,
nar du skadades i en sjalvmords-
attack. Vad var det som hdnde?
- Jag hade gatt for att spela
volleyboll tillsammans med mina
. broder och nagra vanner. Plotsligt

kom en lastbil och jag sdg hur
foraren sag sig om at hoger och
vanster. Sedan tutade han - och da
small det.

Vad minns du av sjalva han-
delsen?

- Att jag kastades upp i luften.
Alla gjorde det, vi flog som faglar.
Sedan landade jag pd marken igen
och mitt ansikte landade forst.
Darfor blev jag sé svart skadad just
iansiktet. Det var valdigt markligt,
for trots att jag var alldeles intill
lastbilen sa horde jag inte ljudet
av explosionen.

Vad hénde sedan?

- Jag svimmade och vaknade
forst ndr jag horde min pappas
rost. Han letade efter mig och
mina bréder som ocksa skadats.
De la oss i en bil och korde oss till
den lilla kliniken i var stad. Dar
horde jag hur ldkaren sa at pappa
att dgna sig at sina andra barn
eftersom jag dnda skulle vara dod
inom en halvtimme.

Hade du ont?

- Nej, jag kinde ingen smarta.
Men de la mig i ett rum tillsam-




For narvarande bedriver Qusay Hussein doktorandstudier i USA.
BILD LAKARE UTAN GRANSER

mans med alla déda kroppar. Dar
lag jag i sex timmar, jag kunde
inte se och hade svart att andas.
Sedan kom pappa in i rummet
for att géra mig i ordning infér
begravningen. Han trodde ju att
jag var dod. Men jag ropade pa
honom och han grat av lycka nar
han forstod att jag levde.

Tog de dig till sjukhuset da?

- Ja, de ville ta mig till Mosul
dar det fanns ett storre sjuk-
hus men pa vigen dit métte vi
amerikanska soldater. Det har
var under Irakkriget, det pagick
strider 6verallt och det fanns
manga utldndska styrkor pa
plats. Amerikanerna tog mig till
sin sjukvardsinrattning och jag
minns hur jag sa att det inte var
nagot fel pa min kropp. Det enda
problemet var mitt ansikte. Ni
madste 6ppna mina 6gon, sa jag.
Men tolken svarade att de inte
kunde gora det. Inte just da.

Hur hamnade du pa Likare
Utan Grénsers klinik for rekon-
struktiv kirurgi i Jordanien?

- Efter tre manader pa den
amerikanska kliniken atervinde
jag hem. Itva ar satt jag ddr,
helt beroende av mina foraldrar.
Och jag hade ont. En dag hoérde
jag pa tv hur nagon fran Likare
Utan Granser sa att krigsskadade
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kunde fa hjilp i Amman i Jorda-
nien och att man skulle kontakta
dem pé det nummer som visades
pa tv-skdrmen. Men jag kunde ju
inte se sa jag ropade pa min bror
som hjalpte mig att skriva upp
numret. Sedan ringde jag, och
elva dagar senare fick jag besked
att jag var vailkommen.

Hur kéndes det?

- Hari USA brukar folk kalla
mig f6r Fagel Fenix. Och precis
sa kdndes det. Som att jag hade
ateruppstatt ur askan.
Du tillbringade tre ar i Am-
man. Varfor tog det sa lang tid?
- De gjorde 35 operationer
pa mig dar pa kliniken. Och det
var svart. Inte bara att bygga
upp ndsan utan dven hudtrans-
plantationer, att aterstélla
kinseln med hjilp av nerver och
en massa annat. Och mellan
operationerna behovde jag lika
och aterhamta mig.

Fick du psykologiskt stod
ocksa?

- Nej, jag tyckte inte att jag be-
hévde det. Daremot blev jag van

med psykologerna och alla ldkare.

Vi pratade och utbytte tankar och

idéer. Det var sd jag kom pa att jag

kunde vara ett stod for de andra
patienterna.
P4 vilket sitt?

- Jag markte att manga behov-
de nagon som pratade med dem,
som kunde fa dem att se ljusare
pa tillvaron. Och jag markte att jag
var bra pa att gora just det. Efter
ett tag borjade jag ta med de andra
patienterna pa utflykter. Vi akte
till den antika staden Petra, till ha-
vet och andra platser. Jag hade lart
mig att orientera mig i omvarlden
utan att se. Jag borjade anvinda
oronen istallet for 6gonen.

Saknar du att inte kunna se?

- Nej, faktiskt inte. Om nagon
lakare skulle sdga att jag kunde
fa tillbaka synen skulle jag sdga
tack sd mycket men jag ar inte
intresserad. Jag dr n6jd med mitt
liv som det ar.

| dag bor du i Austin i Texas.
Hur hamnade du dar?

- Jag ville inte atervanda till
Irak efter min tid i Amman. Att
vara synskadad i Irak ar valdigt
svart, det finns inte mycket
hjélp att fa ddr. Sa personalen pa
Kliniken hjilpte mig att anscka
om visum till USA. Jag kom dit
som flykting och i boxjan var det
otroligt svart. Jag kunde ingen
engelska, kunde inte se och kin-
de inte en enda médnniska. Men
efter ndgra manader fick jag hjilp
av min handldggare att bérja
plugga engelska, jag skrev in mig
pa hogskolan, tog en examen i
psykologi och en i socialt arbete.
Och nu doktorerar jag i filosofi
och socialt arbete.

Du jobbar ocksa for Likare
Utan Granser?

- Ja, jag ar radgivare i fragor
som ror inkludering av personer
med funktionsnedséttning. Det
kan handla om allt fran it-
l6sningar for synskadade till hur
kontoren ska goras tillgdangliga
till inspirationsforeldsningar for
anstdllda. Jag tycker att Lakare
Utan Granser som organisation
har kommit en bit pa vagen. Men
det finns fortfarande mycket kvar
att gora.®@

Lakare Utan

Granser
samarbetar |
med lokala

organisation- !
eriRyssland |

for att kunna

bista flyktin-
gar med vard. |

BILD MARIA BOR-

SHCHEVA, SANKT 1
PETERSBURG 1
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Hawraa, 8 ar, har diab
kosmataren haller hon koll pa blodsockret.

ryssrLanp / Stod till ukrainska flyktingar

° Kriget i Ukraina har
i tvingat mer an 10 miljo-
ner manniskor att korsa

© gransen in till grannlan-
i dernaoch 2,4 miljoner av
i dem befinner sig i Ryss-

i land enligt FN. M&nga av
¢ dem finns i de sydvastra
delarna av landet, i regio-
nerna Voronezj, Rostov

{ vid Don och Belgorod.
Var personal i Voronezj

% B man personer i behov av

hjalp med det stod som
erbjuds. Bland annat har

= ! vart team underlattat for

i arbetar tillsammans
med lokala organisatio-
ner for att distribuera

! hjalp i form av mat,
hygienartiklar och medi-
cinsk utrustning. Vi ger
 aven stad till en hjalplinje
 dar de far information

! om hélsofragor.
Tillsammans med lokala
| organisationer och vard-
centraler kopplar vi sam-

: 500 flyktingar med kro-
i niska sjukdomar och

. andra medicinska till-

sténd att komma i kon-
takt med sjukvarden.
Manga av flyktingarna
har fatt psykiska besvar
och lider ofta av kdnslor
av forlust och oro dver
framtiden. Dessutom har
| manga familjer splitt-
rats, nara slaktingar
befinner sig pa olika
! sidor av frontlinjen och
talar ofta inte langre
med varandra. Vart team
| ger &ven psykologiskt
! stéd till personer med
angest, sémnproblem,
panikattacker, psykoso-
matiska sjukdomar eller
| depression.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

DIABETES / STORT BEHOV AV INSULIN

i Utan insulin dér ménniskor med diabetes

i typ1. Anda saknar hilften av alla i behov av
. insulin tillgdng till det. Manga har inte hel-
i ler tillgang till sprutor eller glukosmaétare.
. Till Likare Utan Grénsers kliniker kommer
ofta patienter med komplikationer till foljd
av diabetes. Nu riktar vi en uppmaning till

1
etes. Med hjalp av glu-

lander att gratis
tiltlhandahalla
hela paketet
som personer
med diabetes
behdver och till
ladkemedelsfo-
retag att ta fram
fler insulin sa
att priset kan
pressas.

| KONGO-KINSHASA /
. VARD VID
. SEXUELLT VALD

Intensiva strider har
blossat upp i Rutshuruii

. 6stra Kongo-Kinshasa och
tiotusentals manniskor har
. skt skydd i provisoriska

i ldger i Kanyaruchinya. La-
kare Utan Gransers team
pa plats vittnar om extremt
. svara levnadsférhéllanden.
i Viger stod till vardcent-
ralen, inklusive vard till

. personer som dverlevt

. sexuellt vald. Majoriteten

i dr kvinnor som attackerats
nar de varit ute och letat

| efter mat och brinsle.
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Kolera-en
kamp mot

klockan

For néirvarande pagar flera omfat-
tande kolerautbrott i virlden. Likare Utan

Grénser finns pa plats for att bistd med den
akuta vard som kan vara livsavgérande. For
kolera ar en dodlig sjukdom som ofta ar litt

att behandla - om patienten far vard i tid.
Det finns dven vaccin mot kolera men till

foljd av de manga utbrotten rader stor brist

pavaccinihela vérlden.

o | Haiti har utbrottet forvarrat den
redan extremt svara humanitira situa-
tionen, dir vald och osdkerhet har lett
till brist pa tillgang till bade sjukvard och
rent vatten. Sedan i slutet av september
har vi vardat drygt 8 500 patienter i Port-
au-Prince, distribuerat rent vatten och
genomfort hdlsoframjande insatser.

o For forsta gangen pa 15 ar har Syrien
drabbats av kolera. Utbrottet borjade i
norra Syrien, till foljd av fororenat vatten
i floden Eufrat men har nu spridits till
hela landet. Vi driver behandlingscenter,
genomfor halsoframjande insatser och
distribuerar hygienkit i flyktinglager.

el Libanon har kolera inte funnits pa
30 ar. Savil flyktingar som den inhemska
befolkningen drabbas nu av utbrottet och
i kombination med den ekonomiska kri-
sen i landet har tillgangen till dricksvat-
ten och sjukhusvard forsimrats avse-
vért. Vi bistar med vaccinering och med
att sprida kunskap om kolera. Vi har
aven beredskap att vid behov behandla
flera tusen patienter.

@ Vi bistar for nirvarande dven vid ko-
lerautbrott i Nigeria, Kongo-Kinshasa,
Tchad och Jemen.

Vid utbrott av kolera
satter vi upp behandlings-
center dar patienter far
akut vard och dir smitt-
spridningen kan stoppas.

4. SJUKHUSET

A: Patienter som inte
ar sa uttorkade

B: patienter med
mattlig uttorkning men
som sjalva kan dricka
vatskeersattning

C: Svart sjuka patienter
i behov av intravends
tillforsel av en vatske-
blandning som bestar
av vatten, socker och
salt. Ibland far de dven
antibiotika.

6. AVFALL 5 |

t.ex. klader och W_,».:_.f
medicinsk ut- - _{Hf*"_ 23
rustning brénns ]
eller grévs ner. -

R
Att dricka mycket vatten
ar avgorande for att

patienten ska tillfriskna.

P

_ i
r'm-_-' P x |
T EE -
3. TRIAGE, A5
BEDOMNING
OCH DIAGNOS

2. DESINFICERING
MED HJALP AV KLORIN
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Fortfarande befinner sig 53000 personer i al-Hol-ldgret. BiLD RICARDO GARCIA VILANOVA

»Alla har sin
egen historia,
alla dr inte IS«

Al-Hol-ldgret i Syrien. En gdng upprattat for att ge skydd
at flyktingar under Gulfkriget. I dag en avstjdlpnings-
plats for manniskor som ingen vill veta av. En moérk och
rattslos plats dar det psykologiska lidandet nédstan gar
att ta pd, sdger lakaren Reza Eshaghian.
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et var 2019 som al-Hol-
lagret i nordéstra Sy-

D som en gang var ett

rien férindrades. Det

get 1991 och 6ppnat igen 2015 for
att ge plats at irakier som flydde
den islamistiska terrorgruppen IS.
Nu fylldes det pd med tiotusen-

tals ménniskor. Bland dem ménga |
sominidet sista, frivilligt eller ¢j, |
med henne men de fingade in oss
. och jag stilldes infér en domstol.
Jag fick lamna, sa de, men min

. dotter var tvungen att stanna. S&
. jag stannade ocksa. Paslutet sade |
| attalla som ville kunde ldmna. Jag |
tog min dotter och vi borjade ga. ‘
. Nasta morgon hittades vi av en

. soldat som tog oss till al-Hol. De
| saatt det var en bra plats och att

stannat kvar hos IS.

I dag befinner sig 53 ooo perso-
neri légret. Av dem &r 64 procent
barn och 50 procent dr under tolv
ar. De lever i ett vakuum, i ett
svart hal av rattsloshet, vald och
rddsla. Inlasta pa obestamd tid
och utan att fa sina manskliga
rattigheter tillgodosedda. Av om-
varlden betraktade som paria.

- Jag har jobbat i manga flyk-

. ville inte éverge dottern
Det berdttar ldkaren Reza

. Eshaghian som var medicinskt

. ansvarig i al-Hol i tre och en halv
i manad, mellan november 2020

. och februari 2021. Det var hans

. sjunde uppdrag for Likare Utan

. Grinser men olikt alla andra.

- Jag markte det sa fort jag

kom in i lagret, det var sa osakert,
. sa farligt och det psykologiska

. lidandet var si omfattande att

. det nistan gick att tapa. Jag varju |
. inte dir sa lange, dnda var jag helt
. utmattad efterdt.

Alla har sin egen historia, alla

. arinte IS. Det séger en kvinna vars
. vittnesmal ingdr i Likare Utan

. Grinsers nyligen publicerade

| rapport Between two fires: danger and |
desperation in Syria’s Al Hol camp. ‘

Sa hir berittar hon till exem-

. pel om sin egen vig till al-Hol:
FN-ldger, upprittat under Gulfkri- |
! tog barnen med sig sa jag var
tvungen att f6lja efter. Jag kunde
. inte 6verge min dotter. Vi bodde
. iRaqga. Min man tog var dotter

»Min man f6ljde med IS och

till Deir ez-Zor. Jag hittade henne
dér och forsokte fly tillsammans

»Att visa sig sar-

. tinglager och nir jag forst kom till |
i al-Hol tankte jag att det skulle bli
. ungefir som vanligt. Men redan

. efter ett par dagar kiinde jag att

. det vilade ett oroande mérker

. over platsen.

bar, till exempel

genom att soka

hjalp, blir liktydigt
- med att utsdtta

sig sjdlv for fara.
Och da haller man

hellre tyst.«

vi skulle fa sjukvard och mat. De
. sainte att vi aldrig skulle komma
- harifran.«

. Djupt traumatiserade

Rapporten bygger pa medicinska

data fran de kliniker som Likare

i Utan Granser har i al-Hol, liksom
pa vittnesmal fran medarbetare

. och patienter. Fram tonar en bild

. avextremt fysiskt och psykiskt
lidande och en atmosfir av radsla

som genomsyrar alla aspekter av

i tillvaron. Det galler hela lagret,

. men kanske frimst det sa kallade

. annexet dr 11000 kvinnor och

. barn som dr medborgare i andra

! linder dn Syrien och Irak halls in-
lasta. Ett av dessa lander &r Sverige.

Lakare Utan Granser fragar inte

| sina patienter varifran de kommer

eller vad de har
upplevt, siger
Reza Eshaghian.
Det dr frigor som
inte ir relevanta
idet medicinska

| Reza Eshaghian arbetet for en

opartisk organisation som Likare

i Utan Granser. Risken finns ocksa
. att de skulle misstinka att deras
. bakgrund paverkar den vérd de

i far.
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Tva tredjedelar av alla i al-Hol &r under 18 r. BILD RICARDO GARCIA VILANOVA

Andd var det uppenbart att
manga var djupt traumatiserade.

- Oavsett var de befunnit sig ti- |

digare sa var det ndstan alltid i en
mycket valdsam omgivning. Det
har férmodligen lett till trauman
som fortfarande ir helt obearbe-
tade. Och situationen i al-Hol gor
det inte direkt ldttare att 6ppna
upp om den egna psykiska halsan.

Manga olyckor

Aven om det saknas data 6ver den |
psykiska ohdlsan kan vi utga ifran |
att den dr valdigt omfattande, och |

att det som syns och marks bara
ar toppen av isberget, siger han.
- Det finns sékert kulturella

aspekter som gor att de inte vill
prata om psykologiska problem
men jag skulle dnda sdga att det
framfor allt beror pa att livet i
al-Hol ar sa farligt. Traumat ar
pagdende, nagot de genomle-
ver varje dag. Den vanligaste
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»Bakom varje
individ finns
en historia. Hur
vet vi vem som
faktiskt gjorde
vad?«

dodsorsaken dr brottsrelaterad,

. det forekommer utpressning och
| stolder. Att visa sig sarbar, till

. exempel genom att s6ka hjalp,

blir liktydigt med att utsétta sig
sjalv for fara. Och da haller man
hellre tyst.

I annexet rader stranga

restriktioner. Ingen kontakt med

| omvarlden tillats. Inga mobilte-

' lefoner eller tv-apparater. Barnen

. tillbringar sina dagar i tilten dir

. oroliga mammor gor allt for att

. skydda dem fran ligrets alla faror.
i De lite dldre som inte gar att hélla
. inomhus soker stimulans sa gott

| det gar utomhus. Olyckor intriffar

ofta, brander i samband med mat-
lagning, fallande klippblock, last-
bilar som kommer med leveranser
och ibland rakar kora pa ett barn.

Véntade hela natten
Likare Utan Gransers klinik ligger
ianslutning till annexet. Den
fyller en ytterst viktig funktion
men tillats endast ha 6ppet mel-
lan klockan g och 14. Pa kliniken
kan patienterna fa grundldggande
sjukvard och svérare skador kan
stabiliseras. For de som dribehov
av mer specialiserad vard ar det
nagot av sjukhusen i huvudlagret
som giller, eller specialistvard i
den ndrmaste staden al-Hasakah.
For att fa komma dit krdvs emel-
lertid tillstand av sakerhetsstyr-
korna - det vill sdga av personer
som saknar medicinsk utbild-
ning, sdger Reza Eshaghian.

- En gdng kom en mamma
med sin svart brannskadade son.

BILD RICARDO GARCIA VILANOVA

Olyckan hade intréffat kvillen
innan men mamman hade vintat |
till klockan g nista morgon innan
hon sokte vard. Han var bara tre

ar, med omfattande brinnskador.
Han hade inte fitt nagon smart-
lindring, ingen vitska. Det tog tvd |
dygn innan vi lyckades utverka
tillstand att skicka honom till
sjukhuset i staden.

Varfér mamman inte direkt
hade tagit sin son till sjukhuset i
huvudlégret fick Reza Eshaghian
och hans kollegor aldrig veta. Kan- !
ske fick hon inte tillstand av sdker-
hetsvakterna, kanske fanns det |
skdl som gjorde att hon inte ens
fragade. Allaiannexet betraktas
som sikerhetsrisker och darfor far |
ingen f6lja med den som behover
vard nagon annanstans, inte ens
om patienten dr ett litet barn.

Sa ndr pojken dog pa vigen
till sjukhuset tva dygn senare sa
gjorde han det ensam.

BILD FLORENT VERGNES

dod redan nar han togs till klini-
ken. Han férdes bort och begrav-

des pa okdnd plats. Mamman och
syskonen fick inte narvara.
Och s har fortsatter det, dag

. utoch dagin. Aven om manga
. syriska och irakiska medborgare

nu fatt lamna lagret ser situatio-

nen for invanarna i annexet helt

. annorlunda ut. Enstaka repatrieras
till hemlandet men den stora
majoriteten sitter fast, oonskade

{ avalla, ibland dven frantagna

sina medborgarskap. Pojkar som

i uppnar tonaren fors ofta bort av

Pojkar fors hort

Det finns fler berittelser av det
haér slaget. Den nioariga flickan
med njurproblem som Likare
Utan Grinsers medarbetare ibland |
kunde remittera till sjukhuset for
dialys, ibland inte. Hon dog ocksa.
Liksom attaaringen som fick en ‘
stor sten i huvudet och som var

. sikerhetsstyrkorna utan att mod-
| rarna far nigon information om
vad som hiander med dem darefter. |
‘ . dessa minniskor om man inte
kénner till deras verklighet, till-

- ligger han. Men fér mig och andra
| som faktiskt gor det, for oss blir

- det omojligt att bara acceptera att
' det far fortsitta. ®

Uppenbara brott mot de
manskliga rdttigheterna, sdger

. Reza Eshaghian, och nagot vi

aldrig skulle acceptera i vara egna

i ldnder, inte heller nar det galler
i manniskor som sitter i fingelse.

Vard pa plats

Lakare Utan Granser har kliniker
i huvudlagret och i anslutning till
annexet. Insatserna har forand-
rats sedan starten 2019, beroende
pa de medicinska behoven. | dags-
laget ar kliniken i huvudlagret
inriktad pa icke smittsamma sjuk-
domar som diabetes, hogt blod-
tryck och hjart-karlsjukdomar.
Kliniken vid annexet bistar med
priméarvard och har dven mobila
enheter inne i annexet.

Lds rapporten om den
humanitéra situationen
i al-Hol pd www.lakare-
utangranser.se.

- Vi méste komma ihag

| att ndra tva tredjedelar av alla

. invanare i al-Hol ar barn. Pa vilket
. sdtt ar de skyldiga? Och deras

. modrar? Manga ar vildigt unga

{ och min uppfattning ir att de ofta
. befunnit sig i en situation dar de

. inte sjilva kunde bestimma 6ver

. sina liv. Bakom varje individ finns
. en historia. Hur vet vi vem som

. faktiskt gjorde vad?

- Det ir kanske litt att avfirda
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Y
* Imanga lander ar

et tabubelagt eller till och

“med olagligt att vara hbtqiperson. I forlingningen

kan det leda till omfattande halsoproblem. Genom
ettnytt projekt vill Lakare Utan Granser gora varden
for hbtqi-personer bade bittre och sikrare.t

En trygq plats

E ger hbtdqi- patlenter“ .

b ttre vard

ver hela viarlden hor homo- eller bisexu-
ella, trans, queer och intersexpersoner till

de mest marginaliserade grupperna. Detta

marks inte minst nar det giller halsan.
Hbtqi-personer har svarare att fa tillgang till vard
och det finns dven en lang rad hilsoproblem som
de drabbas av oftare dn personer som foljer normer
for kon och sexualitet. Ocksa i Sverige visar forsk-
ning att hbtqi-personer har saimre halsa dn majori-
tetsbefolkningen, men ildnder dér gruppen ar mer
marginaliserad tar det sig oftare extrema uttryck.
Vald, inklusive tortyr och sexuella 6vergrepp, dr inte
ovanligt. Andra problem dr missbruk, sexuellt 6ver-
forbara infektioner och psykisk ohilsa. Ett begrepp
som brukar kopplas till den hdr formen av ohalsa ar
minoritetsstress - en stindig stress som orsakas av
ojamlikhet och diskriminering.
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An sd linge dr kunskapen om hbtqi-personers
specifika hilsoproblem begransad inom Lakare Utan
Granser, och det saknas dven utbildning i att beméta
patienter som ar hbtqi pa ett respektfullt satt. Detta
dr nagot som organisationens forbattringsprojekt
for hbtgi-personer, med site i Amsterdam, vill dndra
pa. Silvia lammarino ar en avdem som jobbar med
projektet. I en uppsats som hon skrev innan hon
borjade jobba for Likare Utan Granser har hon kart-
lagt behoven av och tillgangen till vard f6r hbtgi-per-
soner i Kongo-Kinshasa, Kenya, Uganda och Malawi,
fyra lander dar Lakare Utan Granser arbetar.

Den bild hon malar upp dr dyster:

- Min forskning visar att hbtqi-personer utgor
en extremt utsatt minoritet. Det hidnder att hbtqi-
personer hangs ut och misstankliggors i media, och

att de sedan utsitts for misshandel och 6vergrepp.
Manga drabbas av vald fran familjen eller blir ut-
slangda hemifran, vilket leder till hemléshet med de
risker som det innebar, sdger hon och fortsitter:

- Sexuellt vald ar vanligt, och drabbar oftare

kan till och med vara dmnad att
»korrigera« deras liggning - alltsa
valdtakt for att gora dem hetero-
sexuella.

Det trauma som valdet, dis-
| krimineringen och utanférskapet
Silvia lammarino _leder till dr ofta helt obehandlat,

sdger Silvia. Darutover ar behovet

av psykologiskt stod stort - samtliga intervjuade i
hennes studie lyfte psykisk ohdlsa som det omrade
dar vardbehovet ér storst.

Tillgang till transvard, det vill siga konsbekraf-

! tande behandling fér den som anser sig fédd med
fel kon, saknas for de flesta. Det finns dven stora

. brister nir det giller psykosocialt std for den har
. gruppen, vilket hinger ihop med okunskap, sager
homo- och bisexuella kvinnor. Den hr typen av vald

Silvia.
- En forutsattning for den typen av stod ar

kunskap om gruppens livsvillkor s& att man vet
i vilka fragor man ska stalla. En annan viktig del ar att
. respektera hur patienten vill bli bendmnd, dven om

det inte stimmer 6verens med id-handlingarna.

. Det finns alltsa stora och delvis specifika virdbe-
. hov hos hbtqi-personer. Anda drar sig manga i grup-
. pen frén att s6ka vard vilket ofta handlar om bems-
. tandet. P virdcentraler och sjukhus i hela virlden

- ocksa Lakare Utan Gransers - finns alltid risken
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»Ibland undrar jag om organisationer som Lakare
Utan Granser verkligen dr oroliga 6ver sikerheten
eller om vi anvdnder det som svepskal.«

att motas av fordomar och brist pa
forstaelse. Att personalen fokuserar pa

ens ldggning fast man soker vard efter till exempel
ett 6vergrepp, att de inte anvander ett neutralt sprak,
ignorerar nagons foredragna namn eller pronomen
eller 6ppet visar avstandstagande.

- Detta leder i sin tur ocksa till att hbtqi-personer
undviker hilsokontroller och behandlingar, vilket
gor att sjukdomar kan hinna bli allvarligare dn de
behovt bli, sdger Silvia.

Forbattringsprojektet ligger
huvudfokus pé just bemétandet:
genom att utbilda personalen ska
klinikerna bli trygga att s6ka sig
till som hbtqi-person.

- Vibehover samarbeta med
hbtgi-organisationer pa plats
for att forsta den specifika kontexten med lagar,
sprakbruk, behov, sarbarheter och sa vidare, sdger
Casey O’Connor som leder forbattringsprojektet for
hbtgi-patienter.

Casey 0°Connor

Det har onekligen funnits - och finns dn i dag -
ett ifraigasdttande inom Lakare Utan Grianser om
ett projekt som detta ar relevant. Ska en medicinsk
akutorganisation dgna sig at hbtqi-fragor?

- Manga hévdar att Lakare Utan Gréanser inte ska
syssla med politisk kamp, men detta ar valdigt tyd-
ligt en halsofraga. Vi pratar ju om en marginaliserad
grupp som dr extremt sarbar och som har en historia
av brist pa tillgéng till vard - ofta som ett direkt
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resultat av hur de har blivit bemoétta. De kanske har
s6kt vard men vi har inte férstatt deras behov eller
till och med avvisat dem, sdger Casey.

Nar nu forbattringsarbetet ar i gang upplever
Casey att det finns ett stort stod i organisationen.

- Vi motte stor entusiasm ndr vi arbetade fram
projektet och manga erbjéd sig att hjalpa till. Det var
som att de kdnde att det var dags nu.

Okad kunskap

ger battre vard

1 Kairo

Nir Leila Younes ville genomfora en hbtqi-fortbildning i pro-

jektet i Kairo, Egypten, blev hon dverraskad av den positiva
instdllningen bland kollegorna.

Det éir svart att beritta for manniskor hur de ska
tanka och kdnna. Men det gar att fa dem att borja
reflektera 6ver de egna varderingarna. Pa sa satt

kan en diskussion, till exempel om hbtgi-personer,
forflyttas fran att handla om att vara »for eller emot«
till att »detta existerar« och nu ska vi se till att de far
lika bra vérd som alla andra.

Det dr idén bakom de utbildningar som just nu
testas i Lakare Utan Gransers projekt i Maadi i Kairo.
Till kliniken kommer framst manniskor pa flykt, och
manga av dem har utsatts for vald och 6vergrepp.

- Under arens gang har personalen tyckt sig se
ett monster, ddir manga som upprepade ganger scker
vard efter sexuellt vald dr hbtqi-personer. Och samti-
digt var det uppenbart att det finns kunskapsluckor
bland medarbetarna, nagot som bekriftades av ano-

nyma vittnesmal i feedbackladan pa kliniken
och observationer fran personal. Bland annat har
transpersoner uppgett att det har kints obekvamt,
berittar Leila Younes som jobbar med patientstod.

Insikten om behovet av hbtqi-fortbildning fanns
redan nar Leila kom till projektet. Samtidigt fanns
en tveksamhet: Var det ens lagligt att prata om den
hir gruppen? Kunde det medfora nagra risker?

- Ibland undrar jag om organisationer som Lika-
re Utan Granser verkligen dr oroliga 6ver sakerheten
eller om vi anvinder det som svepskal. Jag bestimde
mig i alla fall for att vara modig och ta tag i det - och
fick bra stod fran teamet.

I Egypten finns det ett antal organisationer som
stottar hbtqi-personer och Leila och hennes kol-
legor bestamde sig for att bjuda in foreldsare fran
en av dem till utbildningen. Malgruppen var alla
anstdllda i projektet, egyptier och ditsinda
medarbetare. Utbildningen var inte
obligatorisk men uppslutningen
var stor. Savil medicinsk
personal som stadare och
vakter dok upp.

Det dr inte olagligt att
leva som hbtgi-person
i Egypten, dven om det
hander att de arresteras
med andra lagar som
forevandning. Enbart att
berdtta for personalen att
hbtqi-personer inte gor na-
gonting olagligt - vilket de flesta

faktiskt trodde - dr en viktig insats, tycker
Leila. Utbildningen handlade ocks& mycket

i om grundldggande terminologi. Vad dr sexuell

! laggning och hur skiljer det sig ifran konsidentitet?
. Vilka pronomen finns det och hur kan vi benimna

| personer som inte identifierar sig som mén eller

. kvinnor?

- Ett mal ar att de blir mer bekvama och forstaen-

| de gentemot den har gruppen. Att de forstar att den
finns, att den dr extra sarbar. Att reflektera kring hur
. vi kan skapa en siker och vilkomnande plats ocksa
. for hbtgi-personer sd att de vagar soka vard.

Nir nagon av deltagarna menade att man kan
valja att vara transperson eller inte, eller nar diskus-
sionen fastnade i varfér man blir homosexuell, da
var det svart for Leyla att inte sdga emot. Men den

! mindre del av deltagarna som héll fast vid negativa
varderingar kunde dnda komma fram till ett slags

. tolerans eftersom det ir deras jobb. Och 6ver lag

. ir hon imponerad och positivt verraskad av hur

oppna kollegorna dr.
Hon minns flera fina 6gon-
blick fran utbildningarna.
- Till exempel en som
jobbar som vakt pa
kliniken sag verkligen
skeptisk och avvak-
tande ut i bérjan av
forelasningen. Men
efterat kom han fram
och ville beritta att
han hoppades att hans
egen dotter ska kinna sig
trygg att leva sitt liv precis
som hon vill.®
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Den 9 maj raddades 200 ménniskor fran tva batar i sjiinii& pa Medelhavet.

MUSIKHJALPEN / Vi &r pa plats i buren

Arets upplaga av Musikhjalpen hélls i Géteborg 12-18 december
med temat »En tryggare barndom pa flykt fran krig«. Likare
Utan Gransers medicinska humanitara radgivare Mia Hejden-
berg finns pa plats i buren den 13 december f6r att berdtta om
vara insatser for barn pa flykt. Musikhjdlpen dr ett samarbete
mellan Radiohjalpen, Sveriges Television och Sveriges Radio.
Radiohjilpen ér en av Lakare Utan Gransers givare och stéttar
under 2022 insatser i Ukraina och Sydsudan.

SOCIALA MEDIER / Hang med oss ut i viarlden!

Malaria i Sverige? Fem snabba om underniring? Varfér du ser allt
farre vita man pa vara bilder? Om du vill hinga med i det huma-
nitdra nyhetsflodet - och samtidigt fa veta mer om Lakare Utan
Granser, vart arbete och véra patienter - da kan du f6lja oss pa
webben och sociala medier. Dar far du nyheter, intervjuer, bilder
och diskussioner. Fakta och kanslor. Langt borta och nara.
www.lakareutangranser.se, Instagram: @lakareutangranser,
facebook.com/lakareutangranser, twitter.com/msf_sweden,
LinkedIn: Likare Utan Granser

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
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BILD ANNA PANTELIA

At

handtull

' BOK/
EN HANDFULL VIND

Protesterna mot regimen i

. Iran har nu pagatt i drygt tva
manader. Eller kanske ir det

i 44 &r. Det variallafall 1978

. som revolutionen brét ut.
Den som ledde till shahens
fall och till mullornas diktatur
{ och vars konsekvenser pagér

- dnidag.

Det ar ocksa da som Negar

. Nasehs bok En handfull vind tar
. sin bérjan. Minou och hennes
{ son Nima stdr pa balkongen

. och ser demonstranterna

| nere pa gatan. De ser blodet
pa trottoaren, hor ljudet av

! kulorna. Grannar férsvinner.
Samtidigt maste livet fortsit-
. ta, med matlagning och den

. tryckande hettan. Aven langt

. senare nir familjen aterforen-
| atsiUppsala lever revolutio-

" nen pa olika sdtt kvar inom

. dem. Den splittrade slikten.

. Sonens psykiska ohilsa. Och

. sa matbordet med hemlan-

i dets dofter som alltings mitt-
. punkt. Det ir en bok att lisa

. med alla sinnen. Och med en

- kinsla av att allting faktiskt dr
- majligt, bide da och nu.

B - —

INNOVATION/

"...'- i ¥ _'h d .

Lekterapi &@r bra for bade barnet och vardnadshavaren. BILD LAKARE UTAN GRANSER

Battre lak med lek

Att leka dr viktigt. For sjuka bam
kan lek bidra till bade tillfrisknande
och utveckling. Likare Utan Grénsers
innovationsenhet har varit med och
tagit fram en modell for hur lekterapi
kan anvéindas inom organisationen.
For arbetet har de fatt stod frdn
Postkodlotteriet.

- VIHADE EN flicka som inte log,
skrattade eller lekte alls. Vi blev

slappna av. Forsta gangen vi kom
reagerade hon inte alls pa vara
kontaktfoérsok. Nasta gang var
hon lite mer intresserad av vad vi

lekgruppen med de andra barnen
och vi sag hur hon skrattade och
lekte med dem.

Det berittar Catherine Koroma, |

en av Lakare Utan Gransers
lekrddgivare. For ett sjukt barn
kan leken vara av stor betydelse.
Anvant pa rdtt satt kan leken géra
det ldttare for barnet att utforska
och uttrycka sina kanslor, liksom
att bearbeta och hantera jobbiga
upplevelser. Den kan leda till att

. ten med lakningsprocessen och
gjorde. Tredje gangen deltog hon i
. familjen nér de ser att barnet
. borjat leka.

! maste det finnas metoder som

. pa kontoret i Stockholm, har
. tillsammans med andra kollegor
| tagit fram en metod for hur kun-

stressen Gver att vara sjuk och

ligga pa sjukhus minskar, att
i relationen till familjen forbatt-
| ras - och att tillfrisknandet gar

snabbare.
Bland Likare Utan Gransers

patienter dr det dessutom vanligt
i med ett tungt bagage, i form av

erfarenheter fran vipnade konflik- |

ter, naturkatastrofer eller andra
! traumatiska hindelser.

tillkallade f6r att hjalpa flickan att
. nadshavare har lekterapin positiva

Aven for det sjuka barnets vard- |

effekter, sidger Catherine Koroma.
- Lekterapin hjilper patien-

samtidigt ingjuter det hopp hos

FOR ATT LEKTERAPI ska kunna
anvidndas pa ett mer systematiskt
sitt inom Likare Utan Grinser

ar lattillgdngliga for personalen.
Innovationsenheten, med bas

skap om
lekterapi
ska kunna
spridas
inom orga-
nisationen
ochen
verktygs-
lada med
exempel pa

| lekar och metoder som kan anpas-

sas och fungera 6verallt, oavsett

. kultur och traditioner.

- Det ir klart att medarbetarna

lekte med vara sma patienter dven
| tidigare, ocksa som ett led i deras

. tillfrisknande. Men kunskapen

. om lekterapi ir inte alltid sa litt-

. tillginglig, sdger Lindsay Bryson

| som ir radgivare fér medicinska
innovationer.

- Vart mal med det hér projek-

| tet dratt ge sjukskéterskor och

. annan personal stod i att skapa

| barnvinliga platser pa sjukhu-
sen och en vard som utgar fran

. barnets behov av lek och darmed
. bidra till att barnet mar bittre

| bade fysiskt och psykiskt.
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

" HUR VALJER DU ATT

L FIRA JULIAR?
O ]

Med hela stora slakten eller ensam framfor
en mysig brasa med din katt? Med dans runt
granen och pepparkakshus? Eller inte alls.

Hur du an firar eller inte firar sa kan du vara
med oss i jul. Skdnk en gava sa raddar vi liv
tillsammans. Pa platser i varlden dar man firar
jul, och pa platser dar man inte gor det.

Swisha din gava till 900 60 32 eller
skanna gr-koden i hornet for att valja bland
vara gavobevis.

)—-

I’
MEDECINS SANS FR;DNT’ERE‘
LAKARE UTAN GRANSER




