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© »Vi far inte lata barnen lida — eller do — bara for
att de rdkar befinna sig pd en plats ddr det ar langt
till n6dvandiga vaccin.«/sidans

Pavigini
framtiden

Virlden férandras och vi
med den. Eller vi forsoker i
alla fall hela tiden utvecklas
och bli battre pa det vi gor.
Det handlar férstas ofta om
att ta del av — och bidra till -
medicinska framsteg som
underlittar tillvaron for
sjuka eller skadade manni-
skor. Men utveckling kan
ocksa besta i att hitta vagar
for samarbete och involvera
lokalsamhallet mer nar det
giller I6sningar.

I det hdr numret av Direkt
far vi hora hur befolkningen
iSilaiTchad sjilva utforma-
de det projekt
som Likare
Utan Granser
sedan har stot-
tat. Vi far ocksa
en inblicki
utmaningarna i
nordvastra

ASANYQUISTBRANDT . . ..
repakTor  Nigeria, darvald

och terrorism-

anklagelser har lett till nya
sitt att nd ut med det huma-
nitdra stodet. Det dr inte per-
fekt. Men det dr en bit pa
vagen in i framtiden.
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2023-05-06 Forodelse i regnets spar

SYDKIVU, KONGO-KINSHASA.
Natten mellan 4 och 5 maj
drabbades Kalehe i 6stra
Kongo-Kinshasa av svara sky-
fall och efterfoljande 6ver-
svamningar. Hundratals
manniskor forlorade livet och
enligt myndigheterna saknas
fortfarande tusentals. Aven de
materiella skadorna blev myck-
et svara med forstorda hus och
akermark som inte gar att
bruka. Vissa byar i omradet har

blivit helt utplanade, inklusive
hus, falt och boskap.

Den 6 maj lyckades Lakare
Utan Grinser na fram till de
hart drabbade byarna
Bushushu och Nyamukubi, for
att dar bista de lokala myndig-
heterna med att ta hand om
skadade. Till f6ljd av 6versvam-
ningarna ar huvudvagen mellan
byarna och den stérre staden
Kalehe inte farbar vilket forsva-
rar inforseln av humanitar

hjélp. Teamet kunde evakuera
de svarast skadade med bat till
sjukhus i Kalehe och Bukavu.
Dessutom donerades liksackar,
likemedel och medicinsk
utrustning till sjukvardsinratt-
ningar pa narmare hall for att
de ska kunna ta hand om lind-
rigt skadade ménniskor.
Behoven ir fortfarande
stora, och risken for hud- och
diarrésjukdomar, inklusive
kolera, dr 6verhdangande.
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6GONBLICK / I VARLDEN

BILD YESICA OCAMPO

2023-05-09

Leshos

Vad gor en psykolog, och vad
kan jag gora for personen
som jag har framf6r mig?

Jaglyssnar. Jag lyssnar pa
deras historier. Vi delar kins-
lor, inte sillan av vanmakt,
rddsla och sorg. Jag ser perso-
nen framf6r mig. Jag férsoker
sa ett fr6 av hopp, och lyfta
fram deras egen inre styrka.
Styrkan som tagit dem hit.
Jag forsoker lyfta bort skam
och skuld kring det de varit
utsatta for. Jag forsoker visa
dem att jag tycker att de &r
vardefulla.

Sen tar jag en lang prome-
nad ldngs vattnet och férso-
ker fa vinden att blasa bort
lite av den smarta jag tar
med mig fran dessa mellan-
manskliga méten. Jag har
helt andra férutsattningar
med min svenska uppvaxt

Labradoren Onnie och pyskologen Alicia ger psykologiskt stod i Mexiko.

och mitt svenska medborgar- |

skap. Jag ser restauranger
och hér musik pé avstdnd
ndr jag ndrmar mig mitt

" boende och jag forsoker

balansera livets lotteri.
[Johanna Bogren, psykolog,
Grekland

2023-04-29

Kenya

Att laga mat at andra ar mitt
sdtt att visa karlek. Mina

. vinner anmilde mig till

»Great Kenyan Bake Off«
(bakningstavling pa keny-
ansk tv), trots mina protes-

| ter. Jag trodde inte att jag var

tillrackligt bra. Men jag vann
sdsong 2...

For mig som naturvetare
paminner ett recept om en
standardprocedur i ett labb:
det handlar om kemiska
reaktioner som dger rum vid
exakt rdtt temperatur och
pH-vidrde... Som projektkoor-
dinator for Likare Utan
Granser ingar det att férséka
halla teamet pd gott humor,
aven ndr omstdndigheterna
ar svara. Da hjdlper det om
man kan bakal!

[Charity Nyakio Kamau,
projektkoordinator

2023-03-09
Mexico City

En del manniskor som har
upplevt extremt vald eller
tortyr har svart att visa sina
kanslor och att lita pa andra
igen. En del kan inte sdga

»I dag drjagledsen«, men de
kan sdga »I dag ser Onnie led-
sen ut«. Det gor sa att psyko-
terapeuterna férstar hur
patienterna kanner. De 6ver-
for ocksa den tillit de kdanner
for hunden pa terapeuten. De
tanker »Om Onnie vill vara
med Alicia sa betyder det att
jag kan lita pa henne«.

/Alicia de la Rosa och Onnie,
specialister pd psykisk ohilsa,
Mexiko

Sa manga likarundersdkningar genomforde vi i ukrainska
Kharkiv mellan mars 2022 och mars 2023.
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BILD IKRAM N'GADI

EN FRAGA TILL / ANNA-CLARA IVARSSON

»Allting eskalerade valdigt snabbt«

) Jag arbetade som medi-

cinskt ansvarigi ett flyk-

tingldger i sydostra Sudan nér
striderna brét ut. Allting eskale-

rade valdig snabbt. Vara kollegor

i Khartoum barrikaderade sig
hemma och jobbade fran golvet
ikoket, sa langt fran fonstren
som majligt. Ett avvara kontor
blev beskjutet och personalen
fick evakuera till kéllaren. Vara
bilar, datorer och all medicinsk
utrustning blev stulet.

I det projekt dir jag jobbade

var den stora majoriteten bland
personalen lokal, precis som det
driallavara projekt. Trots att
det var lugnt kdndes striderna
nara eftersom mina kollegor
standigt fick uppdateringar fran
vanner och familj som flydde
for sina liv.

Redan forsta dagen fick en
sjukskoterska ett samtal om att
hennes kusin blivit skjuten i
ryggen ndr han var pa vag hem.
Han levde men var allvarligt ska-
dad. Vi kramades och hon grit.

Nar beslutet kom att interna-
tionell personal skulle evakue-
ras kindes det svart att limna
kvar alla fantastiska lokala kolle-
gor. Klockan fyra pa natten
korde vi i tva bilar mot gransen
till Etiopien. Vél framme mottes
vi av Lakare Utan Gransers akut-
team. Jag blev sa glad och stolt
att se att de redan var pd vagin
for att stotta kollegorna i Sudan.

Anna-Clara Ivarsson, lidkare och nyss
evakuerad frdn Sudan
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SIGNERAT/ SHARMILA SHETTY /VACCINRADGIVARE / LAKARE UTAN GRANSER

Aven barn upp till fem ar maste fa vaccin

I krisdrabbade lander med hog risk for livs-
hotande sjukdomar vixer antalet ovaccinerade
barn. Nu maste tillgdngen till vaccin 6ka dven
tor barn upp till fem ar, skriver Sharmila
Shetty, ldkare och vaccinexpert.

april infoll den internatio-
nella vaccinationsveckan.
Det dr en vecka instiftad av
varldshélsoorganisationen

ma vikten av vaccinationer i varl-
den. Under coronapandemin var
det farre barn som fick tillgang till
det grundlidggande vaccinations-
skyddet och temat fori arvar dar-
for »The Big Catch-Up«—detvill

att fa fart pa vaccinationstakten
igen.

For Lakare Utan Granser ar
detta forstas viktigt. I de lander
dérvi arbetar och ddr det pagar

humanitara kriser utgjorde pande-
. Delander dir manga barn saknar
pa senare &r blivit utan vaccin som |
kan forebygga livshotande sjukdo- |

min ett hart slag. Allt fler barn har

mar som madssling, difteri och
lunginflammation.

Men det ar ocksa viktigt att
dldre barn som missat nagra avde
rutinmadssiga vaccinationerna
under sina forsta levnadsar — eller
inte har fatt ndgra alls, sa kallade
noll-dos-barn — ges mojlighet att
komma ikapp. Och ddrmed ocksa
fa skydd mot dessa potentiellt
dodliga sjukdomar.
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i global minskning av antalet noll-
. dos-barn. En framgang som tyvarr
| inte syntes i krisdrabbade linder.
. Direfter har en historisk tillbaka-
WHO med syftet att uppmérksam- |

gang nar det giller barnvaccine-

. ring skett, vilket delvis ar en foljd
. av coronapandemin. Frén att ha
| legat pa 86 procent ar 2019 sjonk
. den globala tiackningsgraden till
81 procent 2021. Det aret var det 25
- miljoner barn som inte blev vacci-
sdga en uppmaning till omvirlden

nerade — ddribland 18,2 miljoner

i spddbarn som inte fick en enda ;
. dos av det grundliggande skyddet
mot sjukdomar som difteri, stel- |
- kramp och kikhosta.

Storre risk att barnen dor

delar eller hela vaccinationsskyd-

det dr ofta de med svaga offentliga
i vaccinationsprogram. Det kan ‘
. ocksa rora sig om omraden som

. befinner sigi humanitr kris och

. vdpnad konflikt dir manniskor

i lever titt inpd varandra, som till
exempel i flyktinglager. Barn i

. dessa miljoer saknar ofta tillging

- till grundliggande hilso- och sjuk-
i vard och risken ir storre dn for

' andra bamn att de dér av sjukdo-

. mar som gér att férebygga. Inom
Mellan 2010 och 2019 skedde en !

Likare Utan Granser har vi stor

i erfarenhet av att jobbaidessa
kontexter och vi hari mer dn 50 ar
. bistatt med vaccinationer, anting-
i en som en del avlandets rutinvac-
. cinationer eller som svar pa sjuk-

. domsutbrott.

Inga vaccin pa tva ar

! Ett exempel pa en utmanande
humanitar kris dir vi har kunnat
vaccinera barn som missat sina
forsta doser dr Syrien, dar vi 2016
i administrerade 6ver 118 000 vac-

. cindoser till barn upp till fem ars

i alder. Ett annat exempel dr

. Mingalai Centralafrikanska repu-
bliken. Under 2019 vaccinerade vi
{ barn mot nio sjukdomari detta

. svartillgingliga omrade som kon-

»DET AR AV STORSTA

VIKT ATT GAVI GOR
MER FOR ATT BARN

UPP TILL FEM AR SKA

FA DE VACCINATIO-
NER SOM KAN VARA
LIVSAVGORANDE.«

4Swang

trollerades av vapnade grupper.I |

tva ars tid hade de férhindrat all
inforsel av bistand eller medi-
cinsk humanitar hjéilp med f6lj-
den att barnen inte hade fatt en
enda vaccindos pa tva ar.

For att stodja linder dar det
pagdr humanitara kriser har
vaccinalliansen Gavi, en av de

viktigaste finansieringsmekanis- |

merna for laginkomstlander nar

det galler vaccin, en sarskild poli-
cy som kan ge mer flexibelt stod |

isyfte att nd noll-dos-barn och

barn som inte ar fullvaccinerade. |

Gavi har dven lanserat det sa
kallade nolldosvaccinationspro-
grammet for att fa ut vaccin till
barn som inte blivit vaccinerade
alls i ndgra av varldens mest
utsatta regioner i Sahelomradet
och pa Afrikas horn. Dock har
man inte varit tydlig med vilka
aldersgrupper som kommer att
omfattas av dessa initiativ eller
vilken ekonomisk stédmodell
som de berérda lainderna kom-
mer att erbjudas.

Miljontals oskyddade barn
Trots alla framsteg som gjorts
sedan 2010 for att utdka den glo-
bala vaccinationstackningen
finns alltsa fortfarande mycket
kvar att gora. Ndstan elva miljo-
ner spadbarn i sarbara miljder,
inklusive humanitira kriser och
vdpnade konflikter, dr inte vacci-
nerade alls eller inte tillrackligt.

Dessa barn hor till de som ir allra

mest sdrbara for sjukdomsut-
brott, for att d6 av sjukdomar

som egentligen gar att forebygga. |

De linder dar majoriteten av de
hdr barnen lever kimpar redan
ekonomiskt for att klara av att
genomfora rutinmdssiga vaccina-
tionsprogram.

Sverige spelar viktig roll
Det &r av storsta vikt att Gavi gor
mer for att barn upp till fem ar
ska fa de vaccinationer som kan
vara livsavgorande. Gavi maste
avsta fran kravet pa att linder
som befinner sig i humanitar
kris, eller dar hilso- och sjuk-
vardssystemet dr brackligt, ska
bidra till finansieringen av
denna utokade vaccinationsin-
sats for de lite dldre barnen.
Som en av de storsta givarna
till Gavi har den svenska reger-
ingen en viktig roll att spela i
sammanhanget, en roll man
kan och bér anvinda sig av for
att paverka framtida satsningar
inom vaccinationsomradet. Vi
farinte lata barnen lida —eller
d6 —bara for att de rakar befin-
na sig pa en plats dar det ar
langt till n6dvandiga vaccin.

FRAN BLOGGEN

Det basta med jobbet som
sjukskoterska ar kontakten
! med patienterna, med
familjerna och att kunna
hjalpa dem nar de behover
oss. Vi involverar familjer-
na redan fréan borjan. Till

i exempel méste mammor-
na lara sig att mata sina
barn. Vi forklarar allt for
dem, och for papporna.

! Forra dret hade vien
patient med hjarnhinnein-
flammation. Hon var doen-
de nar hon kom in till sjuk-
huset. Till en borjan var

i planen att hon skulle fa
palliativ vard. Men vi f61-
sokte ge henne behandling.
Hennes pappa var dar. Vi

. involverade honom i

! behandlingen. Han satt dar
med oss, hjdlpte till att

| hélla dottern och allting.
Och efter 23 dagar var hon
frisk och kunde &kte hem..«

/ Noami Biswas, intensiv-
vardssjukskéterska, Cox’s
! Bazar, Bangladesh
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'\ hallbarhet. Om hansyn gentemot de
~ | manniskor? som ari behovav humani-
P tar h]alp Inom Liakare Utan Granser
_pagardarfor arbetet med att in
~t volvera lokalsamhallena meri .
- insatserna. I Silaiostra Tchad
- harde tagit 6ver helt. %

! TEXTASA NYQUIST BRANDT.
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over 40 ar har Likare Utan
Granser varit pa plats i
Tchad. Det centralafri-
kanska landet dr kanske
mest kant f6r sjon med samma
namn. En killa till férsérjning
for miljoner méanniskor, inte
baraiTchad utan dven i Kame-
run och Nigeria. Och de senaste
decennierna en klimatkatastrof
dér drastiskt sjunkande vatten-

nivéer och allt mindre yta lett till

savil 6kad fattigdom som vald
och osidkerhet i sparen av Boko
Harams framfart.

Men Tchads problem handlar
inte bara om vattenbrist. Trots
manga ar av relativ stabilitet har
den humanitara krisen bitit sig
fast. Matbristen dr omfattande
och sjukvarden kraftigt under-
dimensionerad. Manga halsoin-
dikatorer, inte minst barn- och

10 /direkt#2 /2023

Sila ligger nira grénsen till Darfur i Sudan och manga minniskor har sokt sig hit i skydd undan striderna. 5ILDMOHAMMAD GHANNAM

modradddligheten, hor till de
sdmsta ivdrlden.

Inte konstigt da att Lakare
Utan Granser varit pa plats sa
ldnge. Sa fort ett projekt avslutats
har nya behov dykt upp, i en till
synes evig cirkel.

Tillbaka pa ruta ett
Men sa for fem ar sedan hinde
nagot. Det var ndr projekteti Am
Timan i s6dra Tchad skulle stianga.
Vid en jamforelse av dodlig-
heten fére och efter Lakare Utan
Gransers verksamhet i omradet vi-
sade det sig att det hant —absolut
ingenting. Visst hade manga liv
raddats under de tio ar som pro-
jektet pagatt men nagon varaktig
férandring syntes inte ver huvud
taget. Man var tillbaka pa ruta ett.
En del siffror tydde till och med
pa att situationen blivit sdimre dn

i denvar innan Likare Utan Granser
. kom dit. Fsrmodligen ingenting

. unikt for platser dar halsobehoven
| dr sa omfattande och sjukvards-

| systemet sa brackligt. Men att

. sedetsa svart pavitt blev dnda

| ett ritt brutalt uppvaknande,

. siger Mia Hejdenberg, medicinsk

. radgivare vid Likare Utan Gransers

kontor i Stockholm och tidigare
operativ radgi-
vare med an-
svar fér bland
annat Tchad,
pa kontoret i
Berlin.

—Det blev
sa tydligt att

Mia Hejdenberg

. vibehovde hitta ett nytt sitt att

. jobba. Och vad vi kom fram till var
| attvi skulle involvera befolkning-
en mycket mer.

Sa klart har Likare Utan

> J
'fz‘.f; -

For befolkningen i Sila ar det viktigt att
kunna ta hand om den egna halsan.
BILD IBAN COLON

Granser alltid diskussioner med
lokalsamhaillet i samband med
att vi startar ett projekt. Aven nir
det r6r sig om ett akut sjukdoms-
utbrott eller en uppblossande
vapnad konflikt, fast det da ar
brattom. I sdidana extremt akuta

och riktlinjer som gor att arbetet
kan komma igang omedelbart.
Men i ett land som Tchad, med
en strukturell kris som bara fort-
gar. Dar krdvdes nagot annat.
—Ivanliga fall &r det vi som gor
behovsanalysen, det dr vi som
planerar insatserna. Och dven
om vi alla ir 6verens om vilka de
storsta utmaningarna dr, om det
till exempel dr malaria, sa kan vi
ha olika asikter om I6sningen. Vi
kanske tycker att medicin dr den
viktigaste komponenten nar det
giller malaria, medan de som

»Var rekommendation till Likare Utan

Grinser dr att de utbildar vara lokala
barnmorskor och de hélsorddgivare som

vi har valt. Utbildningen mdste vara
mycket omfattande, sd att ifall Likare
Utan Grinser dker hdrifrdn i morgon
kan de hjilpa oss istdllet.«

[Tidjani Safi Adam, representant for Louboutigue

. bor dar tycker att myggnaten ar
situationer finns firdiga protokoll |
. padem, siger Mia Hejdenberg.

viktigare. Och da maste vi lyssna

Skapade insatsen ihop

i »Nar man lyssnar, alltsa verkligen
i lyssnar, h6r man saker som man
i kanske inte vill héra.«

Sa skriver Noor Cornelissen i
sin blogg fran tiden som projekt-

i koordinatori Sila. Det var har,

. i6straTchad nira grénsen till
Darfur i Sudan, som Likare Utan

| Grénser startade ett nytt projekt

! 2021. Denna gdng med malet att
pariktigt lyssna pa befolkningen,
. horavad de hade behov av och

t vilka l6sningar de sjalva trodde pa.
. Skapa insatsen tillsammans med

- dem. Och i samtalen med repre-

. sentanter for lokalsamhallet, kvin-
{ nor, min, ungdomar, religiésa
ledare, vardpersonal och andra,

- var det framfor allt tvd saker som

. framkom: det ena var att sjuk-
varden maste komma nirmare

! minniskorna och det andra att de
vill bli behandlade som partners,
inte som passiva mottagare.

Inget nytt, egentligen. Det nya

var att manniskorna i Sila denna
| gang ocksd ombads komma med
l6sningarna, formade av deras
. erfarenheter av internationella

2023 / direkt#2/ 11
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Diskussioner om kommande insats med
invanarna i Salamabila, Kongo-Kinshasa.
BILD MICHEL LUNANGA

organisationer som dyker upp och
férsvinner igen. Och som ndr de
gar ofta tar framstegen med sig.

Den hér gangen ville man att
det skulle bli annorlunda. »Lakare
Utan Granser kommer inte att
vara kvar har for evigt. Vi maste ta
hand om oss sjdlva. De dr har ett
tag och sen forsvinner de igenc,
som halsoradgivaren Mahamat
Mahmoud Awat sammanfattar
det helaien intervju.

Hilsoradgivare i varje by
Varje ar under regnperioden blir
det svarare dn vanligt for man-
niskornai Sila att fa tillgang till
vard. Flodfaror, sa kallade wadis,
som annars dr uttorkade fylls da
med vatten och goér det oméijligt
att ta sig fram till sjukvardsin-
rattningarna om man rakar bo pa
»fel« sida. Darfér maste varden
finnas nirmare manniskorna,
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»Kvinnorna dr sdrbara och fattiga. De har

interdd att betala for transport. Och vi
saknar utrustning pd vdrdcentralen. Vi har

inga séingar, ingen el. Ambulanser och
andra transportmedel kostar alltid pengar.
Det saknas sjukvdrd for barn, for gravida

och for alla sjuka egentligen.«

/Hadjé Haltouman Bourma, vdrdcentralen i Louboutigue

enades man om. Till exempel
genom lokala hilsoradgivare som
kan diagnostisera och behandla
enklare sjukdomar. Och genom att
satsa pa utbildning av traditio-
nella barnmorskor, det vill siga
kvinnor utan formell barnmorske-
utbildning, som redan finns i

alla byar.

Pa manga sitt ar de hér forsla-
gen ocksa helt i linje med policyn
fran de tchadiska halso- och sjuk-
vardsmyndigheterna, férklarar
Erik Engel som dr projektkoordi-
nator i Sila.

—De har lidnge velat infora ett
system med lokala hilsoradgi-
vare. Sa ndr det blev sa tydligt i

fokusgrupperna att det ocksa var
ett 6nskemal fran befolkningen
kindes det sjdlvklart att fortsdtta
pa det sparet.

Uthildning och mediciner
Varje by viljer vem de vill ha som
sin hélsoradgivare. Den personen
far sedan utbildning av Lakare
Utan Granser i att kdnna igen och
behandla malaria, luftvagsinfek-
tioner, underndring och diarré-
sjukdomar. De far mediciner,
snabbtest for malaria, en matta
att sitta pa nar de har sin mottag-
ning, handskar och stévlar sd att
de kan jobba dven nar det regnar.
Hittills har 91 byari provinsen

Lidkare Utan Granser har varit pa plats linge i Sila och bland annat gjort vaccinationsinsatser mot méssling. BILD TRYGVE THORSON, 2015

deltagit i projektet, fler dn 8 0oo
personer har undersékts, drygt
2 000 har framgangsrikt behand-
lats fér malaria och 1000 for
diarré. Bland annat.

Foredrar att foda hemma
Det andra onskemalet, att satsa
mer pa de lokala barnmorskorna,
har varit knepigare, sdger Erik
Engel. Har krockar verkligheten
med myndigheternas mal att alla
kvinnor ska féda med stod av en
utbildad barnmorska.

—Det dr inte sa ldtt att leva upp
till alla ganger. Dels kan ju en for-
lossning komma vildigt plétsligt,
sa att kvinnan inte hinner ta sig
till vardinrattningen. Dels kanske
det inte finns logistiska majlig-
heter att ta sig dit. Ibland vill de
inte komma eftersom de saknar
tillit till vardcentralen och inte blir
bemotta pa ett vardigt satt.

| Erik Engel

Liksom i manga andra ldnder

. 4r barn- och modravarden gratis

| iTchad. I alla fall i teorin. I prak-

! tiken kan kvinnan behéva betala
fér mediciner och behandling. Och
manga har varken rad eller lust

' att betala, eftersom kvaliteten pa

den offentliga
varden ofta dr
salag.

Det ar till
exempel inte
ovanligt att
det helt sak-
nas utbildad

- personal nir kvinnan vil kommer
 till virdcentralen. Darfor fredrar

. minga att féda hemma, pa en

| plats dir de kinner sig trygga och
- dar byns traditionella barnmorska
- finns till hands, siger Erik Engel.

—Vi forsoker hitta olika sitt att

hantera den hér utmaningen. Till
! exempel genom att lira de lokala

i barnmorskorna att kidnna igen
 tecken pa komplikationer under

. en graviditet och uppmana dem

| att folja kvinnan till vardinritt-
ningen ndr det dr dags. En tanke ar
- ocksd att vidareutbilda personalen
| pavardcentralerna, men dit har vi
 inte kommit dnnu.

En egen sjukforsidkring

- Men hur var det nu med det dir
att ibland hoéra saker som man

. inte riktigt vill héra? Det som Erik
i Engels foretradare, Noor Cornelis-
 sen, skrev om nir hon vari Sila for
| att starta projektet?

Jo, det visade sig namligen

| att manga féredrar att betala fér
! varden.

For Likare Utan Grianser och

- andra humanitira organisationer
. dr kostnadsfri vard avgérande.

i Det ska aldrig bero pa pengar

" om man farvard eller inte. Men
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Nar projektet inleddes i Sila gjordes en video for att forankra arbetet. BiLD 1BAN coLoN

det finns anledningar till att
Sila-borna resonerar som de gor.
For dem ar pengarna en garanti
for langsiktighet. En sorts sjuk-
forsakring.

Varken lokala hilsoradgivare
eller barnmorskor far nagon 16n.
For att de ska ha mojlighet att
fortsitta hjalpa sina grannar, och
till exempel képa in medicin eller
rena handskar, maste de fa nagon

form av ersittning. I dag 4r det Li- |

kare Utan Granser som bistar med
lakemedel och utrustning, men
den dagvi limnar sd maste ju
systemet rulla vidare. Losningen

fond, berittar Erik.

—Devet att vi inte kommer att
vara kvar for evigt. Och de vet att
det dr mycket jobb for halsorad-
givarna och barnmorskorna och
darfor vill de betala dem.

Varje hushall bidrar nu med

14 /direkt#2 /2023

© en summa till fonden motsva-
rande kostnaden for ett brod i

. manaden. Det ricker till en liten
16n och till en buffert f6r framtida
. inkép av mediciner. Och &ven till
i enkinsla av att bli respekterad

. bland de personer som tidigare

. jobbat gratis. Det fungerar inte
alltid men intentionerna finns

. dérialla fall.

Agarskap viktigt

Nu later det hir kanske som att
Likare Utan Grinser hittills har
| jobbatiettvakuum, utan kontakt
. med det omgivande samhillet. S&
blev att befolkningen inrittade en |

ir det forstas inte. Insatserna fo-

. regds for det mesta av omfattande
i kontextuella analyser, liksom av
antropologiska studier. Men det
© har funnits vissa blinda flickar: till
. exempel tendensen att arbeta for
| patienterna istallet for med dem.

Det hdr dr ndgot som pa senare

; Jesse Verschuere

+ arvackt allt stérre motstand inom
i Lakare Utan Granser, berattar Jes-
i se Verschuere, koordinator i Brys-

sel for satsningen pa samverkan

. med lokalsamhallet. En mental
{ omsvangning som han vilkom-
' nar. Efter ett antal uppdrag som
hailsoinformatér har han kunnat
- se hurviljan funnits pd ménga

nivaer inom
Likare Utan
Granser att
gora lokal-
samhallet mer
delaktigt i den
egna varden
—men att

. det sedan fastnat ngonstans pa

! vdgen. Framfor allt har férstaelsen
. saknats hos de som beslutar om

| insatserna, siger han.

—Man har forlitat sig pa oss

halsoinformatorer eftersom vi
! fungerar som en brygga mellan Li-

»Vimaste ocksd inse att situationen
ibland blir vdrre dn den var innan vi kom.

Det beror till exempel pd att folk vinjer sig
vid gratis sjukvdrd ndr vi dr dér. Detta for-

dndrar inte bara de existerande informella
sjukvdrdssystemen, det fordndrar ocksd
mdénniskors sdtt att soka vdrd och kinslan
av ansvar for befolkningens hdlsa.«

/Noor Cornelissen, projektkoordinator 2022

kare Utan Grénser och lokalbefolk- |

ningen. Problemet dr ju att vi inte
kan fatta beslut om hur insatsen

star vikten av att samarbeta med
befolkningen pa plats ar valdigt

blir sannolikheten att var insats

blir relevant, att minniskor kianner
dgarskap och darmed ocksa att det |
| att pa ett smittsdkert sitt besoka
. sina sjuka anhoriga, lyckades de

. vinna ménniskornas fortroende

Ett konkret exempel pa hur viktigt |
| sdtta stopp for smittspridningen.
lyssna - pa de berérda manniskor- |
§ utveckling maste man vara beredd

kan fa en langsiktig effekt.
Fortroendet var avgorande
det kan vara att lyssna — verkligen

na dr ebolaepidemin i Vastafrika

2014. Jesse Verschuere jobbade i

i FoyaiLiberia som hdlsoinforma-
tor, en extremt hart drabbad plats
ska utformas. Sa att allt fler nu for-

dar det till en borjan radde brist pa

. bade skyddsutrustning, perso-
{ nal—och pa tillit till de utlindska
bra. Ju mer samarbete, desto storre |

hjalparbetarna.

Men genom att 6ppna upp for
dialog med hela lokalsamhallet
och gora det majligt for familjen

och inom loppet av nagra veckor

For att astadkomma en sadan

Héalsoinformatdorer i Manila, Filippinerna,
informerar om kostnadsfri undersdkning
for tuberkulos. BILD RIA KRISTINA TORRENTE

att samarbeta, fortsitter han. Att
lyssna och ta emot feedback, an-
passa insatsen och tinka nytt. Och
det gar att gora, dven i de mest
komplexa situationer.

Gar alltid att gora nagot
—Det finns inte en 16sning som
fungerar 6verallt. Men det gar all-
tid att géra ndgot. Aven om vi inte
fysiskt kan nd fram till manniskor,
till exempel av sdkerhetsskal, gar
det ofta att ha kontakt via sociala
medieplattformar. Eller sa kan vi
forsoka samlas pa en sdker plats
for att ha fokusgrupper.

—Vivill juvara sdkra pa att vara
patienter, vardnadshavare och
lokalsambhallet behandlas med
respekt och att de ar aktivt invol-
verade i att ta hand om sin egen
hilsa. Det handlar om inklude-
ring. Om hallbarhet. Och dd maste
vijobba tillsammans. ®
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PORTRATTET / TEXT OCH BILD HOLGER VIETH

»Mitt jobb dr en berg-
och dalbana av kanslor
dar gladje och smarta

avlOser varandra.«

nity Enuebuke jobbar

pa ett sjukhus i Jahun

inorra Nigeria. Hit

kommer kvinnor
med fistel, en allvarlig skada i
underlivet. Att fa f6lja kvinnorna
under manader av behandling ar
en omtumlande resa, sager hon,
ddr smarta blandas med gladje.

Hej Unity, beratta om ditt
jobb!

—Jag arbetar pa sjukhuset i
Jahun dir Likare Utan Grianser
driver flera avdelningar, bland
annat modravard, kirurgi och en
avdelning for kvinnor med fistel.
Tidigare jobbade jag pa médra-

UNITY ENUEBUKE OM

Arbetet / Det dr har jag har

mitt hjarta. Jag har varit hari

sa ménga ar, jag har vuxit och
utvecklats har. Aven om det kan
vara tufft att se kvinnorna lida sa
ger det mig styrka.

Kollegorna / Det 4r s ménga
som jobbar har dygnet runt for
att se till att vara patienter far

béasta mojliga vard. Jag har ett
fantastiskt team.

Framtiden / Om jag kunde
onska mig en enda sak sa skulle
det vara en varld utan fistlar.

vardsavdelningen men sedan fem

ar tillbaka édr jag ansvarig sjuksko-
terska pa fistelavdelningen. Det &r |

valdigt annorlunda jamfort med
modravarden. Ibland kdnns mitt
jobb som en berg- och dalbana av
kénslor, med glddje och smarta
som avloser varandra hela tiden.
Vad innebar fistel?
— Det dr onaturliga forbindel-

ser mellan halrum i kroppen. Hos |

vara patienter har de har férbin-
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delserna uppstatt mellan vaginan
och urinblasan eller mellan vagi-

! nan och dndtarmen. Oftast beror

. det p& utdragna forlossningar och
- att kvinnan inte far kejsarsnitt

. itid. Ibland pagar sjilva for-

. lossningen i flera dagar och nir

. barnets huvud hela tiden pressar
{ mot vivnaderna i buken stryps

' blodtillférseln och vivnaden dor.
! Da uppstdr forbindelser som gor

att kvinnan inte ldngre kan kon-
trollera urin eller avféring.

Men de overlever?

—Ja, om de kommer hit till
vart sjukhus sa 6verlever de allra
flesta. Men i Nigeria dr det manga
som aldrig far den vard de beho-
ver, till exempel kejsarsnitt vid
komplicerade férlossningar. Barn-
och moédradédligheten i Nigeria
hor till de hogsta i varlden.

Vad hander med barnet?

— For det mesta dor barnet. Sa
vara patienter lever inte bara med
det fysiska och psykiska traumat
till f6ljd av fisteln, att de hela
tiden lacker urin eller avféring,
att de blir socialt isolerade och
stigmatiserade till f6ljd av lukten.
Ovanpa allt detta s forlorar de
sitt barn.

Varfor blir de isolerade?

—Manga av kvinnorna som
kommer hit blir aterstillda och
nar de aker hem ir de torra. Men
det giller inte alla, tyvarr. Ibland
ar skadan for omfattande och da
kommer de att licka dven i fram-
tiden. Ibland skickar deras mian
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skilsméssobrev hit till kliniken.
Det dr inte ménga som vill leva
med en person som ldcker urin
eller avforing. Vi jobbar mycket
med familjerna, for att fi dem att
stotta kvinnorna. Ibland gar det
bra men det dr ganska vanligt att
familj och grannar inte vill veta av
kvinnor som inte blir aterstllda.
Darfor ser vi ocksa till att de far
lara sig nagot har som de sedan
kan forsorja sig pa, till exempel
att gora egen pasta eller flita
korgar.

Hur gar behandlingen till hir
pa kliniken?

— Det viktigaste dr forstas det
kirurgiska ingreppet. Men be-
handlingen &r holistisk och ofta
tillbringar kvinnorna flera ma-
nader har innan de ar tillrackligt
starka for att bli opererade. Vi ser
till att de gor fysiska 6vningar och
ger dem néringsrik mat. Manga
lider ocksa av depression, sa vi
bistar med psykologiskt stod
bade enskilt och i grupp. Ofta far
de mycket st6d av att traffa andra
i samma situation och att fa prata
om vad de har varit med om. Vi
visar ocksa videor med tidigare
patienter som beréttar om hur
de blivit aterstdllda. Det ger kvin-
norna hopp!

Vad ar din roll hir pa klini-
ken?
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—Jag ser till att allting rullar
pa som det ska, att det finns per-
sonal och utrustning pa plats, att
patienterna blir omhandertagna.
Eftersom kvinnorna ofta dr har
sa lang tid lar jag kdnna dem alla.
Jag tycker om att ga runt pa av-
delningen, prata med kvinnorna
och folja dem pa deras resa.

Kliniken startade 2008. Hur
har arbetet utvecklats sedan
dess?

—Det har hiant vildigt mycket.
Fran borjan hade vi fyra vard-
platser och gjorde fyra ingrepp i

maénaden. Nu har vi 55 platser och
! kritiserar dem. Eftersom de ar hir

gor 36 ingrepp varje manad. To-
talt sedan starten har vi kunnat
hjalpa fler &n 5 700 kvinnor.

Hur vanligt ar det att kvin-
norna blir helt aterstillda?

— De flesta blir torra och det
ar alltid lika fantastiskt. Da firar
vi med musik och dans och extra
god mat.

Har ni nagon kontakt med
kvinnorna efterat?

—Ja, ofta under lang tid. Om de
blir gravida igen kommer de ocksa
ofta tillbaka hit for kejsarsnitt.

Finns det ndgra sirskilda
patienter som du minns?

—Ja, manga. Alla de som har
akt harifran och fatt hjalp. Men
sa finns det dven nagra dar det
inte gick lika bra. Vi hade till

Fistelavdelningen
i Jahun, Nigeria.

exempel en patient, en ung flicka
som inte ens hade fyllt 15. Nar

hon skulle féda sitt férsta barn

sa gjorde hon det hemma i byn
dér hon bodde. Efter tre dagars

. forlossningsarbete svimmade
. hon och blev férd till ndrmaste

sjukhus. Dar gjorde de kejsarsnitt

. men upptdckte da att hon hade
i inre blédningar. De var tvungna

att ta bort livmodern for att fa
stopp pa blédningarna men i den

processen férsvann dven halva
urinbliasan. Hon 6verlevde, men
. hade fatt en fistel och lickte

. urin. Nér hon kom hit till oss var
i honvildigt deprimerad. Tyvarr

. kunde inte kirurgen géra ndgot

at hennes tillstand vilket betyder
att hon aldrig kommer att bli

i torr. Hon kommer fortfarande hit
i ibland, hon har inga vinner och
i kanner sig ensam.

Varfor kommer hon hit,
menar du?

—Forvissa ir det hiar enda
stdllet dir de kanner sig val-
komna. Ingen domer dem, ingen

sa lange blir de som en familj och

. vianstringer oss verkligen for att

de ska kinna gemenskap. Ibland

far de daliga nyheter hemifridn

och kan sjunka ner i depression

. igen. D& hjilper vi dem att ma
. bittre.

Hur ar det for dig att jobba
har och mota alla de har kvin-
norna?

—Jag dr sjdlv kvinna och jag

kanner deras smarta. Jag skulle
. baravilja att samhallet, de reli-
! gitsaledarna, familjerna, att alla

stottade de hir kvinnorna. Och
att alla som kommer i kontakt

i med dem ir snilla mot dem.

Skicka dem hit till oss, det ar den

| basta platsen féordem!®
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carais / Svara forhallanden for flyktingar

ICalaisblir | (@ Likare Utan Granser | avatt de ramlat av last-

migranter | . . - Ce .

ofta tvangs- | atervander till franska bilar i forsoken att ta sig

forflyttade av : Calais for att bista flyk- i over till Storbritannien.
polisen. ! ‘

! Det ar ocksa vanligt med
psykologiska trauman
och erfarenheter av vald,
antingen i hemlandet,

- under resan eller i

i Frankrike.

| Bristen pd trygghet
och pé framtidsutsikter,
| i kombination med upp-

o0 oAy | tingar och migranter
sHannaM | med medicinsk vard och
psykologiskt stod. Manga
lider av infektionssjukdo-
mar och har luftvagspro-
blem efter att ha till-
. bringat ldng tid utomhus
! ikyla. Aven smartproble-
| matik ar vanligt, till foljd

FORSUMMAD / KOMMER NOMA
. MED PA LISTAN?

i Noma ar en sjukdom som gar att forebygga
och som ar latt att behandla om det gors i

tid. Om den inte behandlas kan den forstéra
vavnad och ben i ansiktet och 90 procent av
alla drabbade, de flesta barn, dér inom nagra
veckor. For de som inte dor
vantar ett liv med smaérta och
socialt stigma. Trots att noma
ar en forsummad sjukdom finns
den inte med pa WHO:s lista
over dessa. Tillsammans med
ett 30-tal lander uppmanar nu
Lakare Utan Granser WHO att
inkludera noma pa listan, vilket
forhoppningsvis skulle oka
kunskapen och tillgangen till
behandling.

Mulikat Okanlawon, Nigeria.

repade trauman, leder
ofta till &ngesttillstand,
akut stress och post-
traumatisk stress.
Manga har passerat
Libyen pa sin vag till
Europa och bar fortfa-
rande spar av vald och
tortyr som de utsatts
for under sin tid dar.

De franska myndig-
heterna har tvingat flyk-
tingarna och migranter-

na att sprida ut sig i olika
informella bosattningar.
Lakare Utan Granser
soker upp dem, informe-

! rar dem om vilken hjalp
de kan f3, identifierar
individer med sarskilt

. stora vardbehov och

i hanvisar dem vidare till
sjukhus. Allt detta skeri
| samarbete med lokala

organisationer som har
funnits pa plats lange.

KIRIBATI /KLIMATET
OKAR OHALSAN

Onationen Kiribati i Stilla

i Havet ar mycket utsatt

. for klimatforandringarna:
stigande temperaturer,

. stormfloder och harda

i vindar, torka och dver-
svamningar. Detta leder

. till brist pd mat och rent

. vatten och férsamrar be-
! folkningens redan daliga

. hilsa. Vara team ser nu
allt fler undernarda barn,
. samtidigt som en stor del
av den vuxna befolkning-
! en ar dverviktig och har
dietrelaterade sjukdomar
| som typ-2 diabetes.
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TEMA FRAMTIDEN / TEXT SANNA GUSTAFSSON

Livsviktiga
innovationer

Medicinska innovationer kan vara livsavgérande. Inte minst
pa platser dar Lakare Utan Granser jobbar, dar det ofta saknas
valutrustade labb, avancerade diagnosverktyg och ratt
lakemedel. Darfor pagar ett standigt arbete for att kunna
mota de medicinska behoven pa bdttre och mer

effektiva sdtt. Har dr ndgra aktuella exempel.

#1 | App i
kampen mot
antibiotika-
resistens

Antimikrobiell
resistens dr ett
omfattande hot
mot den globala
folkhilsan och i
kan enligt varlds- ‘1

) N 4
hélsoorganisatio-
nen WHO utgéra den

fraimsta dodsorsaken i

. . . \
varlden ar 2050 om inte o
fler atgarder vidtas.

I1ag- och medelinkomst-
lander rader det stor brist pa ﬁ

mikrobiologer och hogteknologisk
labbutrustning. Det dr darfér mycket svarare
for sjukvardspersonalen att ldsa av antibiogram, det
vill sdga ett odlat prov for att avgora vilken typ av
bakterie patienten dr infekterad av och vilken den
mest lampliga antibiotikan &r. Att patienten far ratt
antibiotika direkt kan vara avgérande for att mini-
mera risken for resistensutveckling.

—Tillsammans med volontérer pa Google utveck-
lade vi smartphone-applikationen Antibiogo som
forenklar diagnostisering av antibiotikaresistens.
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Appen gor det mojligt
J for labbpersonal utan
expertutbildning att
L tolka antibiogram.
Appen dr gratis och
kan laddas ner och
8 ' anvindas offline,

. {' ’ sidger Nada Malou,

"I#' . som ir ansvarig for
= =T Antibiogo.
-!" ' Appen har hittills
borjat anvandas i
Likare Utan Grinsers
verksamhet i Jordanien,

Kongo-Kinshasa, Mali,
Jemen och Centralafrikanska
republiken. Under 2023 dr planen
att andra vardgivare runt om i virlden
ska borja anvanda appen.

#2 | AI mot cancer

| 1lag- och medelinkomstlinder ar livmoderhals-

. cancer den nist dédligaste formen av cancer, efter
. brostcancer. Men bristen pd vaccin mot HPV-

i viruset, som orsakar cancerformen, ir omfattande.
. Kvinnor har inte heller tillgang till upprepad HPV-
| testning eller screening for cellfrandringar, vilket

BILD ISMAEL DIALLO, MALI. DIEGO MENJIBAR, MALAWI.

dar avgorande for att
upptacka forstadier till
cancer i tid.

Ett land som dr sarskilt
hart drabbat av livmoder-
halscancer dr Malawi, dir dven
forekomsten av hiv ar mycket hog.
Kvinnor som lever med hiv 16per sex
ganger storre risk att utveckla livmoderhals-
cancer, eftersom deras nedsatta immunforsvar gor
det svarare att bli av med HPV-infektionen.

— Den vanligaste screeningmetoden ilaginkomst-
lander &r en okuldr bedémning av livmoderhalsen.
Men en sadan bedémning, som alltsa baseras pa
vad som syns med blotta 6gat, lamnar utrymme for
tolkning och fér mojliga felbedémningar, sdger Clara

Nordon som ir chef f6r MSF Foundation, en del av Li-
. global studie som enligt Pauline Choné, ansvarig for
. implementeringen i Malawi, dr unik i sitt slag:

kare Utan Grinser som tar fram ny medicinsk teknik.
I samarbete med det amerikanska nationella can-

cerinstitutet undersoéker Likare Utan Grianser darfor

om ett Al-verktyg kan hjilpa personalen att tolka

lerad pa verktyget som fors in for att ta cellprov.
Al-verktyget gor sedan automatiskt en bedémning

tidigare undersokningar.
Lakare Utan Granser testar sedan en manad
tillbaka verktyget i Malawi. Men man ar del aven

»Vi hoppas att dven
- sjukskoterskor ska kunna
- utfora screeningen.«

— Det dr ovanligt att man testar ett verktyg i

manga olika lander samtidigt eftersom hanteringen
det de servid en screening. En liten kamera r instal-
© 100000 kvinnor i bade lig- och medelinkomstlinder
. som Brasilien, Costa Rica och Kambodja.

av livmoderhalsen utifran en databank av bilder fran |

av data ofta skiljer sig at. Den har studien omfattar

—Vihoppas att Al-verktyget ska underlatta scre-

. eningen och gora att dven sjukskoterskor kan utfora
i den, vilket skulle 6ka tillgangligheten till screening
! avsevart.
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#3 | 3D-skrivare
for krigsskador

Krigen som harjat i Mellandstern under de senaste

decennierna har gjort att civila hamnat i skottlinjen.

Manga har tvingats amputera kroppsdelar efter att
ha klivit pd en mina eller befunnit sig i narheten av
en bombattack. Men valdigt manga drabbas dven
av brannskador, exempelvis eftersom man tvingats
anvanda levande ljus nar elektriciteten slagits ut.

Likare Utan Granser 6ppnade under 2006 ett
sjukhus specialiserat inom rekonstruktiv kirurgi i
Jordaniens huvudstad Amman, for att ge vard som
hjalper till att lika krigsskador. Fran borjan var de
flesta patienterna fran Irak, men insatsen har med
tiden kommit att innefatta manniskor pa flykt fran
Syrien, Jemen och Libyen.

En stor utmaning ar tillgangen till proteser, som
dr dyra och kravande att framstalla. For sex ar sedan
borjade Likare Utan Granser konstruera proteser
med hjdlp av 3D-skrivare. Det visade sig vara bade
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»De senaste
aren har

vi aven
kunnat hjdlpa
patienteri
Armenien

och Haiti.«

i effektivt och framgangsrikt. Darfor borjade teamet
! dven anvinda tekniken till ansiktsmasker som
fungerar som tryckférband fér patienter med svara
. brinnskador.

— Att arbeta med 3D-skrivare dr mycket billigare

an traditionella tillverkningsmetoder. Dessutom

i mojliggor den digitala tekniken modellering pa

. distans, vilket gjort att vi nu bérjar utvidga verksam-
. heten globalt. De senaste aren har vi kunnat hjilpa
patienter i Armenien och Haiti via telemedicin,

| sager Pierre Moreau, som ar kliniskt ansvarig for

. 3D-projektet.

~ #4 | Rdddar liv pa distans

Ett larm kommer in till Likare Utan Gransers platt-
{ form for telemedicin. Det ar fran Kongo-Kinshasa

- och giller en tolvarig pojke med svarldkta sar pa

. benen. Likare Utan Grinsers lokalanstillda skickar
. bilder pa sdren och ber om radgivning kring hur de
i skabehandlas.

BILD LYAD ALASTTA, PALESTINA. ATUL LOKE, INDIEN.

»Nu gdller det att se till att behandlingen blir
tillganglig for alla som behover den.«

—Det tog en halvtimme, sedan hade experter runt
om ivdrlden svarat pa anropet. Min roll var att ge
rdd kring sarbehandling, smartlindring och kirurgi,
berittar plastikkirurgen och brannskadespecialisten
Morten Kildal.

Morten Kildal dr en av 6ver 300 experter som
ingdr i Likare Utan Gréinsers plattform for teleme-
dicinrddgivning, som leds fran ett koordinations-
center i Ottawa i Kanada. Under 2022 anvinde sig 200
av Likare Utan Gransers projekt av plattformen och
6ver 4000 anrop skickades ut. Flest anrop kom fran
Sierra Leone, Syrien och Kirgizistan.

Morten Kildal har varit involverad i telemedicin-
projektet i flera ar. Han har jobbat som kirurg for

Lakare Utan Granser pa plats i Gaza och Ukraina men

drivanliga fall anstilld vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Arbetet med telemedicinprojektet ar helt
ideellt och gors vid sidan av heltidsjobbet. Manga
ganger kommer anrop pa kvillar och helger.

—Jag far framfor allt fragor kring sar pa brann-
skadepatienter. Men det kan dven handla om svara
sar efter olyckor eller bett fran djur som ormar eller
hyenor.

Ofta formas team med specialis-
ter inom olika omraden kring
varje anrop for att ge sa
allomfattande vard som
mojligt.

—Jag tycker att det
har sattet borde an-
vandas mer i Sverige.
Det finns manga
patienter med svara
sar som ldggs om pa
olika mottagningar
iaratal, dir gemen-
samma specialistbe-
domningar motsva-
rande det vi gér inom
telemedicininitiativet
skulle kunna hjélpa.

 #5 | Forskning kring
- forsummade sjukdomar

. Mot en del sjukdomar finns det ingen behandling.

. Forandra finns det bara gamla och ineffektiva medi-

. ciner med svara biverkningar. Det beror oftast pa

. att det inte forskats tillrickligt kring sjukdomarna i

. fraga — sjukdomar som frimst drabbar manniskor i

! laginkomstlinder hamnar sillan hégt pa den vinst-

drivna ldkemedelsindustrins dagordning.

‘ Genom ndrheten till patienterna kan Likare Utan

. Granser spela en viktig roll i vetenskapliga insatser

. for framtida behandling. Under de senaste aren har

! vitill exempel varit involverade i kliniska studier,

EndTB och TB-Practecal, for att hitta battre behand-

. lingskombinationer mot likemedelsresistent tuber-

. kulos. Den sistnimnda avslutades i fortid eftersom

resultaten var sa positiva.

‘ — Studien har lett till att man gatt frdn en be-

{ svirlig behandling pa minst 18 manader, till en sex

. manaders behandling med betydligt firre biverk-

| ningar, berdttar Bern-Thomas Nyang’wa, medicinskt

ansvarig pa Lakare Utan Granser.

WHO har nu inkluderat den nya kom-

binationen i sina globala riktlinjer

for lakemedelsresistent tbc.

Studien publicerades ocksa i

den medicinska tidskriften

New England Journal of

Medicine — som kallade
den f6r »ett nytt kapitel i
tuberkulosbehandling«.

— Publiceringen

innebdr mer beldgg for
politiker och vardgivare
att infora behandlings-

kombinationen. Nu giller

det att se till att behand-

lingen blir tillganglig for

alla som behéver den, sdger

Bern-Thomas Nyang'wa.®
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Hannatu Bello har tagit
med sina dottrar till
Lakare Utan Gransers

; mobila undernarings-

~ klinilgi Bagudoi
nordvastra Nigeria. |
Osdkerheten har har
lett till omfattande
underndring.

ALO!

De humanitdra behoven i virlden

okar — och samtidigt har det pa manga
hall blivit svarare att na fram med hjilpen.
I nordvdstra Nigeria testas nya satt att
bistd manniskor. Nyckeln till framgdng

dr samarbete med lokala aktorer.

En dans pa
slak lina
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uktoritdra regimer,
konflikter som aldrig
tar slut, attacker pa
sjukvard och falska
rykten. Det dri den hdr virlden
Likare Utan Granser verkar. En
varld dir gamla uppfattningar om
humanitéra principer, om skyldig-
heten men ocksa ratten att bista
manniskor i néd, alltmer kommit
att urholkas. Det betyder forstas
inte att det dr omgjligt. Men
vagen har blivit krokigare och La-
kare Utan Gransers »erbjudandex,
det vill sdga neutral och opartisk
humanitdr medicinsk hjalp, dr
inte alltid lika valkommet.

— Det har alltid varit en fraga
om att ge och ta, att hélla fast
vid det som dr nédvandigt for att
vi ska kunna géra vart jobb och

samtidigt vara beredd att kom-
promissa om annat, konstaterar
Sean Healy som leder Likare Utan
Gransers enhet for reflektion och
analys i Amsterdam.

—Pd sd vis har vi ndstan alltid
hittat nagot slags modus vivendi
med makthavarna. Vi har inte lagt
oss i de politiska konflikterna och
igengald far vi tillstand att hjalpa
utsatta manniskor. Men pd manga
hall har det blivit svarare att na
fram till 16sningar av det har
slaget och risken finns att det blir
annu svarare i framtiden.

Neutraliteten dvergavs

Den hir neutraliteten har gjort det
mojligt for Lakare Utan Granser
att bista i nagra av var tids mest
komplicerade humanitara kriser.

Riddningsinsatserna pa Medelhavet blir allt svarare, till foljd av hardare
lagstiftning i bland annat Italien och Malta. BiLD cANDIDA LOBES

Men ibland har vi kommit till en
grans dar det inte har gatt. Som

i samband med folkmorden i
Rwanda och Srebrenica. Vid bagge
tillfdllen 6vergavs neutraliteten
for den 6verordnade principen om
humanitet och Likare Utan Gran-
ser tog oppet stéllning. Inte for
eller emot den ena sidan —men
fér manniskors ratt att inte bli
torterade och mordade. Mycket ty-
der pé att vi framover far uppleva
allt fler situationer dér vi maste ta
stdllning och ddrmed riskerar att
bli utkastade, sager Sean Healy.

Stimplades som fiender
—Det finns ju alltid en grans dar
det manskliga lidandet blir for
omfattande. Ett farskt exempel ar
Syrien, med kemiska vapen mot
civilbefolkningen, barrikaden
mot Aleppo och massvilten som
foljde, kidnappningar och mord pa
humanitér personal. Vi tog aldrig
stallning mot regeringen, vi sa bara
att de maste sluta bomba sjukhus
och sluta anvanda kemiska vapen.
Men vi stamplades som fiender och
har nekats tilltrdde till regerings-
kontrollerade delar avlandet.

I nordvistra Nigeria dr det

ocksa svart med tilltride, trots att
de humanitara kriserna avloser
varandra. Lakare Utan Granser
har funnits pa platsi1s ar. Det
vill sdga ldngt innan den nuva-
rande situationen uppstod, med
= kriminella ging
som gor tillvaron
till ett elinde for
befolkningen.
Manga av dessa
sa kallade
banditer har till
exempel specialiserat sig pa att
kidnappa civila, framfér allt méan
pavag till akern, for att darefter
utkriva l6sensummor av familjen.
I spéren foljer 6kade humanitira
behov, undernirda barn, sjuk-
domsutbrott och internflyktingar
utan tillgang till vard eller skydd.
Den har delen av Nigeria, med
bland annat delstaterna Zamfara,
Sokoto och Kebbi, ligger langt fran
huvudstaden Abuja. Bade geogra-
fiskt och politiskt. For regeringen
har det allt mer utvecklats till en
r6d zon — det vill siga med hogsta
nivan av osdkerhet. Varken reger-
ingsféretradare eller hjdlporgani-
sationer ror sig hér utan vapnad
eskort.

Sean Healy
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En mor och hennes undernarda barn i Katsina, Nigeria. BiLD GEORGE 050DI

Det vill sdga ingen forutom

Likare Utan Grianser, vilket har lett

till stor misstianksambhet.

— De forstar inte hur vi kan aka
runt utan vipnad eskort och utan
att bli attackerade av banditerna.
De tror att vi doljer nagot, att
vi kanske dr spioner, forklarar
Sham’un Abubakar som ar bitra-
dande projektkoordinator och

ansvarig for akutpoolen i omradet. |

— Vi forsoker forklara att vi dr
neutrala. Innan vi beger oss till
en plats servi alltid till att vi har
tillstand fran de som styr dar och
farviinte det sd aker vi inte dit.

Anklagas for terrorism
Manga av de vipnade grupperna
ar terrorklassade av regeringen.
Det innebar att det ar forbjudet
for humanitara organisationer
som Likare Utan Grinser att ha
kontakt med dem, att vi da kan
anklagas for att stodja terro-
rism. Darfor sker kontakten med
banditerna, som samtidigt ar
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sakerheten, aldrig direkt, sdger
Sham’un Abubakar.
—Nej, vi maste inhamta infor-

. mation pa andra satt. Till exempel
" har jag kollegor som sjélva kom-

\ mer hrifran. Vi samarbetar ocksa
. med en oberoende analytiker som |

har kontakt med
alla de drygt 150
- védpnade grup-
perna.
Nar all infor-

laggs pusslet; dr
det tillrackligt

Abubakar

i sdkert for att vi ska kunna dka eller
| inte? Att svaret ibland blir nej,

sakerheten gar inte att garantera,

i kan ha flera orsaker, sdger han.

— Forra aret gjorde vi en akut-

insats i Gummi i Zamfara. Men ‘
| ungefir samtidigt ckade banditer- |
" nas hérjningar i omradet och det ‘
- ledde till rykten pa sociala medier
. omatt det pd nagot sitt hingde |
. ihop med var nérvaro. Vi fick ligga
! mycket tid pa att forklara for be-
nédvindig for att kunna garantera

folkningen att vi dr en humanitar

mation ir samlad |

»De tror att vi
doljer nagot,
att vi kanske
dr spioner.«

organisation, vi stodjer inte ban-
diterna men vi dr inga poliser utan
det dr myndigheternas ansvar att
gora nagot at kriminaliteten.

Rykten och desinformation
Det dr som en dans pa slaklina,
siger Sean Healy. A ena sidan
forsoker Likare Utan Grinser hela
tiden fa civilbefolkningen i ett
konfliktdrabbat land att lita pa att
vi dr neutrala, att vi varken stodjer
regeringen eller motstdndarna. A
andra sidan ar det svart att rikta
Oppen kritik till de stridande par-
terna eftersom patienterna skulle
bli lidande ifall vi blir utkastade.
—Regeringar kan gora livet
surt for oss pa sa manga satt. Och
det giller inte baraildnder med

Sedan 2015, da den hér bilden togs, har flera EU-lénder infort harda lagar som fors-
varar humanitér hjilp till flyktingar och migranter. LD JUAN CARLOS TOMASI, UNGERN

auktoritdra regimer utan dven i

demokratier med auktoritira drag, |
. beroende av att det finns ett visst
| matt av tillit. Men pa manga hall
har infért nya lagar for att férsvara |
. fortroendet for sociala institu-

| tioner forsvagas samtidigt som
konspirationsteorier far fiste, inte
man instiftat en extremt restriktiv

vilket blir allt vanligare. Se bara
pa utvecklingen i Europal! Italien

for oss och andra som jobbar
med sok- och rdddningsinsatser
pa Medelhavet. Och i Ungern har

lag som i princip gor det omdoijligt
att bilda organisationer som hjal-
per flyktingar.

—Dessutom &r ryktesspridning
och brist pa tillit till samhallets

i institutioner en jatteutmaning,

fortsdtter han. Samhaillet ar ju

dar vi jobbar ser vi tecken pa att

minst genom desinformation
som sprids i sociala medier.
Den hir delvis nya verklighe-

" ten har ocksa gjort att Lakare Utan

Granser forsoker hitta nya satt att

¢ bista manniskor vid akuta kriser.

i Undernaringskliniken i
i Sokoto. BILD KC NWAKALOR

Sham’un Abubakar och hans kol-
- legor i nordvistra Nigeria har till

. exempel borjat samarbeta med

- lokala organisationer med en an-
i nan forankring hos befolkningen
. 4nvad Likare Utan Grinser har.

| Genom ett sadant samarbete

. kunde de bista internflyktingari

! ett drabbat omrade i Sokoto som
inte fick nagon annan hjalp.

—Den lokala organisationen

- fick utrustning av oss och sedan

. tog de bilder och filmade vad de

| gjorde och skickade en rapport till
oss. Ndr vi utvarderade insatsen

| | vardet uppenbart att det hade

. bidragit till att ridda liv.

Vard pa distans
Nyligen blev de ocksa kontaktade
av ett sjukhus som larmade om ett
pagiende masslingsutbrott som
de saknade resurser att hantera.
—Idet omradet finns bra inter-
net sa vi kunde ha teamsmoten
med bade sjukhuset och de lokala

. myndigheterna. Vi delade med oss
. avvéra protokoll f6r mésslingsin-
| satser och skickade utrustning s&

att de kunde inratta en isolerings-
. avdelning pa sjukhuset. Det blev

- ocksa framgangsrikt.

Sd ar detta framtiden i linder

" med stor osikerhet och myndighe-
i ter som inte alltid vill samarbeta?

Ja, kanske, sdger Sham’'un

. Ababakar. An si linge handlar det
. om pilotprojekt men formodligen
i kommer utvecklingen att gd i den
' hir riktningen. Att Lakare Utan
Granser inte kan vara pa plats

| sjilva, dven dir behoven dr som

storst. Kanske gora korta besok
pa ett par dagar men for 6vrigt an-
vanda sig av teknik och inhemska
organisationer.

— Det dr verkligen inte
optimalt. Men om vi tanker pa
hur avgérande det kan vara for
manniskor att fa hjélp, da tycker
jag dnda att valet dr enkelt.®@
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Inblick och
tillhakablick

UPPDRAG
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Manga som skiinker pengar till Likare Utan Grinser o 3 tare fran Sverige. De lander
. . al.a . .. £ ! | dit flest utsanda skickades
vill ha inblick i hur pengarna samlas in och anvénds. B 1 - var Ukraina, Centralafri-
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Den nypublicerade arsredovisningen finns nu pa hem- o 'k,_,_.-"‘"\ 7 kanska republiken, Sudan
. . . . = m‘-r’ \ och Uganda. Att bidra med
sidan —liksom snart den stora, internationella verk- b= G —ereehEll Tl e B
samhetsberittelsen fran hela rorelsen. Hir kom- {_;;3;‘\;:.. Y JF\-.- 8 vid sidan av insamling och
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for Lakare Utan Granser i

arbetade i Ukraina var en av de utsanda

®

nam ' ) * : fran Sverige under 2022. = | G
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Sa stor del av de utsiénda fran Sverige under
2022 var medicinsk personal - till exempel
barnmorskor eller ldkare. Resten var till
exempel logistiker och ekonomer. Men den
utsinda personalen fran linder som Sve-
rige utgjorde som vanligt en minoritet i
projekten: over 80 procent av Lakare

Utan Gransers anstéllda rekryteras

Ty

i

L] L
; miljoner -
o ¢ kronor
o l,-' |' I/- S3 mycket bidrog 109196 B =
: i ménadsgivare med under

2022. Manadsgivande
bidrar dessutom till stabi-
litet och forutsdgbarhet i
ekonomin, och haller nere
kostnader for insamling
och administration.

miljoner
kronor

Sa mycket av gavorna
» kom fran tillgdngar som
“1 . minniskor testamenterat
; till oss. Under aret skapade

102,8 da U

SA MYCKET SOM MOJLIGT TILL LIVRADDANDE VARD

lokalt pa plats. {’_ Lakare Utan Granser i Sve-
] , < rige ocks& majligheten att 3%
5 N — upprétta testamente direkt /
b .. p&var hemsida. x :(':)SSAl'hl’ll.I[\II;'EGRS-
i II ! 4 T J

651,3 miljoner kronor

Sa mycket bidrog givare i Sverige sammanlagt med under aret. Det var drygt 99 miljoner mer | i s T

an under 2021. Okningen beror mycket pa att konflikten i Ukraina eskalerade till ett fullskaligt . T > I: A 85,6% ANDAMALS-
krig i februari. Ukrainainsatserna var ocksa det allra vanligaste att ronmirka sin gava till. ! . J i 31% KOSTNADER

ADMINISTRATIVA
KOSTNADER

e 1 #
J & 8%
G ol (= ~ BIDRAG
o J
k{8 i 13,2% Av de insamlade medlen under 2022 gick 85,6 procent direkt
I"l_' : [ 4 OVRIGT* till &andamalet. De 11,3 procent som sjélva insamlingen kostade
i 86,0% bestar till exempel av l6ner och kostnad for utskick. Insamlingen
- | \ : i Gi\VOR F'RI“\N granskas standigt for att bli s& kostnadseffektiv som mdjligt.
i, " | - W, . Under 2022 gav de brev vi skickade till vara givare 16,70 kronor o
tillbaka for varje krona de kostade. Detta kan jamféras med 12,10

ALLMANHETEN

S4 stor del av gdvorna vi sam- : ¥ | L0

Extrema regn lade en tredjedel av Pakistan under vatten i
september 2022. Lékare Utan Granser var pa plats bland an-
nat for att ge grundldggande sjukvard och minska spridningen
av vattenburna sjukdomar. Av de pengar som samlades in i
Sverige gick 11,3 miljoner till insatser i Pakistan.

28 /direkt#2 /2023

lade in var inte ronmarkta till
nagot specifikt indamal, utan
kunde férdelas enbart utifran
principen dar det behovs som
mest. Den sarskilda akutfond
Lakare Utan Granser har till
stora, oforutsedda kriser an-
vindes under aret i koleraut-
brottet pa Haiti och till insatser
efter dversvamningarna i
Pakistan.

kronor aret innan.

VARIFRAN KOMMER PENGARNA? §

Till »allm&nheten« hor saval privatpersoner som féretag. Majoriteten av intékterna
kommer frdn manadsgivare, personer som ger mer sporadiskt eller till exempel |

ordnar egna insamlingar. Féretag gav 75,7 miljoner under 2022 - mer &n dubbelt s& J =
mycket som &ret innan! Som vanligt togs inga bistdndspengar eller statsbidrag emot. v 7
»Qvrigt« ar internt fakturerat frn andra delar av Lakare Utan Granser, for svensk =
personal. »Bidrag« &r medel frén Radiohjalpen.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Abdur Raheem haller
om sin treariga dotter
som har kutan leish-
ma 3ILD A

SKRIV UNDER! /1,6 miljarder liv spelar roll

Over en miljard minniskor drabbas varje ar av férsummade
tropiska sjukdomar som snackfeber, elefantiasis och kala azar.
Anda finns det knappt ndgra vaccin, diagnosverktyg eller like-
medel. Vi har startat en namninsamling dar vi kraver att Sverige
ska ta itu med det hilsohot som sjukdomarna utgér, som vi
kommer 6verldmna till regeringen i host. Var med oss och krav
rattvisa! www.lakareutangranser.se/skriv-under.

POSTKODLOTTERIET / 34 livrdddande miljoner

Likare Utan Granser har tilldelats 24 miljoner kronor i basstéd
fran Postkodlotteriet. Pengarna kommer att ga till insatser i

| Tchad, Afghanistan, Sydsudan och Nige-
ria. Dessutom har en satsning pa utbild-
ning av sjukskoterskor och barnmorskor
i Sydsudan valts ut till sa kallat drémpro-
jekt och tilldelats 10 miljoner. Tack till
alla som ar med i Postkodlotteriet och
dirmed dven stottar vart arbete!

BILD ORIANE ZERAH, AFGHANISTAN

TESTAMENTE / Lat livet ga vidare!

Visste du att du kan testamentera till Likare Utan Granser? Det
behéover inte vara pengar, vi drver ofta vardepapper och fastighe-
ter som vi sdljer direkt. Genom att skriva in oss i ditt testamente
later du livet ga vidare, ndgon annanstans. Fér mer information,
kontakta Marita Fernstedt pa testamente@lakareutangranser.se
eller 010-199 32 22.

BOK /OM LAKEKONST
FORR OCH NU

Vad ar likekonst? Kanske
medicin med ett manskligt
ansikte. Det vill sdga nagot
som forhoppningsvis botar,
men framfor allt inte gor
skada. I Kenneth Pehrssons
korta men innehallsrika bok
Om ldkekonst forr och nu blir det
tydligt att sd inte alltid har
varit fallet. Till exempel under
de 1400 ar da humoralpatolo-
gin, tanken att sjukdom beror
pa obalans i kroppsvitskorna,
utgjorde en central del av
behandlingen.

Aderlétning, med extremt
manga dodsfall till f6ljd, togs
till ndr inget annat fanns till
hands, vilket var ndstan jamt.
Smartlindring vid kirurgiska
ingrepp bestod av en sup.
Likare experimenterade med
sina patienter som vore de
redan avlidna. S& smaningom
6kade kunskapen om den
manskliga kroppen, liksom
lakarnas mojligheter att
faktiskt bota patienterna.
Idag har utvecklingen stan-
nat av. Och vad vdrre dr, enligt
forfattaren, det
manskliga an-
siktet haller dn
en gang pa att

ga forlorat.

Carlsson
bokforlag
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BAKOM KULISSERNA /

Rickshawforaren Fatima

For 6verlevare av sexuellt vald kan
enrickshaw, eller mopedtaxi, vara
den avgorande lanken till vard. Och
som rickshawférare for Likare Utan
Grinser gor man ofta mer dn att kora

om att fd patienterna att kdnna sig
trygga —ndgot som Fatima i Delhi,
Indien, dr expert pd.

PRICK KLOCKAN 08.30 varje dag
kommer Fatima inkérande pa sin
eldrivna rickshaw till Likare Utan
Gransers klinik Umeed ki Kiran i
nordvastra Delhi. Ofta vintar en
hektisk arbetsdag med manga
turer.

Som rickshawférare kér Fatima |

runt i omradet Jahangirpuri och
skjutsar 6verlevare av sexuellt
vald till och fran kliniken dér de
far medicinsk vard och psykolo-
giskt stod. Hon kor dven Lakare
Utan Gransers medarbetare som

till exempel ska till sjukhuset eller |

hem till en patient.

Som den forsta kvinnliga rick-

ATT FATIMA KOMMER fran omradet

" hon jobbari och sjdlv har 6verlevt
- sexuellt vald spelar roll. Hon kan

. litt samtala och bygga upp for-

. troende med dverlevarna - vilket

. isin tur skapar tillit till Likare

»Jag ser det gnistra
till av hopp 1
kvinnors 6gon
nar de ser att det
ar en kvinna som
hiamtar dem.«

Trots att sexuellt
vald ar sa vanligt
forekommande i
Indien &r det fa
som soker hjalp.
BILD DEEPAK BHATIA,
SAPNA RANI

i Utan Granser. Hon forstar stigmat
shawforaren i omradet har Fatima
'\ blivit lite av en lokalkéindis. I ‘
. Indien ir yrket vildigt mansdo-
. minerat.

ett fordon. En viktig del i yrket handlar |

kring sexuellt vald, de komplexa

i kdnslor 6verlevarna kan kianna
och den svara resa de har framfor
. sig. Fatima kan vara den forsta
—Jag ser det gnistra till av hopp |
{ ikvinnors 6gon ndr de ser att det ‘
. ren kvinna som hamtar dem,
sdger Fatima.

kontakten med varden som en

i overlevare av sexuellt vald har,

- darfor dr en viktig del av jobbet att
. skapa en trygg och siker miljo i

. rickshawn.

Fatima kommer ihag en pa-

tient hon hjélpte en gang.

—Jag hade kort en kollega

- till sjukhuset nir jag sag en ung

| tjej som satt och grit. Jag gick

. forsiktigt fram till henne och

| efter ett tag 6ppnade hon upp och
. berittade om det sexuella vald

. hon varit med om. Jag sag till att

. lyssnanoga och vara sa stéttande
. jagkunde. Sen berittade jag om

! Likare Utan Grinsers klinik och
korde henne dit. Efter sitt forsta

. besok pa kliniken kom hon ut och
. kramade mig. Hennes 6gon var

| fyllda av tarar och av glidje.«
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