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© »Vi kan aldrig acceptera att ambulanser
stoppas, sjukhus attackeras och att sarade
patienter nekas vard.«/sidane

Migranter
dr ocksa
manniskor

Annu en sommar har passe-
rat. An en gang har havet
kravt sina offer bland de
hundratals, kanske tusen-
tals hoppfulla manniskor
som satt sig i rangliga batar
utan att nagonsin na fram
till andra sidan.

I medierna har vi tagit del
av hur myndigheterna i lin-
der lings Medelhavet och
Egeiska havet fatt larmrap-
porter om batari sjonod.
Utan att agera. Utan att goéra
det som de har skyldighet
att gora enligt
alla gillande
6verenskom-
melser och lagar
—radda liv.

Aven minni-
skor pa flykt har
rattigheter.

status, oavsett
om de flyr undan krig, natur-
katastrofer eller »bara« fat-
tigdom och outhardliga for-
héllanden. Aven migranter
dr manniskor.
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DELTA AMACURO, VENEZUELA.

Adelia, 18 ar, pustar ut efter att
ha fott en son pa Likare Utan
Griansers klinik i Nabasanuka.
Allting gick bra och lille José
Antonio ar stark och frisk.

Egentligen hade Adelia, som

tillhor urfolket Warao, inte
tankt féda pa en klinik. Precis
som andra kvinnor i omgiv-

2023-05-24 Forlossning i regnskogen

ningen planerade hon att vinda
sig till en andlig ledare och fa
hjalp av traditionell medicin.
Men nadr hennes varkar satte
igang var de sa starka att hon
blevrdadd. Av en slump hade
hon dagen innan sett tva batar
med Likare Utan Grénsers flag-
ga och forstod att de var pa vag
till samhallet Nabasanuka. Sa

OGONBLICK /I VARLDEN

tillsammans med sin mamma
tog hon sig dit, en tva timmars
fiard med kanot.

Adelia hade d@nda tur, manga
andra i detta vidstrackta delta-
omrade mitt i regnskogen bor
manga timmar eller till och
med dagar frdn ndrmaste vard-
inrdttning. Lakare Utan Granser
har tva kliniker i omradet.
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Installation av vattenanldggning i Kongo-Kinshasa. BLD ALEXANDRE MARCOU

2023-04-03

Lankien

Forsta gangen jag sag Abdo*
var han sd svag att han inte
kunde ga. Och eftersom det
finns vildigt fa vagar och
bilar i omradet kring samhal-
let Lankien sa hade hans
familj burit honom till vart
sjukhus —tre dagar till fots.

Abdo hade tidigare fatt en
hivdiagnos pa en annan kli-
nik. Men han hade inte fatt
nagot ordentligt stod och
darfor hade han inte foljt
behandlingen. Nuvar han
extremt sjuk och musklerna
fortvinade. Vi gav honom
likemedel direkt, men han
behévde mer dn sa. Under en
manads tid hjélpte vi honom
med talamod, naringsrik mat
och psykologiskt stéd.

Abdo var villig att ta till sig
raden fran teamet och steg
for steg ateruppbyggde han
styrkan. Sa sméningom kom-
mer han att vara frisk nog att
sjalv ga de tre dagar som
behovs for att komma hem.
[Isaac Batali, ldkare, Sydsudan
*Abdo dr inte hans riktiga namn

kiande att hon inte hade

{ nagon puls. Hon holl p att

. forbloda och behovde

. komma till sjukhus omgaen-
. de. Vi kopplade ett dropp

. samtidigt som vi forberedde
i for transport till sjukhuset i
Goma cirka 30 minuter bort.
| Safortvi fatt klartecken band
. vifast droppet i ett av bilens
. fonster och korde ivig. Efter
. vad som kiindes som en evig-

. 23-03-15

- Kanyaruchinya

. En dag kallades jag till tiltet
. for siromliggningar. P mar- |
. ken pa en brits ldg en svart

. skadad kvinna som blédde

. ymnigt. Hon hade blivit

. pakord och hade stora blod-
! ningar fran lar och éverarm.
. Honvarkall och upprepade
. tyst att hon var torstig.

Jag b6jde mig ner och

# het rullade vi in pa sjukhuset.

Snabbt kom tvé skéterskor
fram till bilen, bar ut britsen
och bérjade springa mot ope-
rationssalen. Vi hade hunnit i
tid den hér gangen och jag
kinde en vig av tacksamhet
skolja 6ver mig.

/Ylva Mattisson, likare,
Kongo-Kinshasa

23-08-21
Bakouma
I tolv ar fanns inte en enda

lakare pa det har sjukhuset,

som drivs av de lokala myn-
digheterna. Att sdga »sjuk-
hus« dr forresten en generos

. tolkning. Det finns ingen el,
. inte tillrickligt med madras-

ser, ingen ambulans och

inget staket. Det hander att

djur strévar runt i rummen.
Nar jag kom hit kdndes det
som att falla rakt in i ett tom-

" rum.Viharen solpanel som
i forsorjer tva glodlampor i

operationssalen med el. Utan
el kan viinte réntga eller géra

ultraljud. Och apoteket, jag
! vetinte ens var jag ska borja...

/Louis-Marie Sabio, likare,
Centralafrikanska republiken.

. Hmn jobbade tidigare for Likare

Utan Grinser men sade upp sig

. for att bygga upp verksamheten
- vid det har statliga sjukhuset i

staden Bakouma.

Sa manga barn med méssling vardades pa vara kliniker
i Jemen under forsta halvaret 2023.

BILD PRIVAT
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»Vart sjukhus har byggts upp igen

och det var fullt av patienter«

)) Sjdlva sjukhuset, som
forstordes vid en ameri-
kansk attack i oktober 2015, 6pp-
nade igen for tva ar sedan. Det dr
ett kirurgiskt sjukhus och
patienterna har ofta varit med
om trafikolyckor eller utsatts for
vald. Manga dr barn som skadats
av odetonerade springladdning-
ar. Mitt uppdrag var att halla i
byggandet av kok, lagerlokal och
isoleringsavdelning for patienter
med smittsamma sjukdomar.
Det beh6évdes dven pa grund av

antibiotikaresistens som ar ett
stort problem i Afghanistan.
Aven om liget i Kunduz ir
lugnare nu s har det nya sjuk-
huset byggts med manga
skyddsrum. Alla som vill beséka

sjukhuset maste vara uppskrivna

pa en lista och alla bilar under-
soks noga for att sakerstalla att
det inte finns nagra sprangladd-
ningar gémda nagonstans.

Den storsta utmaningen var
nog det dir med tiden. Vi for-
sokte hela tiden hitta en balans

mellan att gora saker sa snabbt
som mojligt och sa brasom
mojligt. Men jag uppskattade
verkligen uppdraget. Ofta kom-
mer ju vi arkitekter in i ett tidigt
skede ndr det inte finns nagra
patienter dnnu. Darfér var det
sa fint att den har gdngen sjilv
fa uppleva vilken viktig funk-
tion sjukhuset hade.

Erika Alatalo dr arkitekt och har
dven jobbat for Likare Utan Grénser
inorra Nigeria.
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SIGNERAT / FRIDA LAGERHOLIM / KOMMUNIKATIONSANSVARIG, LAKARE UTAN GRANSER

Valdet fortsatter dag efter dag

I Israel och Palestina pagar just nu den varsta
valdsvdgen pa 6ver tva decennier. De humanitéra
behoven pd den palestinska sidan dr enorma,
skriver Frida Lagerholm som nyligen tillbringade
nagra intensiva veckor i det oroliga omradet.

aza, 2004. Det dren
kylig novemberdag
och jag befinner mig i
Gaza City. Vi har nyss

nétts av beskedet att den palestin- |
| gertattilllangt in pa natten. Men
i skenet bedrar.

ske presidenten Yassir Arafat dr
dod och stamningen dr spand.
Israeliska bosittningar finns lite
varstans och omringas av rigorés

lans blir sonderskjuten och siker-
hetsldget ar katastrofalt. For oss

allt for civilbefolkningen.

Jag tanker pa Amir, en liten
pojke med en stor glugg mellan
framtdnderna och sorgsna 6gon
som dagen innan bevittnat hur
hans syster skéts ihjdl av en israe-
lisk krypskytt. Systern var sju ar
och pavig till skolan med sin pur-
purfirgade ryggsack. Hon stanna-
de inte nar de unga soldaterna
skrek att hon skulle g tillbaka till
huset. De skot. Hon dog. Den
langa sandstranden ldg 6de, efter-
som minor placerats ut i sanden.

Vaknar av flyglarm
Gaza, 2023. Jag ar tillbaka pa »var«

da, pa hérnan har vigsparren
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i ersatts av ett franskt bageri.
Bosdttningarna dr borta och

| Hamas har sjilvstyre. P4 stranden
. trings folk pa uteserveringarna

och roken frdn vattenpiporna lig-

Redan andra natten vaknar vi

. av flyglarmet och strax darefter
militar bevakning. Pa nitterna har |
vi svart att sova nir bomberna bri- |
serar alldeles i nérheten. En ambu- |

hoérvi hur det smaller. Israel ham-

nas pa en raketattack som genom-

forts tidigare samma dag.
Samtidigt sker det en attack

mot en synagoga i Jerusalem, dér
hjalporganisationer, men framfér-
. snabbt ute pa gatorna for att »fira«
. med »happy shootings« som pagar
. hela natten. Historien upprepar
sig, tragiskt nog, pa ett bisarrt satt.
. Kinns som om jag slungas tillbaka
till 2004.

fem israeler mister livet. Hamas ar |

. Hirdade av krigets oljud

| Att Likare Utan Granser jobbar pa
. den palestinska sidan och inte pa
. den israeliska kritiseras ibland

{ men vidr alltid pa plats dar beho-
. ven ir som stérst. Israel har ett av
. virldens mest avancerade sjuk-

. vardssystem medan den palestin-
| ska sjukvérden har kollapsat och
de humanitira behoven dr bade
gata. De flesta hus dr ateruppbygg-
| inte att vi tar stéllning i konflik-

akuta och enorma. Det betyder

- »VI KOR FORBI
' SKOLOR SOM

- JAMNATS MED

' MARKEN, VAGAR

- SOM FORSTORTS,

- VATTENLEDNINGAR
- SOM SPRANGTS.«

i ten. Neutraliteten, som ar vart sig-
. num, betyderinte heller att viinte
hojer rosten om vad vi ser.

I ett meddelande hem skriver

jag: Stokiga och blodiga dygn har i

. Israel/Palestina. Borjade med gérda-

gens attack i Jenin, som var den blodi-
| gaste pd tvé drtionden. Nio mdnni-

i skor dodades brutalt och ménga ska-

. dades. Liikare Utan Grnser ir pé

. plats for att bistd 6verlevande. Allt

. som sker pé Viistbanken péaverkar

i hindelseutvecklingen i Gaza och vice
versa. I natt vid 3-tiden vaknade vi av
. intensiva flygrider, ambulansernas

. sirener och av ett hagljutt béneutrop

. som forskte overtriffa raketemas

| ihdrdiga tjut. Sedan dess har det varit
. fullt upp. Whatsapp-meddelanden

e

BILD ALEXANDER UGGLA

mellan vinner och kollegor gar i
skytteltrafik. Nedanfor min balkong |
pdgar det ndgon form av upplopp |
och hela Gaza verkar vara ute och
stéka. Hemma i Jerusalem forsoker
Salam, min kollega, ldgga sina tvd
smd barn men de dr riddda for allt

ljud och tycker tdrgas luktar illa.
Aven om Gaza-barnen dr plagsamt
hardade av krigets oljud borde dven
deldngta efter Gronproppar en kvdll
som denna.

Annu en viagspirr ;
Jag limnar Gaza efter ett par hin- |
delserika veckor och beger mig
till Vastbanken. Vi susar fram
langs vagen, pa radion spelas
arabisk hiphop pa hégstavolym |
och vi passerar en rad nya bositt-
ningar. |

Ivagkorsningen haller ett
gang soldater pa att sidtta upp
annu en vagsparr men vi far pas-
seramed en nonchalantvink.
Hundratals kilometer taggtrads- |
stdngsel och en atta meter hog ‘
mur skdr igenom hela Vast-
banken. Har bor nistan tre miljo- |
ner palestinier. Ett av de nyaisra- |
eliska lagforslagen dr att tvangs-
forflytta palestinier fran ett fler-
tal byar och inrétta militdra
zoner. Vart alla ska ta vigen ar
det ingen som kan sédga. Vi hor
berittelser om hur soldater gar
inibyar pa natten, de utfardar
utegingsforbud, genomfor mili- |
tarévningar, konfiskerar fordon
och river bostadshus.

Vi kor forbi skolor som jam-
nats med marken, vigar som
totalforstorts, vattenledningar

som sprangts. Alla pratar om en
tredje intifada och ibland kinns
det sa spant att luften ndstan
vibrerar.

Sover i grottor

Ute i byarna triffar jag férdldrar
som dr for rddda for att sovai
sina hus sa de tar med sig sina
barn och tillbringar natten i kyli-
ga grottor. Var chauffér, som
sjdlv ar fran en av byarna, beskri-
ver situationen som psykologisk
terror utan slut.

Valdet pa den omstridda
markpldtten fortsatter dag efter
dag. Jag 6nskar innerligt att det
standiga flyglarmet har tystnat
ndsta gang jag atervander, att
manniskor lever fritt utan vald,
hot och trakasserier. Tyvarr ar det
inte mycket som talar for det.

En fredlig 16sning har nog ald-
rig varit langre bort. Media ma
med all rdtt fokusera pa masspro-
testerna och Israels dodsdémda
demokrati, men palestiniernas
6de far inte fallai glomska.

Vikan heller aldrig acceptera
att ambulanser stoppas, sjukhus
attackeras och att sarade patien-
ter nekas vard. Sverige och inter-
nationella samfundet far inte
negligera denna evighetslanga
konflikt och maste vidta brad-
skande och nédvindiga atgarder.
Darskapen maste fa ett slut.

i

FRAN BLOGGEN

Kolera gér att behandla.
Men vi markte att folk inte

! sokte vard forran det var
for sent. Det visade sig bero
pa ett missforstand. Folk
trodde att kolera bara ar en
. vanlig feber men att man

i dor om man gér till sjukhu-
set. Eftersom ménga som
kom till sjukhuset var sa
déliga kunde lakarna inte

| alltid radda deras liv. Och
sd uppstod det dar ryktet.

Tillsammans med myn-

digheterna gjorde vi en
informationskampanj dar
i viviaradio och hogtalare
herattade att om man van-
der sig till sjukhuset direkt
| 58 kan man {4 behandling

| och bli frisk. Det fungerade.
i Folk bérjade komma och vi
kunde ge dem vard och
minska spridningen av
kolera.«

/Fatumazahra Khalif,

| ansvarig fér halsoinforma-
! tdrerna, Somalia
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Aldrig tidigare har sd manga manniskor befunnit sigpa
- flykt som i dag. Men f6r manga gar drommen omen
tryggare och bdttre tillvaro i kras. Istéllet fastnardei |
ett kretslopp av véld, utsatthet och juridisk limbo.
- Oftamed forodande konsekvenser for halsan. |

TEXT ASA NYQUIST BRANDT OCH LAKARE UTAN GRANSER
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till Libyen dar hennes man féngslades. BiLD ANNA PANTELIA, 2022

et finns olika sdtt att

beskriva flykt. Ett dr

att utga fran siffrorna:

till exempel att var
75:e manniska i varlden, drygt
hundra miljoner, har tvingats
lamna sitt hem och att fler an
halften ar internflyktingar i sitt
eget land.

Ett annat sdtt dr att foku-
sera pa orsakerna: de vipnade
konflikterna, naturkatastroferna,
fattigdomen och i allt storre
utstrackning klimatférandring-
arna som kan bli den avgérande
droppen f6r den som redan lever
iutsatthet.

Eller sa bérjar vi med konse-
kvenserna. En del av dem forstas
positiva, som mojligheten att
hitta en saker plats dar livet
kan bérja om pa nytt. Men i stor
utstrackning dr f6ljderna av flykt
och andra former av ofrivillig
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¢ halsan. Dit hor risken att utsat-
tas forvald, inklusive sexuellt

. vald och tortyr, liksom att under

. lang tid befinna sigi ett slags

. ingenmansland vilket kan ha en

i forédande effekt for den psykiska
. halsan.

. Fastnar pa viigen

| Faktum ir, sdger Reem Mussa, ko-
ordinator for Likare Utan Gransers
. arbete med patvingad migration,

. att sambandet mellan migration
och férsamrad hilsa inte alls ar

sjdlvklart. Vad som framfér allt

i paverkar hdlsan negativt dr snarare

svarigheter pa vigen, i kombina-

tion med en allt hardare lagstift-
. ning i mottagarlinderna.

—Alla former av patvingad

migration innebdr risker. De dr

. oftapa vig under lang tid, de

. fastnar pa vigen eller blirinlastai
. forvar och kan befinna sig i nagon
migration negativa, inte minst foér !

form av transitsituation i flera ar,

Rem Mussa

vet av Likare Utan Granser. Hon flydde undan strider i Burkina Faso och tog sig

| utan vare sig pengar eller en tydlig
! juridisk status, forklarar hon.

—Under hela den hir tiden sak-

. nar de tillgdng till sjukvérd och far
- varken hjilp for enkla &kommor,
i kroniska sjukdomar som kraver
behandling eller for skador. Det

gdller dven de
mest sarbara
grupperna, som
barn och gravida
kvinnor. Det dr
ocksd valdigt
tydligt att den

' restriktiva flyktingpolitik som
flera av varldens rikaste lander

. har infort har extremt negativa
konsekvenser, inte minst pa den
. psykiska halsan.

. Framtiden oviss

. Likare Utan Grinser jobbar ofta
. i komplicerade kontexter som

. vapnade konflikter och i sam-

! band med naturkatastrofer dar

»Ndstan ingen-
stans ser vi
samma nivaer
av psykisk
ohailsa som
bland manni-
skor som tagit
sig till vdst och
sedan fastnati
systemet.«

| Mexico City ger Likare Utan Grénser stéd och hjilp till migranter som utsatts for tortyr och annat extremt vald. BiLD MELISSA PRACHT, 2019

i manniskor mar psykiskt valdigt
. daligt. Men nistan ingenstans

. servisamma nivaer av psykisk

. ohilsa som bland ménniskor som
| tagit sig till vist och sedan fastnat
. isystemet, konstaterar Reem
Mussa.

— De befinner sig i en situa-

tion ddr det inte finns nagon vig
! framat men inte heller tillbaka. De |
sitter fast. Och en sadan situation
. kan ha mycket allvarliga konse-

. kvenser for den psykiska hlsan.

Johanna Bogren dr psyko-

log och har nyligen jobbat i ett
halvar for Likare Utan Grianser

. pé Lesbos. Manga minns kanske
branden i flyktingldgret Moria

. iseptember 2020 och hur Ylva

! Johansson, EU-kommissionir for
inrikesfragor, utlovade »inga fler
| Morias«i ett tal.

Men ldgren pa den grekiska 6n

. finns kvar. Desperata manniskor
! kommer fortfarande i rangliga

i batar 6ver Egeiska havet, lit-
i tade Gver att ha klarat resan och
i lyckliga 6ver att dntligen vara

»framme« — bara for att motas av
ett i det ndrmaste havererat asyl-

och mottagningssystem och en
i fullstandigt oviss framtid.

Sett vinner drunkna

—Ibland triffade jag dem nar de

precis kommit till Lesbos och

. davar de fulla av hopp, de hade

. Klarat sig, siger Johanna Bogren.

. Men redan efter ndgra manader

i hade allt detta hopp férsvunnit.
All kraft, all den styrka som hade

- kravts for att de skulle klara av att
ta sig hela vdgen hit, lamna sitt

- land, kanske tvingas in i prostitu-
| tion lings vigen eller utsittas for
vald. Sedan hamnar de hdrien till
. synes hopplés situation och da

. drojer det inte linge innan hoppet
 slacks.

Det finns alltid ett skal till att

2023 / direkt#3/ 11



Till Lékare Utan Grinsers klinik utanfér Morialdgret, som brann ner 2020, kom varje dag narmare 100 barn med svara hilso-
problem som ofta berodde pa levnadsforhallandena. BILD ANNA PANTELIA, 2019

manniskor flyr, sdger Johanna
Bogren. I motet med ménniskor
som kom till henne for att fa
psykologisk hjdlp fick hon héra
manga berdttelser om vald i
hemlandet, till exempel unga
kvinnor som blivit valdtagna och
sedan tvingats gifta sig med sin
forévare. Mdn fran Kongo-Kin-
shasa som flytt undan det vip-
nade valdet dar. Manniskor fran
Afghanistan som var f6rfoljda av
talibanerna.

Hitta inre styrka

— Folk hade vildigt olika berat-
telser men gemensamt for de
flesta var att de hade bevittnat
vald. Hemma eller lings vagen.

dér de tappat taget om sina
barn eller sett sina bdsta vanner
drunkna.

Det finns som sagt alltid ett
skal till att manniskor flyr. Men
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; omvihade haft ett annat mot-

. tagande skulle de haft méjlighet
| attaterhdmta sig, konstaterar

. Johanna Bogren. Och ddrmed

. skulle risken att utveckla psykisk
. ohilsa minska patagligt.

Bland de som kommer till

Likare Utan Gransers klinik, som
. ligger i anslutning till flykting-

. lagret, dr det inte ovanligt med

. fysiska problem. Ibland svara

i skador efter tortyr eller annat
vald. Kvinnor som utsatts for

. sexuellt vald eller tvingats pro-

| stituera sig langs vigen kan ha

. sexuellt dverforda infektioner,

| vara gravida eller nyférlgsta. Det
Car viktigt att fanga upp dessa

. kvinnor, siger hon, genom att
Manga hade upplevt skeppsbrott
. samtidigt finga upp de nyfédda
. eller kommande barnen.

stdrka deras kapacitet kan man

—Den psykologiska hjalpen ar

jatteviktig men ibland 6ver-
| skuggas det behovet av fysiska

»Det finns

-~ alltid ett skal
till att mén-

- niskor flyr. Men
- omvi hade haft
~ett annat mot-
tagande skulle

- de haft mojlig-
het att ater-
hamta sig.«

Halsoinformatérer pratar med rohingyer i flyktingléger i Bangladesh om vikten av hygien och att séka vard i tid, till exempel
vid forlossningar eller psykisk ohalsa. BILD ANTHONY KWAN, 2019

problem och da maste vi ta hand
om det forst, innan vi kan hjélpa
dem med de inre saren.

Hur hjilper man da nagon
som befinner sig i vad Johanna
Bogren liknar vid »hoppl6she-
tens dndlosa kvicksand«? Det ar
inte ldtt alla ganger, sarskilt inte
eftersom hon aldrig vet hur linge

= fokusimotet
ochistodet

alltid ligga pa
»har och nu«.

- hjalpa dem att
Johanna Bogren hitta en inre
styrka, paminna dem om allt

de har klarat av for att ta sig till
Europa. Manga vill forst prata
om batresan som av alla beskrivs

som fasansfull. Men sedan kan vi

i annat som kanske egentligen ar
. viktigare for deras maende. Vi vet
. juatt risken att utveckla psykisk
. ohilsa, till exempel posttrauma-
| tiskt stressyndrom, ar st6rre om
\ man harvarit med om svara saker
| Zven tidigare.

Juridisk osikerhet
personerna kommer att vara kvar |
ildgret. Bara att bygga upp nagon
form av tillit tar tid. Darfor maste |

Det finns ocksa andra migrations-
rutter i varlden, med liknande
dynamik som den pa Lesbos och

. vid andra portar till EU. Varje ar
limnar hundratusentals manni-
i skor sinvardagilinder som
Colombia, Guatemala, Honduras
—Jag forsoker |

i Afrika och Asien i denna karavan
. genom Centralamerika. Aven

. den hir rutten inbegriper vald,
oftaligga det &t sidan och ta fram !

kidnappning, utpressning, ibland

i dod. Och precis som i EU blir det
| nastan alltid stopp, nuvid grin-
. sen till USA. Och liksom pa Lesbos
i eller andra grinser till EU ar risken
6verhdngande att de manniskor

som forsoker fly undan hemlan-

. dets djupa fattigdom och undan
allt vald, inte minst det som

! begds av kriminella ging, fastnar
et kretslopp av 6vergrepp och

. juridisk osikerhet.

De kommer inte fram. Men de

. kan inte heller dtervinda.

. Barn reser ensamma

. Likare Utan Grinsers projekt lings
och El Salvador och ger sig ivig pa |
den ofta livsfarliga resan norrut,
- iriktning Mexiko och s sma-

! ningom USA. Nufértiden ingar
ocksa tusentals manniskor fran

den centralamerikanska migra-

. tionsrutten visar pi enorma behov
- avvird och stod, savil fysiskt som
| psykiskt. Det giller inte minst det
- allt stérre antalet barn som ingar
. i migrationsstrommen, en del till-
. sammans med sina familjer men
. ocksa manga som flyr ensamma.

De barn som Likare Utan Gran-
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Fler &n 2000 personer har samlats i Reynosa i Mexiko efter att ha avvisats fran USA. Likare Utan Grinser bistar med sjukvard
och psykologiskt stod. BiLD ESTEBAN MONTANO, 2021

sers team moter berattar ofta att
de har upplevt eller bevittnat vald,
diskriminering och andra svara
héandelser. »Jag ar radd, jag gillar
inte att vara pa en sadan har plats
eftersom min bror, min mamma
och jag var kidnappade i tre méana-
der«, som en attaarig pojke berat-
tade for teamet i Mexico City.

Hur mar ditt hjdrta?

Ofta far barnen ingen férklaring
till vad som hiander, varken varfor
de var tvungna att limna hem-
met eller vad de d&r med om ldngs
vagen. Men utan forklaringar

har de svart att bearbeta sina
upplevelser och manga uttrycker
darfor sina kinslor pa det satt

de kan — genom vild, férklarar

Esther Huerta som jobbar i Likare
| paatt vinta, sorg for att de ar
ledsna 6ver att vara borta fran

. sitthemland och radsla for att

! de inte vet vad som kommer att

Utan Gransers projekt i Mexikos
huvudstad.

—Maénga ginger nér barnen ar
med mig beter de sigilla pa ett
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| sdtt som hinger ihop med deras
upplevelser. Till exempel genom
| vald. Inte for att de vill skada an-
- dra, utan for att de inte vet nagot
| annat sitt att interagera pa.

Lakare Utan Gransers personal

. anvinder lekterapi och fritidsak-

| tiviteter for att hjilpa barnen att

| sitta ord pa sina kinslor, prata

. om dem och hantera dem. Dessa

i tekniker hjidlper ocksa medarbe-

' tarna att forsta det kinslomassiga
. tillstandet hos ett barn sa att de

. sedan kan ge lampligt psykolo-

| giskt stéd. En av aktiviteterna
heter »Hur mar ditt hjarta?«. Dar

| far barnen rita ett hjirta och firg-
. ligga det efter hur de har kint sig
. just den veckan eller dagen.

— De kinslor som férekommer
ofta drilska for att de ar trotta

{ hindaiframtiden, siger Lourdes
. Ceballos som jobbar med hilso-

. frimjande insatser i Reynosa i

\ norra Mexiko.

| Dér gar grinsen

I flera ar har Lakare Utan Granser

- och andra organisationer rap-

. porterat om inhumana férvar i

. Libyen och risken att utséttas for

i sexuellt och annat slags vild. Om

" hur ménga det dr som dor pa Med-
. elhavet. Om stingda grinser.

Men pa varen 2022 6ppnades

dessa granser och flera miljoner
! manniskor fran Ukraina fick
i skyddiEU ochi Sverige.

Vad var det som hinde? Varfor

. fanns det plétsligt resurser och

| utrymme att hjilpa dem? Var det

. foratt det var ett europeiskt land

. som attackerades, eller for att alla
. arridda for Putins Ryssland?

Faktum dr att de ukrainska flyk-

! tingarna relativt litt gick att in-

I mars 2023 deporterades tusentals migranter fran Algeriet och dvergavs i 6knen i norra Niger. Manga har sokt skydd vid en
vardinrattning som stods av Ldkare Utan Grénser. BILD LAKARE UTAN GRANSER

»Ukrainarna
kdnde vdlgrun-
dad fruktan for
forfoljelse. Men
en fattig familj
ndra svaltgran-
seniSenegal?
Envaldtagen
kvinna i Nigeria?
En ung man som
riskerar att bli
indrageniging-
krig i Honduras?«

ordna under FN:s flyktingkon-

vention fran 1951. I den beskrivs
. vilka som ér att betrakta som

. flyktingar och ddrmed berittigade |
- tillinternationellt skydd: ménni-

skor med vilgrundad fruktan for

. forfoljelse. Det som bérjade efter
andra vdrldskriget som ett sdtt att |

skydda flyktingar undan kommu-

nismen har sedan tillaggsproto-
kollet frdn 1967 en global rackvidd.
! Men skrivningen, med rétteride

europeiska storkrigen, om skydd

undan »forféljelse« lever kvar.

Ukrainarna kande valgrundad

fruktan for forfoljelse nar Ryss-
- land attackerade. Men en fattig fa-
. milj nira sviltgrinsen i Senegal?
. Envaldtagen kvinna i Nigeria?

{ Enung man som riskerar att bli
indragen i gangkrig i Honduras?
: Dar nagonstans gar gransen for |
. konventionen. Och med dagens

. utveckling, dar enskilda asylaren-
den successivt byts ut mot kollek- !

| tiva beslut baserade pd geografisk
! harkomst, dr risken 6verhdngande
i attindividuell sarbarhet inte

langre raknas.

i Svartvitt synsiitt
i Dagens migrationsstrommar dr be-

tydligt mer komplexa jamfort med

¢ hur det var nir virlden enades
! kring konventionen, siger Reem

Mussa. Manga flyr fran extrem

i fattigdom men ocksa fran vipnade
i grupper som hotar dem och gor
. det ombjligt att férsérja sig.

—Dagens sdtt att betrakta

flyktingar och migranter ar valdigt

svartvitt. Antingen har de flytt till

i foljd av vipnade konflikter eller
. politisk forfoljelse. Eller ocksa dr
i de ekonomiska migranter, som
blir stigmatiserade och miss-

trodda. Men vi far inte glémma att

aven for dem handlar det nidstan
. alltid om patvingad migration,

och inte sillan om liv eller dod. ®
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PORTRATTET | TEXT SANNA GUSTAFSSON BILD PRIVAT

»Att

hjalpa andra ar

egentligen det enda
effektiva sattet att
hantera stressen som
kriget skapar.«

adiia Voloboieva dar
tv-journalisten som
sadlat om till att
arbeta humanitart i
krigets Ukraina. Manga av hennes
ndrmaste har flytt, men hon har
stannat i Kiev ddr hon dr kommu-

nikationsansvarig for Likare Utan

Grdnser.

Hej, Nadiia! Vad gar ditt arbete
ut pa?

—Jag dr ansvarig for kommu-
nikationsteamet. Vart jobb dr att
formedla det vi hor fran vara pa-

tienter, se till att deras berattelser

blir horda. Vi dr i standig kontakt
med ukrainsk och internationell
media for att de ska rapportera

NADIIA VOLOBOIEVA OM

Sin superkraft / Det kanske
later trakigt, men jag hoppas att
min framsta talang ar att vara
en bra mamma. Det kan vara
svéart att kombinera med allt
annat, men det ar verkligen min
ambition.

Aterhiimtning / Att vara i natu-
ren. Vi bor i skogen utanfor Kiev
sé vi forsoker cykla och vandra
sa ofta vi kan..

Styrka / Mina kollegor frén
andra lander betonar ofta vilken
motstandskraft de ser hos ukrai-
narna. Det gor mig glad.

om det som vira medarbetare ser. |

Men arbetet har dndrats under
krigets gang, i borjan handlade
det mer om att informera om
Likare Utan Grinser och hitta
samarbetspartners.

Var Lakare Utan Granser sa
okanda?

—Ja, dven om vi har arbetat i
Ukraina sedan go-talet har det
mest handlat om ldngsiktig
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behandling av sjukdomar som
tuberkulos, sd vi var inte sa

- vilkinda som akutorganisation.

. For min del har det hjilpt att jag

. har ett stort kontaktnit bland

. journalister och ideella organisa-
. tioner i landet. Vi har bland annat
| samarbetat med en organisa-

. tion som hjélper flyktingar fran

| Mariupol, en av de stider i 6stra

Ukraina som drabbats hardast av
striderna. Eftersom jag vaxte upp
dér kinner jag stark samhorighet
med de som flytt.

Nar lamnade du Mariupol?

—Nu har ju kriget eskalerat till
hela Ukraina, men Ryssland ocku-
perade redan 2014 delar av landet,
inklusive min hemstad. Det var
manga som flydde fran de 6stra
delarna av landet da. Manga barn
fran Mariupol blev internflykting-
ariKiev, sd jag ville hjdlpa dem.
Det var da jag bestimde mig for
att flytta hit och sa upp mig fran
jobbet som journalist i Mariupol.

Vad gjorde du nar du kom till
Kiev?

—Jag var i kontakt med flera
organisationer och vi bestamde
oss for att starta en skola. Min roll
var att utbilda barnen i kallkri-
tik, hur man kanner igen falska
nyheter. Jag arbetade med skolan
itva arinnan jag atervande till
journalistiken som redaktor pa en
tv-kanal i Kiev.

Hur ar det i Kiev nu?

— Livet tuffar pd, alla vill kinna




nagon form av normalitet. Sa
caféer, restauranger och andra
verksamheter hélls 6ppna. Man
lar sig pa nagot markligt satt
att leva under de hér forhéllan-
dena ocksa. Man far ett larm pa
telefonen ndr det sker en attack
eller en 6vning fran Ryssland
eller Belarus. Sa man anpassar sig
darefter. Om det ar ett allvarligt
larm sa tar man sig till en bunker,
eller tar skydd i tunnelbanan.

Det later anda pafrestande?

—Ja, men for mig dr den basta
copingstrategin att jobba. Att
hjilpa andra dr egentligen det
enda effektiva sittet att hantera
stressen som kriget skapar. Den

och med i host sker min sons
undervisning till hundra procent
pa skolan, tidigare har de kombi-
nerat med digital undervisning.
Skolan har ett skyddsrum sa
ndr det kommer larm tar ldrarna
med eleverna dit och fortsitter
undervisningen dar. Och faktiskt
tycker min son att det dr kul att
ga till bunkern, eftersom lararna
hittar pa dventyrliga historier om
varfor de maste dit. Han har till
och med sagt att han inte dr radd
for larmen ldngre.

Hur dr det med din familj och
dina vanner, ar de kvar i Ukraina?

— Flera av mina journalistkol-
legor har bérjat jobba inom den

Ukrainska flyktingar som tagit sig dver grénsen till Polen, mars 2022. si.o MsF

vdrsta perioden var forra vintern.
Da attackerades flera kraftverk
och det var elavbrott hela tiden.
Vi hade ingen uppvarmning,
inget vatten, ingenting. Och jag
bor pa tjugoandra vaningen med
en son som dr atta ar och utan el
fungerar ju inte heller hissen...
Hur ofta kommer larmen nu?
—En dag kan det vara tio larm,
ndsta inga alls. Sa det dr svart att

forutspa. Men vi har dnda atergatt

till nagon form av vardag. Fran
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humanitara sektorn. De flesta
mediebolag i Ukraina ar privat-
dgda och har inte klarat sig i den
ekonomiska krisen som kriget
skapat. Men méanga av mina
ndrmaste har flytt. Totalt dr det

i mellan fem och sex miljoner
i ukrainare som ar utspridda 6ver
i varlden. Min mamma och syster,

som bodde kvar i Mariupol
fram tills upptrappningen forra
aret, har flytt till Tyskland. Min
mamuma ar ldrare sa som tur dr

kan hon undervisa sina elever pa
distans.

Hur kdnns det att de har flytt
medan du ar kvar?

— Vi hors varje dag. De foljer
Likare Utan Gransers ukrainska
konton i sociala medier och ir
valdigt engagerade i mitt arbete.
Men dven om det dr fantastiskt
att det ar sd enkelt att halla
kontakten nadr man ar langt fran
varandra, sa kan det inte ersitta
att vara ndra pa riktigt. Min mam-
ma och syster saknar verkligen
umginget med vinner och familj.
Likare Utan Gransers psykologer
har rekommenderat bocker som
de kan anvinda sig av for att
hantera pressen och stressen.

Jag tror att det dr just genom att

hjélpa varandra som vi far styrkan
att hantera situationen.

Hur menar du?

—Jag har tagit del av sa manga
gripande berdttelser nar jag rest

. runtilandet i tjinsten. I vissa

fall har en ensam ldkare eller
sjukskoterska stannat kvar i en
by och gett vard till alla invanare.
Nar vi var i Charkiv-regionen kom
vi till en by ndra ryska gransen.
Alla vardinrattningar var totalfor-
storda sa vart team hade ingen-
stans att ta vigen. Men en éldre
kvinna 6ppnade upp sitt hem,

sa de kunde ta emot patienter i
hennes kok. Samtidigt stod hon
och kokade te eller lagade lunch

till dem, det var fantastiskt att

se. Med tiden borjade de ta emot
patienter fran narliggande byar.

Det maste vara trosterikt att
héra sadana berattelser?

—Ja, och det finns sd manga.
Efter att vattenkraftverket i
Kachovka sprangdes har boende
i omradet borjat odla potatis pa
botten av kraftverkets reservoar.
Alla forsoker bidra till aterupp-
byggnaden pa olika sitt. Det ger
mig hopp om var aterhdmtnings-
formaga som land. @
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Lakare Utan

| ° For sex manader

Gréanser |
har mobila | Sedan drabbades nord-
kliniker fér | v3stra Syrien, liksom
manniskor

som férlorade | delar av Turkiet, av omfat-

sitthemijord- | tande jordb&vningar.
bévningen. ! Efterdyningarna av denna

BILD ABD ALMAJED ! . .
akarnnoiRes | Katastrof har inneburit

i stora utmaningar for

saval befolkningen som

| for det redan skora sjuk-

! vardssystemet i nordvast-

i ra Syrien. Lakare Utan

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

: Granser ar pa plats och
har tillsammans med

' lokala partners byggt upp
! forstorda byggnader, gett
sjukvard och pa andra satt
bistatt manniskor i de
varst drabbade omradena.

— I tolv ar har befolk-

ningen i nordvastra
Syrien varit avstangd fran
resten av varlden. Under
den tiden har manga

. ROHINGYER /USLA FORHALLANDEN
' BLAND FLYKTINGAR I BANGLADESH

Sex ar efter att fler an 700 000 rohingyer fran
Myanmar flydde till Bangladesh ar nastan alla
kvar i lagret Cox’s Bazar. Under de har aren
har vigarna forbittrats liksom tillgangen till

Soyed Ullah far medicin mot skabb.

dricksvatten. Men
fortfarande bor
maéanniskor trangt
och sjukdomar som
dengue och skabb
sprids snabbt.
Lakare Utan Gran-
ser bistar bade
med priméarvard
och med vard for
kroniska sjukdomar
dér behoven ocksa
blir allt storre.

tvingats lamna sina hem.
Dessutom har livet blivit
: allmant svarare till foljd
av den forsamrade eko-
nomin, sager sjukskoter-
i skan Alaa Abdullah som
jobbar for Lakare Utan

| Granser i ldlib.

— Jordbavningarna for-
varrade deras lidande
ytterligare. Folk har fatt
$ sOka skydd i tillfalliga

boenden och ofta har

i deras hélsa forsamrats av
de daliga levnadsforhal-
landena dar. Dessutom
ledde jordbavningarna till
| stress och en pataglig
okning av psykologiska
problem, inte minst bland
. barnen,

Till foljd av de stora

behoven ingar nu dven
: mojligheten att fa psykolo-

giskt stod pa Lakare Utan
Gransers mobila kliniker.

SUDAN / ATTACKER
MOT CIVILA I DARFUR

I Nyala i sodra Darfur utspe-

i lar sig for narvarande en
tragedi. Strider rasar med
riktade och urskillningslosa
. attacker mot civila. Alla

i végar in och ut ur omradet
ar avskurna till foljd av
striderna, vilket innebar att
. manniskor inte kan limna

. och férnédenheter inte kan

! skickas in. Liakare Utan
Granser har aterupptagit
arbetet pa en klinik tre tim-
mars fard fran Nyala och un-
! dersoker dven mojligheter
att bista med livsnédviandig

! medicinsk utrustning.
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TEMA MIGRATION / TEXT SANNA GUSTAFSSON /BILD JOSEFIN HEROLF

»Alla grat och
vi visste aldrig
om vi skulle

Ses 1gen«

¢ 7 ’_,;"“'*u-.,,__*
W - T~ -
L - Likare Utan Gransers arbete handlar ofta om att
- ge vard och stod till flyktingar. Ménga i arbetsstyr-
7 kan har dven sjélva varit pa flykt, en upplevelse
. som sitter i. Hdr berdttar ndgra medarbetare om en

rotloshet som kanske aldrig riktigt upphor, men

ocksd om solidaritet, férstdelse och hopp.

Madngfald dr egentligen ndgot fargspra-
kande, vackert och harmoniskt. Men i det

plotsligt till inbordeskrig.«

Sa minns Sherwan Qasem tiden nér stridighe-
terna i Syrien brét ut. Det var 2011 och han studerade
journalistik vid Damaskus universitet.

— Liget blev oerhért spant. Jag kiande snabbt att
jag inte kunde vara kvar i det omrade som jag bodde
i. Det dominerades av alawiter, det vill siga framfér
allt shiamuslimer. Jag sjdlv ar kurd och sunnimuslim.

Flytten inom mangmiljonstaden var den f6rsta
av manga som vantade honom.

— Som journalist dr du ett av de forsta offren for
en totalitdr regim. Tva av mina kollegor forsvann
och vi har fortfarande inte fatt ndgra livstecken fran
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Sherwan Qasem

i dem. Ndr ytterligare en van plétsligt var borta insag
jag att jag maste ut ur landet.

méngfacetterade Syrien vindes harmonin
- till Turkiet. Aven om det &r ett grannland kindes det

Sherwan Qasem fick radet att ta sig 6ver gransen

som en frimmande varld.
—Istanbul dr en tuff stad. Det ar
ett monster, en betongdjungel dar
det dr plagsamt att vara ensam.
Men tiden gick och Sherwan
Qasem boérjade sa smatt komma
in i den nya tillvaron. Han fick
jobb som turistguide och en dag

. nar han var ute med en grupp turister stétte de pa
ett team fran Likare Utan Granser. Det slutade med
| att Sherwan Qasem blev erbjuden att arbeta for

§ organisationen i Syrien.

A i S

—Jag var splittrad. Att
atervanda till ett land som jag
flytt fran. Och att lamna Turkiet
ndr jag just borjat bygga upp en hyfsat trygg tillvaro
déar. Men samma dag fick jag ett samtal av en van i
Damaskus som hade blivit skjuten av en prickskytt
pa gatan och med néd och ndppe Gverlevt. Da be-
stimde jag mig for att jag maste aka tillbaka.

Vi ska atervinda till Sherwan Qasems berittelse.
Men just den ddr kidnslan av att vilja ge tillbaka
understryker flera av Lakare Utan Gransers anstéllda
som sjdlva varit pa flykt.

En av dem dr Malsore Biba fran Kosovo. Hon var
bara fem ar nir hennes familj liamnade hemlandet
dar ldget blivit alltmer spant for att starta ett nytt liv
i Schweiz.

—Jag kidnner mig priviligierad som fatt chansen
att utbilda mig och jobba med det jag alltid velat. Jag
var sa liten nar vi flydde sa for mig gick det fort att an-
passa mig. Men det var vdrre for mina fordldrar. Deras

De forsta dren akte Malsore Bibas familj fortfa-
rande hem till Kosovo pa somrarna. Hon minns
det som en lycklig tid, hon tog hand om getterna
tillsammans med sin kusin uppe i bergen och sjong
itrddgarden med sina fastrar och farbroder.

—Men det var alltid svart att sdga hej da. I Kosovo

i harvien tradition att nar du lamnar en plats
i maste du ta ett glas vatten, dricka lite av det och
. sedan hilla ut resten pd marken fér att kunna

. forbittras i Kosovo. Men aren gick och konflikten
. trappades upp alltmer, for att kulminera i kriget
| 1998-1999.

atervanda till platsen. Vi gjorde
alltid det tillsammans med mina
slaktingar, och de stod uppradade
och vi kramade var och en av dem.
Alla grit, vi visste aldrig om vi
skulle ses igen.

For varje ar hoppades Mal-
sore Bibas familj att ldget skulle

Malsore Biba

—Vimairkte pa de vuxna att det tiarde pa dem.

. Jag minns att vi samlades hos min morbror fér att

. han hade en parabolantenn sa att vi kunde titta pa
. nyheterna tillsammans. Det var en helig stund fér

- de vuxna. Vi barn fick inte prata eller géra nagra ljud.
i De var stressade, saklart. Vi mirkte det fér de blev
arga for ingenting.

liv sattes pa paus, de var hela tiden redo att atervinda. |

. Nu arbetar Malsore Biba sjilv med att bista

| migranter, fast i en helt annan del av virlden. Hon
A ansvarig for det hdlsoframjande arbetet i Likare
. Utan Grénsers projekt i Guatemala, vid grdnsen till
. Mexiko. Minga fran Centralamerika kommer den

! rutten, med drémmar om att na USA. Vigen de
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tar genom Dariéngapet,
en bergig regnskog, dr
extremt farlig.
— Patienterna berattar for mig om
alla déda kroppar de sett lings vagen.
De blir bara lamnade dir i skogen. Ingen
ceremoni, inget farvil, ingen som haller ut vatten.

Samtidigt ser Malsore Biba samma solidaritet
som hon sjalv minns fran tiden pa flykt.

—Mitt i det svéra sa formar manniskor starka
band. De kdnner inte varandra i borjan av vagen,
talar kanske inte ens samma sprak, men de kom-
mer samman och skyddar varandra. En kvinna
skadade sitt ben i skogen och en kille lyfte upp
henne och bar henne resten av vigen. Det rdaddade
hennes liv.

Tillhbaka till Sherwan Qasem. Hur gick det for
honom, atervande han till Syrien?

—]Ja, jag akte tillbaka och bérjade arbeta som tolk
for Likare Utan Granser. Jag arbetade for mina sy-
riska broder och systrar som flytt for sina liv, precis
som jag sjdlv hade gjort.

Det ddr beslutet att aterigen bryta upp fran sitt
liv, ddr i Istanbul, skulle vara avgérande for Sher-
wam Qasems framtid. Nu bor han i Amsterdam dar
han sedan sex ar arbetar for ett av Likare Utan Gran-
sers huvudkontor. Och han blev precis nederldndsk
medborgare.
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—Tack vare jobbet behévde jag inte fly 6ver Med-

. elhavet. Jag har ingen modig berattelse pa det sdttet.
. Men det har varit ménga omstarter, kinslan av att

. aldrig riktigt kinna sig hemma.

For nagra ar sedan fick Sherwam Qasem ett sam-
| tal. P4 en sekund rimnade det som gett hans rotlgsa
. liv en viss stabilitet. Hans pappa hade ramlat frin

. taket pa sitt hus i Syrien och avlidit.

—Jag fick panik, men beslét att jag maste tillbaka.

Jag tog mig till Irak och korsade gransen till Syrien

' drifran och s& vidare till min hemby. Nagra soldater
. stoppade mig och krivde att jag skulle gora militar-

| tjdnst, men jag lyckades forhandla mig till att fa vara
. dar en vecka for att begrava min far. Det var en av de

. svaraste saker jag gjort.

For Sherwan Qasem var det en stor sorg att han

. inte var dér nir olyckan hinde.

— Samtidigt kdnner jag mig dn mer starkt

L

i 6vertygelsen om vikten av mitt, och vért, e “\;
. arbete. Jag kunde inte ridda min pappas i
i liv, men vi lyckas radda tusentals andra ;
pappor i vara insatser. ¥
: En av dessa pappor dr Moses Simon Soro. Han &
. foddes i Sydsudan, nir landet fortfarande var s
. en del av Sudan, i staden Yei. Motsattning- Y 4
i arna mellan de norra och sédra delarna w:‘
. avlandet intensifierades under hans »* { kY
. barndom, och nir byarna bérjade ¢ 4 \
4 Nt
’?
4

/!'

»Samtidigt kanner jag mig an mer starkt i over-
tfrgelsen om vikten av mitt, och vart, arbete. Jag
<unde inte rddda min pappas liv, men vi lyckas
rddda tusentals andra pappor i vara insatser.«

,ﬂ"--.ﬁq.-

A\
f“’

4

Iy ‘M.

attackeras med oljefatsbomber sag familjen ingen
annan utvag dn att lamna landet.

—Vitog oss till Uganda, ddr dumpades vi och alla
andra flyktingar mitt ute i ingenstans. Vi hade inga
hus, inga talt, vi var helt oskyd-
dade mot omgivningen.

Det var regnsdsong och med
den kom malarian. Moses Simon
Soro minns att manniskor var
tvungna att utritta sina behov
utombhus, vilket orsakade ett
kolerautbrott. Manga av flykting-
arna dog, inte minst barnen.

- Anidag tinker jag att om Likare Utan Granser
inte hade kommit sd hade jag inte funnits i dag. Da
hade jag nog gatt samma 6de till motes som flera av
mina syskon, som dog nér de var sma.

4! L !
Moses Simon Soro

Under uppviixten lovade Moses Simon Soro sig
sjdlv att han skulle studera sa att han kunde bli en
del av organisationen. Han inledde sin utbildning

i Uganda och fortsatte sedan i Storbritannien. Och
med en examen i personalvetenskap borjade Moses
Simon Soro arbeta for Likare Utan Granser i Syrien,
precis som Sherwan Qasem gjort.

—Jag berdttade for kollegorna ddr om mina erfa-
renheter. Att jag vet hur det ar att tvingas bryta upp
fran sitt eget land, att kdnna sig hjalplos. Men att
de dnda ska vara hoppfulla, for krig och konflikter

. varar inte for alltid. Jag hoppas innerligt
i att de en dag kan leva fria dar.

minnen i Syrien var nar han
| sag sina kollegor dela ut
Plumpy’Nut, en jordnéts-
. krdm som anvinds for att
. behandla undemiring

. hos barn.

. flodande. Jag berittade
. for dem att den dir

. krimen riddade mig

| ocksd. Jag tog ett paket
for att ta hem och visa

. mina barn, men nir jag
. skulle limna landet

. blev det brattom och

. paketet blev kvar.

. postade ett paket hem
till Moses Simon Oro i Storbritannien.

'y — oy,
=
-

-

Ett av Moses Simon Oros starkaste

—Alla minnen kom

Men kollegorna

— Det var fint att mina barn kunde fa se med egna

{ 6gon vad som raddade mig som liten. Och varfor det
i dr saviktigt for mig att fortsitta det arbetet. @

Den hir artikeln dr skriven utifrdn ett virtuellt samtal
i som Likare Utan Grinser i USA héll i samband med
! deninternationella flyktingdagen i juni.
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En man som briannskadats nar baten han fardades i sjonk pa Medelhavet. Han berattar om
medpassagerare som inte kunde simma och som drunknade direkt. BiLD SARA CRETA, 2018

»Viar kanske inte

sa civiliserade
som vi trodde«

Det pagdr en avhumanisering av manniskor pa flykt i
Europa. Internationell lagstiftning respekteras inte. Vuxna
misshandlas och férnedras av gransvakter. Barn sparras in

pa obestdmd tid. Vad dr det egentligen som hander?
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a Facebook publicerar

inldgg om hundratals
doda pa Medelhavet.
Nagon skriver i kommentarsfal-

lik for att bli férsérjda«. Nagon

allt vi har och leva lyx utan att
arbeta.«

Ett annat inligg om Medelha-
vet. »Absolut inte minniskor»,
lyder domen.

Inte minniskor?

Ibland kan det vara frestande
att avfirda den har typen av kom-
mentarer med att det ir enstaka
knappskallar som ligger bakom,

i kanske ar de inte ens verkliga
i manniskor. Vi tar bara bort kom-
! mentarerna och gar vidare.

Men samma tendens till

avhumanisering finns numera pa
. manga nivaer i samhillet. Minsk-
. liga rattigheter som inte respekte- |
ras. Lagar som skrivs om. Granser
| som stings och ett narrativ som
Ciallt hogre grad lockar med ett

. »vi och dem» som bade orsaken

- till och 16sningen pd manga av de
| storsta samhillsutmaningarna.

{ Migration och kriminalitet som i
princip samma sak.

Vad ir det som har hiant?

. Hallervi pa att bli rasister? Ja,

. eller snarare — den europeiska ra-
| sismen har aldrig férsvunnit. Det
. konstaterar Anders Neergaard,

. professor i sociologi vid Linko-

. pings universitet och knuten till
. avdelningen fér migration, etnici- |
. tet och samhalle (REMESO).

—Vi har inte varit sa icke-

rasistiska, sa civiliserade som

. vikanske har trott. Men efter

. andra vérldskriget var det linge

| andra politiska projekt som stod i
férgrunden, som kampen mellan
. 16tt och blatt och vilfirdsstatens
Likare Utan Granser ett

utveckling. Att anvinda rasis-

. tiska argument var inget som de
| etablerade partierna vann nagra
| roster pa.

tet: »Bidragsturister, som gar éver |

. Den goda kraften

annan fortsétter: »Ménniskor som |
kommer hit for att rina o plundra |

Rasismen forpassades till under-
vegetationen. Och dar puttrade

! det pa, frimst pa lokal niva med

missnéjespartier som inte drog

. sig for att gora mer eller mindre

| rasistiska uttalanden nar vinden
| blaste at det hallet. Samtidigt var
den officiella linjen — i hela Vasteu- |
. ropa och kanske sirskilt i Sverige
. —attiden hir delen avvirlden

. stottar vi manniskor i behov av

i hjilp, savil pa plats som genom

i ett generost flyktingmottagande.

Allt detta har sa klart haft stor

betydelse, sdger Anders Neer-

| gaard. Samtidigt dr det skillnad
pavad man goér och vad man

. Kinner.

—Det dr inte minst tydligt nar

. det galler Sverige. Hir har vi linge
| sett oss som den goda kraften. Vi
gav asyl till Vietnam-desertorer

| fran USA, stottade tidigt anti-

. apartheidkampen i Sydafrika och
. tog stillning for koloniernas ratt

| till sjalvstindighet. Dessutom
oppnade vi dorrarna for politiska

- flyktingar frin en stor del av

- virlden.

Lite mindre vird

Men det var en solidaritet som

. samtidigt innehll ett stort matt
av paternalism, fortsatter han. Ett

sdtt att »hjdlpa« de andra att bli

{ som vi. Och som ocksa koppla-

' des till vad Anders Neergaard

. kallar exploaterande rasism, det

- vill siga en instillning till dessa

. rasifierade »andra«att de and&

i ar lite mindre virda och darfér

- ardet okej att de far jobben med

. samst arbetsvillkor och Ligst 16n.
. De jobb som »vi« dnda inte vill ha.
. Tva flugor i en smill.

— Ofta handlar ju debatten om

den exkluderande rasismen, den

. som invandringsfientliga partier

. star for. Vivill ha bort dem! Och

. »bort«kan da betyda allt frin

| stingda granser och acceptans for
att manniskor drunknar i Medel-

. havet, till att placera invandrare i

. sarskilda bostadsomraden. Den

. exploaterande rasismen har inte

- alls lyfts fram pa samma sitt.

Men precis som vid exkluderande

i rasism dr sjdlva utgangspunkten
! dven hdr en syn pa »den andra«
! som mindre vird.

Detta var alltsa forutsdttning-
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arna ndr det politiska landskapet

seglade upp pa dagordningen,
menar han. Med borjan i USA
och Storbritannien tog nyliberala
idéer i slutet av 8o- och bérjan

av go-talet Gver dven i Sverige.
Den traditionella klasskampen
var dod. Partiernas ekonomiska
politik blev alltmer likartad. Och
sa kom Ny Demokrati och sa
smaningom Sverigedemokra-
terna in i riksdagen vilket innebar
slutet dven for den traditionella
blockpolitiken.

Det var i den hdr myllan som
tonen hardnade i frigor kring
flyktingmottagande och integra-
tion. Ndr sedan hundratusentals
maénniskor, frimst fran krigets
Syrien, tog sig till Europa pa hos-
ten 2015, och nir den inledande

av partierna att gora en radikal
omldggning av migrationspoli-
tiken.

Vild normaliseras

Ett vittnesmal fran en marock-
ansk man i Bulgarien: »De tog av
mig skorna och jackan, satte ett
plastsnére om mina handleder,
tvingade ner mitt ansikte mot
marken och slog mig med péakar
pa benen. De tog mina skor,

min jacka, min telefon och mina
pengar. De sa ingenting utan slog
bara, och skrattade.«

Pa senare ar har Likare Utan
Gransers team i Europa och i
Mexiko sett hur vildet normalise-
rats. Men istillet for att under-
soka vad som hint och bestraffa
gdrningsmannen har retoriken
i stor utstrackning handlat om
att misstankliggéra manniskor
pa flykt och utmala ldget som en
krissituation.

For Europa och USA, alltsa.
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i Inte for manniskorna som soker

férandrades och nya konfliktlinjer | skydd hir.

—Vi far hela tiden héra om

skeppsbrott dir manniskor dér

. och om alla som tvingas tillbaka
- till Libyen och andra fullstéin-

. digt rittsosikra linder. Vi far

! rapporter om barn som stingts
in i fraktcontainrar och utsatts

- for targas i Ungern. I Frankrike,

| Belgien och Nederlinderna ger vi
. stod till asylsokande, daribland

. ensamkommande minderariga,
| som tvingas sova pa gatan, siger
Julien Buha Collette som leder
Lakare Utan Gransers insatser i
Europa.

Linder kan kopa sig fria

. Ijuni sjénk en fiskebét utanfor

. den grekiska kusten. Man tror att
. sd minga som 700 passagerare
vagen av sympati ebbat bort, blev |
det relativt enkelt fér majoriteten |
vakningen kinde till att baten

. befann sig i sjonod, det gjorde

. aven italienska och maltesiska

. myndigheter. Ingen raddningsin-
. sats gjordes.

befann sig ombord. Ett hundratal
overlevde. Den grekiska kustbe-

I Italien har regeringen infort

. en lag som forbjuder sok- och

. riddningsfartyg att undsitta

| mer dn en bat at gangen. Istillet
maste Likare Utan Gransers

. fartyg Geo Barents landsitta de
overlevande innan de kan satta
. kurs mot nista sjunkande bat.

I EU kom man nyligen, under

det svenska ordférandeskapet,

. Gverens om en ny asyl- och

. migrationspakt. Den innebir

. bland annat att asylprocessen

. ska snabbas pa och genomféras

i vid EU:s yttre granser, och att

| EU-linder istillet for att ta emot
. minniskor med asylskil pa olika
. sdtt ska kunna képa sig fria.

. Lakare Utan Grénser ar starkt

i kritiska till delar av 6verenskom-
' melsen som man menar ytterli-

»Mycket av den
forraande och
avhumanise-
rade retoriken
skedde tidigare
pa forum som
Flashback. Med
sociala medier
skoljer det 6ver
0ss vare sig vi
vill eller inte.«

]

Manniskor pa flykt undan kriget i Syrien vid grinsen mellan Grekland och Makedonien. Flyktingsmugglare gjorde vigen osiker

och darfor fardades de helst i grupp. BILD ALESSANDRO PENSO, 2015

gare uppmuntrar till inlasning,
murar och deportation, istdllet
for stéd och skydd at méanniskor
som behover det.

Firraande retorik
»Flyktingsmugglare«, skriver
nagon pa Facebook. »Hycklare«.
Sociala medier har onekligen
skapat ett sprakbruk som syns

liknande uttalande inte férekom
tidigare, konstaterar Anders
Neergaard.

—Mycket av den har forraande
och avhumaniserade retoriken
skedde tidigare pa forum som
Flashback och i samtal pa tu man
hand, som man var tvungen att
aktivt soka sig till. Med sociala

i medier dr det annorlunda, inne-
i hallet skoljer 6ver oss vare sig vi
- vill eller inte.

Sociala medier, politiker, men

dven traditionella medier som

. rapporterar om invandring och

. integration i mestadels nega-

| tiva termer. Alla gar de alltsd at

i samma hall. Nagra av de luddiga
. ledorden ir »svenska vardering-
och hérs. Men det betyder inte att |

ar». Vikten av att alla foljer dessa.

. Exkluderande politik

. —Det har nog alltid uppfattats
. som viktigt att folja svenska

{ varderingar men staten och
offentligheten hade ett mju-

. kare sitt att driva igenom dem

i tidigare och definitionen var mer
i inkluderande.

—I dag, inte minst med Tid6av-

talet, hamnar svenska varderingar
. ofta mitti politikens kirna och

. anvinds pd ett sitt som gor att
manniskor som invandrat och
aven barnen till invandrare ex-

i kluderas. Ett behov att hivda en
forestilld svenskhet, i kombina-

. tion med den ridsla som manga

. Det ar inte heller nagot nytt, siger
Anders Neergaard.

kénner, till exempel i samband

! med koranbrinningarna, gor att
! rasistiska varderingar normalise-
i ras alltmer.

Och da kan det bli sa, sdger

Anders Neergaard, att man borjar
| betrakta de som dér pd Medelha-
. vetsom nagonting mittemellan

. djur och ménniskor.®
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Tropiska sjukdomar
- Inget avliagset hot

Med stigande temperaturer dndras de globala sjuk-
domsmonstren. Tropiska sjukdomar som tidigare
inte fanns i Sverige dr idag mer dn bara avldgsna hot.

Paris, slutet av augusti.
Tva personer insjuknar i

denguefeber och en akut
insats inleds. Medier rap-

den nattetid besprutas
med bekdmpningsmedel

tigermyggan. Nagon vecka

slags mygga identifierats i
Sverige, dock innan den
hann orsaka sjukdom.

I takt med att temperatu-
ren stiger dndras beteendet

tingar. Darmed dndras
ocksa spridningsmonstren
for de sjukdomar som
manga av dem for med sig.
Den mygga som orsakade
denguefeber i Paris kan
dven sprida virussjukdo-
marna zika och chikungu-
nya som precis som den-

Denguefeber

i gue hittills varit ytterst
i sdllsyntai Sverige.

! med andra myggarter. Ett
porterar om hur gronomra-
! sillsynta fall kan leda till
hjdrn- eller hjarnhinnein-
mot den sjukdomsbirande |
i orsakade nilfeber flera
senare kommer nya rappor-
ter, denna gang har samma !
nu ocksa for en 6kad euro-
i peisk spridning av den fis-
| tingburnavirussjukdomen
Krim-Kongo, en blodarfe-

! ber dir dédligheten kan
vara hog.

hos myggor, flugor och fas- |

| An sa ldnge ir forekom-
sten av de hdr sjukdomar-

! nabegrinsad i Sverige och
stora delar av Europa. Pa

{ manga platser dir Likare

i Utan Granser jobbar dr de
dédremot en realitet och

i orsakar stort lidande och

| ménga dodsfall.

Krim-Kongo-feber
Krim-Kongo-feber ar en virussjukdom som
sprids via fastingar av arten hyalomma. Sjuk-
domen kan yttra sig i form av blodarfeber
med upp till 30 procents dodlighet. Den fore-
kommer i Centralasien, delar av Afrika, Mel-
landstern och i syddstra Europa. Klimatfor-
andringar har lett till att fastingarna som ar
barare av viruset tagit sig norrut, bland annat
till Tyskland, England och dven Sverige. For
narvarande finns varken vaccin eller effek-
tiva ldkemedel men forskare pa Karolinska
Institutet har nu identifierat satt att blockera
virusets formaga att foroka sig. Lakare Utan

Grénser gjorde forra aret en
insats i Irak vid ett utbrott
av sjukdomen.

Andra sjukdomar sprids

exempel dr nilfeber som i

flammation. Forra aret

dodsfall i Grekland och
Italien. Varningar kommer

Rift Valley-febher
Detta ar en ovanlig virussjukdom som
overfors till manniskor via djur eller
aedesmyggor. Den forekommer
framst i dstra Afrika men numera
dven i Saudiarabien och Jemen. | de
flesta fall ger sjukdomen endast
milda symptom men i mer komplice-
rade fall kan den leda till hjarninflam-
mation, blédningar och leversvikt.
Lakare Utan Granser gjorde 2007 en
storre insats i nordéstra Kenya vid
ett utbrott som forvarrades av
omfattande 6versvamningarii
omradet. Det finns varken vac-
cin eller effektiv behandling
mot denna sjukdom.

f

Gula febern

\ Gula febern ar en virusinfektion som dver-
fors via myggor, bland annat aedesmyggan.
Det &r en svardiagnostiserad sjukdom som
i allvarliga fall ar dodlig utan behandling.
De flesta som insjuknar i gula febern mar
béttre efter nagra dagar men hos
omkring 15 procent aterkommer febern

Denguefeber ar en virussjukdom som dverfors till man-
niskan via aedesmyggan. Allvarlig denguefeber forekom- 4

mer framfor allt i Asien, Latinamerika och Afrika och har /

blivit en av de vanligaste orsakerna till att barn i dessa

regioner hamnar pa sjukhus och att de dor. Enligt varldshalsoorganisationen
WHO ar mer an halva jordens befolkning i riskzonen. Ldkare Utan Granser ger
vard till patienter och jobbar dven forebyggande med information och utdelning
av myggnat. Det vaccin som finns sedan 2015 ar inte sarskilt effektivt.

och organ som levern och njurarna kan
drabbas. Det finns ett effektivt vaccin
men i hogrisklander ar vaccinations-
graden lag. Lakare Utan Granser ger
bade behandling och vaccinerar mot
gula febern. | Kongo-Kinshasa del-
tog vi 2015-2016 i vaccineringen
av dver en miljon manniskor.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Alina blir undersokt av ldkaren Kelly i Charkivs tunnelbana dit manga sokte sig
undan bombattacker. BILD ADRIENNE SURPRENANT/MYOP, 2022

LIVRADDANDE VARD /
Se vad dina pengar rickte till

Som givare till Likare Utan Granser spelar du en avgérande roll.
De pengar som du och andra skanker blir till sjukvard och huma-
nitdrt stod till manniskor som annars inte hade fatt nagon hjalp.
Det ror sig om miljontals behandlingar inom primérvarden, om
operationer, vaccinationer och férlossningar. For patienterna ar
det alltid kostnadsfritt.

Har dr nagra exempel pa hur vi anvande pengarna 2022.
e Antal patientbestk: 16 272 300

e Antal inlagda patienter: 1214 100

e Antal som vardades for malaria: 4 268 600

e Antal barn som fick vdrd for akut underndring: 127 400

e Antal storre kirurgiska ingrepp: 110 100

TESTAMENTE / Lat livet ga vidare!

Visste du att du kan testamentera till Likare Utan Grinser? Det
behover inte vara pengar, vi drver ofta vardepapper och fastighe-
ter som vi sdljer direkt. Genom att skriva in oss i ditt testamente
later du livet ga vidare, nagon annanstans. For mer information,
kontakta Marita Fernstedt pa testamente@lakareutangranser.se
eller 010-199 32 22.

\\,JOMlig,r/\

BOK /MIN FARS HUVUD

Hur startar ett modernt icke-
virldskrig? De dumma rusar ivig
forst, de kloka springer efter for
att hindra dem. Och alla dér.

I Jelena Botjorisjvilis
skonlitterara verk »Min fars
huvud« pagar ett standigt
krig. Exakt vilket varierar,
och dr kanske inte heller
sa viktigt. For personerna i
de fem langnovellerna fran
Georgien ar tillvaron hur
som helst en stindig kamp.
Oavsett om det handlar om
hur de ska 6verleva det krig
som pagar just da eller det
egna dktenskapet.

Négon férsorjer sig som
sangare pa begravningar, en
annan drver familjehemlig-
heten kring en magisk salva,
en tredje sliter med ranso-
neringarna for att kunna
forsorja alla barn.

Det myllrar av gestalter
och hindelser och kanske
hanger de ihop, kanske inte
men det spelar inte heller na-
gon storre roll. Folk langtar
bort men dnnu oftare hem.

Och medan
kriget mullrar
® ibakgrunden
fortsdtter de att
leva sina liv.

Ersatz
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BILD PRIVAT

BAKOM KULISSERNA /

Vakten Alain

Inom Lakare Utan Grdnser finns
mdnga arbetsuppgifter som pd

olika sdtt bidrar till den medicinska
humanitdra insatsen. Ett exempel dr
jobbet som vakt. Ett jobb som handlar
om att skydda personal och patienter
—men ocksd om att vara bra pd att

kommunicera, berdttar Alain Toindom |

iTchad.

ALAIN TOINDOM AR en av 14 vakter
som arbetar i Likare Utan Gran-
sers underndringsprojekt pa ett
sjukhus i Massakory i Tchad.

— Generellt handlar jobbet om
att skydda bade patienterna och
Likare Utan Gréansers personal,
byggnader och tillhorigheter,
forklarar han. Vi ser till exempel
till att personer inte tar med sig
vapen in pa sjukhuset. Dessutom
hjélper vi besokare att orientera
sig pa sjukhusomradet och sdker-
stéller att saker och ting fungerar,
som till exempel generatorerna

som forser sjukhuset med elektri-
citet under stromavbrott.
Bade sjukhuset och Likare

och utsand personal bor, ligger av
sakerhetsskdl bakom murar.

— Pa kvillen kontrollerar jag att
| ALAIN TOINDOM KANNER stor pas-
intakt och att det inte finns ndgon !

alla kontor ir lasta, att muren ar

pa omradet som inte borde vara
dar, sdger Alain Toindom.

»Militaren blev
upprord ochville
inte lamnaifrdn
sig sitt vapen.«

Nar personal ska ta sig mel-
lan basen och sjukhuset haller
vakterna koll. Om personalen inte
kommit fram till sjukhuset inom
rimlig tid ringer de for att se vad
som hant.

{ UNDER SINA PASS pa dagtid jobbar
. Alain Toindom som enda vakt,

| men pa natten ar de alltid tva -

- vilket kan ha stor betydelse.

—Det var ett nattpass for nigra
ar sedan da en person i militar-

- Klidder kom in pa omradet med

. vapen. Min vaktkollega var pa

. plats och tog emot honom medan
| jag hade gatt ivig for att fixa ge-
neratorn. Militdren blev upprord

och ville inte Iamna ifran sig sitt

vapen till min kollega. Nar jag
. kom dit kinde jag att stimningen
. var spand. Jag bad militaren sitta

sig ner och forklarade Likare Utan
Gransers principer fér honom,

att sjukhuset dr en neutral plats
ddr inga vapen dr tillatna. Till slut

lyckades jag 6vertala honom att
ta ut vapnets magasin innan han
. gickin pa sjukhuset. I den situa-
Utan Gransers bas, ddr lagret finns |

tionen var jag glad att vi var tva

vakter, och att jag hade férmagan

att vara diplomatisk och lugn.

sion for sitt jobb och tycker att
det basta dr att fa se Lakare Utan
Grénsers arbete ga framat. Han

trivs ocksa i sitt team med vakter

och logistikpersonal.
—Min drém dr att fa mer ansvar
och vixa inom organisationen.
Négra veckor efter intervjun

gar hans drom i uppfyllelse. Han
i blir befordrad till ansvarig for
- vakternavid sjukhuset i Mas-

sakory. Han kommer fortfarande
att jobba som vakt men &r ocksa
den som ansvarar for de andra

i vakterna, planerar och koordine-
i rarvaktteamets arbete.

/Linnea Bostrom
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Myggan kan bli en av vara viktigaste medarbetare i kampen mot
- denguefeber - en av manga tropiska sjukdomar som forsummas
av lakemedelsbolag och beslutsfattare.

Just nu sldpper vi ut myggor i Honduras. Myggorna bar pa
en bakterie som minskar denguevirusets formaga-att féroka sig.’ '
Malet dr att minska smittspridningen sa att .

farre blir svart sjuka och dér. - .

-

Men det behdvs fler insatser kring forsummade tropi'ska_sjukdprhaf.
Darfor har vi startat en namninsamling.
Skanna QR-koden och var med oss och krav rattvisa!
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