Olena Chupak, 65, bor i sodra
Ukraina. Hennes hus forstordes
av en rysk missil.
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© »Virldssamfundet och givarlinder har inte varit
i ndrheten av att ge Sudan samma uppmadrksamhet
som manga andra kriser far.«/sidans

Dags for dldre
att kliva fram
ur skuggan

Vad dr det som gor att
dldre manniskor sa ofta
hamnar i skuggan? Att de
liksom inte raknas? Nar
det giller humanitara kri-
ser dr detta ett faktum:
trots att dldres behov av
hjélp och stod ofta dr bade
omfattande och specifika
saknas nistan
alltid riktade
insatser.

Ett utslag av
alderism? Ja,
formodligen.
Men dven av
bristen pa sta-
ASANYQUIST BRANDT  1ictik som Iyf-

REDAKTOR

ter fram olika
grupper i ljuset — som kan
visa skillnaden mellan
sjukdomsbild och behand-
lingsresultat hos en
55-aring och en 85-dring. I
det hiar numret av Direkt
gor vi ett forsok att fa dldre
manniskors behovi huma-
nitdra kriser att trida fram
ur skuggorna.
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2024-09-03 Risk for kolera i stridernas Haiti

PORT-AU-PRINCE. Den 3 sep-
tember stoppades en av Likare
Utan Gransers ambulanser av
polisen i Haitis huvudstad Port-
au-Prince. Det dréjde mer dn en
timme innan den tillits fortsat-
ta till sjukhuset och pa vagen dit
dog den svart skadade patien-
teniambulansen. Det hér ar
bara ett exempel pa hur majlig-
heten att bista befolkningen i

Port-au-Prince forsvaras av den
valdsvag som pagatt sedan bor-
jan av aret. Striderna har dven
lett till att fler &n hundratusen
manniskor har flytt fran sina
hem och sokt skydd i skolor,
kyrkor och pa idrottsplatser.

I de hér provisoriska lagren
saknas ofta rent vatten och latri-
ner, vilket okar risken for vat-
tenburna sjukdomar. Likare

Utan Granser har distribuerat
rent vatten i 15 ldger och byggt
latriner och duschar. Teamen
har dven gett vard for vattenbur-
na sjukdomar, inklusive akut
diarré och skabb som dr en hud-
sjukdom kopplad till ohygienis-
ka forhallanden. Det finns dven
en pataglig risk for kolera, som
har férekommit flera ganger i
Port-au-Prince pd senare ar.
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Pa Mazar-i-Sharifs regionala sjukhus driver Likare Utan Grénser bland
annat den neonatala avdelningen och barnakuten. BILD JINANE SAAD

2024-06-19
Afghanistan

Nar jag anldnde till Mazar-
i-Sharif, en stad i norra
Afghanistan, trodde jag inte
pa mirakel. Men jag akte dari-
frén 6vertygad om att de fak-
tiskt existerar. Jag jobbade
pé neonatalen och under
min forsta vecka kom det in
ett extremt prematurt barn
som vagde 540 gram. Vi
berittade for lille Abduls
mamma att chansen att han
skulle 6verleva var valdigt
1ag, men att vi skulle gora
vart basta. Och sedan borjade
Abdul vixa.

Det tog lang tid, han stan-
nade pa sjukhuset i tre mana-
der. Jag minns nar vi slutade
med antibiotikan, den dag da
han enbart fick mat genom
munnen, den dag vi tog bort
syrgasen, dagen da vi ﬂyttade
honom fran kuvosen till en
vagga. Och sé slutligen, den

! dag dd han skrevs ut. Det var
. den lyckligaste dagen i hans
i mammas liv.

/Monica Costeira, barnlikare,

. Mazar-i-Sharif

. 2024-06-25

. Sydsudan

Négra timmar senare ringer

| nattens personal in mig och

. den ansvariga sjukskdterskan
- till avdelningen igen. Pojken
i har slutat andas, han orkade

. inte mer. Vil péa avdelningen

. servi pojken ligga i sin mos-
ters famn, livlos, medan vara
. kollegor gor hjirt- och lung-

{ raddning. Mamman sitter

. bredvid. Vi hjilper genast till.

‘67000

Efter ca 30 minuter tittar min
sjukskoterskekollega pa mig,

i med en blick som sdger »ska

vi sluta?«. Hon har varit med
om detta férut, hon vet vad
riktlinjerna sager. /.../

Mamman forstar att det ar
slut. Tararna rinner ner for
hennes kinder ocksa. Efter en
stund ldgger hon barnetiden
hemmagjorda bérselen och
svanger vant upp honom pa
ryggen, som en ryggsack.
Detta dr dock en ryggsick
hon for evigt kommer bara
med sig. Hon lamnar avdel-
ningen och gar ut i natten.
/Rebecca Hjerne Gyllenram,
barnldkare, Boma

Jenin, Vastbanken. BILD 0DAY ALSHOBAKI

2024-08-16
Vasthanken

Béade den hogt ljudande sire-
nenistaden och den inre sire-
nen inne i manniskorna ar
aktiva, och de varnar hogljutt
for fara. Att stindigt ha den
inre sirenen paslagen som gor
dig beredd for flykt eller kamp
ar kostsamt for en manniska.
[Johanna Bogren, psykolog,
Tulkarem

Sa manga patientbesdk hade vara team under 2023 i Honduras,
Guatemala och Mexiko dér vi bistar manniskor pa flykt.
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BILD THIBAULT FENDLER
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»Livet ar ok har. Vi hori alla fall
ingen skottlossning.«

) Jag gillar att gora saker i

lera, tillverka sma kan-
nor, koppar och rokelsekar. Jag
anvander alltid lera som jag hit-
tar hari lagret efter att det har
regnat och sedan later jag saker-
natorkaisolen. Ofta leker jag
tebjudning med de andra bar-
nen. Hemma i Sudan var min
favoritstund i skolan nar lektio-
nen var slut och de gav oss en
servis att leka med. Men efter-
som jag inte gar i skolan lingre

fick jag gora en sjalv istdllet.

Jag kdnner till Likare Utan
Grénser val. Jag har varit pa klini-
ken en gang ndr jag var sjuk och
en annan gang ndr jag vaccinera-
des mot massling. Senare vill jag
ocksa bli likare. Framfor allt vill
jag kunna ta hand om min pappa
som fick sitt ben amputerat (i
Sudan) till f6ljd av diabetes. Han
mar bra. Men min mamma dr nu
den enda i familjen som kan
jobba. Hon gér allt, fran att tvit-

ta folks klader till att samla in
tegelstenar. Min mamma tog sig
forst hit till lagret tillsammans
med mig och mina fem systrar.
Sedan atervinde hon till
Ardamatta och tog med sig min
pappa pa en karra. Nar folk fragar
om jag vill aka hem igen svarar
jag »nej, jag har det bra har«.

Rayan dr frdn Ardamatta, ndra

el-Geneina i Darfur i Sudan. Hon
kom till Tchad for ett dr sedan.
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SIGNERAT / PIETER-JAN VAN EGGERMONT / HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Det som pagdri Sudan ar en mardrom

Kriget i Sudan har hamnat i skuggan av andra
aktuella kriser. For befolkningen &r det en
pagdende mardrém. Men insatsen fran varlds-
samfundet, inklusive Sverige, dr svag och
splittrad, skriver Pieter-Jan van Eggermont.

ad avgor huruvida en
humanitar kris syns
och hors i nyheterna
varje dag, eller tvart-

om nistan inte far ndgot utrymme
. mest frustrerande som vi konfron- |
. teras med. I det pagaende inbér-

i deskriget i Sudan, som héller pa
utvecklas till en av var tids storsta
humanitara kriser, har detta blivit
. skrimmande aktuellt. ‘
Siffrorna talar nog fér sig sjilva. |
. Valdsamma strider har pagatti

. mer in 500 dagar och lett till en

. regional flyktingkris med 6ver tio
. miljoner ménniskor pa flykt, dér-

{ till ytterligare tva miljoner som

- sokt skydd i grannldnder. Antalet
. doda och skadade civila beriknas
- till tiotusentals. Sjukhus attacke-
| ras och bombas, vattenforsorj-
ningen dr utslagen pa manga hall,
. sexuellt vald dr utbrett och sjukdo-
. mar som malaria och kolera spri- |
. der sig. Pa flera hallilandet, inte
! minstiDarfurregionen, dér barn
till foljd av undernéring.

alls? Hur kommer det sig att det
finns konflikter som far tiotusen-
tals manniskor att samlas for att
uttrycka sin ilska och medkansla
med de drabbade, och uppmana
politikerna att géra nagonting —
medan andra konflikter aldrig
uppmarksammas pa liknande
satt? Och, for att ta nagra aktuella
exempel, varfor dr kriser som
Ukraina eller Gaza férhéllandevis
hogt prioriterade inom bistdnd
och utrikespolitik medan kriget i
Sudan knappt férekommer pa
agendan 6ver huvud taget?

Sjukhus bombas

Det finns sa klart ménga svar pa
de hir fragorna. Till exempel nar-
hetsprincipen, att vi reagerar star-
kare nar krisen pagar i var narhet,
oavsett om det handlar om geo-
grafisk eller kinslomassig narhet.

Om krisen uppfattas som sjalvfor-
i rade och pd manga platser svaga.
- Virldssamfundet och givarlander-
' na har inte varit i nirheten av att

vallad eller of6rskylld paverkar
ocksa var vilja till engagemang.
Dessutom bidrar storleken pa
EN:s appeller, det vill sdga berdk-
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; nad budget for att hantera en spe-
- cifik kris, till hur den uppfattas.

Oavsett vad det beror pa —for

! humanitdra organisationer hor de

har fragorna till de svaraste och

Visst pagar humanitara insat-
seriSudan men de ar fragmente-

{ som manga andra kriser far, fram-

. forallt de kriser som férekommer i
. den dagliga medierapporteringen.
i Den humanitira appellen ir gravt

. underfinansierad. Det diplomatis-
. ka trycket pa de stridande parterna
. tycks nistan obefintligt. Den

. svenska utrikesférvaltningen har

| ett nedbantat team som jobbar pa
distans med bara enstaka besok i

- landet och endast ett fatal
FN-organ har en permanent repre-

. sentant pa hogre niva i landet.

Valde att stanna

Likare Utan Granser har jobbat i

. Sudan i flera decennier. Nér stri-
{ derna brot utiapril 2023 var det
. manga hjilporganisationer och
. FN-organ som limnade landet. Vi

)
(

T
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- »ALLDELES FOR LITE
. HAR GJORTS FOR ATT
' TVINGA PARTERNA
 ATT UPPHORA MED
' STRIDERNA OCH

. GARANTERA SKYDD

| ge Sudan samma uppmirksamhet

AV CIVILA.«

BILD TOVE TIKKANEN JONN

valde att stanna, trots att vi
ocksa har stillts infér enorma
utmaningar. Sedan kriget inled-
des har sikerheten férsamrats

ytterligare, de stridande parterna
respekterar inte krigets lagar och
vissa delar av Darfurprovinserna |

och huvudstaden Khartoum ari
dag extremt svartillgangliga.

Sd sent som i somras blocke-
rades tre av vara lastbilar med
féornodenheter pa vig till Darfur
darldget ar ytterst kritiskt. I

omradet kring Khartoum harvii

flera manader hindrats fran att
bista sjukhus som tar emot
manniskor i akut behov av vard.

Brist pa allt
Trots dessa utmaningar lyckas
Likare Utan Granser bista 20

offentliga sjukhus, samt 10 min- |

dre kliniker och vardcentraler.
Uto6ver detta har vi tva egna

sjukhus och jobbar med mobila

kliniker for att nd behovande
over hela landet. Med 6ver 1000
lokalanstillda och 135 interna-

tionellt utsinda utgor vart arbe- |

te i Sudan ett livrdddande kom-
plement till det offentliga sjuk-
vardssystemet som i dagslaget
har brist pa i princip allt.

For Lakare Utan Granser inne- |

bér det humanitéra uppdraget
att hjalp ska tillhandahallas pa

plats, diir behoven ar som stérst. |

Men virldssamfundets samlade
insats i Sudan har hittills funge-
rat sa daligt att det ndstan kan
liknas vid en existentiell kris for
humanitdrismen.

Alldeles for lite har gjorts for

att tvinga parterna att upphora
med striderna och garantera
skydd av civila, medicinsk perso-
nal och sjukvardsinrattningar.
Detsamma giller patryckningar
pa parterna att lata humanitara
organisationer fora in nédhjalp i
landet och pa ett sdkert sdtt
kunna bista de mest behévande.

Mer stid behivs

Likare Utan Granser vill se en
betydligt starkare mobilisering,
inklusive diplomatiska patryck-
ningar fran FN och givarsamfun-
det, for att fa ett stopp pa kriget
och forbéttra den humanitara
responsen pé plats. Aven
Sveriges regering kan géra myck-
et mer dn att som i dag endast
tillhandahalla humanitart
bistand. Afrikanska Unionen,
USA, arabvirlden, FN samt alla
lander med méjlighet att paverka
striderna maste gora allt de kan
for att agera nu.

Om detta inte sker har vi for-
modligen bara sett forsta kapit-
letien pagaende mardrom dar
den hart plagade sudanesiska
befolkningen dras allt djupare in
ien framtid av lidande, vald och
misdr.

FRAN BLOGGEN

Lékare Utan Granser kan
inte hantera allt, men
vem ar villig att komma

! och hjélpa till? Hur ska
man prioritera? Kejo Keji
ar en post-konfliktzon
och med alla andra paga-
. ende konflikter i vérlden

. ar det latt att glomma de
i platser dar konflikten &r
over, men arren finns

| kvar. Har pagér fortfaran-
de en kamp. En kamp for
! livet, for att aterforenas
med sin familj och for att
kunna forsorija sig../ Det
kan vara en utmaning att
se bortom statistiken.

| Men nar manniskorna

i bakom siffrorna ar
patienter eller arbetskol-
legor far man ett annat
perspektiv.«

/ Anna-Lena Eriksson,

\ medicinskt ansvarig
| Sjukskdterska, Sydsudan
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! Forlossningsvard i Kejo Keji.
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TEMA FORSUMMADE ALDRE

sa, 6 ar njursten. Infér
operationen undersoks han av
~ narkoslikaren Wais Mohammed
pa Boost-sjukhuset i Helmand,

~ Afghanistan. BILD TOM CASEY
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Liksom manga éldre hjalper Khaista Gul till med barnbarnen. Mustafa, tva ar, ar undernard och far vard av Lakare Utan Granser

i Kandahar i Afgh

arlden blir allt dldre.

Och utvecklingen

gar snabbt. Redan

ar 2050 berdknas
antalet méanniskor i varlden som
ar 65 ar eller dldre ha férdubblats,
fran dagens 761 miljoner till 1,6
miljarder. Och runt 8o procent av
alla 6ver 60 ar kommer att leva i
laginkomstlander.

Det hir ar forstas gladjande
siffror. De rymmer medicinska
framsteg och forbattrade lev-
nadsforhallanden f6r en stor
del av vérldens befolkning. Men
det demografiska skiftet —av
vissa forskare betraktat som en
6desfraga av samma dignitet som
klimatférandringarna — innebar
ocksa stora utmaningar. For i takt
med att vi lever lingre blir vi ocksa
sjukare. Det galler i Sverige och
vastvarlden. Det giller dvenilig-
inkomstliander och pa de platser
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istan. BILD TASAL KHOGYANI

. dar risken for humanitdra kriser dr
! storst. Kriser som inte minst drab-
{ bar dldre och redan skéra personer.

Desto markligare da, kan man

. tycka, att den hir gruppen s sil-
i lan omfattas av riktade humani-
| tdrainsatser.

| Hus utan hiss

. —Det dr samma sak bland nistan
- alla humanitira organisationer.

i Alla fokuserar pa barn och kvin-
nor. Da blir det ofta sa att dldre
ménniskor gloms bort, konstate-
. rar Elburg van Boetzelaer.

Hon &r epidemiolog och jobbar

. halvtid for Likare Utan Grinsers
i forskningsenhet Manson Unit.

Den andra halvan dgnar hon at

en avhandling om inkluderingen
i av ildre i humanitira insatser i

. lag- och medelinkomstlander. Eller |
. snarare —om exkluderingen.

—Jumerjaglaser pa, desto

i tydligare blir det hur lite kunskap
och forstaelse det finns for dldre
manniskors behov vid humanitira
i kriser. Det dr nog ingen medveten
exkludering. Men eftersom vi

. s gott som alltid har ett tydligt

. fokus pa andra grupper sa leder
det till att dldre forsummas.

Nagra exempel: Kliniker for

personer med kroniska sjukdomar,
. oftast dldre, som ligger flera va-

| ningar upp i hus utan hiss. Branta

- och leriga vigar i flyktingliger som
. gor det omgjligt for méanniskor

i med rorelsesvarigheter att na
vardcentralen, d&ven om den ligger

| nira. Insatser mot undernéring

| som enbart dr anpassade till sma

. barn och ibland gravida kvinnor.

| Program mot diabetes och hogt
blodtryck dar man inte tar hansyn

till den samsjuklighet som ar sa

- vanlig bland ildre. Och si vidare.

—Ibland kidnns det som att det

Under covidpandemin bistod Lakare Utan Granser med infektionsférebyggande insatser och psykologiskt stod pa dldreboende
i Houston i USA. BILD CHRISTOPHER LEE

»]ag markte
det sjdlv hur
jag ofta for-
summade de
aldres behow.
Det fanns in-
gen egentlig
anledning,
bara att vi var
sa inriktade
pd andra

grupper.«

; finns sd mycket att gora att det

| arlatt att bli overvildigad, siger
Elburg van Boetzelaer. Men jag

. menar inte att Likare Utan Grénser :
. och andra humanitira organisa- ‘
. tioner ska sluta fokusera pa barn

i forattistillet bérja med langa
cancerbehandlingar i Centralafri-

. kanska republiken eller andra

. linder dir det knappt finns nigon
. sjukvard. Snarare handlar det om

i attinkludera dldre i de humanitéra |
insatserna, om sma justeringar

. som kan géra stor skillnad for

. ildres livskvalitet. Det kan handla
{ om att tillhandahalla blgjor som

. passar ildre med inkontinens. El-
- ler om hjilpmedel som glaségon,
. horapparater och rullstolar.

. Alderism finns dverallt
! Vad beror det pa att dldre forsum-
i mas i humanitara kriser?

Mycket handlar om dlderism,

i sager Favila Escobio. Han dr ldkare
. med manga uppdrag for Likare
. Utan Granser i bagaget. Sedan

drygt ett ar jobbar han som huma-

{ nitdr hilsoradgivare for HelpAge,
. en av fi internationella hjilporga-
nisationer som enbart dr inriktad
. pa dldre minniskor.

—Jag markte det sjdlv ndr jag

jobbade humanitart, hur jag ofta
i forsummade de dldres specifika

behov. Det fanns ingen egentlig

. anledning, bara att vi var s inrik-
. tade pa andra grupper.

Alderismen finns éverallt i vart

samhille, att den som dr gam-

. mal inte har samma viirde eller
samma rdattigheter som manni-

. skoriproduktiv alder, siger han.

i Det spelar ingen roll om man

ar 60, 70 eller 9o. Man avfirdas

. som gammal och behévande. En

. instillning som ocksa finns inom
! hilso- och sjukvarden och som
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BILD JUAN CARLOQS TOMASI, 2023

dldre manniskor dven kan rikta
mot sig sjdlva, forklarar han. Att
yngre familjemedlemmar ska fa
dta forst nir det dr ont om mat.
Att deras viarkande knin och
svaga syn kan bli en belastning
nar familjen hastigt maste fly
undan en naturkatastrof eller
uppblossande strider.

Offrade sig for barnen

Det senare har Favila Escobio sjélv
bevittnat, 2014 i Irak, nar yazidier
flydde for sina liv undan terror-
gruppen IS.

—Vibefann oss péa gransen
mellan Syrien och Irak och sag
hur hundratals, tusentals manni-
skor korsade gransen. Men det
fanns inte en enda gammal man-
niska bland dem. Vi fragade: var
dr de gamla? Och de svarade att
manga som hade gatt med dem
frdn borjan hade dott pa vagen.
Manga andra, till exempel de som

12 /direkt#3 /2024

hade svart att g3, stannade kvar.
Deville inte sinka sina barn och

! barnbarn, risken var 6verhing-

ande att IS skulle hinna ikapp och
doda dem allihop.
Nér man senare hittade mass-

. gravar i omradet visade det sig

att de flesta doda var dver 60 ar,

berdttar han. Och i flyktingldgren

dér yazidierna samlades fanns i

. princip inga gamla alls.

Det finns fler orsaker till att
aldre forsummas. Bristen pa sta-

. tistik dren avgorande sadan. For

det rdcker inte att konstatera att
icke smittsamma sjukdomar som
diabetes, hjart-karlsjukdomar,
hogt blodtryck och cancer 6kar i

vérlden — om vi inte vet vilka ald-

rar det handlar om ir det svart att

. utforma projekt pa bista sitt och

svart att sdtta in ratt behandling,
sdger Favila Escobio.

— Det pratas mycket om hur
dodligheten iicke smittsamma

Safa bor i Masafer Yatta pa Vistbanken. Vid flera tillfillen har bostidderna i byn férstorts av israeliska armén.

»De kanske

_inte ens kom-
“mer till vardin-
rattningen. De

- kan ha svart att
- rora sig, eller

- behova stanna
- hemma for att
tahand om
barnbarnen.«

En dldre familjemedlem har tagit med sig ett barn med underniring till Lakare Utan Gransers mobila klinik i Ranobe i Madagaskar.
BILD IAKO M. RANDRIANARIVELO/MIRA PHOTO

sjukdomar 6kar dven ilagin-
komstlander. Men om man tittar
ndrmare pa forskningen blir det
ndstan absurt. Det finns ingen
aldersindelad data, vi vet inte om
vi pratar om folk mellan 18 och 49,
om minniskor éver 50 eller 60.

Risken Gkar med dldern
—Inom den humanitira varlden
ar man valdigt bra pa riktade
insatser till barn under fem

ar, fortsatter han. Eller unga

gdller vuxna blir indelningen ofta
for grov. Det ar ju stor skillnad pa
vad en 30-aring och en 75-aring
behaver. Vi vet ju till exempel
att risken for komplikationer vid
kroniska sjukdomar 6kar ju dldre
man dr. Och att samsjuklighet ar
vanligt bland éldre och innebar
att behandlingen maste anpassas
pa ett helt annat satt.

Den hir bristen pa aldersin-

i delad data, som ar sarskilt tydlig
. inom dppenvarden, bidrar till att
. projekten inte alltid utformas pa
| ett sdtt som passar dldre, konsta-
. terar han.

Dessutom kanske de inte ens

kommer till vardinrattningen.

! De kan ha svart att rora sig, eller
beho6va stanna hemma for att

. ta hand om barnbarnen. De kan

. ha kognitiva funktionsnedsitt-
ningar, som demens. De kan vara

| helt beroende av stéd frén familje-
ménniskor upp till 18. Men nar det
. med annat.

medlemmar som dr upptagna

—Du kan ga till i princip vilken

. oppenvirdsmottagning som helst
i och du kommer att se att 8o pro-
cent av de som sitter i vintrum-

. met ir kvinnor och barn, séiger

. Favila Escobio. Men det betyder

. juinte att andra grupper inte ari

- behov av sjukvard.

Det finns manga omraden dar

| bristen pa data, och pa mer fordju-

i pad kunskap, leder till att dldres
' behov asidositts. Ett exempel ar
- underniring. Trots att dldre riske-
' rar att drabbas hart nar det dr ont
| om mat dr insatserna anpassade
. till de yngsta snarare dn de dldsta.

. Osynliga kvinnor

. —Niringsbehov bland ildre dren

. komplex fraga dven i var del av varl-
i den. I humanitira kriser dr det dnnu
svarare. Pa sma barn dr det litt att

| mita graden av underniring, och
det finns bade bra medicinsk be-

- handling och néringstillskott som

| fungerar vildigt bra. For dldre finns
ingen sadan motsvarighet, samti-

- digt som niringsbrist kan leda till

. olika foljdsjukdomar. Dessutom ar
den mat som delas ut vid huma-

| nitdra katastrofer sillan anpassad

' for aldre som har problem med

| tinderna och svart att tugga.

Ett annat omrade dar kunska-

perna behover bli bittre handlar
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vard och likemedel mot kroniska sjukdomar. 8iLD BRUNO DE COCK

om kon. Om ildre kvinnor, som
ofta ar helt osynliga, konstaterar
Elburg van Boetzelaer.

—Om dldre som grupp férsum-
mas sa ir det annu varre for dldre
kvinnor. De gloms ofta bort helt.

vid sexuellt vald eller partnervald.
Dar riskerar vi att missa alla dldre
kvinnor som ocksa utsdtts. Och
allt som har med menopausen att
gora behover vi ocksa bli battre pa
att uppmarksamma. Vi kan inte
bara latsas som att det inte exis-
terar i humanitara kriser. Vi har

ju dntligen borjat prata om mens,
dé kan vi vdl prata om menopaus
ocksa.

Aldre blev synliga

Finns det inga ljusglimtar alls?
Joda, det puttrar lite 6verallt,

tycker bade Elburg van Boetzelaer

och Favila Escobio. Nagra avgo-

rande handelser de senaste aren
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i har bidragit till att fler har fatt
upp 6gonen for dldres hilsa och
. bristen pa adekvata insatser.

Forst i samband med covid-

. pandemin, d& det blev uppenbart
. hur sarbara gamla manniskor
Till exempel nar det géller insatser |
i retoriken kring tgidrderna for att
stoppa pandemin ofta av alde-

. rism, séger Favila Escobio. I'var del |
. avvirlden kretsade det kring att ‘
. dldre skulle stanna hemma for att
| inte bli en belastning for varden.

. Pdandra hall rérde det sig mer om
- vilka som skulle fa tillgang till vac-
. cin. Anda var det som att det gick

- upp ett ljus for manga, att man

| plotsligt sag dldre manniskor och

. deras behov tydligare.

kan vara. Visserligen fargades

—Det som hinde under covid-

. pandemin piminde mig om hur

i detvar for tio ar sedan, i samband
" med ebolaepidemin i Vastafrika.

| Eftersom vi inte hade nagra bote-
. medel kunde vi bara ge symp-

]

Amina Banat bor i ett flyktingldger i Libanon. Nagra ganger i veckan far hon besék av Lékare Utan Granser som ger henne

© tomatisk vard. Det ledde till att

. diskussionen om palliativ vard tog
fart inom den humanitira varlden,
. dar man tidigare inte riktigt tyckt

. att den frégan var relevant. Jag tror
i att det som hinde under covid

' harlett till att allt fler har bérjat
reflektera 6ver dldre manniskors
behov i humanitara kriser.

i Viérldens dldsta kris

. Enannan hindelse ar kriget i

. Ukraina. Virldens dldsta humani-
tara kris, som det kallas. Inte for

| att den pagatt lingst utan for att

" en tredjedel av alla manniskor i

. behov av humanitér hjilp ar dver
| 60 ar. Mdnga av dem harvalt att

. stanna kvari sin hemby, dven om
| den ligger nira fronten. Enligt

. Favila Escobio, som jobbade for

| Likare Utan Grinser i Ukraina

| 2022, har detta gjort att bade

. Likare Utan Granser och andra

! organisationer behovt hitta nya

Covidpandemin slog hart mot dldre. P3 en restaurang i Rio de Janeiro i Brasilien, med manga hemldsa bland gasterna, bistod
Lakare Utan Granser med information, screening och vard. BiLD MARIANA ABDALLA

»Ofta handlar
det om att de
vill stanna pa
den plats dar de
kdnner sig hem-
ma. Da maste vi
forsoka ta oss
dit med vara
mobila kliniker,
vilket inte alltid
ar sa latt med
tanke pa hur
frontlinjerna
IOr sig. «

i sdtt att na fram till madnniskor
- med den humanitira hjilpen.

— Det kan forstas finnas inslag

i av alderism men ofta handlar det
. om att de vill stanna kvar pa den
. plats dar de kinner att de hor

- hemma. Dd méste vi forsoka ta

i oss dit med vara mobila kliniker,
vilket inte alltid dr sé latt med

. tanke pa hur frontlinjerna rér sig
. fram och tillbaka. I den hir kon-

. texten har det blivit viktigare in

i nagonsin med en flerdimensionell
insats, ddr vi ser till patienternas
. sociala sammanhang och inte

. bara till e kliniska problemen.

Viktiga erfarenheter

. Apropa fler dimensioner. Aldre

. minniskor i liginkomstlinder

. bestér inte bara av sjukdomar

! och nedsatta férmagor, om nu
nagon trodde det. Precis som hos
- de gamla i Ukraina finns det en

| styrka, en uthallighet hos manga

i gamla som skulle kunna tas tillva-
i ra battre i det humanitira arbetet,
i sager Elburg van Boetzelaer.

—Manga ganger har de en

avgorande roll i samhallet och
familjen. De bidrar till den sociala
. sammanhallningen och tar hand

. om barnbarnen nir foraldrarna

. maste jobba, eller andras barn om
i fordldrarna har dott. De kan ocksa
' ha erfarenheter som ir viktiga vid
humanitara insatser, till exempel
. hur lokalbefolkningen har agerat
 vid tidigare naturkatastrofer eller
i konflikter. Sa vi behover bli battre
pa att involvera dldre manniskor

| narvi utformar vara insatser.

Att detta kommer att ske ar

. hon 6vertygad om. Det kanske tar
 lite tid. Men polletten héller pa att
trilla ner, att det har med att bli
 dldre och gammal &r nagot som

. drabbaralla.

Om man har den turen, vill

! siga.@
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PORTRATTET | TEXT AMBER DOWELL BILD PIERRE FROMENTIN

»] varje etapp av min
resa kandes det som att
det var battre att do an
att stanna kvar.«

ar Ismail flydde sitt
hemland Eritrea
hade han en livsfar-
lig resa framfor sig.
Han lastes in, blev sjuk, utsatt
forvald och kidnappning. Han
sag manniskor omkring sig do.
I dag jobbar han for Likare Utan
Granser i Belgien och anvinder
sina erfarenheter och stora sprak-
kunskaper for att hjdlpa andra.
Du ldmnade Eritrea 2015,
varfor da?
—Jag pluggade pa universitetet
ndr en ndra familjemedlem dog.

Jag tog en paus fran studierna men |

visste inte vad jag skulle gora istdl- |

let. I Exitrea dr det sa att om man
inte studerar eller jobbar inom
statlig forvaltning maste man in i

militdren. Och sedan kommer man :

inte ddrifran. Jag hade inget annat
val dn att ge mig av.

Visste du vart du skulle ta
vagen?

—Jag visste att det inte var en
bra idé att soka asyli Sudan. Dar
fanns redan tva miljoner eritrean-

ska flyktingar och de flesta levde i
liger under svara férhallanden. S& |

jag tog mig vidare till Libyen.
Ar det Litt att ta sig dit?
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ISMAIL OM

Att minniskor dog /

Jag sdg méanga som dog pa
vagen, av hettan, bristen pa
mat och sjukvard, av tortyren
ndr de inte kunde betala.

Att jobba for Likare

Utan Grdnser / Nar vi raddades
ombord pé fartyget pratade jag
med kulturtolken och frégade
vad som kravdes for hans jobb.
Han sa att det viktigaste ar

att kunna kommunicera med
manniskor och ha ett humanitart
hjarta. Och det var sant.

i —Det finns ingen laglig vig
f6r nagon i min situation. Nara

. grinsen holls jag i en manad av
flyktingsmugglare, dnda tills

. jag kunde betala dem. Det var

i fruktansvirt. Vivar sd mangai ett
' litet rum att vi tvingades sova pa
. sidan, som sardiner i en burk. De
. gav oss vildigt lite mat, en taktik
. for att fa folk att betala.

! Hur paverkade det dig?

—Jag blev sjuk. Mitt huvud
vdrkte och jag kunde inte dta. An-
dra sa att det var malaria. Men det
. fanns ingen likare. Nir vi till slut

i kordes till Tripoli (i Libyen) var jag
| s& svag att jag inte kunde sta upp.
. Envakt slog mig och nir jag inte

- lyckades klittra upp i lastbilen

. hotade han att skjuta mig.

Men han gjorde det aldrig?
—Jag satill vakten: »jag ar dnda

- dod, sd sitt igang«. Jag trodde

- verkligen att jag skulle d6. Men
vakten blev forvirrad och nagra

| andra flyktingar kunde dra in mig
ilastbilen.

Vi hor ju ofta om de omanskliga

villkoren i Libyen. Vad hande efter
. att du blivit indragen i lastbilen?

—Viholls fangna i tva veckor,

i tills vi kunde betala igen for att

. fortsitta resan till Italien. Den

. sista biten var en 12-timmarsfard
. genom 6knen, dr vi var gémda i
i en tankbil for att inte bli kidnap-
- padeav nagra andra. Sadant

© hinder hela tiden i Libyen. Vi var
. 50 personer dir inne i tanken,

! main, kvinnor och barn. Det maste
ha varit 45 grader. Folk kraktes,

. svimmade och vi fick brannska-

. dor varje gang vi rikade nudda

- den kokheta viggen.

Malet med din resa var ju

Europa. Hur lange blev du kvar
. iLibyen?




e A

En raddning pa Medelhavet i maj. Samma vag kom Ismail for nio ar sedan.

BILD JULIETTE GARMS

—Vivintade i tva veckor pa att
forhallandena till havs skulle bli
de ritta. Sedan, mitt i natten, gav
vi oss av.

Hur var det, nar du satte dig
i den dar lilla baten?

—Jag hade ju hort talas om
kapsejsade batar, om folk som
drunknar. Jag hade liksom pro-
grammerat mig att tinka att det
vdrsta som kunde hidnda var att
jag skulle d6. Och i varje etapp av
min resa kiandes det som att det
var bdttre att d6 dn att stanna
kvar. Eller atervianda till Eritrea.

Lyckades ni ta er over havet
till Italien?

—Inte forsta gangen. Det kom
en annan bat med bevdpnade
man som tillhérde ett giang kid-
nappare. De forde oss tillbaka till
Libyen och krdavde mer pengar.
Men vid det laget var jag beredd
att do, hellre dn att be min familj
om pengar. En del i forvaret
betalade, vi andra blev slagna,

torterade, beskjutna. Sedan plots-

ligt sldpptes vi och kunde ta oss
till Tripoli igen.

Och sa forsokte du ta dig 6ver
havet pa nytt?

—Ja, vivar 650 personer om-
bord den hir gangen. Jag var i
lastrummet, det varsta stillet. Pa
formiddagen anvinde vi oss av
satellittelefonen for att kalla pa
hjilp. Jag hade ingen aning om
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»Varje dag moter
jag manniskor
- med posttrauma-

 tiskt stressyndrom.

Vissa av dem klara-
de att ta sig dnda
hit, men val har
kan de kdnna sig
utan hopp.«

vad som skulle hinda men till
slut sag vi ett fartyg narma sig.
Det var Likare Utan Granser.

Sa Ldkare Utan Gransers
fartyg befann sig i narheten och
kunde svara pa nodropet fran den
italienska kustbevakningen. Hur
var det att komma ombord?

| — Det dr svart att forklara

- vilken littnad det var. Vi fick

i mat, vatten och filtar. Det fanns

ldkare och sjukskéterskor. Och

i jag kdnde mig siker.

| Ni landsteg i Italien?

—Ja,isddra Italien. Mot-

tagningscentret var omgivet av

. vakter och 2,5 meter hoga tagg-

| tradsstingsel. Alla var livridda.

. Vihade ingen aning vad som
skulle hinda med oss. Vi bus-

i sades till Bologna och dar blev vi

| tillfragade om viville séka asyl i

Italien. Nittionio procent sa nej.
Manga kinde ndgon som stannat
iItalien och vi visste hur svart det
var och att de inte kunde fa jobb,
trots att de hade uppehallstill-
stand. Vi var alla traumatiserade
efter resan. Dessutom hade vi

en sddan press pd oss eftersom
vilanat mycket pengar, och fran
vara familjer dar hemma som
behovde hjilp. Sa vi vigade inte
stanna.

Ville du till Belgien?

—Ja, min moster bor hdr. Jag
fick asyl och bérjade plugga
nederlindska med planen att
fortsatta mina ingenjorsstudier
pa universitetet. Men tyvarr
rackte mina sprakkunskaper inte
sa jag blev elektriker istallet. Och
sa borjade jag kdmpa for att fa hit
min fru. Det tog sju ar. Men till
slut kom hon.

Nu arbetar du for Lakare Utan
Granser i Bryssel. Vad gor du?

—Jag jobbar med uppsé-
kande hélsoinformation bland
flyktingar och migranter, for att
hjilpa dem att fa den sjukvard de
behover och har rdtt till. De flesta
ar fran Eritrea som jag. Varje dag
m&ter jag méanniskor med post-
traumatiskt stresssyndrom efter
resan till Europa. Vissa av dem
klarade att ta sig dnda hit men vil
hdr kan de kinna sig sa isolerade
och utan hopp att de drabbas av
allvarlig psykisk ohailsa.

Men far de ingen hjilp?

—Tyvarr har det blivit mycket
svarare jamfort med 2015 nir jag
kom. Vért projekt jobbar delvis
med att bistd manniskor som dr
utestdngda fran det offentliga
stodet. De som ar heml6sa eller
bor i provisoriska lager.

Hur kédnns det for dig, att du
kan hjidlpa dem?

—F6r manga ar sedan var jag ju
ideras situation. Och nu jobbar

jag hdr. Det dr en valdigt speciell

kinsla.®@

For kvinnorna i

flyktingldgren :
ar risken for |
sexuellt vald :
pataglig. |
BILD MOSES !

SAWASAWA

Maryam Mu- |
hammad delar |
ut ndringsrik |
soppa i Kebbi. |

BILD GEORG GASSAUER 3

ronco-kinsuasa / Sexuellt vald i flyktingliager

! med det extremt hdga
antalet overlevare av sex-
uellt vald som far vard av
! L3kare Utan Granser i
lagren, sager Camille
Niel, akutsamordnare i
Goma.
‘ —Manniskor som
. overlevt sexuellt vald
‘ uppger hur de attackerats
av man, ofta bevapnade, i
gf skogarna och pa falten dit
. de gér for att samla ved
. eller mat till sina familjer.
De berattar ocksa om
valdsamma incidenter
. som férekommer varje

! daginne i lagren.
. fyra lager med totalt drygt Det systematiska val-
200000 invanare, hade det ar valkant och valdo-
fler an var tionde kvinna kumenterat. Anda fortsat-
! mellan 20 och 44 ar vald- ter det. Lakare Utan
tagits de senaste fem i Granser uppmanar an en
manaderna. Aven manga gang myndigheter och
tonarsflickor och kvinnor bistandsorgan att forbatt-
over 45 ar hade utsatts ra skyddet for internflyk-
! for sexuellt vald. ! tingarna och ta itu med
‘ Resultatet ari linje valdsepidemin.

° I lagren for internflyk-
i tingar runt staden Goma i
Kongo-Kinshasa ar det
i sexuella valdet omfattan-
i de. Det visar en studie
| utford av Epicentre,
! Lakare Utan Grinsers
epidemiologiska forsk-
ningsenhet. Enligt stu-
dien, som genomfordes i

NIGERIA / RECEPT MOT UNDERNARING

. HONDURAS / STORT

Sedan april 2024 har antalet akut undernarda § UTBROTT AV DENGUE

barn i norra Nigeria 6kat markant. | regionen Kebbi
bistar Lakare Utan Gréanser inte bara med akutvard
utan dven med forebyggande insatser — i form av
matlagningskurser. Hilsoinformatoérer aker runt i
byarna och lar familjer,
bade man och kvinnor,
att laga »Tom Brown,
en grot gjord pa hirs,
soja och jordnotter.

Alla ingredienser finns
lokalt och receptet har
justerats av nutritionis-
ter sa att det nu @r en
effektiv behandling mot
undernaring.

| Honduras har fler an

| 11000 fall av dengue-

! feber rapporterats och en
nationell hdlsokris har
utlysts. For att under-
latta for sjukhusen att ge
vard till manniskor med

i allvarligare former av
dengue hjalper Lakare
Utan Grinser till med
mildare fall. Det finns

. inget specifikt likemedel
i mot dengue. De vaccin
som finns ar heller inte

| sirskilt effektiva.
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SUMMADE ALDRE |/ TEXT MARGARETA DANELIUS
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Mohammad, 74, har just fatt en td amputerad pa ett sjukhus i Arsal i Libanon. Han har diabetes och fick en infektion men dréjde
med att séka vard eftersom han var ridd att inte kunna betala rakningen. 5iL0 TRACY MAKHLOUF

I Libanon kan
kroniska sjukdomar
snabbt bli akuta

Medicinska framsteg och battre levnadsférhallanden gor att manni-
skor lever langre. Samtidigt 6kar sjukligheten nar tillstand som forut
ledde till doden kan héllas under kontroll. Till klinikerna i Bekaadalen
i Libanon kommer allt fler dldre med kroniska sjukdomar. Likaren
Margareta Danelius jobbade dar i atta manader.
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»Familjen brukade bara henne till ute-
latsen utanfor tadltet for att hon skulle fa
risk luft och omvixling, men sedan ndgra
veckor vill hon inte lamna sangen.«

enhiga sangen dr den
enda mobeln i taltet.
Under lager av filtar
ligger en gammal kvinna
nedbdddad. Hennes dotter for koppen
med soppa till kvinnans mun och ber
samtidigt barnen som nyfiket tittar
in att hdmta lddan med mormors
mediciner. I fotdndan ligger en bebis
och sover. Pd kaminen mitt i rummet
kokar en ung kvinna kaffe medan hen-
nes bror kommer in med ndgra pinnar
att elda med. ‘
Vi dri ett av de méanga flykting-
lagren i Bekaadalen i Libanon. ‘
Likare Utan Granser driver tva
Kkliniker i omradet. Vi tar emot pa-
tienter med hjart-karlsjukdomar,
diabetes, epilepsi och andra kro-
niska sjukdomar. Patienterna ar
béde barn och vuxna i alla dldrar
men precis som pa minga andra
hall ser vi en viaxande andel dldre
som behéver vard. De utgor en
skor grupp i manga avseenden.

Hembesok hos de sjukaste
De har en komplex sjukdomsbild
och dri hog grad beroende av sina |
familjers engagemang. Brist pa
fungerande sjukvard och svarig-
het att ta sig till den sjukvard som |
finns gor att kroniska sjukdomar

, snabbt blir akuta. Till de allra

sjukaste patienterna, de som inte
kan limna sin sing, gor vi hembe- |
. s6k en gang per manad. ‘

. blodtryck under hela sitt liv. Hon

. har diabetes typ 2 och en allt siimre

| njurfunktion. Sedan hon ramlade och

- brét héften for nagra ar sedan kan hon
. inte gd. Hon fick aldrig ndgon vérd.

. Tidigare satt hon upp i séingen och
deltog i samtal och maltider, berdttar
i dottern. Familjen brukade biira henne

i hon skulle fa frisk luft och omvixling,

. men sedan négra veckor vill hon inte

. lamna siingen. Hon har ddlig aptit och
i har magrat. Kvinnan sjilv sdger att

. honmirbra och inte har ont s liinge

. hon ligger stilla.

idag illustrerar svarigheternai att
i tillimpa dem for dldre patienter.

blem. De behover ofta lingre tid

Kvinnan i singen har haft hogt

till uteplatsen utanfor tdltet for att

Likare Utan Granser har rikt-

linjer for vard av patienter med

. kroniska sjukdomar, baserade pa
. vetenskap och beprévad erfaren-
het: De beskriver utredningar,
kontroller, behandlingar och

! psykosocialt stod, anpassade

. for situationer med begrinsade

resurser. Kvinnan som vi besoker

Manga éldre har flera hilsopro-

Margaret-aADanelius

; for aterhdmtning efter infektioner
. och skador dn yngre och hari

hogre utstrackning restsymptom.

{ Nedsatt syn, horsel och rérlighet
i kan paverka deras formdga.

Omdéme och erfarenhet

i Sjukdomssymptom kan vara

| svaraatt skilja fran ett »naturligt«
. &ldrande. Likemedel vid medici-

. nering for flera sjukdomar samti-

. digt kan interagera med varandra,
{ och en férsdmrad njur- eller lever-
. funktion kan 6ka kinsligheten for
- vissa likemedel.

I méanga delar avvarlden har

i sjukvarden for dldre organiserats
! ien sdrskild specialitet — geriat-
i rik—som samlar just expertis pa

den komplexa
situation

som kombi-
nationen av
aldrande och
sjuklighet
innebir bade

. medicinskt och psykosocialt. I

. Likare Utan Grinsers projekt i

. Bekaadalen finns inga geriatriker.
. Teamet fér anvinda omdéme och
i erfarenhet for att tillsammans

" med patient och familj bedéma

. behovet och planera varden for
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Uppsokande verksamhet i lagren.
BILD LAKARE UTAN GRANSER

var och en av patienterna.
Hembesoket ndrmar sig sitt slut
och teamet foresldr en plan fér vérd

informeras om hur och ndr de ska
kontakta var mottagning om ndgot
tillstoter och vid vilka symptom de
bor ta patienten till en akutmottag-
ning. Svirsonen lovar att komma till

att hdmta mediciner for kommande
mdnad.

Respekten for dldre manniskor
. 2019 kostade 50000 libanesiska
pund kostar nu 900 ooo. Samti-

. digt drl6nen densamma. Manga

| avvara patienter har diabetes
och vi pratar ofta om kosten, att

. det vore bra for hilsan med mer

. gronsaker. Men ibland undrar jag
. vad vitsen dr med ett sadant rad.

{ Manga av vara patienter kimpar

. med ekonomin och har knappt

. rad att képa brod.

ar stor i Libanon. Under hembe-
s6ken blir jag ofta rérd ver fa-
miljernas granslésa engagemang
for sina dldre. Jag glads ocksa
o6ver att se hur de dldre finns
med i familjelivet. Deras asikter,
rad och berittelser tas tillvara,
dven ndr de dr sjuka och orkes-
16sa. Barnbarnen finns ofta ndra
dem, sdsom bebisen som sover
middag i sin farmors sidng och de
dldre syskonen som passar upp.
Innanvi gdr vill var patient sjunga
en sdng for oss. Vi stdr kndpptysta for
att hora ndgra arabiska strofer fran
hennes sproda rost. Det dr en sdng om
frihet, oversdtter dottern for mig. Jag
gar ddrifran uppfylld av den styrka
som bor i dlderdomens skorhet och
tédnker att den 6kande andelen dldre

den men ocksd en fantastisk resurs. @
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»Mer gronsaker
vore bra for halsan«

Hermel i norddstra Libanon dr en av de fattigaste
regionerna i landet. Néra gransen till Syrien,
och hart drabbad av de senaste arens kriser,

ar manniskor har ofta beroende av den vard
som Likare Utan Granser kan bista med.

Det giller inte minst de dldre.

TEXT ASA NYQUIST BRANDT

1lting har blivit sa
dyrt, sdger likaren
Zahraa Nasserddine
och skakar pa huvu-

' det. Den ekonomiska och politis-
och behandling for patienten. Familjen
. allt och alla. Inte bara de syriska

. flyktingarna som sékt skydd hir.
Aven libaneser ur medelklassen,

ka krisen i Libanon har paverkat

{ de som tidigare anvinde sig av
. den privata halso- och sjukvar-
Kliniken redan samma eftermiddag for
. hjilporganisationer.

den, tvingas nu ofta vinda sig till

—Tank dig sjalv, fortsatter
hon. En likarundersékning som

Hilften dr libaneser

I Hermel-regionen finns ett of-
fentligt sjukhus med i princip
kostnadsfri vard. Och sa finns
Likare Utan Gransers tva kliniker,
i iHermel och Arsal. Har kan savil
flyktingar som den bofasta be-

. folkningen f4 gratis barnsjukvard,
visserligen ir en utmaning for sjukvar- |
3 sjukhusen, vard for sexuell och

livsviktiga remisser till nagot av

i reproduktiv hilsa samt stod vid
i psykisk ohilsa.

Samt i allt storre utstrackning

behandling av kroniska sjukdo-

{ mar som diabetes, hogt blod-
tryck och hjart-karlsjukdomar.

. De senaste fyra dren har denna

. patientgrupp 6kat med 67 procent
. —och hilften r libaneser.

. Svért att motionera

. Kroniska sjukdomar drabbar inte

. bara dldre. Men dldre personer har
| ofta flera diagnoser samtidigt,
manga komplikationer och stort
behov av vard och stéd, sdger

. Zahraa Nasserddine.

— Att skota medicinering for

flera sjukdomar samtidigt kan

»Det ir svart att
motionera nar
“man leveriett
Aflyktingladger
~utan plats att

- rora sig. For
kvinnor dr det
~dnnu svarare
eftersom de inte
- alltid far ga ut pa
egen hand.«

Zahraa Nasserddine.

vara utmanande, sirskilt for d1dre

som dr lite glomska. Manga éldre
lider ocksa av smartproblematik,

har de ofta ansvar for att ta hand
om barnbarn samtidigt som de
ska skota sin egen halsa.
Forutom den ensidiga kosten
dr bristen pa fysisk aktivitet en
anledning till att férekomsten
av kroniska sjukdomar dr sa hog

! iHermel. Det géller inte minst
bland kvinnor, forklarar hon.

—Det ar svart att motionera

. ndrman leveri ett flyktinglager
utan plats att rora sig. For kvinnor |
. syrierna att ta sig till var klinik nu

. eftersom de méste passera flera

| vigsparrar. Dirfor kommer de ofta
. nér de redan ar valdigt sjuka. Vi ger
. dem mediciner men de behéver si
. mycket mer in det.

ir det annu svarare eftersom de
inte alltid far ga ut pa egen hand.

i Darfor har vi ocksa fler kvinnor
! bland vara patienter.

Kianner sig som en borda

. Aldre patienter upplever ofta stor
| stress, siger Zahraa Nasserddine.
nedsatt syn och horsel. Dessutom |

De kanner sig som en borda for

. sina familjer som maste jobba

. hart for att forsorja alla. Syriska
. flyktingar utan uppehéllstillstind |
i lever med en konstant riadsla att

' bli tillbakaskickade ver griansen.
Stressen, oron kan leda till att

. sjukdomstillstinden forvirras.

Lakaren Zahraa Nasserddine med en patient. BiLD LAKARE UTAN GRANSER

i Hogre blodtryck, hégre glukosvar-
- den. En diabetespatient som inte

{ far behandling kan férvandlas till
" en hjart-karlpatient.

— Det har blivit svart for

— Laget ar inte lika illa i Liba-

" non som pa manga andra hall

. dar Likare Utan Grénser jobbar,

. fortsitter hon. Men det beror ju

. delvis pa att vi ar pa plats och kan

bista med likemedel och annat.

i For dldre manniskor som inte har
nagon familj som tar hand om

- dem finns det just nu inga andra

! alternativ. @
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TEMA FORSUMMADE ALDRE / TEXT AsA NYQUIST BRANDT & LAKARE UTAN GRANSER

I nattens
morker ar
raketerna

tillbaka

Aven dir bomberna inte faller

kan kriget finnas kvar. I de forstorda
husen, i manniskors sinnen. Sa ar
det i Ukraina ddr manga dldre nu

fta dr det de dldre som

blir kvar. De som var

for gamla eller sjuka

for att ge sig av ndr
bomberna f6ll som virst. De som
bestamde sig for att stanna med
sin trddgard och sina minnen. De
som inte hade ndgonstans att ta
vdgen.

Frontlinjerna i Ukraina har rort
sig fram och tillbaka under flera
ar. Ett tillfalligt lugn avloses av
nya attacker. Manniskor flyr och

sjukvardsinrattningar, ibland hela
byar har forstorts och fér ménni-

smulorna och bérja om igen.
Lider i tysthet

Ju ndrmare frontlinjen, desto
tydligare blir det att det frimst ar
babusjkor som stannat kvar bland

Aldre kvinnor, ofta dnkor, vars
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kdampar med psykisk ohilsa.

{ familjer slukats av kriget eller

- flytt utomlands. Nu kommer de
till Likare Utan Grdnsers mobila

. kliniker med sina halsoproblem.

! Det kan vara sddant som har med
aldern att gora, smartor och vark.
. Eller obehandlade kroniska sjuk-
. domar som hégt blodtryck och

| diabetes. Ofta drgjer det innan de
borjar tala om sin psykiska halsa.

—Vi har patienter med blod-

. tryck anda upp till 200 6ver 100,
. jamfort med ett normalt blod-
kommer kanske tillbaka igen. Hus, |
berdttar Gino Manciati som &r
. medicinskt ansvarig for Likare
skorna dterstar bara att samla ihop |
| regionen.

tryck som ligger pa 120 6ver 8o,

Utan Grinsers arbete i Charkiv-

—I en annan kontext skulle de

hir patienterna ligga pa sjukhus.
| Men hir ir det helt enkelt omgjligt.

I en artikel i den brittiska

medicinska tidskriften The Lancet
ruiner och nedtrampade odlingar. !
i att Ukrainas dldre befolkning

varnade forskare redan 2022 for

! riskerade att glommas bort.

. Inte minst i de 6stra delarna av

- landet, dar kriget pagatt sedan

. 2014, led manga ildre i tysthet av
i kroniska sjukdomar och psykisk
' ohilsa.

Inte tid att kiinna efter

i Sedan dess har dnnu fler sjukhus
och vardcentraler férstorts och

. bristen pa likemedel och medi-
cinsk utrustning — men dven pa

- hjalpmedel som rullstolar, inkon-
! tinensskydd och hérapparater — ar
- akut pa manga platser.

Anda stannar de ildre kvar.

Alternativet, att fly till en okdnd

| plats, kinns for ménga dnnu

| virre. Dagarna fylls av kampen for
att fa tag i mat, vatten, tak 6ver

- huvudet och forhoppningsvis lite
i el till virme och mobiltelefonen.
Hur man mar i sitt inre finns det

. knappt tid att tinka pa.

Likare Utan Granser har haft

Ménga éldre har stannat i sina hembyar. Raisa (t v) och Rita (t h) &r nigra av de kvinnor som far psykologiskt stéd och annan vard
av Lakare Utan Gransers mobila team. BiLD NURIA LOPEZ TORRES (STORA SAMT LILLA TH), LINDA NYHOLM (LILLA TV)

mobila kliniker pa plats i Ukraina
sedan kriget inleddes. Insatserna

anpassas efter behoven, och efter |
. behandlas kan leda till allvarliga

i komplikationer, ddribland férlust
Cav synen, njursvikt, neurologisk

. funktionsnedsittning och till
och med att personen avlider,

i forklarar Gino Manciati.

vad som dr majligt att gora till
foljd av striderna. Pa manga hall,
sarskilt pa landsbygden och pa
harbargen for internflyktingar,
finns ett stort behov av medicin
for kroniska sjukdomar som

i hogt blodtryck, astma, diabetes,
. hjirt-kirlsjukdomar och epi-

lepsi. Hogt blodtryck som inte

— Bristen pa lakare, sjukskoter-

- skor och mediciner, och dess-

. utom all stress som det innebér

- attlevaikrig, har gjort att manga
| patienters medicinska tillstind

- har forvarrats drastiskt.

En annan tyngdpunkt for de

. mobila klinikerna ligger drfor pa
| psykologiskt stod. Raisa, 68, ir en
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For Natalia Kyshnir fran Marlupol har det !aglt lang tid att hitta
balans i tillvaron igen. BILD FANNY HOSTETTLER

av de dldre kvinnor som far hjalp
pa en klinik i Charkiv-regionen.

Nar kriget kom till hennes hemby |
. kunde sova, sdger Raisa. I nattens
. morker flyger raketerna igen Gver
! husen. Det ir sa hemskt. Det

fonstret och jag horde explosioner |
och sag rékmoln pa himlen. Rader |
. den hir typen av mardrémmar

valde hon att stanna kvar.
—Det var pd morgonen den
24 februari. Jag satt alldeles intill

av stridsvagnar rorde sig framat

pad gatan utanfor. Vi forsokte vinja |
| sa smaningom. Men stédinsatser
i kan gora att det gar snabbare.

oss vid situationen men det var
omojligt med all skottlossning
som pagick, dag och natt.

Stress och simnproblem
Raisa far hjilp med sin psykiska
ohilsa pa den mobila kliniken.
Psykologerna ger henne och de
andra patienterna verktyg for att
de ska kunna forhalla sig till all
stress, vilket i sin tur hjalper till
att normalisera blodtrycket. De
far ocksa hjdlp att hantera ang-
est, akuta stressreaktioner och
panikattacker. Det dr grundlag-
gande tekniker och stod som gor
att kvinnorna kan ma lite battre
och som bidrar till att férebygga
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Nar kriget kom till Ritas hemby ndra Mykolaiv kunde hon
inte fortsatta cancerbehandlingen. | dag mar hon béttre.

BILD NURIA LOPEZ TORRES

. hjart-kirlsjukdomar och allvarlig
! psykisk sjukdom.

—Jag kom hit eftersom jag inte

férstor mina nerver.
For de flesta manniskor gar

och flashbacks 6ver av sig sjdlvt

—Jag sover sa daligt, jag dr ut-

mattad, sdger 7o-ariga Valentyna
- fran byn Vasylenkova.

Hennes son dodades av en

. mina och nu far hon hjilp p kli-
. niken fér sina sémnproblem och
- allmant stod for att stirka den

. psykiska hilsan.

—Jag vaknar pa ndtterna,

skréackslagen, och ser honom
framfor mig. Det har kriget har be-
révat mig min hélsa och min son.
Han ir borta och mitt liv ar 6ver.

De dldre kvinnorna som kom-

mer till de mobila klinikerna kan-
! ner sig ofta isolerade, 6vergivna,

»Jag ser honom
framfér mig.
Det har kriget
har berovat mig
min halsa och
min son. Han ar
borta och mitt
liV ar over.«

ensamma, forklarar Camilo Garcia
. som ansvarar for Likare Utan

. Grinsers arbete med psykolo-

. giskt stod.

— De sdger att de har forlorat

meningen med sina liv och det

. skapar dngest. Tanken pa att

. behova hitta ett nytt syfte med

. tillvaron, nir de inte har sa manga
i arkvar, leder till en kiinsla av
hoppléshet. Ibland sédger de att

. det kanns som att de har blivit

. bestulna pa sina sista ar.

— Samtidigt far vi inte glomma

att de besitter en hemlig kraft,
namligen en enorm uthallighet,
fortsatter han. De bestamde sig
for att stanna i sin hemby trots
striderna och trots bomberna. De
har forsvarat sin ritt att stanna
dir de hér hemma, och for det
krivs mod.

Kunde inte ga i trappan

Men att standigt oroa sig, for

sin egen 6verlevnad och kanske
dven for familjens, tar ut sin ratt.
For Natalia Kyshnir, 56 ar, har det
tagit lang tid att hitta en balans
itillvaron igen. Efter att hon
tvingades fly frdn Mariupol redan
nagon manad efter Rysslands
invasion av staden kdnde hon sig
konstant stressad i ett ar.

—Mina ben gjorde ont och det
var som om hela min kropp holl
pa att slitas sonder. Jag miadde
bara sdmre, dag efter dag, manad
efter manad.

Fore flykten hade Natalia
Kyshnir och hennes 18-arige son

i huset dir de bodde tillsammans

. med hennes 83-driga mamma.

i Den dldre kvinnan klarade inte av
. den branta trappan ner i kéllaren

. saistillet gjorde de iordning en

- platsihallen och tickte fénst-

! ren med plywood. Men Natalia
Kyshnir var inte bara orolig for

. sin mor —hennes son har epilepsi
. och likemedlen holl pa att ta slut.
Att fa tag i nya mediciner, mitt

{ under den intensiva bombningen
. avstaden, var omdijligt. Nar daven

. maten bérjade sina forstod de att
. de maste ivig.

Sa de borjade g3, hon, sonen

" och mamman. De gick och gick.
i Till slut sa mamman stopp, hon
- kunde inte fortsitta lingre.

Redo att mota virlden

| —Sdjag blev tvungen att vilja.

. Antingen forsoka undkomma

. med min son som behovde

! medicin, eller stanna i Mariupol

- och ta hand om min mamma. Jag
. kommer aldrig att glomma den
tillbringat en manad i kallaren till !

stunden. Min mamma sa at mig

Patienter fran byn Hetmanivka i Charkivregionen véntar pa att fa traffa en ldkare pa den
mobila kliniken. BILD LINDA NYHOLM

| att fortsitta. Sa vi gjorde det, och
. mamma atervande hem.

De kom sa smaningom till

staden Vinnytsia, hittade en

. ligenhet och Natalia Kyshnir fick
. jobb pé en forskola. P4 ytan var
det bra—men inom henne kaos.

— Egentligen ar jag en positiv

. minniska men nu visste jag inte
- hurjag skulle kunna ta mig vi-

. dare. Till slut blev jag tvungen att
| slutajobba. Jag forstod inte vad

. som hinde, jag kunde inte hitta

. tillbaka till mig sjilv.

Hon kom i kontakt med Likare

Utan Grianser, mer eller mindre

" aven slump, och fick hjilp av

. organisationens psykologer med
att hantera sitt posttraumatiska

. stressyndrom, PTSD.

—Jag gick dit en gdng i veckan

. for samtal och for att f& Gvningar.
. 1dag kinner jag mig som en ny

| minniska, jag har borjat jobba

| igen, mina vuxna barn mér bra
och min mamma har det ocksa

. bra. Nu kinner jag mig redo att

| métavirlden igen. @
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Utbrott: Pa plats med

vard och vaccin

Den senaste tiden har det talats mycket om
mpox i Kongo-Kinshasa. Samtidigt pdgdr manga
andra utbrott av smittsamma sjukdomar runt om
ivarlden, som massling i Tchad, kolera i

Komorerna samt risken for polio i Gaza. 4
= .. .. .. -‘.
P3 alla dessa stillen ar Likare Utan ey
Granser pa plats och bidrar med vard, o I
vaccin och forebyggande insatser. = o
\F\_,\,f
=
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b
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Kolera/

Akutinsats och
misstro i Komorerna

I borjan av aret brot kolera ut i Ko- |
morerna, en onation utanfor Afrikas
ostkust. Landet har upplevt flera om-
fattande utbrott men den hér gangen
drabbades fler &n nagonsin. Likare
Utan Granser bistod myndigheterna
med en akutinsats pa 6n Anjouan,
som var den hardast drabbade, och
pa 6n Moheli. Vara team bidrog bland
annat till att forbattra varden vid
koleracenter och till utbildning vid
vattenstationer. Dessutom genom-
forde vi en vaccinationskampanj som
riktade sig till hela befolkningen. En
stor utmaning var att sd manga min-
niskor i landet inte trodde att kolera
existerar och ddrmed inte heller

var villiga att ta vaccinet, som ges i
flytande form. Genom samarbete med
olika grupper i samhdllet lyckades
vara team oka tilltron till vaccinet och
kunde vaccinera runt 75 procent av
befolkningen.

Vaccination mot
kolera i staden
Domoni.
BILD GUILLAUME
BINET
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Polio/
Tillbaka i Gaza
efter 25 ar

Efter att ha varit fritt fran polio i 25
ar upptécktes poliobakterier i Gazas
avloppsvatten i somras. Att sjukdo-
men, som kan leda till forlamning och
i varsta fall doden, nu har kommit
tillbaka till Gaza &r en foljd av kriget
och att infrastruktur och sjukvardsin-
rattningar har forstorts. De ohygieni-
ska och fruktansvarda levnadsforhal-
landena, i kombination med bristen
pa tillgang till vaccination, kan leda
till att sjukdomen sprids.
Sjukvardsmyndigheterna i Gaza
har tillsammans med FN dragit igang
en storskalig vaccinationskampanj
mot polio. Lakare Utan Grénsers roll
i denna ar att ge logistiskt och orga-
nisatoriskt stod vid fem sjukvardsin-
rattningar i Deir al-Balah i centrala
Gaza och i Khan Yunis i sédra Gaza.
Kampanjen som riktar sig till 640 000
barn under 10 ar &r ett positivt steg,
men det ar fortfarande en droppe
i havet med tanke pa de mycket
omfattande medicinska humanitira
behoven. Den enda losningen &r en
omedelbar och varaktig vapenvila for
att sdkerstalla att manniskor i Gaza
har tillgang till sjukvard och annan
humanitar hjalp

rent vatten.

BILD NOUR
DAHER
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Mpox /
Vard och uthildning
i Kongo-Kinshasa

Utbrott av mpox ar inget nytt i
Kongo-Kinshasa. De senaste tva aren
har dock antalet fall 6kat kraftigt,
vilket ledde till att landets halso- och
sjukvardsmyndigheter i december
2022 deklarerade att det ror sig om
en epidemi. Antalet fall tredubblades
2023, med mer an 14600 misstankta
fall anmaélda och 654 dadsfall. | ar

har situationen forvarrats ytterligare.

Mellan januari och augusti hade fler
an 20000 misstdnkta och bekréftade
fall rapporterats i 23 av landets
26 provinser. Detta ar oroande,
sarskilt som en genetisk mutation
har identifierats i Sydkivu, med mer
omfattande overforing fran méanniska
till manniska.

Mpox orsakar utslag, hudférand-
ringar och smarta. De flesta som
far behandling aterhdmtar sig inom
en manad men utan behandling kan
sjukdomen vara dodlig. Likare Utan
Granser jobbar pa flera hall i landet,
bland annat i ett lager for internflyk-
tingar i Nordkivu. Vi bistar med vard
av sjuka och isolering av misstankta
fall, vi utbildar medicinsk personal
och har uppsokande verksamhet
bland méanniskor for att 6ka kun-
skapen om symptom och forebyg-
gande insatser.

Informa-
tion om
mpox i ett

flyktinglager.
BILD MICHEL LUNANGA
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Missling /

Stor vaccinations-
insats i Tchad

I Tchad ar massling en av de
framsta dodsorsakerna bland barn.
Vaccinationstickningen &r lag i hela
landet och manga familjer, framfér
allt i storstadsomraden, har svart
att fa tillgang till det grundliggande
vaccinationsprogrammet, dar bland
annat méssling ingar.

I maj deltog Lakare Utan Gran-
ser i en omfattande vaccinations-
kampanj i delar av Tchad. Totalt blev
ndrmare 40000 barn vaccinerade
mot méassling. Malgruppen var
barn mellan sex manader och tio ar
men dven barn i andra aldrar som
missat rutinvaccinationerna ingick
i kampanjen. Vi gav ocksa vard till
narmare tusen barn som insjuknat
i massling. Massling ar den mest
smittsamma sjukdomen i varlden
och det finns ingen specifik behand-
ling mot sjukdomen.

BILD LISA VERAN

Vaccina-
tion mot

massling
bland nomader
i sodra Tchad.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

ld Rico firar fodelsedag och samlar in pengar. BILD PRIVAT

INSAMLING / Rddda liv pa fest!

Visst ska man passa pd att sla pa stort nar man fyller 50? Precis det
gjorde Ronald Rico — och samlade in 6ver 45000 till Lakare Utan
Granser. For Ronald har socialt ansvarstagande alltid varit viktigt.

—Att det den hir gdngen blev Lakare Utan Granser har att gora
med de konflikter som pagar i varlden, sdger Ronald.

Genom 50-arsfesten, som hade filmerna Mission Impossible som
tema, samlade Ronalds gaster ihop 45220 kronor. Detta gavobelopp
matchade han sedan genom sitt féretag. Nu hoppas Ronald kunna
inspirera andra att starta liknande initiativ — och radda liv pa fest!

Vill du ocksd starta en egen insamling? Lis hur pa
https://lakareutangranser.se/stod-oss/egen-insamling

Nya telekommunikatorer!

Nasta gang du blir uppringd av oss kan det vara av nagon av de har
glada medarbetarna. Emilia Strémberg, Max Lyback, Sonia Alves,
Monir Qasha och Max Lundin har
namligen precis borjat som kom-
munikatorer pa var telemarketing-
avdelning. Ett tips dr att passa pa
att fraga nagot du alltid undrat
om vart arbete nar du far chansen
att prata med dem!

BOK /ASKATMUNNEN

Pa senare ar har det kommit
ett antal bocker om livet pa
flykt. Ofta dr hdndelserna
skildrade i romanens form,
kanske beroende pa att
»materialet« som anvinds
ibland dr snudd pa outhard-
ligt och att det enda sprak
som aterstar ar fiktionens.
Den mexikanska forfat-
taren Brenda Navarros Aska
imunnen dr en sddan roman.
Bdde nira och langt bort
fran verklighetens vald
och flyktingvag fran och
genom Mexiko. En syster
och en bror lamnar Mexico
City for att efter manga ar
aterférenas med mamman
som jobbar som hushal-
lerska i Spanien. Redan pa
forsta sidan dor brodern,
han hoppar fran balkongen.
Systern 6verger honom inte,
hon forvarar hans askaien
plastpidse medan honien
ursinnig sorgesang forsoker
forstd vad som
hint, eller kanske
inda inte hint,
atminstone inte
just dar och da.
Det dr en bok
om flykt och ra-
sism, om svikna
forhoppningar

och inte minst om féréldra-
- skap som redan pé férhand
| tycks domt att misslyckas.
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Att testamentera till en organisation dr |

en solidarisk handling. Det tycker Ruby
Anderson som efter manga dr som gi-
vare har valt att skriva in Likare Utan
Grinser i sitt testamente. Nu vill hon
inspirera andra att gora samma sak.

DET AR ENVARM sommardag i Hal-
lonbergen. Ruby har kortarmat
och stora roda solglaségon. Det

dr svart att undga tatueringarna
som tdcker ndstan hela armarna.
»Tomorrow and tomorrow, and
tomorrows, »Out out brief candle«.
Alla dr Shakespeare-citat eller
motiv.

— Nér jag gjorde min forsta tatu-
ering tankte jag att det var en lyx-
grej, sa da skankte jag lika mycket
som tatueringen kostade till Likare
Utan Granser, berdttar Ruby.

Att det dr just Shakespeare har
ett enkelt svar.

\

:
¢
i

u!

»Det ar bra att
vara lite arg, pa
ratt saker och i
ratt mangd.«

—Jag har skrivit bocker om

Shakespeare, om mitt personliga
forhallande till honom och om

. varfor han fortfarande ir sa viktig
- ivart samhille.

RUBY AR 74 AR och har valt att testa-
mentera till Likare Utan Granser.

. Beslutet var till stor del grundat i
solidaritet.

—Det dr var humanistiska plikt

' att dela med oss, tycker jag. Och

jag har inte heller nagra barn. Jag
. tror att det finns manga som jag
. som tycker att pengarna ska gi

i till ndgot bra.

BILD LINNEA BOSTROM

! LAKARE UTAN GRANSER var en av de

. forsta organisationer som Ruby

. borjade stodja. Hon har varit

. ménadsgivare sedan 2001 och har,
i forutom tatueringsinitiativet,

' 4ven skankt pengar i samband

\ med att hon salt sina bocker.

Ruby har stor respekt for de

i humanitara principerna.

— Ni hjalper alla. I konflikter tar

' niinte nagons sida, det tycker jag
i arviktigt, forklarar hon.

Orittvisor och ojamlikhet

vacker ilska hos Ruby.

—Det dr bra att vara lite arg,

paratt saker och i ratt mingd sa
. att man inte brinner upp sjilv.
Oréttvisor kan man ju faktiskt
! bekimpa, om bara viljan finns.

{ RUBY SOM SJALV lange skét upp

i beslutet att testamentera, vet hur

i viktigt det dr att fd nagon slags

. push. Fér henne kom den i form av
| ett mejl frén Likare Utan Granser.
Nu hoppas hon sjilv kunna vara

. faktorn som far fler att ta beslutet.

—Jag tror att det finns manga

| som jag som ténker pd att testa-
| mentera men som inte kommer
| till handling. Jag hoppas att det
. har nar ut och inspirerar folk.

Innan vi skiljs at berdttar

Ruby om sitt senaste projekt.

| Hon dr med i ett teatersillskap
och regisserar just nu en pjds

- som de ska spela upp pa ett

. aldreboende. Pjisforfattaren?
. Shakespeare, sa klart. @

/ LINNEA BOSTROM

. Vill du ocksd testamentera till Likare
Utan Griinser? Pd var hemsida kan

{ duldsa mer, bestiilla broschyr och

. skriva testamente. Fér mer informa-
tion, kontakta Marita Fernstedt pa

. testamente@lakareutangranser.se

i eller 010-199 32 22.
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SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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Vill.du dra igang ett projekt tillsammans med dina kollegor
eller vanner fér att sedan kunna skanka en storre géva?
Kanske i samband med ettjubileumsfirande,

ett foretagsinitiativeller ett event? -

Det &r bara fantasin som sittergranserna for vad du kan
gora for att samla in'pengar genom en egen insamling.

Tillsammans har privatpefsoner och foretag samlat in mer an -
femton miljoner kronor genom egna insamlir_\ga'r[ Pengar
som gor stor skillnad i vara projekt runt-om i varlden.
‘Skanna QR-koden om du vill lisa mer -
eller starta en egéh insamling!

'Du kan ocksa beséka var hemsida:
lakareutangranser.se/stod-oss/egen-insamling
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