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© »Tidigare anviande man tuberkuloslikemedel f6r

vuxna och delade tabletterna i férhoppning om att fa

till ratt sammansdttning f6r barnet.«/sidane

Vi maste
prata om
ahort!

Under alla &r som redaktor
har jag aldrig stétt pa ett
dmne som varit si kdnsligt
som abort. Trots att Liakare
Utan Gradnser bistar med
abortvard i 37 lander och
trots att osikra aborter ir
en av de frimsta orsakerna
till m6dradodligheten i
varlden, ir det svart att
skriva om det. Av hansyn
till var personal och vara
patienter ndm-
ner vi darfor
ingaldanderi
det hir tema-
numret om
abort.

Vad vi ddre-
mot kan
namna dar att
den globala
utvecklingen just nu gar at
fel hall. Med USA i spetsen
har abortmotstandarna
flyttat fram sina positioner
medan foresprakare inte
langre vagar hoja rosten.
Da farvi gora det istdllet!

ASA NYQUIST BRANDT
REDAKTOR
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2024-11-11 Vattnet stiger i Sydsudan

OLD FANGAK. Delar av
Sydsudan har drabbats av de
varsta 6versvimningarna pa
flera decennier. Old Fangak
ligger i trasket Sudd som adr en
av de storsta vatmarkerna i
varlden. Sedan ijuli har vat-
tennivaerna stigit med i snitt
en centimeter om dagen,
tusentals manniskor har lam-
nat sina 6versvammade byar

och bland annat sékt skydd i
staden Old Fangak.

Sedan 2014 ger Lakare Utan
Granser stod till det lokala sjuk-
huset ddr manga patienter lider
av malaria och undernaring. Nu
har verksamheten utokats till
att daven omfatta mobila klini-
ker som per bat soker upp byar
langs floderna. Med 6versvam-
ningarna 6kar dven risken for

mer langsiktiga konsekvenser
pa hdlsan, nar manniskor far
svarare att fa vard for kroniska
sjukdomar som diabetes och
hogt blodtryck.

Sydsudan anses vara det
land i vdrlden som dr mest sar-
bart for klimatférandringar
och samtidigt det land med
minst kapacitet att hantera
konsekvenserna.
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6GONBLICK / I VARLDEN

Amina kimpade med att hantera sin sons diabetes under flykten

fran Irak till Grekland. BILD MORAG MCKENZIE

2024-11-14

Grekland

Det var inte ett litt beslut att
ge sig ivig med tre barn varav
ett som dr sjukt. Den enda
anledningen var att min man
slog mig. Min son var sju dr
ndr han blev diagnosticerad
med diabetes typ-1 och borja-
de behandlas med insulin. Jag
kande sorg och oro, trots
behandlingen var hans halsa
inte stabil. Sjukhusvistel-
serna var manga och langa.

Sd smaningom borjade hans
blodsockernivaer bli instabila
och ndr de sjonk svimmade
han. Nar de var for hoga lag
han pa sjukhus. For mig var
allt detta valdigt svart. Men
hemma var det dnnu vrre.
Min man slog mig och jag fick
opereras flera ganger. /.../ Nar
vi kom fram till Grekland
ansokte jag om asyl. Det gav
oss en hdlsoférsakring sa att
min son kunde fa vird och

kopa medicin. Det var da jag
fick kontakt med Likare Utan
Gréanser och genom dem har
min son fatt insulinpennor
och den vird han behover.

/Amina, mamma och asylsékande

2024-10-24
Libanon
I Beirut finns sa mycket av

mitt férflutna. Jag bodde och

arbetade har flera ganger

mellan 2019 och 2021 0ch sta- | pg Medelhavet ur en tréibit.

dens gator och ménniskor
finns inprantade i mitt
minne. Nu, 2024, har dessa
minnen grumlats av allt
lidande. Kriget har férdndrat
livet och skolor har férvand-
lats till tillfalliga skyddsrum.
I det som en ging var klass-
rum fulla avliv bor nu barn
och foraldrar som kdampar

mot kylan och tyngden av all

osdkerhet. /.../ Varje dag beso-

ker jag dessa platser och ger

den hjilp vi kan. Men mén-

! niskorna har alla en och

samma 6nskan — de vill inte

; bara ha hjilp, de vill dtervan-

datill ett livi fred.

/ Ali Almohammed, likare och
medicinsk koordinator i Libanon

2023-11-19
Medelhavet

Ringen och armbandet som

jag har med mig dr gavor fran
! mina tva broder. De ger mig

en kinsla av att jag har kon-

takt med min familj, oavsett
. var jag befinner mig. Nar jag

sdtter pa mig dem kinns det
som att jag pratar med mina

. broder, som att jag kan se

dem. Nérjag vari Libyen tog
jag av mig smyckena efter-
som jag visste att de skulle ta
dem ifrdn mig. Men det for-
sta jag gjorde ndr jag radda-
des ombord pa Geo Barents
var att sitta pa mig dem igen.

/Hamid, frdn Pakistan, raddad

BILD MSF
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»Allt fradn paracetamol till operationsbord
passerar genom logistiklagret.«

) Forestill dig att du gar
in i ett avvara sjukhus
och ser dig omkring. Allt frdn
askarna med paracetamol till
operationsborden har passerat
genom ett av vara logistiklager.
Under forra aret levererade vi
3142 ton materiel till vara pro-
jekt runtom i varlden harifran
Bryssel. Vi som jobbar har
ansvarar for att ta emot bestall-

sdtt lagra allting, och att ombe-
sorja transporten till projekten.
Under mina 27 ar hér pa lagret
har mycket férandrats. Nar jag
jobbade i Etiopien pa 8o-talet
kopte vi det mesta lokalt. Det
fanns inga riktlinjer da. Nu ar allt
ordnat och reglerat. Om en vard-
central behover byggas finns det
riktlinjer fér hur vardcentralen

kit, till exempel akutkit som kan
bista 10 000 manniskors akuta
behov i tre manader, vara pa
platsien kris.

Aven till synes enkla produk-
ter kan vara komplexa. Papp-
kartonger, till exempel. De maste
Klara av svara transporter och
alltifran varma och fuktiga klimat
till minusgrader. Vivill inte att
limmet ska lossna eller att kar-

Sa mycket har Ikea Foundation donerat till vart arbete i krigets Sudan.

behandling. Men vi fick avslag
tvd ganger, forsakringen
drogs in och jag kunde inte

ska organiseras och listor pa allt
material som behovs. Pa bara 24
timmar kan olika fardigstallda

ningar fran projekten, att kopa
in produkter, att pa ett korrekt

tongerna luckras upp i ett forrad
med 95 procents luftfuktighet«.
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SIGNERAT / EVA STROMBERG / PROJEKTKOORDINATOR, LAKARE UTAN GRANSER

Barn skainte

Var tredje minut dor ett barn av tuberkulos.
Det dr oacceptabla siffror. Dessutom helt
onddiga eftersom det numera finns funger-
ande behandlingar dven for barn, skriver

Eva Stromberg.

manga delar av varlden dr
tuberkulos nagot som hor
till historien, men globalt

ir det numera vir dodligas- |

te infektionssjukdom. Det galler
dven bland barn i vissa delar av
varlden dar tuberkulos alltfor ofta
dren dédsdom.

uppskattar att 1,25 miljoner barn
insjuknar i tuberkulos varje ar. Av
dessa har bara hilften en chans att
bli diagnosticerade och fa behand-

ofta en sjukdom med dodlig
utgang, och ndstan alla (96 pro-
cent) barn som dor av tuberkulos
har aldrig paborjat en behandling.
Anda finns det numera méjlig-
heter att bota tbc, dven hos barn.
WHO har sedan 2022 nya riktlinjer
for diagnosticering, prevention

barn. De innebdr bland annat att
det riacker med kliniska symptom
for att sdtta in behandling, dven
om labbtester inte bekraftar smit-
tan. I riktlinjerna ingar dven den
kortare behandling, utan smart-
samma injektioner och med like-
medel anpassade f6r barn, som
Lakare Utan Granser har varit med
om att ta fram.

Problemet ar att alltfér manga
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i lander halkat efter i implemente-
ringen av riktlinjerna. Det visar
. Likare Utan Grénsers farska rap-

port TACTIC: Test, Avoid, Cure TB In

menteringen och har olika svérig-

vid enbart kliniska symptom.
Ett annat problem ar att manga

. linder inte har méjlighet att képa
. in den mangd likemedel som ‘
i behovs med anledning av den hoga |
kostnaden, eller att man barahar |
. tillgang till vissa likemedel som

. gor att en fullstindig behandling
. avbarn med tuberkulos inte ir
och behandling av sjukdomen hos

mojlig.

. Fir komplicerat

. Det centralasiatiska landet

{ Tadzjikistan dr hart drabbat av

. tuberkulos. Jag jobbade dari tre ar,

. efter som projektkoordinator.

. Redan 2011 pabérjade Likare Utan
| Granser ett projekt i huvudstaden
Dusjanbe. Vid den tiden var tuber-
. kulos hos barn nagot som alltfor

likemedelsresistent tuberkulos,

. dir behandlingsméijligheterna pa
- den tiden var mycket sma eller

. obefintliga.
i Tillsammans med Tadzjikistans
. hilso- och sjukvardsmyndigheter

. utvecklade vi riktlinjer baserade pa

 »VI UTVECKLADE
- MOJLIGHETER

i forst med HR och ekonomi och dér-

. FOR BARN ATT
' FA BEHANDLING
- HEMMA MED
 HJALP AV SINA
. FORALDRAR.«

BILD MSF

internationell forskning, imple-
menterade olika typer av diag-
nosticeringsmetoder fér barn,
samt tog fram anpassade lake-
medelsblandningar. Tidigare
hade man anvint likemedel for
vuxna och delat tabletter i min-

dre delar i forhoppning om att fa |
till ritt sammansittning for bar- |
net. Redan 2017 implementerade |

darfor Tadzjikistan riktlinjer for
kortare behandlingstider med
lakemedel som nyligen tagits

fram och som var sarskilt anpas- !

sade for barn.

Behandling hemma
Ett annat hinder for att fa

behandling av tuberkulos ar sva-
righeterna for barn att fa tillgang |

till sjukvard 6verhuvudtaget.

Tadzjikistan ar det fattigaste lan-

det i Centralasien med daligt

utvecklad infrastruktur, en omo-

dern sjukvardsorganisation och

bristande resurser. Vi utvecklade |

mojligheter f6r barn att fa

behandling hemma med hjilp av

sina foraldrar, dar vara team

besokte familjen varje manad for

uppfoljning, donation av mat
och psykosocialt stod till alla i
familjen.

I ar, efter tretton ars arbete,

avslutade vi projektet i Dusjanbe. :
2010 var antalet nya fall av tuber- |

kulos 12 per 100 000 barn. Nu dr
den siffran nere pa 8—9 barn. Ett
enormt arbete kvarstar sa klart,
men Tadzjikistan dr ett exempel
pa att férandring dr mojlig. Ett av
vara viktigaste verktyg under
aren har varit information.

behovado avtbc

i ofta ansags vara fér komplicerat for
. attbehandla. Likare Utan Grinser

. ville visa att det visst var méjligt,

| bade att diagnosticera och att

. behandla barn med tuberkulos.

: Den omfattande modell vi arbe-
. tade fram inkluderade patientupp-
. foljning, aktiv testning for nya

| patienter och deras familjemed-

. lemmar, laboratoriediagnos,

. behandling och psykosocialt stod

. for bdde barnet och dess familj. Vi

i fokuserade sirskilt pa barn med
Children dir man studerat nationel-
- lariktlinjer for behandling av
tuberkulos hos barn i 14 linder. De
. har kommit olika langt i imple-
Virldshilsoorganisationen WHO |
heter, men gemensamt for de fles-
| tavaratt de inte anpassat riktlin-

. jerna nir det giller diagnosticering
! och alltsa inte pabérjar behandling !
ling. Far man inte det dr tuberkulos ‘

Stigmat ar stort kring tuber-
kulos och det cirkulerade méanga
»sanningar« om hur sjukdomen
sprids och var den kommer ifran.
2011 trodde ménga att det var
l6nlost att ens férsoka diagnosti-
cera barn med tuberkulos efter-
som sjukdomen dnda inte gick
att behandla. Efter ar av hilsoin-
formation, beséki byar och sam-
hillen, m6ten med lokala myn-
digheter och otaliga besok
hemma hos familjer boxjar tren-
den vanda och familjer uppsoker
istorre utstrackning sjélva sjuk-
vard f6r sina barn nar de uppvi-
sar symtom.

Men dven Tadzjikistan behover
fortsatt stod av det internationel-
la samfundet. Det giller &ven de
14 linder som ingar i Lakare Utan
Gransers rapport. De behover
implementera WHO:s riktlinjer,
sakerstdlla att det finns tillgang
till Idkemedel och att sjukvards-
personal har den kompetens som
kravs for att behandla barn.
Enskilda linder kan inte géra
detta sjdlva utan behover stod
frdn globala hilsoorganisationer,
bistandsgivare och civilsamhal-
let. Bara da kan utvecklingen fort-
sdtta att ga at ratt hall, i
Tadzjikistan och i andra lander.

For det maste den géra. Inget
barn ska behéva dé av en fullt
behandlingsbar sjukdom.

———,
e

V

FRAN WEBBEN

Jag kor akutpatienter till
andra sjukhus som kan
hantera mer komplexa

! frAgor an vad vi kan har.
Men i Cross River ar
detta inte alltid enkelt.
Enutmaning ar vadret.
Under regnperioden kan
. det storma s& mycket att
i trad faller omkull. Det
kan handa plotsligt, nar
jag redan ar pa vag. Om
jag inte har med mig en

i machete eller en motor-
sag kan jag bli sittande
dér, blockerad av de ned-
fallna traden, tills det
kommer nagra som kan
hjalpa mig att ta bort

i dem. De har forseningar-
na kan potentiellt ha
livshotande konsekven-
ser f0r patienterna.«

/ Patrick A.Njg, chauffor

\ hos Ldkare Utan Granser
i [Cross River, Nigeria

<
%)
2
=
=)
=
<
[=)
<
"
= I~
)
<
[=)
=
o

2024 [ direkt#4/ 7



Det spelaringenoll om abort iir tilltet eller inte.
Kvinnor fortsatter att bli oonskat gravida och de
. fortsdtter att gora abort. Skillnaden ar att de i det senare
&= fallet riskerar att d6 i komplikationer efter en osaker
abort. For Lakare Utan Granser dr siker abortvard en
o~ sjalvklar deli det liviiddande arbetet — en instillning
som nu tycks allt mer ifragasatt.

- TEXT ASA NYQUIST BRANDT

En vardcentral i Mogambique
dar Lakare Utan Granser bistar ¢ -
med moédravard, preventivme- o
delsradgivning och siker abort- i
vard. Abort ar visserligen lagligt

men hindren dr manga.

BILD MIORA RAJAONARY
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Colombia har avkriminaliserat abort i vissa fall men fortfarande &r bara en brakdel av alla aborter i landet sdkra.

Manga som séker abortvard méts av okunskap och férdomar. BiLD NATALIA ROMERO PENUELA

Nar jag forstod att jag
var gravid igen grdt
jaglange. Jag harinte

barn till virlden. I vart samhalle

ar det valdigt svart for kvinnor att
prata om att avbryta en graviditet.
Hur linge ska vi behéva ha det sa
har? Det kdnns som att arhundra-
den har gatt men att ingenting har
forandrats.«

Ett vittnesmal fran en kvinna i
Indiens huvudstad Delhi. Det hade
lika gdrna kunnat vara en annan
kvinna, pa en annan plats i varlden
dar lagstiftning, sociala normer
eller fattigdom gor det svart och
ibland omojligt att avbryta en
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i graviditet pa ett sakert sitt. Men
. kvinnor fortsitter att bli gravida
. mot sin vilja. Och de fortsitter att
kraft nog for att sitta fler |
| ett sdkert sitt eller inte.

gora abort, oavsett om det sker pa

i Dog av forgiftning

. Vittnesmal fran en av Likare Utan
. Grinsers medarbetare i Kongo-

! Kinshasa: »Det var tvd unga flickor

fran samma familj — bada var 15 Gr

i och gravida. De ville fortsitta med sin
. skolgdng. Efter att ha radfragat sina

| véinner smdg de ut i skogen pé jakt

. efter orter som skulle avbryta gravidi-
! teten. De tillredde érterna och drack
dem, i tron att drycken skulle leda
 till en abort. De fick magsmiirtor och

i buken svullnade upp. De hade mycket

. ont och deras forildrar tog dem till

- sjukhuset. Med ndgra minuters mel-

- lanrum dog de diir pd sjukhuset, bada

. tvd. De hade blivit forgiftade. Det hr

i hdnder ofta i vart land. Unga flickor dr
' riidda att deras fordldrar ska sla dem

. ellerkasta ut dem om de beréittar att

- de dr gravida.«

Det har med att aren bara gar

och att ingenting férdndras ar
dnda inte helt sant. Till exempel

. visar siffror frin WHO att den

. sammanlagda modradodligheten
. sjonk med 34 procent mellan &ren
© 2000 och 2020. Aven den del av

i modradodligheten som beror pa

§ komplikationer till f6ljd av osdkra

Barnmorskor pa
en vardcentral i
Mog¢ambique som
bistar med séker
abortvard.

BILD MIORA
RAJAONARY

»Allas halsa ar lika viktig och
Likare Utan Granser fragar aldrig
efter anledningen ndr ndgon vill
avbryta sin graviditet.«

aborter —det vill siga den enda
faktor som i princip helt gar att
forebygga — har sjunkit.

Inget hinde

Men fortfarande doér minst 22 800
kvinnor varje ar till f6ljd av osdkra
aborter, och den absoluta majo-
riteten avdem ilinder i Afrika
soder om Sahara. Dartill behover
omkring sju miljoner kvinnor

tioner, ofta i form av blédningar,
blodférgiftning eller skador som
maénga ganger dven leder till kro-
nisk smarta och infertilitet.

Ar 2004 beslét Likare Utan
Grénsers hogsta ledning att saker
abortvard skulle vara en integre-
rad del avvérden i »alla sam-
manhang dar det
dr relevant«. Vilket
ipraktiken betyder
ialla projekt dar vi
jobbar med sexuell
och reproduktiv
halsa. Men aren
gick och de vackra
pappersorden fick
ytterst lite praktiskt
genomslag. Elva
ar efter beslutet,

75 aborter i Lakare
Utan Gransers pro-

i jekt och argumenten for att lata
- allt forbli vid det gamla ekade av
! missforstand och férdomar:

: »Det finns inget behov av sdker |
. abortvérd just hiir.« ‘

»Det dr for komplicerat.«
»Det dr inte Likare Utan Gran-

| sers uppgift.«

»Det kan leda till att vi blir

tvungna att stanga ner hela pro-
| jektet.«

Sa klart vill inga medarbetare

' se kvinnor dé till foljd av osdkra

. aborter, sdger Mia Hejdenberg

. som ir medicinsk humanitér rad-
. givare pa Likare Utan Grinser och
. som har jobbat pa manga platser

| dir dessa ingrepp dr en realitet.
Samtidigt drvi alla pdverkade av
sjukhusvard till f5ljd av komplika-
| som omger oss.

den kultur och de sociala normer

— Allas halsa ar lika viktig och

Likare Utan Granser fragar aldrig
efter anledningen nar nagon vill

. avbryta sin graviditet. Det spelar
ingen roll om hon utsatts for vald-
- takt, om hon ar for ung for att vilja
i fabarn, eller om det handlar om

. en mamma som redan kampar for

att kunna forsérja sin familj.
—Men pa vissa platser dar vi
jobbar, och hos vissa individer,
finns ett motstand mot aborter,
fortsitter hon. Framfor allt om det
inte finns en omedelbar fara fér
kvinnans liv och hilsa och framfor
allt i lander dar lagstiftningen ar
restriktiv eller kunskapen lag. Den

instdllningen kan ibland dven
reflekteras hos vara medarbetare.
2015, utfordes totalt |

Tabu prata om ahort

. Den vig som stakades ut av Likare
Utan Gransers ledning 2004 var

- alltsa allt annat dn spikrak. Enav
dem som varit med nistan hela ti-

den, och som sett hur organisatio-

i nen bade kimpat med utmaning-
arna och dragit lirdom av dem, ar
. barnmorskan Asha som egentligen
! heter nadgot annat. Mellan 2003 och
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2021 gjorde hon ett antal uppdrag
for Lakare Utan Granser.

—Narjag akte ut pd mina forsta
uppdrag till nagra olika lander i

kvinnor som fragade efter abort.
Det var tabu att ens prata om det.
Men jag sag ju deras lidande, jag
behandlade dem f6r komplikatio-
nerna som uppstatt efter att de
hade gjort osdkra aborter.

Att kvinnor dog till f6ljd av de
har komplikationerna var nagot
sjalvklart, sdger hon. Sa sjdlv-
Klart att det liksom inte gick att
forestalla sig att dodsfallen hade
kunnat férebyggas.

—Manga av mina kollegor
kande helt enkelt inte till de f6ro-
dande effekterna av osdkra abor-
ter. De kopplade inte de dodsfall
vi sag till det sjukvardssystem
som vivar en del av. Vi bara
vdntade pa att kvinnorna skulle
komma till vara kliniker med sina
livshotande skador. Aven om vi
kunde ridda dem som sokte vard
itid var det manga liv som gick
forlorade, helt i ondédan.

Personal uthildades

Under de ar som Asha jobbade for
Likare Utan Granser genomgick
organisationen en stor forand-
ring. En arbetsgrupp tillsattes
2015 —alltsd samma ar som Likare
Utan Granser utforde totalt 75

aborter —och en slutsats var att de |

egna medarbetarna behovde ut-
bildas. Genom workshops fick de
en chans att underscka sina egna
varderingar och attityder gent-
emot abort och samtidigt 6kad
forstaelse for att saker abortvard
raddar liv. Att alternativet ndstan

aldrig ar en fullbordad graviditet —

utan en osdker abort.

Nar Ashas medarbetare hade
gatt workshopen gav det omedel-
bar utdelning, berdttar hon.

—De forsta patienterna som
kom till oss for att avbryta sin
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i graviditet var familjemedlemmar
. och vénner till kollegor som job-
i bade med logistik eller pa lagret.
. Dehade uppmanat personer i sin
centrala Afrika var det i princip inga |

omgivning att vianda sig till oss

. foratt gora abort.

Sakta men sdkert dndrades in-

stdllningen bland medarbetarna.
. Under 2023 utforde Likare Utan
Granser fler dn 54 600 aborter i 37
ldnder. Det vill sdga 54 600 aborter
! som annars med stor sannolik-
het hade utforts dnda. Fast da

. formodligen pa egen hand med

. hjilp av en penna, en glasskirva

. eller genom att dricka klorin eller
| ett hopkok av giftiga 6rter, som
flickorna i Kongo-Kinshasa.

. Trampat pa bromsen

Men dven om Likare Utan Granser
| tagit stora kliv nir det giller att

. bista med siker abortvard har nya
. hinder dykt upp. Eller kanske ar

. det gamla som ateruppstatt.

Till exempel har ett antal

. linder pa senare ar trampat pa

. bromsen niir det giller kvinnors
. sexuella och reproduktiva rittig-
. heter, i en del fall dven upphavt

. tidigare rattigheter.

Det tydligaste exemplet, och

det som formodligen far storst

Pa manga hall i vérlden &r abort

forknippat med stigma och skam.

BILD MARTA SOSZYNSKA

i konsekvenser globalt, dr utveck-

- ligen i USA. Efter att den tidigare
i lagstadgade ritten till abort upp-
havdes 2022 har 21 delstater in-

. fort nagon form av begrinsning

- eller helt forbjudit abortvérd. Ett
| drapslag for kvinnors ritt att be-

. stimma 6ver sin egen kropp och
. nigot som redan mirks i 6kad

. médradédlighet, enligt rappor-

! teriflera amerikanska medier.

. Dessutom har denna utveckling

. skickat en signal till andra linder
. om vad som ir politiskt accepta-

! belt. Det forklarar doktor Ann M.
. Moore som ar forskningsledare

| vid Guttmacher-institutet, en

»Kvinnan hade
forsokt genom-
fora en abort
pa egen hand,
med hjdlp aven
penna, en glas-
skarva eller
genom att dricka
klorin eller ett
hopkok av
giftiga Orter.«

organisation som arbetar for uto- |
. méter har berittat hur de blivit

i trakasserade och hotade nir de

- forsokt lyfta fragan om kvinnors
. reproduktiva rattigheter, fortsit-
. ter hon.

kade sexuella och reproduktiva
rattigheter i varlden.

Mainga har tystnat

—Vivet genom samtal med perso-
ner som foljer debatten om sexu-
ell och reproduktiv hilsa att det
har blivit politiskt stigmatiserat
att ta stdllning for ratten till abort
bland virldens politiker. Nu nar
Donald Trump har blivit atervald
kan vi férvinta oss att den har
trenden blir dnnu tydligare, inte
minst ildnder som ar beroende av
amerikanskt hilsobistand.

Afrikanska parlamentsleda-

—Da har det inte ens handlat

specifikt om abort utan om till-
gang till preventivmedel {6r ogif-
. takvinnor, eller till dagen-efter-

. piller som man kan ta om man

. avnagon anledning misslyckats

. med sin vanliga preventivmetod.

i De parlamentariker som varit
i modiga nog att hoja résten har
| métts av en sadan ilska och bit-
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En kvinna som fatt hjalp
av Lakare Utan Granser

F;' _pa vardcentralen i
" . """ Mogambique.
#IBILD MIORA RAJAONARY
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En lokal hélsoinformator i Delhi informerar kvinnor om Lédkare Utan Gransers klinik
dit de kan ga med fragor om sexuellt och reproduktiv hélsa. siLD MsF

terhet att manga har tystnat. De
sdger till oss att om inte ens USA

reproduktiva rdttigheter, varfor
ska de da sticka ut hakan och
riskera att utsittas for hot?

anti-afrikanskt, sdger Ann Moore.

for hbtqi-personer. Att bada dessa
fragor dr nagot som importerades
genom kolonialismen och nu ar
det hog tid att sdga tack och adjé.

sa dr det ett sdtt att vinna politiskt
gehorifragan. Det finns val ingen
som inte dr emot kolonialismen?
Bakom den har utvecklingen,
som bland annat marks i flera
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; Ostafrikanska ldnder, ligger inte
| minst satsningar frin amerikanska
dr beredda att kampa for kvinnors |
. ner, berittar hon. De har mycket
. pengar, och med pengar gar det att '
- locka till sig stod for asikter som dr
Ett argument som hérs allt ofta- |
re i afrikanska lander dr att abort &r
. Réddda om sitt rykte
Detsamma giller 6kade rittigheter |
. vindar blaser och dar USA inte
i langre dr en kulturell forebild syns
. enliknande utveckling, fortsat-
. ter hon. Ofta hinger det samman
—Aven om det inte alls stimmer
| allianser pa platser dir man girna
omfamnar de hir konservativa
. virderingama.

konservativt kristna organisatio-

extrema till och med i USA.

Men iven i linder dir antivist-

med att Ryssland férscker bygga

—De séger till sina afrikanska

i kontakter att se pa oss! Vi dr ocksé

i ett traditionellt samhille och vi

forstar att de korrupta vasterland-

ska influenserna inte har nagon
| platsierkultur.

Det finns flera exempel pa

. linder dir utvecklingen gar mot

. en liberaliserad abortlagstiftning,

podangterar Ann Moore. Benin i

| Vistafrika dr ett exempel, Seychel-
lerna ett annat. Aven Colombia

. och Argentina har luckrat upp sina
. tidigare restriktiva lagar. Detsam-

- ma giller Indien.

Men i Afrika soder om Sahara,

. dar den absoluta majoriteten av
osikra aborter utfors, fortsitter

- kvinnor att dé till f6ljd av kompli-
i kationerna. Dessutom ofta utan

. att de nirstiende vagar berdtta

| sanningen om vad som hant.

Flyktingar fran Venezuela
far hjalp av Lékare Utan |
Granser i Colombia. !

BILD MELISSA PRACHT

»Aven om fler har accepterat

vikten av sdker abortvard tycker
madnniskor fortfarande att det dren
synd. De sdger att jag inte kommer
att komma till himlen nér jag dor.«

—Jag har hort sa manga ganger
att familjen forsoker dolja dods-
orsaken. Skammen och rddslan ar
sa stor att de vill skydda bade hen-
nes och det egna ryktet dandaini
doden. Men det innebir ju att den
sanna orsaken till att sd manga
kvinnor dér forblir osynlig.

Skadliga missforstind
Dar inne i skuggan frodas missfor-
standen kring aborter, siger Ann
Moore. Som den eviga samman-
blandningen mellan abort och
livsfara. Kopplingen till doden.
—Den hir uppfattningen ér
fortfarande utbredd och socialt
accepterad, trots att modern

-.-.--.]' " aPortvz‘ird ar oerhort

- sdker.Detsamma

By y o giller tron att
moderna preventiv-
medel gor kvinnor

infertila och kan
orsaka cancer. Jag
har hort kvinnor
sdga att p-piller
branner s6nder
dggstockarna eller
far livmodern att
ruttna. Den har
typen av desinfor-
mation sprids latt i
sociala medier och

i kan vara till stor skada.

Det finns dock en grupp som

i for det mesta dr beredda att bista
med abortvard, fortsitter hon, och
! det dr medicinsk personal. De som
sjdlva tagit hand om kvinnor som

| utfort osikra aborter och ibland

| 4ven sett dem do.

En av dem ir Cintia Feliciano,

- sjukskoterska och chef for Likare

| Utan Grinsers enhet for modra-

- vard och siker abortvard i Beira

! i Mogambique dit 2 800 personer
kom for att gora abort under 2023.

—Jag har arbetat med séker

. abortvard sedan 2020. Jag har inga
. problem med att tillhandahalla

{ den hirvarden. Till en bérjan ville
jag inte av religiosa skl och olika

. myter i samhillet. Men sa fick jag
 reda pa hur manga det dr som dor
 till foljd av osikra aborter. Sa da
 tinkte jag om och i dag utfor jag

- sdkra aborter utan férdomar.

| Tédnker pi patienterna

. Hon och hennes kollegor forsoker
| motarbeta myter och falsk infor-
mation genom att prata med folk,
. halla foredrag pa vardcentralen

| men dven genom att fa ut infor-
mationen i samhdllet med hjilp

| av representanter i lokalbefolk-
ningen med stort inflytande.

— Aven om fler har accepterat

- vikten av siker abortvard tycker

. minavénner och familj fortfa-

| rande att det dr en synd. De siger
att jag inte kommer att komma till
. himlen niir jag dér. Ibland kanner

' jag mig illa berérd, ibland mar
 jag daligt. Men sé tanker jag pa

| patienterna. Och da gir det 6ver.®

I det hir temat har vi fokuserat

. pd aborter bland kvinnor och
 flickor. Men diven transpersoner,
| icke-bindra och intersexpersoner
- kanbli gravida och vara i behov
. avabortvard.
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PORTRATTET | TEXT SANNA GUSTAFSSON BILD MAYEN ABUN

»Mitt liv vandes upp och
ned pd en sekund. Jag kunde
aldrig forestdlla mig att jag
skulle arbeta i brinnande
krig i mitt eget land.«

dkaren Mohammed

Bashir vixte upp i

Sudans huvudstad

Khartoum och levde
ett vanligt liv nar inbordeskriget
brot ut i april 2023. Han stannade
kvar i det brinnande kriget i ett
ar och ansvarade for Likare Utan
Grénsers insatser pa flera sjukhus
i Khartoum och i flyktinglagret
Um Rakuba. Nu befinner han sig
igrannlandet Sydsudan dar han
fortsatter hjdlpa sina landsman.

Hej, Mohammed! Vad gor du i

Sydsudan?

—Jag dr medicinskt ansvarig for |

MOHAMMED
BASHIR OM

Att varva ner / Jag alskar att
lasa, framfor allt om historia.

Oanad kunskap / Jag kan en
hel del om elektronik, jag plug-
gade faktiskt till ingenjor inom
elektroteknik innan jag bytte
till 1akare.

Att inte ge upp / Jag serivart
projekt hur alla, oavsett om man
ar lakare, logistiker eller sjuk-
skoterska, gor allt for att hjalpa
till. Varje liten insats raknas.

Likare Utan Gransers arbete pa ett |

av sjukhusen i delstaten Warrap i
norra Sydsudan. Eftersom omra-
det ligger néra gransen till Sudan
har manga sudaneser tagit sin
tillflykt hit. Men de humanitara
behoven var stora dven tidigare.

Vad beror det pa?

— Sydsudan har plagats av in-
terna konflikter mer eller mindre

under hela sin historia. I bérjan av |

2022 brot strider ut kring staden
Agok och tiotusentals manniskor
tog sig till Warrap och har sedan
dess bott i flyktinglager hir. Nu
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. har som sagt dven ett stort antal

. sudaneser flytt hit. Dessutom &r

i det manga sydsudaneser som

- flydde till Sudan for flera ar sedan
. men som nu tvingats tillbaka hit.
. Sa det &r mdnga manniskor pa en
- liten yta har.

Det later komplicerat?

‘ —Ja, behoven ar stora och
sjukvardssystemet har i princip

. kollapsat. Manga ir undernirda

. och sjukdomar som malaria och

{ hepatit E frodas. Vi arbetar pa

. ett flertal vardinrattningar och i

| lagren. Det dr ett konstant infléde
av manniskor som blivit kniv-

. huggna eller har skottskador och
. springskador, si en stor del av

| véra insatser handlar om kirurgi

. och akutvard.

Hur kénns det att vara sa néra

i hemma, men &nda sa langt ifran?

— Det dr speciellt, jag far liksom

se kriget i mitt hemland ur en

i ny synvinkel. A ena sidan har

* de som flytt hit lyckats und-

- komma kriget, & andra sidan ser

\ jag numed egna 6gon hur svara

. omstandigheterna ar for dem har.
{ Patienterna bir alla pd samma

. berittelser om sorg och osdkerhet
infor framtiden, och ett falnande

. hopp om fred. Jag kanner verkli-

. gen deras smarta.

Pa vilket satt?
—Innan kriget brét ut levde jag

ett vanligt livi Khartoum. Det var
- en harlig stad dir jag kinde mig
| trygg, en av de sikraste i Afrika.
! Jaglevde med min fru och mina
. tva bam, jag hade arbetat nagra
. ar som likare inom den offentliga
\ varden och sedan bérjat engagera




Ldkaren Mohammed Bashir bistar flyktingar fran krigets Sudan.

mig i humanitéra insatser. Forst
for organisationen GOAL vid ett
kolerautbrott i sédra Darfur och
sedan 2022 borjade jag arbeta for
Lakare Utan Granser i Khartoum.

Vad héande dig sedan?

— Hela mitt liv vindes upp
och ned pa en sekund. Jag kunde
aldrig forestalla mig att jag skulle
arbeta mitt i ett brinnande krig
imitt eget land. De flesta som
tanker pd medicinska behovien

konflikt tinker nog pd minniskor |

som skadats av bomber eller
kulor. Men det finns sa manga
andra problem.

Vad kan det rora sig om?

—1ISudan arbetade jag mycket
med komplikationer till foljd av
kroniska sjukdomar. Efter krigets
utbrott kunde méanniskor med
diabetes eller astma inte fa tag
pa sina livsviktiga likemedel.
Behovet av modrahdlsovard var
ocksa stort och innebar stora
utmaningar, sarskilt for de som
behovde kejsarsnitt eller akut
forlossningsvard. Krig dr ju ocksa
enormt psykiskt pafrestande. I
princip varje familj i landet bar pa

en tragisk historia om nagon som |

star dem nara.
Hur ser situationen ut for din
egen familj?
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»Bdde som ldkare
och medborgare
kdnner jag en
djup oro ndr jag
tanker pa situa-
tionen 1 mitt
hemland.«

— Min familj har forsokt fly
fran Khartoum, inte bara en

. utan flera ganger. Nu befinner

sig de flesta lyckligtvis i sdker-
het utomlands, men en av mina
familjemedlemmar dr kvar. Han
arresterades av beviapnade mén i
sitt hem for flera manader sedan
och har hallits fangen sedan
dess. Vi far valdigt knapphandig
information om hans halsa, vilka
forhallanden han lever under el-
ler ndr han kommer sldppas. Det

. térverkligen pa oss.

Det forstar jag verkligen. Hur
kanns det for dig att vara borta
fran Sudan och familjen?

—Det dr svart. Varje gang jag
far en nyhetsnotis om vad som

hinder i Sudan sa dras jag tillbaka

kanslomassigt. Samtidigt f6rs6-
ker jag fokusera pa arbetet jag gor

hédr —jag dr glad att kunna bidra
som ldkare och hjilpa mina lands-
man som flytt kriget, och alla an-
drainéd. Jag har tit kontakt med
min familj. Det dr tur att internet
finns sa att vi kan ringa och se
varandra, pa sa vis kdnns det som
att vi ir ndrmare varandra.

Hur fungerar teamet i Syd-
sudan?

—Jattebra. Vi dr ett stort team
med bade lokalanstillda och
utsdnda fran en rad olika linder:
Frankrike, Norge, Libanon, Niger,
Pakistan, Jemen, Nigeria, Kenya,
Liberia och Nepal. Alla har sd oli-
ka livserfarenheter och vill stotta
och hjalpa varandra. Nar vi ar
lediga brukar vi spela volleyboll
for att koppla bort jobbet och allt
som kinns svart. Det har blivit en

| valdigt popular aktivitet har.

Vad harligt att hora. Hur ser
du pa framtiden?

—Bade som ldkare och med-
borgare kinner jag en djup oro ndr

jag tanker pa situationen i mitt

hemland. Det férvanar mig ocksa
hur lite kunskap omvérlden verkar
ha, bade om lidget i Sudan och
férhallandena for de miljontals
sudaneser som flytt till grannlin-
derna. Trots krigets omfattning
och paverkan bade pa Sudan och
pa grannldnderna verkar det be-
finna sig langt ned pd mediernas,
politikernas och bistandsgivarnas
prioriteringslista. Men jag ér fast
besluten —jag kommer att fort-
sdtta kimpa fér dem som krossas
av detta brutala krig.

Har du nagon uppmaning till
omvirlden?

—]Ja, det har jag. Ibland kinns
det som om ingen bryr sig, som
om Sudan medvetet har nedprio-
riterats av de globala beslutsfat-
tarna och knuffats it sidan till
férman for andra kriser. Min
vddjan dr: glom inte bort Sudan,
glom inte bort oss. @

Lédkare Utan

Grénsers medar- |
betare hallerien |
aktivitet for barn
som tvingats |

pa flykt. !

BILD ANTONI

uizanon / Over en miljon pa flykt

° Sedan i september

! har situationen i Libanon
blivit allt svarare. De isra-
. eliska bombningarnai
tatbefolkade omraden har

LALLICAN

Teresa Arteaga

och Lorena |

. LOVANDE METOD MOT DENGUE

i orsakat forodelse och
i tvingat over en miljon
manniskor pa flykt.

i driver mobila kliniker pa
flera platser dar vi bistar
med grundlaggande
sjukvard och psykolo-

- giskt stod till manniskor
: pa flykt. Vi delar dven ut
fornodenheter som mat,
vatten, filtar och hygien-
artiklar samt donerar
 medicinsk utrustning till
- sjukhus.

Manga civila, inklusive

barn, kvinnor och sjuk-
vardspersonal, har dodats
och skadats. Vi paminner
alla parter om att civila

och civil infrastruktur
maste skyddas hela tiden.

Sy Skyddet av sjukvardsper-

i Landets sjukvardssystem
| 8r hart pressat. Redan

! tidigare var situationen
inom varden anstrangd pa
grund av den ekonomiska
kris som landet befunnit
sig i de senaste aren.

Lakare Utan Granser

sonal, sjukvardsinratt-
ningar och patienter

i maste ocksa alltid garan-
teras. Dartill maste huma-

nitara fornodenheter och

| hjélparbetare tillatas
komma in och ha mojlig-
! het att nd behovande i
hela landet.

HONDURAS /

Rodriguez :

sldpper
ut myggor |
som bar pa !
bakterien
Wolbachia. |

BILD MARTIN CALIX !

| EL Manchén i Honduras slappte vi forra aret ut
atta miljoner myggor. Myggorna bar pa bakterien
Wolbachia som kan konkurrera ut dengueviruset
inuti myggorna. Malet var att myggorna skulle

fora bakterien vidare
och minska sprid-
ningen av dengue-
feber. Nu har prelimi-
ndra resultat kommit.
Det visar sig att 85,7
procent av myggorna
i EL Manchén bar pa
Wolbachia-bakterien
och fallen av dengue-
feber har sjunkit.

. DIABETES /
. PRISET PA INSULIN
. MASTE SANKAS

Marknaden for insulin mot
! diabetes domineras av
tre lakemedelsbolag. Nu
vill Lékare Utan Grénser
att priset pa insulinpen-

. nor sénks till 1 USD. Att

! tillféra kroppen insulin
med hjalp av pennorna
ger béttre precision och
minskar stigmat jamfort
. med vanliga sprutor. For

! de flesta manniskor i lag-
och medelinkomstlinder
! &r de dock for dyra.
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»Ingen fragar
ar gjort en

om de

TEMA ABORT / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

osaker abort«

Osdker abort dr en av de vanligaste orsakerna till modra-
dodligheten i viarlden. Andd vill ingen prata om abort,
varken kvinnorna eller vardgivarna. Sa stor dr skammen.
Och da spelar det mindre roll att abort, i alla fall under
vissa omstdndigheter, dr lagligt pa de flesta hall.

v den totala modradédligheten i virlden
beror minst 13 procent pa komplikatio-
ner till foljd av osdkra aborter. En hog
siffra, inte minst eftersom osikra abor-

ter gar att undvika. Och samtidigt ar det en siffrasom |

pa méanga hall i virlden sannolikt dr betydligt hogre.
Framfor allt pa platser dar det ar brist pa sjukvard,
svart att fa tag i preventivimedel och dar sexuellt vald
och fattigdom gor kvinnor sarskilt utsatta.

20 /direkt#4 /2024

—Jag har sett pa ett antal stallen hur kvinnor

{ kommer in till klinikerna med svara blodningar
i eller infektioner, siger Maura Daly som dr folkhadlso-
. radgivare inom Likare Utan Grinser, med fokus pa

sexuella och reproduktiva rattigheter.
—Men ingen fragar dem om de har gjort en osaker

abort, fortsatter hon. Och sjdlva sidger de ingenting,
{ framfor allt inte om det kan fa juridiska konsekven-
i ser eller innebdr en skam f6r familjen. Sa om de

sedan dor av exempelvis sepsis dr det vad som kom-
mer att staijournalen. Fast egentligen var det den
osikra aborten som dédade dem.

Det finns en avgorande skillnad mellan osidkra
aborter och de andra vanligaste orsakerna till
sjukdom och dédsfall i samband med graviditet och
forlossning, konstaterar hon. Inte i ndgon annan
situation férvigras kvinnorna den vard som hade
kunnat rddda dem. Visst drabbas manga fortfarande
av blédningar, eklampsi, det vill sdga graviditets-
kramper, eller av att férlossningen drar ut pa tiden.
Men om de lyckas ta sig till en vardinrattning dar
det finns likemedel, utrustning och utbildad perso-
nal far de den vard som de behover.

Sa drinte fallet med sdker abortvard. En kvinna
som vill eller maste avsluta sin graviditet kan ocksa
ha svart att na fram till en vardinrdttning. Det kan
handla om precis samma dréjsmal som andra kvin-

i nor kdimpar med, som att det dr dyrt med transport,
i langt till ndrmaste sjukvardsinrattning, att de inte
i kanldmna sina barn ensamma eller inte har ratt att

: bestamma over sin tid.

Men ndr det gdller abortvérd tillkommer yt-

terligare en faktor, och det dr att vardpersonalen

. kanvara ovillig att bista med den vard som kvinnan
. behover, siger Maura Daly. Plotsligt kan egna éver-
| tygelser viiga tyngre dn den medicinska etiken.

. - Det hiir dr ndgot som nistan ir unikt for abort-
vard, att en person som lider inte far den vird hon
. behover pa grund av att personalens virderingar

. starivigen. Vi maste nog ga tillbaka till bérjan av

! hivepidemin for att hitta ndgot liknande. Aven d&

. fanns det likare och sjukskoterskor som valde att

. inte ge ménniskor den vard de behévde. Med abort
. starvi infér samma typ av utmaning.

Visserligen finns det ett antal linder i viarlden dar
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abort dr helt férbjudet. Men oftast ér det juridiska
ramverket varken svart eller vitt och abort dr varken
helt lagligt eller helt olagligt. I de flesta ldnder dar
Likare Utan Granser jobbar ar abort tillatet vid fara
for kvinnans liv eller halsa, ibland dven om gravidi-
teten dr ett resultat av valdtikt eller incest, eller om
hon dr minderarig.

—I'de humanitara kriser ddr vi jobbar finns det
ofta ménga medicinska och sociala omstandigheter
som gor att en abort kan vara tillaten. Men vad lagen
sdger dr en sak. Hur det ser ut i praktiken ar en helt
annan. Framfor allt pa landsbygden dér det kan fin-
nas lokal lagstiftning, eller sedvaneritt, med en helt
annan instdllning.

I detta ganska komplicerade rittsliga landskap
forsoker Likare Utan Granser navigera sig fram

och dnda kunna bista med livriddande abortvard.
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i Utgangspunkten for arbetet dr alltid sjdlvklar,
| sager Maura Daly.

— All var medicinska erfarenhet och all statistik

. visaratt gravidas liv och hilsa dr i fara vid varje oon-
. skad graviditet, sa linge det inte finns tillging till

. siker abortvard. Det skulle ju ocksa vara vildigt kon-
. stigt om vi bistod med vérd fér de andra orsakerna

. till modradodlighet, men inte for just detta.

. Den dér tystnaden som ofta omgirdar aborter be-
. tyder inte att kvinnor inte talar om det sinsemellan,
. konstaterar hon. I alla tider har de tipsat varandra

{ om hur en graviditet kan avbrytas, nir skammen

- och stigmat gjort det omgjligt att tala hogt har de

. viskat i stillet. De vet att en osiker abort ar farlig,

. deras omgivning vet det ocksa. Anda fortsitter de

| att utsitta sig for risken.

— Nar vi har workshops med vara medarbetare

»Kvinnorna gor sina egna riskbeddmningar och
kommer da fram till att alternativet, det vill
sdga att fullfolja graviditeten, ar varre.«

om abort och kopplingen till kvinnors liv och
hilsa har nistan alla egna erfarenheter av att
nagon har détt. Det kan vara en granne, en kusin,
en syster eller moster. Men kvinnorna gor sina
egna riskbedomningar och kommer da fram till att
alternativet, det vill sidga att fullf6lja graviditeten,
drvdrre.

Allra svarast for kvinnor att avbryta o6nskade
graviditeter ar det i akuta kriser, vipnade konflikter
eller pa platser dar befolkningen av andra skal &r
extremt sarbar. I kriser och konflikter kollapsar ofta
hela kedjan av sexuell och reproduktiv hilso- och
sjukvard, vilket dven innebar brist pa tidiga insatser
som hade kunnat férhindra en graviditet efter exem-
pelvis en valdtakt.

Det dr forstas ocksa extra svart pa platser dir
kvinnor och flickor férvigras ratten att bestimma
over sina egna kroppar. I sadana situationer, dar de
inte kan fatta egna beslut kring preventivmedel eller
ndr och om de vill skaffa barn dr beslutet att avbryta
en graviditet inte heller deras.

— Nar kvinnor saknar den har friheten blir det
valdigt svart, siger Maura Daly. Da ar frdgan om
abort bara toppen av isberget. Allt hinger samman,
preventivmedel, férlossningsvard, sexuellt véld.
Inget gar att separera fran ndgot annat. Och det ar
pa de har platserna som modradodligheten ofta ar
allra hogst.

Forutom att ge abortvard forsoker Likare Utan
Granser alltid 6ka kunskapen och paverka install-
ningen till abort pa platser ddr vi jobbar. Forst
internt bland egna medarbetare, darefter bland
befolkningen och beslutsfattare genom att sprida
kunskap om riskerna med osékra aborter.

— Det fungerar ofta ganska bra och i dag ger vi
saker abortvard pa vildigt manga platser. Men vi
skyltar inte med det. Kvinnorna hittar oss dnda.

Och abort fortsdtter att vara en politiskt valdigt
laddad fraga.

Man skulle kunna jamféra med kanariefaglarna i
kolgruvorna forr i tiden, sdger Maura Daly. Nar fag-
larna tuppade av var det en signal till gruvarbetarna
att luften dér nere hade blivit skadlig att inandas.

—Pa samma sdtt dr det med aborter. Ndr riatten
till abort ifragasitts ar det ett tecken pa att manskli-
ga rattigheter, och framf6r allt kvinnors rattigheter,
drifara.@
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~ Flyktingari
Mexiko. Risken
# for sexuellt
vald ar stor
och manga
blir ofrivilligt

Saker abort -

ibland bara ett
samtal bort

Pa senare ar har tillgdngen till medicinska aborter
gjort det moijligt for allt fler kvinnor att géra en
saker abort. Det dr en enkel metod som fungerar
pa de flesta platser, aven i svara humanitara kriser.
Ibland ricker det med ett telefonsamtal.

Jag fick triffa en likare
som gav mig abortpiller
att tamed hem. Efter
ndgra timmar bérjade jag
kéinna smdrta. Men likaren stottade
mig. Jag fick ringa henne ndir jag ville,
till och med mitt i natten. Fran fyra pa

hon mig stod via telefon. Allt gick bra

! ensam. Abort med hjilp av

! likemedel har revolutionerat
tillgangen till saker abortvard pa

. manga platser dir Likare Utan

. Grinser jobbar. Det giller kvinnor
. pa flykt, kvinnor som utsatts fér

i sexuellt vald, kvinnor som inte
morgonen till tre pd eftermiddagen gav
. andra skl inte vill fullfslja sin

har rdd med fler barn eller av

i sdrskild inriktning pa sexuell och
. reproduktiv halsa.

I Lakare Utan Gréansers projekt

. 4r medicinsk abort den absolut

. vanligaste metoden, fortsitter

! han. Aborten utférs med hjilp

' avlikemedel som gor sa att

. livmodern far sammandrag-

' ningar och att graviditeten stéts

BILD ADRIENNE SURPRENANT

gravida.
BILD MARIA
CHAVARRIA

En kvinna som genomgick en abort fér tva veckor
sedan ar pa aterbesok pa vardcentralen i Mogambique.
Allt gick bra och hon &r nojd. BiLD MIORA RAJAONARY

och jag var sd tacksam.« graviditet. . ut, som vid ett missfall. Fran pa vissa platser ddr vijobbar. Det | gott som &verallt, dven pa platser Men dven ndr allt detta finns
En ung patient har genomgatt ! | det att kvinnan tagit de férsta kan till exempel handlaomatt | dér en graviditet inte kan faststal- | pa plats kan vigen till siker abort
en medicinsk abort med stod ! Bista alternativet | tabletterna tar aborten cirka ett patienten behover vard snabbt | las med hjilp av ultraljud eller i varalang och krokig, siger Jean

frén Lakare Utan Granser. Det var
hennes forsta graviditet. Ett ul-
traljud hade visat att fostret inte
utvecklades som det skulle och
att det formodligen inte skulle
leva sa lange efter fédseln. Da
bestdmde hon sig for att avbryta
graviditeten.

Den unga kvinnan dr inte
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. —Tackvare tillgdngen till medi-

. cinsk abort behover de inte liggas
. in pé sjukhus utan kan genomga

| aborteniavskildhet, i sitt eget

. hem eller pa nagon annan plats

. dér de kanner sig trygga, siger
Jean Kalibushi Bizimana som

. drlakare och radgivare inom

! obstetrik och gynekologi med

i dygn. Den andra metoden, abort
genom ett kirurgiskt ingrepp,

i arrelativt ovanlig inom Likare
Utan Granser.

—For de flesta kvinnor ar

medicinsk abort det basta alter-
| nativet. Men ibland, om férut-

| sdttningarna inte ir de bista,

. kan vi bista med kirurgisk abort

eller sjdlv inte vill gora en medi-
cinsk abort.

Omsesidig respekt

Till skillnad fran kirurgisk abort
kraver medicinsk abort inte
tillgang till avancerad sjukvard.
Av den anledningen gar den har

! graviditetstester. Vad som behovs
. arlikemedel av bra kvalitet och

. korrekt information om férlop-

. pet s att kvinnan vet vad som

! vintar, forklarar Jean Kalibushi

| Bizimana. En tredje komponent

. aratt det finns 6msesidig respekt
. och tillit mellan patienten och
typen av aborter att genomfora si

vardpersonalen.

i Kalibushi Bizimana.

—Alla kvinnor har till exempel

. inte rad med transporten till vard-
. inrdttningen. Eller sd vagar de inte
! gainpd enklinik av ridsla for att
pekas ut och bli stigmatiserade.

| Det ir tyvirr inte ovanligt. Sjuk-

. vardspersonal existerar ju inte

| iettvakuum utan ir paverkade
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Siker metod

1 95 procent av fallen fungerar
en medicinsk abort. Risken for
allvarliga eller livshotande
komplikationer &r mindre @n en
procent. Det finns dock en tids-
grans efter vilken patienten inte
bor gora aborten i hemmet.

Lakemedel av bra kvalitet, tillsammans
med korrekt information och tillit
mellan patient och vardpersonal, &r
viktigt vid medicinsk abort.

BADA BILDERNA MIORA RAJAONARY

av samhillets normer och lagar,
sa bland vissa kan det finnas ett

abortvard.

Uthildning ger resultat
Som anstalld hos Lakare Utan
Granser arbetar man med
organisationens principer som
vagledning, sdger Jean Kalibushi
Bizimana.

—Vi ska vara opartiska och be-
handla alla patienter lika. Vi kan
inte végra att ge den vard som en
patient dr i behov av. Darfér ingar
saker abortvard ocksa i de projekt
dar det &r relevant.

For att sakerstélla att alla med-
arbetare tar emot abortsokande
kvinnor pa ett respektfullt satt
aker han runt till olika projekt och
haller i utbildningar om sexuell
och reproduktiv hilsa, inklusive
abort. Utbildningarna riktar sig
bade till Likare Utan Gransers
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Kvinnan &r ensamstaende och hade inte rad med ett barn till. | =

i egnamedarbetare och till personal
pa de lokala organisationer som vi ‘
motstand mot att bista med siker
. kuterar virderingar och attityder

. kring abort, gor djupdykningar i

{ myter och desinformation. Dess-

. utom pratar de mycket om fakta

. och siffror, om kopplingen mellan
. osiker abort och modradédlighet,
| -y DerdttarJean Kali-
i med siker abortvard, fortsitter

" han. Inom den offentliga varden

. kan hindren vara mer svirnavige-
rade, och det har hant att perso-

. nalen har hindrat kvinnor fran att
| goraden abort de har ritt till.

| minska risken att |
. kvinnor i stillet gor osikra abor-
. ter. Pasd vis bidrarvi till att fa ner |
. modradddligheten i virlden.

samarbetar med. Deltagarna dis-

bushi Bizimana.
—Vi forkla-
rar att Likare
Utan Granser
bistar med sidker
abortvard for att

Jean Kalibushi
Bizimana

Resultaten av utbildningarna

| drofta valdigt positiva, sdger han.

— Efter en utbildning for all

. personal i ett projekt kom nagra
! av chaufforerna fram till mig. De

berdttade att de nu battre forstod

i vikten av sdkra aborter och att det
. hidanefter skulle kiinnas littare

. for dem att kora abortsokande

. patienter till klinikerna.

| Vard via telefon
i Men det ar inte bara Likare Utan
Gransers egen personal som dr in-

blandad i mojligheterna att bista

— Det finns olika skal till det

i hadr motstandet. I linder med

restriktiva abortlagar kan det helt

. enkelt handla om en oro att bli av
i med likarlegitimationen.

Hur ska man da komma till

| ritta med alla de hinder som
. finns pa végen till en siker abort?
! Ett sitt 4r att den abortsokande

5

| Mocambique anvander sig Lékare Utan Gréanser av olika metoder som teater, radioprogram, sociala medier och en jourtelefon

for att sprida information om séker abortvard. 8iLD MIORA RAJAONARY

»FOr kvinnor
som utsatts
forvald aven
partner kan det
vara farliot att

ha kontakt med
en radgivare via
telefon.«

inte beh6ver komma till en sjuk-

vardsinrittning 6ver huvud taget. !
i De flesta kande sig trygga med att |
i personalen.

For tva ar sedan lanserade

Likare Utan Granser en ny modell |
for saker abortvard som bygger pa |

telefonradgivning. Den som vill
avbryta sin graviditet ringer ett
journummer ddr radgivare alltid
finns tillgangliga. Om radgiva-
ren och patienten tillsammans
kommer fram till att en medi-
cinsk abort i hemmet ar ett bra

i alternativ skickas tabletterna som
behovs for att genomféra aborten
. till patienten. Aven smirtlind- ‘
- rande likemedel ingér i paketet.

. Kvinnan gor aborten sjilv, i hem-
| met, med rddgivaren pa plats som |
| stod via telefon. ‘

. Otryggt hemma

{ For nirvarande anvinder sig
Likare Utan Granser av den har

. modellen pé tre platser och resul-
| taten ir positiva. Fler kvinnor har
sokt vard for sikra aborter och re-

sponsen har varit valdigt positiv.

genomga aborten hemma och ar
nojda med radgivningen de fatt.
Har da telefonmodellen inga

nackdelar? Jo, enligt Jean Kali-
i bushi Bizimana finns det situatio- !
i ner dar den fungerar mindre bra.

—Hemmet dr inte n6dvandigt-

! vis en siker plats. For kvinnor
! som utsitts for vild av en partner

kan det rent av vara farligt att ha
kontakt med en radgivare via tele-

{ fon om att gora en abort. Partnern
. kanju héra samtalet eller kolla
. igenom kvinnans mobil. D& ar det

inte konfidentiellt lingre.
—Dessutom dr det ju inte sa att

alla dger en mobiltelefon, fortsat-
ter han. Och telefontackningen ar
inte lika bra 6verallt.

Sa visst behovs mer dn denna

. moderna distansmodell for att

. tillgingen till siker abortvird ska
. forbattras pa riktigt. Men den ar

| ett steg i ritt riktning, siger han.

Det giller dven utbildningarna for

—Inom Likare Utan Grinser ser

viverkligen framsteg, framfor allt
! hos vara medarbetare. P4 vissa

platser ser vi nu lokalanstalld

i personal som dr drivande i att
bista med sikra aborter. Det visar
att normerna har dndrats och att

! utbildningarna har fungerat. ®
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Attacker mot

sjukvard

Attacker mot sjukvard i varldens krig och
konflikter har natt rekordnivaer. Bara i
Likare Utan Gransers projekt har 6ver 300
attacker och andra allvarliga sakerhetsinci-
denter intraffat hittills i ar. Det dr mer dn
en attack om dagen.

Port-au-Prince, Haiti

11 november 2024

Lakare Utan Gransers ambu-

lans stoppas av polis pa vag

till sjukhuset med tre skadade
personer. Minst tva av dem dodas
av ordningsvakter och ambulans-
personalen attackeras med targas
och utsatts for dodshot.

Deir al Balah,

Gaza, Palestina

9 november 2024

Omradet kring al-Agsa-sjukhuset
bombas. Tva personer dédas. Det
ar den attonde attacken mot sjuk-
huset sedan mars 2024.

Dnipro, Ukraina
25 oktober 2024
Mechnikov-sjukhuset, en av
Ukrainas storsta vardinratt- &
ningar, traffas i en attack.
21 personer skadas och
fem dodas, varav ett
barn.

Norra Gaza, -
Palestina — |
19 oktober 2024 >
De tre storsta sjukhusen i

norra Gaza, Kamal Adwan-
sjukhuset, Indonesian Hos-
pital och al-Awda-sjukhuset,
beldgras och attackeras. Fler an

350 patienter ar fast inne pa sjuk-
husen, inklusive gravida kvinnor

och nyopererade patienter Férodelse pa

i stort behov av fortsatt vard. Nassersjukhuset
i Gaza efter en attack.
BILD MSF

i @ g

Nampala,

Segou, Mali

14 oktober 2024

Ett av Lakare Utan Gransers team
attackeras och ranas medan de
bistar med vard. Vi tvingas pausa
vara insatser i Nampala.

Deir al Balah,

Gaza, Palestina

14 oktober 2024

Omradet kring al-Agsa-sjukhuset
bombas. 65 personer skadas och
fem dodas.

Deir al Balah,

Gaza, Palestina

7 oktober 2024

Tidigt pa morgonen, ett ar efter kri-
gets borjan, bombas omradet kring
al-Agsa-sjukhuset. Atta manniskor
skadas.

Nabatiyeh,
Libanon
5 oktober 2024

Ett sjukhus som Lakare Utan
Granser stottar med lakemedel
och medicinsk utrustning
traffas i ett luftangrepp.

Yei, Sydsudan

20 september 2024

% Tva av Lakare Utan Gransers
bilar stoppas. Utrustning

stjals. En av vara anstallda

fors bort under pistolhot. Det

ar den tredje attacken runt

staden Yei pa tre manader.

Deir al Balah, Gaza,
Palestina

5 september 2024

Omradet kring al-Agsa-sjukhuset
traffas i ett luftangrepp. Fyra per-
soner dodas, 16 skadas.

{
o=

Port-au-Prince, Haiti

3 september 2024

Lakare Utan Gransers ambulans ]
stoppas av polisen. En allvarligt

skadad patient befinner sig i ambu-

lansen. Patienten har ett 0ppet sar

och ar i stort behov av sjukhusvard.
Ambulansen kvarhalls i en timme.

Patienten hinner dé innan ambu-

lansen nar fram till sjukhuset.

Jenin, Vistbanken,
Palestina

28 augusti 2024

Khalil Suleiman-sjukhuset omring-
as av militar. Tillgangen till el och
vatten forsamras och insatserna
for patienter med dialys maste
avbrytas.

Norra Darfur, Sudan

14 augusti 2024

Saudi-sjukhuset i el-Fasher

bombas. Operationsavdelningen,
modravardsavdelningen och nagra
kontor forstors. Fem personer

skadas, en dodas. Efter attacken ar
sjukhuset bara delvis fungerande. Q'\

Norra Darfur, Sudan

29 juli 2024

Tva bombattacker sker mot Saudi-
sjukhuset i el-Fasher. Tre manni-
skor dodas och 25 skadas.

Djibo, Burkina Faso

juli 2024

Lakare Utan Gransers kontor och

flera sjukvardsinrdttningar som

vi stottar attackeras upprepade {
ganger.

Norra Darfur, Sudan

8 juni 2024

Soldater stormar sjukhuset South
Hospital i el-Fasher. De oppnar
eld och stjal utrustning och en
ambulans. Lakare Utan Gransers
personal och patienter lyckas fly.
Det var inte forsta gangen South
Hospital attackerades.

Norra Darfur, Sudan

3 juni 2024

Sjukhuset South Hospital beskjuts.
En patient dor, en annan skadas
och vattentanken forstors, vilket
forsamrar sjukhusets tillgang till
rent vatten avsevart.

Attack mot Lakare

- Utan Gransers
Rakhine, Myanmar kontor i Pokrovsk

juni 2024 i Ukraina.
Lakare Utan Gransers kontor och
medicinska lager branns ner

i omradet Buthidaung.

Vi tvingas tillfalligt
avbryta var verk-
samhet.

BILD YULIIA TROFIMOVA

Norra

Darfur,
Sudan

11 maj 2024
Barnsjuk-
huset i el-
Fasher traffas

i flygbomb-
ningar, taket pa
akutmottagning-
en kollapsar och
tva barn dodas.

Donetsk, Ukraina J
5 april 2024

En missilattack traffar Lakare

Utan Gransers kontor i Pokrovsk.
Byggnaden forstors helt och fem

personer skadas, daribland nagra
av vara medarbetare.

Drodro, Q
Ituriprovinsen,

Kongo-Kinshasa

6 mars 2024

Ett sjukhus som Lakare Utan

Granser stottar plundras. En

patient hittas dédad i sin sjukhus- B )i

sang. f QPD
Khan Younis, Gaza, @

Palestina

14 februari 2024

Nassersjukhuset beskjuts. Av- <

delningen for ortopedi traffas. %

En person dodas, atta skadas. ol
[=Y o)

Skriv under var namninsamling!

Att sjukvarden attackeras i krig dr oacceptabelt och gar emot
den internationella humanitara ratten. Det ar dags att stalla
krav. Lékare Utan Granser har lanserat en namninsamling for
att uppmana Sveriges regering att géra attacker mot sjukvard
till en hogprioriterad fraga. Skriv under och sta upp for att
sjukvard aldrig ska vara en maltavla!

Bl Skriv under genom att
£ skanna qr-koden eller via:
https://msfse.org/skrivunder


https://msfse.org/skrivunder 

LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Var réda linje. BILD SLIC

ArRMBAND / Var gar din rdda linje?

De flesta av oss har en r6d linje som vi inte passerar. Likare Utan
Gransers roda linje passeras nar civila, sjukhus, ambulanser eller
patienter blir maltavlor i krig. Det far aldrig accepteras. Genom

att bara vart réda armband, var r6da linje, star du upp

f6r den humanitéra ratten tillsammans med oss. Ge
400 kronor till Likare Utan Gransers livriddande arbete
och fa vart réda armband. Skanna qr-koden hér bredvid
eller ga in pa https://lakareutangranser.se/stod-oss/
var-roda-linje

Armbandet dr designat av SLIC och bestar av Miyuki-
glasparlor i vara farger rott, vitt och svart. Detaljer i 925 sterling
silver och smyckestrad i rostfritt stal. Berlocken ar stamplad med
var symbol.

TESTAMENTE / Framtiden i dina hander

Genom att skriva in oss i ditt testamente ger du ditt st6d till
vart arbete, inte bara nu utan dven i framtiden. Lias mer och
skriv ditt testamente kostnads-
fritt pa var hemsida, https://
lakareutangranser.se/stod-
oss/testamente. Du kan ocksa
kontakta Marita Fernstedt pa
testamente@lakareutangran-
ser.se eller 010-199 32 22.
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Davids dotter Lou kommer
inte ihag hur regn later.

For att bli pamind leker de
att det regnar. Det plaskar,
sprutar, droppar, rinner. I le-
ken dr det inte langre torka.
I Maja Lundes roman Bld ar
vatten centralt. Vatten som
is, vatten som hav, vatten
som regn som inte fallit pa
valdigt lange.

Boken dr den andra delen
iden norska forfattarens
dystopiska klimatkvartett.
Man far folja tva paral-
lella berittelser, i tva olika
tidslinjer. Dels den fére
detta klimataktivisten Signe
som 2017 seglar 6ver havet
isin bét Bla. Dels David och
Lou som forsoker 6verleva
livet som klimatflyktingar i
Sydeuropa ar 2041.

Bld handlar om den
framtid som véantar i kli-
matforandringarnas spar.
Samtidigt ar det en skildring
av 6den som
mdnga man-
niskor redan

idag drabbas

av pa platser

dérvi jobbar.

Det ér ocksa
en bok om foraldraskap. Om
att fortsatta kampa for sitt
barns skull, &ven niar man
bara vill ge upp.

Natur & Kultur
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Mama Korok ar snart utbildad sjukskéterska. BiLD MSF

Snart gar en
hbarndomsdrom
1 uppfyvllelse

ISydsudan dr Likare Utan Grdnsers
stipendieprogram for sjukskaterskor
och barnmorskor inne pd sitt tredje
dr. Programmet, som fdr stod av Post-
kodlotteriet, kommer att minska den
akuta bristen pa utbildad medicinsk
personal i landet.

INGET ANNAT LAND i vérlden har
sa fa sjukskoterskor per invanare
som Sydsudan. Samtidigt finns
stora behov av kvalificerad vard.
Det akuta behovet av sjukvard
och bristen pa utbildad personal
dr en standig utmaning. Ett satt
att bemé&ta denna utmaning ar det
stipendieprogram som far stod av
Postkodlotteriet. For narvarande dr
det 18 blivande sjukskoterskor och
barnmorskor som gar program-

i met. De har valts ut fran omraden
- ilandet dir bristen pa sjukvird ir
allra storst, vilket for det mesta

. sammanfaller med platser dér
Likare Utan Grinser arbetar.

! liten att jobba inom vérden. Nir
jag dr klar med utbildningen och
| har fatt arbetslivserfarenhet ska
| jag aka tillbaka till byn.

Mama Korok ar inne pa sitt

tredje och sista ar pa utbildning-

! en. Hon tycker att hon har lart

sig mycket.
—Teoretiska lektioner har

. varvats med praktik pé sjukhuset.
. Praktiken har varit extra virdefull
i eftersom sjukskéterskeyrket dr sa
. praktiskt.

Stipendieprogrammet dr en

. del av Likare Utan Grinsers medi-
| cinska akademi, MSF Academy
for Healthcare, som startade 2017.
. Utbildningsinsatsen innefat-

- tar lingre sjukskoterske- och

. barnmorskeutbildningar samt

specialkurser i infektionsmedicin,

i narkosvard, traumakirurgi och
i antibiotikaresistens. Forutom i

Sydsudan har akademin utbild-

ningsprojekt i bland annat Cen-
tralafrikanska republiken, Guinea,
Mali, Nigeria, Jemen och Sierra
Leone. Det ar alla lander med

stor brist pa utbildad personal.
Satsningen i Sydsudan ar ett

samarbete mellan Likare Utan

Granser och sjukskoterskeskolan i

huvudstaden Juba.

— Projektets grundidé ar att stu-

denterna ska bidra till att stirka

sjukvarden i Sydsudan, antingen

| genom att jobba for Likare Utan

Granser eller for landets hilso- och
sjukvardsmyndigheter, férklarar

Kingsley Obase som dr ansvarig

‘ for programmet i

| ENAVDEM AR Mama »INATr ]ag 4y  Sydsudan.

i Korok fran byn Boma. Kl d

- Dr har det hittills ) K a_r med ut- pog vama korok r
- inte funnits en enda blldnlngen ska  det sjalvklart vad
utbﬂdaq sjukskoter- ja g 3ka till- hon Vi}l gt‘)ré s?dan.
i ska, berdttar hon. bal illb — Forstvill jag

. —Detharvarit min akat1 yn.« jobba for Lakare

. drém sedan jag var Utan Granser. Med

i tidenvill jag specialisera mig och
. bli barnsjukskoterska. D4 kan jag
i hjdlpa barnen i min hemby och

' bidra till att minska barnadodlig-
. heten dir. @

/ LINNEA BOSTROM
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

Vill.du ge nagon en meningsfull julklapp? -
Bestall ett gavobevis pa
lakaréutangranser.se/gavoshop.

eller genom QR-koden har intill:

Tack vare stod fran vara givare raddar vi livech lindrar nod
vare sigdet arjul, nyar, chanukka, kwanzaa eller vardag.

w SVENSK
INSAMLINGS
MEDEGINS SANS FRONTIERES

’ LAKARE usN GRANSER . koNTo | KONTROLL
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