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© »Da kommer modrarna med sina
febriga barn att motas av en stangd dorr,
av tomma apotekshyllor.« sidans

Farliga
forhallanden
pa jobbet

Att man inte blir sjuk eller
skadad av sitt jobb borde
vara sjdlvklart. Anda hin-
der det ofta, bade hari
Sverige och pa platser dar
Likare Utan Granser ar
verksamma. Dir finns sil-
lan sjukférsakringar eller
andra former av ekonomis-
ka skyddsnit och ofta sak-
nas dven lagstiftning som
kan sdtta press pa arbetsgi-
varen.

I detta vakuum
forsoker
manniskor
overleva bast
de kan. Som i
fabrikerna i
utkanten av

ASA NYQUIST BRANDT .
SANYQUIS Dhakai

REDAKTOR
Bangladesh.

Eller bland guldgravare i
Zimbabwe och hembitri-
den i Libanon. Fér manga
av dessa mianniskor dr den
vard som vi kan bista med
avgorande. Tack for att du
armed och bidrar!
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2025-02-03 Stidngda kliniker i Sydafrika

SYDAFRIKA. Fér manniskor
som lever med hiv ar tillgang-
en till likemedel avgorande.
Varje avbrott i behandlingen
okar risken for resistensut-
veckling och potentiellt dodli-
ga komplikationer. I Likare
Utan Gransers projekt i sédra
Afrika syns redan effekterna av
den amerikanska regeringens
tillfalliga frysning av finansie-

ringen av Pepfar, ett program
for den globala kampen mot
hiv. I till exempel Sydafrika
har manga kliniker som till-
handahaller vard, testning,
behandling och férebyggande
behandling (PrEP) genom
Pepfar-finansierade organisa-
tioner tvingats stanga.

—Nar Likare Utan Granser for
25 ar sedan borjade varda manni-

skor med hiv och aids i Sydafrika
fanns det inga hivldkemedel pa
hyllorna, siger Tom Ellman som
jobbar for Lakare Utan Gransers
sektion i s6dra Afrika.

—Varje diagnos kindes som
en dédsdom och alla forsokte
desperat hindra viruset fran att
spridas. Sedan dess har stodet
fran Pepfar hjalpt till att raidda
fler dn 25 miljoner liv.
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2025-02-07
Jordanien
Hassan hade tillbringat tio ar
pa kryckor och med svara
smartor. Pa sjukhuset hade
han varit tillbakadragen och
deprimerad vid tanken pa
amputation. Sé jag tror inte
attjag ndgonsin kommer att
glémma hans lycka nar han
efter amputationen insag att
han kunde g igen utan
hjalpmedel. Han beréttade
att han inte hade trott att det
skulle vara méjligt. Men hans
gang var sa naturlig att nar
byxorna tdckte protesen gick
det inte alls att forsta att han
hade varit sd svart skadad.
De hir fantastiska fram-
stegen ledde inte bara till att
Hassan slapp de smartor
som han lidit av i aratal utan
har ocksa 6ppnat upp nya
mojligheter infor framtiden.
Nu ndr han kan rora sig batt-
re kan han ga tillbaka till job-
bet, forsorja sin familj och
till och med delta i aktivite-
ter som han tidigare trodde
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Barn pa sjukhuset for rekonstruktiv kirurgi i Amman, Jordanien. BiLD MSF, 2022

hon fick en frisk flicka. Jag
fragade henne vad flickan
skulle heta och hon sa att
sjdlvklart dr det hennes man
som kommer att vilja nam-
_ | net pa flickan. Men om hon
sjalv skulle fa bestimma
skulle hon ge flickan namnet
Friska ben och hopp.

[Mirka Blomme, forlossnings-
likare, Aweil, Sydsudan

2023-12-22

Sydsudan

Lokalbefolkningen litar pa

oss, sa var rackvidd och

. paverkan dr enorm. Lokala

ledare vittnar om Likare Utan
Gransers positiva inverkan.

i Det motiverar oss att fortsit-

| tavartarbete. Det spelar

. ingen roll hur skakig vigen
ar, det spelar ingen roll hur

. langt avstandet ar for att nd

| vara patienter. Det dr glidjen

- och littnaden i deras ansik-

Sydsudan . ten som ger bransle at vart

Idag triffadejagenkvinna | humanitira arbete. For i

som ir forlamad i benen. Hon deras leenden, i deras tack-

forlorade sitt forstabammien | samhet, finnervivar mening.

svar forlossning. Nuvarhoni | /Awa Abdou, sjukskterska,

varkarbete med sitt andra . Abyei, Sydsudan

barn och vi kunde konstatera

att hennes backen dr alldeles

for smalt. Sannolikt felvaxt

pa grund av samma sjukdom

som gjorde att hon blev férla- |

mad i barndomen. Vi kunde |

ge henne en trygg andra for-

lossning med kejsarsnitt och

var omdjliga — som att

leka med sina barn.

[Hussein al-Mahmoud, fysio-
terapeut, Likare Utan Grinsers
sjukhus for rekonstruktiv kirurgi
i Amman, Jordanien

2025-01-13

27000

| februari hade sa manga skrivit under var namninsamling om
att sjukvard maste skyddas i krig.

BILD TOVE TIKKANEN JONN

EN FRAGA TILL / RUACH CHUOL GATKUQOTH

Du jobbar i Ulang i Sydsudan diir det for tviA manader sedan intriiffade
en allvarlig sidkerhetsincident. Vad var det som hinde?

»Vi akte bat pa floden Sobat. Plotsligt
horde vi skottlossning, vi blev beskjutna.«

) Jag och fem kollegor var
pavag tillbaka till Ulang
fran sjukhuset i Nasir dar vi hade
levererat medicinsk utrustning.
Omradet har ar drabbat av kon-
flikter mellan olika folkgrupper
och aktorer. Under torrperioden
dr det lattare att forflytta sig an
under regnperioden da stora
omraden blir 6versvimmade. Sa
da okar risken att olika etniska
grupper stoter ihop med varan-
dra. Det kan skapa spanningar

om boskap eller mark som
ibland leder till valdsdad. Men
att Likare Utan Granser blir en
direkt maltavla dr ovanligt, och
saklart valdigt allvarligt.

Nar vi markte att vi blev
beskjutna utbr6t panik i baten.
En av mina kollegor blev skadad
ibenet. Alla utom en hoppade i
vattnet. Jag lyckades ta migiland
och vidare till ndrmaste by. Som
tur var klarade sig alla. Men efter-
athade jag svart att sova. Jag har

aldrig varit med om nagot lik-
nande i mitt jobb tidigare.

Efter incidenten behévde vi
ta det svara beslutet att pausa
alla vara mobila insatser lings
med floden. Det far enorma kon-
sekvenser for befolkningen.
Utan vara batar har de svart att fa
tillgang till livsviktig sjukvard.

Ruach Chuol Gatkuoth dr ansvarig
for vatten och sanitet i projektet i
Ulang i nordastra Sydsudan.
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SIGNERAT / YLVA JONSSON STROMBERG / GENERALSEKRETERARE, LAKARE UTAN GRANSER

Hogt pris for USA:s nya bistandspolitik

Konsekvenserna av frysningen av bistands-
medel kan bli omfattande. Dettaien tid da de
humanitara behoven redan ar rekordstora,
skriver Ylva Jonsson Stromberg

r2025inleddes med
en dramatisk hindel-
se pa den internatio-
nella bistdndsscenen.
USA, som sedan flera artionden
har varit en av virldens absolut
storsta och mest inflytelserika
bistandsgivare, lade om sin

bistandspolitik pa ett sitt som har
i kanska pengarna. Men manga av
sektorn. Med enbart ett par dagars
. hilso- och sjukvardssystem ar

skickat chockvagor genom hela

varsel infordes en 9o dagars frys-
ning avi princip all verksamhet
och alla utbetalningar frdn
bistandsmyndigheten USAID. I
ett slag forsvann darmed 42 pro-
cent av all global finansiering av
humanitirt bistand liksom dven
den storsta finansiiren av FN-
systemet.

Okad beredskap
Konsekvenserna av beslutet ldt
inte heller vinta pa sig: flera inter-

nationella bistandsorganisationer

| Mits av stingda dérrar
avsluta stora delar av sin verksam- |
| en pa att sjukdomsbérdan kom-

| meratt paverkas pa manga platser
. darvi arbetar. Ett sliende exempel
ar hiv, tuberkulos och malaria, det
. vill siga de tre sjukdomar som

meddelade att de nu tvingas

het och sdga upp personal. Exakt
vilka bistandsinsatser, och vilka
delar av FN-systemet, som kom-
mer att drabbas hardast ar i skri-
vande stund svart att férutse. Vad
som diremot star klart ar att i
stort sett hela den globala
bistandssektorn maste 6ka sin
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i beredskap och forbereda sig pa
. katastrofala scenarierien tid da de
. humanitira behoven redan r ‘
. rekordstora. ‘
. Aven for Likare Utan Granser ar |
. konsekvenserna pétagliga, trots
attvii princip inte tar emot stat-
. ligt stod och darfor inte direkt

drabbas av frysningen av de ameri- |
. kande dodlighet att snabbt gd om

vara insatser sker iliander vars

starkt beroende av internationellt

bistdnd. Ndren sd stordel avdet !
| totala stodet nu férsvinner skeren |
generell férsvagning av alla delar
. avbistandets ekosystem; distribu- |
| tion av mat, stéd till manniskor pa |
- flykt, tillgang till rent vatten och

sanitet. Sammantaget kommer

. detta innebira ett dnnu stérre
i behov av den medicinska humani- |
. tédra hjalp som Likare Utan

Granser bistar med.

skordar flest liv i varlden. Hittills

" haros procent av den globala
i finansieringen av insatser for att

i forebygga och behandla dessa

. sjukdomar kommit fran USA och
fran Globala fonden mot aids,

i tuberkulos och malaria —vars
storsta finansidr ocksa ar USA. Nar
. manniskor inte lingre har tillging
- till behandling mot hiv och tuber-
kulos kommer resistensutveck-

. lingen mot likemedlen att ta fart.

Detta dr ett akut hot, inte bara mot

i de drabbade individerna utan
. dven mot den globala kampen

mot antibiotikaresistens.
Nar det giller malaria har vi for-

. modligen dnnu mer att férlora. Dir
i riskerar de framsteg vi sett de

senaste 25 aren med drastiskt sjun-

 »FOR 0SS OCH FOR

Det finns ocksa redan tydliga teck- !

' ANDRA HUMANITARA
 ORGANISATIONER AR
 DET SLUTGILTIGA

- MALET ATT VI INTE

' SKA BEHOVAS
 LANGRE.«

BILD TOVE TIKKANEN JONN

intet. Sa kommer det att bli ifall

virdcentraler i linder som Kongo- |

Kinshasa eller Centralafrikanska
republiken tvingas stanga for att
de inte ldngre far ekonomiskt

stod av en bistandsaktér. Da kom- |

mer médrarna med sina febriga
barn att motas av en stangd dorr,
av tomma apotekshyllor.

Och da kommer antalet barn

som dér i malaria att skjuta i héj- |

denigen.

Kan bli en vickarklocka

Sannolikheten ir inte heller stor |

att andra viktiga givare, som
exempelvis Sverige, kommer att
oka sitt bistand i tillrackligt stor

utstrackning for att ticka bortfal-

let av de amerikanska pengarna.
Trenden visar snarare det mot-
satta. Pa senare ar har manga
EU-lander i varierande grad upp-

levt ekonomisk kris och i kombi- |
nation med 6kat fokus pa forsva- |

ret har de dragit ner pa sina
bistandsambitioner. Dessutom
ar en stor del av det europeiska

bistandet numera ronmarkt for |

Ukraina.

En annan aspekt som tydlig-
gjorts i och med den nya ameri-
kanska politiken ar bristen pa

motstandskraft inom det globala |

bistandssystemet. I manga ar
har bade Lakare Utan Granser
och stora delar av givarsamfun-
det lyft behovet av att reformera
FN. Syftet har varit att minska
sarbarheten som uppstar nar
hela det humanitdra systemet ar
beroende av ett mindre antal
stora givare. Vissa férsok att

diversifiera givarbasen till FN har
gjorts, bland annat har
Gulfstaterna seglat upp som nya
humanitdra givarlander. Det har
dock inte skett utan utmaningar,
som till exempel en annan syn
pa kontinuitet och oberoende.

Av den anledningen blir USA:s
historiska omsviangning férhopp-
ningsvis lite av en vickarklocka,
ett test for att se vad som hander
nu. Det internationella bistandets
arkitektur kallas ofta fér komplex
och mangfacetterad. Men det dr
vdrre dn sa: ndr hela fundamentet
rasar for att en av byggherrarna
andrar inriktning dr det nagon-
ting som dr allvarligt fel.

Inte en dag for tidigt

For oss och for andra humanitira
organisationer ar det slutgiltiga
malet att vi inte ska beho6vas
langre, att vi ska kunna avskaffa
oss sjdlva. Darfor ar det alltid en
stor glddje nar vi lyckas lamna
over ett projekt till lokala myn-
digheter eller organisationer.
Kanske har vi nu en reell mojlig-
het att bygga om systemet, med
ett starkare fundament, med
motstandskraft och 6kade sats-
ningar pa egenmakt och kapaci-
tetsutveckling hos de manniskor
som bistandet dr till for. Det vore
inte en dag for tidigt. Jag dr dock
radd att priset fér denna insikt
kommer att bli vildigt hogt.

g [ty

. PA PLATS

Om din syster, din van
eller dotter skulle skadas
. eller do nér hon fodde

i barn tror jag att du skulle
riva upp himmel och jord.
Det borde du gora. Jag
undrar bara varfor ingen
! river upp himmel och
jord 6ver kvinnorna som
dor har i Sydsudan.
Himmelen ar alltid
stjarnklar, jorden torr och
i tegelrdd. Riv upp dem,
nu, for ingenstans pa
jorden dor s manga
gravida och fédande.«

/Jona Elings Knutsson,

{ forlossningsldkare,
{ Aweil, Sydsudan
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SJUK AV JOBBET
\ x

_____________ £ --------Q----------==-o

~ Attblisjukeller skadas pa jobbet kan fa fér6dande
~_konsekvenser. Inte bara for individen utan for hela

“familjen som plétsligt kan std utan forsérjning. I ut-
kanten av Dhaka, huvudstad i Bangladesh, jobbar
““hundratusentals minniskor i informella fabriker. Den

dag nagot hander ar familjen deras enda skyddsnit. |

TEXT & BILD ASA NYQUIST BRANDT

Likare Utan Grénser har bistatt
med skyddsutrustning i manga S
1 _ fabriker. P4 grund av hettan hinder

: - det ofta att arbetarna bara S

. e e Lvddern]
.an SKy/(




Risken for skirsar okar dven risken for stelkramp. Likare Utan Grinser vaccinerar en man i en av fabrikerna.

et sdgs att manniskor
f6ds i Kamrangirchar,
att de lever sina liv
och dor hir, utan att
nagonsin bestka Dhaka. Anda
ligger det fyra kvadratkilometer
stora omradet alldeles intill
Bangladeshs myllrande, tutande
huvudstad. Det som skiljer dr en
flod. Och att befolkningen dr nas-
tan osynlig for myndigheterna.
En annan sak som pastas om
Kamrangirchar dr att det finns
minst 10000 fabriker har. Inrymda
ivart och vartannat hus, i killaren,
pa taket, ibland pa ett helt vanings-
plan men oftare i ett enda rum.
Det ér de har fabrikerna som
utgor omradets dragningskraft.
Anda ir de sweatshops i ordets ritta
bemarkelse: oreglerade, hilsovad-
liga platser dir underbetalda min,
kvinnor och dven manga barn
tillbringar en stor del av sin vakna
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; tid. En del lyckas sd smaningom ta
sig vidare, 6ver floden, och hittar

. enplats i Dhakas formella ekono-

{ miska kretslopp. Men de flesta blir
. kvar har, pa ett fabriksgolv.

Utslitna och bortkastade

i Skillnaden mellan den formella
och den informella sektorn i Bang-
' ladesh ir som den mellan himmel
och helvete. Det sdger Gayathrie
. Sadacharamani som &r ansvarig
i ldkare for Likare Utan Griansers
projekt i Kamrangirchar.

—Fabrikerna inom den for-

. mella sektorn exporterar ofta sina
| produkter. Det betyder att de har

- krav pa sig att folja internationell

lagstiftning och att regeringen har
. dem under uppsikt nir det giller

. arbetsmiljén och hur de behand-

- larsina anstillda.

—Har i Kamrangirchar finns

inget sddant, fortsdtter hon. Det

»Det vi ser har
hor till globalise-
ringens manga
ansikten. Laglone-
fabriker, barn-
arbete.«

som tillverkas hiir siljs pa den
inhemska marknaden och den ar i
. princip helt oreglerad.

Likare Utan Granser har fun-

nits i omradet sedan 2009, da man
. startade ett underniringsprojekt

. dar barn fick vard samtidigt

| som deras modrar lirde sig laga
naringsrik mat. Projektet utveck-

- lades direfter utifran de behov

| som ansigs mest dverhidngande
och har sedan dess haft tre ben:

| arbetsplatsrelaterad hilsa, sexuell
" och reproduktiv hilsa samt st6d

Robin, 15, har jobbat i fabriken i fyra ar.

och vard for personer som utsatts
for sexuellt och kénsbaserat véld.
Det vi ser har hor till globali-
seringens manga ansikten, siger
Gayathrie Sadacharamani. Lagls-

som blir utslitna och bortkastade.
Att stdrka halsan och sakerheten
pé arbetsplatserna kan f stor
betydelse for hela familjer.
—Ibland kdnns det som att
det vi gor ar en droppe i havet.
Antalet fabriker dr odndligt och
nya uppstar hela tiden. Samti-
digt finns det nagot unikt med
att jobba med halsofragor pa en

| arbetsplats eftersom inte bara

- individen utan hela familjen gyn-
| nas, bade ekonomiskt och genom
. den kunskapséverféring som sker
- till 6vriga familjemedlemmar, inte |
. minst till barnen.

Barn jobbar linga dagar

Vi ger oss ut i grinderna. Hoppar
6ver gropar, vdjer for getter, mope-
i der och cykeltaxis som transpor-

. terar folk pa vag till jobbet eller
balanserar fram med enorma lass
av allt fran elkablar till frukter och
. koksinredningar.

Linge var intresset for att

investera i Kamrangirchar svalt,
sdger Masud Kaiser som ansvarar
for Likare Utan Grinsers hilso-
nefabriker, barnarbete. Manniskor

»FOr manga dr det
hdr inkoérsporten
till ett nytt liv. Det
ar latt att fa jobb
och allting ar
mycket billigare
an inne i Dhaka.«

Tillverkningar av produkter for den inhemska marknaden.

! informatérer. Han ir sjilv fodd

- och uppvuxen hdr. Varje ar under

. regnperioden svimmade omradet
. 6ver och marken férvandlades till

lervilling. Men 2004 inleddes ett

! omfattande arbete med att drinera
" och bygga skyddsvallar, sedan dess
. har éversvimningarna upphort
. och savil fattiga landsbygdsbor

som investerare har strommat till.
— For manga manniskor ar det

hér inkérsporten till ett nytt liv, si-
. gerhan. Det ir litt att £ jobb och

- allting 4r mycket billigare in inne i
. Dhaka. Samtidigt dr de ekonomis-
i ka och sociala problemen enorma.
I fabrikerna dr forhallandena ofta

. bedrovliga. Barn jobbar langa da-

. gar, trots att det ar forbjudet enligt
. lag. Manga dr underniirda. Ibland

. bor de till och med i fabriken.

. Sma men viktiga insatser

. De jobbar for att forsérja sig och

. halla sig friska. Samtidigt blir de

- sjuka av jobbet. En ond cirkel som
. dessutom ofta gariarv till barnen.

I det storre perspektivet ar

. detta ett samhillsproblem som
! Likare Utan Granser inte har kapa-
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Floden som skiljer Kamrangirchar fran Dhaka.

citet att 16sa. Men dven i det lilla
finns mycket att bista med. Som

alla de forsta hjilpen-utbildningar |

som teamen haller i fabrikerna.
Eller den skyddsutrustning som
arbetarna har férsetts med. Den
férbattrade belysningen, jamnare
golvbeldggningen, renare dricks-
vattnet och 6kade ventilationen.
Eftersom risken for stelkramp ér
hog med alla skdrsar gors ocksa
regelbundna vaccinationsinsatser
bland arbetama.

Fastnar med sjalen

En av dem som driver det har
arbetet dr Imran Talukder. Han
har jobbat i projektet i nio ar,
bedrivit forskningsstudier och

lirt kinna bade arbetare och dgare |

ide drygt 700 fabriker som Likare
Utan Granser samarbetar med.
Han drvdl medveten om utma-
ningarna. Hur ltt det ar att den
dar forsta hjalpen-ladan i hérnet
inte fylls pa ndr kompresser och
desinfektionsmedel tagit slut.

Hur affischen pa viggen som visar |

ergonomiska sitt att lyfta tungt
forsvinner bakom ett allt tjockare
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lager damm. Anda tror han pa
arbetet som Likare Utan Grinser
gor har. Nigon maste ju stétta
manniskor dven i den informella
sektorn, konstaterar han.

—De har sa manga utmaningar, |

inte minst nér det giller hélsan.
De kan fastna i maskinerna och
bli av med ett finger. Kvinnornas
sjalar kan dras in i roterande delar
och fastna. Pa sommaren kan het-
tan leda till virmestress. Damm
och angor som de andas in kan
pa sikt ge allvarliga sjukdomar. Sa
lange vi kan bidra till att forebyg-
ga de hér problemen tycker jag att
vi har astadkommit nagot viktigt.

Snabb och gratis vard
Vi stannar till vid en bl port. Pa
andra sidan doljer sig en av alla
fabriker dér det tillverkas forva-
ringsskap av metall. Ngra strim-
mor av ljus letar sig in genom den
smala porten, ett par lampor har
monterats upp pa vaggarna, dar-
utover dr maskinernas svetslagor
de enda Jjuskallorna.

Djupt bojd 6ver en av maski-
nerna star Hanif. Han ar 29 ar och

Hanif, 29 &r, hoppas att hans barn
ska fa en utbildning.

har jobbat hari tio ar. Eftersom
han inte har nagon utbildning har
han i praktiken inget annat val

dn att stanna. Men han berittar
att han trivs, att han kommer bra
6verens med dgaren.

— Eftersom jag har varit har sa
lange blir jag inte av med jobbet
nar jag dr sjuk. Jag far ingen 16n
men jag far behalla jobbet.

Liksom ndstan alla vi pratar
med jobbar han pa ackord. Ju fler
enheter han producerar, desto
mer pengar blir det. En bra manad,
det vill siga da han kan jobba sex

ity

Likare Utan Griansers klinik i Kamrangirchar. Suma, 15, jobbar i en textilfabrik. Shopna paketerar stalull, hon bérjade jobba
nar familjen fick ekonomiska problem. Varje dag besoker Masud Kaiser och de andra halsoinformatdrerna fabrikerna.

dagar i veckan, kan Hanif dra in
motsvarande 1 500 kronor. Det ska
rdcka till honom sjalv, hustru och
tre barn hemma i byn och dven
bidra till férsorjningen av hans
fordldrar. Om han skadas eller blir
sjuk kan det med andra ord bli ett
hart slag f6r manga manniskor.

Han visar drren pd sina armar.
De har uppstatt efter att han ska-
dat sig pa maskinerna eller vassa
delar i produktionen.

—Varje gang har jag gatt till La-
kare Utan Gransers klinik och fatt
vard dar. Det har varit valdigt bra

eftersom man far hjalp snabbt och

det inte kostar nagot, sdger Hanif.

Inga marginaler

Fagelvigen dr det inte langt in till

centrala Dhaka. Men i praktiken
kinns avstandet i det narmaste

i ooverstigligt. Inte bara pa grund
. av trafiken som oméjliggor alla

. forsok att skynda sig utan dven

| eftersom sjukvérden i Dhaka

| nastan alltid kostar pengar. Har

. i Kamrangirchar har ménniskor

. inga marginaler, ingen sjukfér-

. sakring, det finns inget valfirds-
| system som fangar upp de som

' riskerar att falla. De utgor sitt

. eget skyddsnit. Barn stéttar sina

»Eftersom jag har
varit hdr sd lange

jobbet ndr jag ar
sjuk. Jag far ingen
16n men jag far
behalla jobbet.«

i foraldrar, broder tar hand om
| sina systrar.

I en textilfabrik som dr specia-

. liserad pa tunikor jobbar Housna
Ara. Hon dr 39 ar och hennes

| uppgift dr att sy ihop tygstycken

- som kollegan har Klippt till. Ofta
jobbar hon tio timmar om dagen

. men under hégsidsong kan hon bli
. sittande vid symaskinen frén nio

. pa morgonen till ett pa natten.

. Ogonen svider

. Numera ir hon alltid trott och har

. ontikroppen, siger hon.

blir jag inte av med | tidigt j
i annars blir det ingen mat. Vi klarar

oss inte pd min mans 16n.

— Samtidigt maste jag ju jobba,

Hennes ende son ar dod och

! dottern ar gift och ingar numera i
! sin mans familj. Housna Ara och
! hennes man dr ddrfor utlimnade
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Muhammed Joynal Khan dger en fabrik som atervinner plast. Han ar uppskattad av sina anstéllda, i dag ska han dela ut

e

pengar sa att de kan képa vinterklader. Ibland lagar han mat at alla och bjuder pa speciellt te.

at sig sjdlva, skyddsnatet har
brustit. Tararna rinner medan
hon berdttar hur hon och hennes
systrar dven f6rsorjer pappan och
hans nya fru.

—Jag ber till Gud att han ska d6
fore oss, annars har han ju ingen
som kan hjdlpa honom.

For Housna Ara dr framtiden
insvept i ett orovidckande tocken.
Ju dldre hon blir, desto storre

svider och brinner.

—Jag har varit pa Likare Utan
Gransers klinik flera ganger och
fatt hjalp med littare akommor,
som feber eller smértor. Men nu
dr jag valdigt orolig for vad som
ska hinda med mina 6gon. Om jag
inte kan se ordentligt kan jag ju
inte fortsdtta jobba.

Lakare Utan Gransers klinik
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i ligger mitt i Kamrangirchar. Den

. som gar uppfor trappan genom

| byggnaden kan vilja olika spar:
det gula som leder till labbet, det

i lila for att komma till primarvards-

. mottagningen for fabriksarbe-
tarna, eller det vita som leder till

! en mottagning for bade kvinnor
och min som utsatts for sexuellt

. och konsbaserat vald. Tidigare

. fanns dven ett rott spar for radgiv-
problem far hon med 6gonen som |

ning om sexuell och reproduktiv

hilsa for tonarsflickor. Den delen
i avverksamheten har nu limnats
. 6vertill det enda sjukhus som

. finns i Kamrangirchar.

Barn dr enkla maltavlor

! Men oavsett spar hinger allting
ihop. Oavsett varfor de kommer
it fran borjan kan de fa stod pa

| nagon av klinikens andra mottag-

| ningar, berittar Fatima Ferdousee
i som dr bitradande medicinskt
i ansvarig for projektet.

—Manga unga flickor beh-
ver hjilp med sin sexuella och

i reproduktiva hilsa. Men eftersom
- detar stigmatiserat att prata om

. sadana saker soker de sig hit av

. andra anledningar. Forhopp-

»Det ar inte
ovanligt med
sexuella trakasse-
rier eller till och
med valdtdkter pa
fabrikerna. Bade
kvinnor och man

drabbas.«

Suma, 15 ar, drémmer om att en
dag ha en egen fabrik.

ningsvis kan vi da finga upp dem
och slussa dem vidare.

Detsamma géller psykolo-
giskt stod, fortsdtter hon. Bland
fabriksarbetarna som besdker
primérvardsmottagningen far 8o
procent dven stod for sin psykiska
hilsa. Andra hinvisas vidare till
mottagningen for sexuellt vald.

— Det dr inte ovanligt med
sexuella trakasserier eller till och
med valdtéakter pa fabrikerna.
Béade kvinnor och min drabbas.
Barn ar sarskilt utsatta, de ar enkla
maltavlor och ménga unga flickor

Anu tillverkar stift. Hon har bland annat fatt ergonomiskt stod av Likare Utan Granser.

- blir gravida eller tvingas gifta sig
i redan i13—14-arsildern.

Pa de fabriker som Likare Utan

Granser samarbetar med finns

! manga barn. Smabarn som vilar
pa en filt medan férdldrarna job-
bar, lite storre barn som sitter for

. sigsjilvaiett hor —och sa allade
. som redan i unga &r tvingas sluta

| skolan for att i stillet hjilpa till

. med foérsorjningen.

. Framtiden ér diffus

. Detvill siga sidana som Robin,

i 15 ar. Vi triffar honom i en fabrik
som tillverkar skélar av metall.

| Han har jobbat hir i fyra ar redan,
. sedan pappan blev sjuk ir han

- och hans 13-rige bror ensamma

- familjeforsorjare.

Eller sddana som Suma, som
vi tréffar i en textilfabrik. Hon ar
ocksa 15 ar och berittar att hon
jobbar tolv timmar om dagen, sex
dagar i veckan. Nar hon kommer
hem pé kvillarna hjalper hon sin
mor med hushallssysslorna. Den
enda tid hon har for sig sjalv ar
fredagar som dr den lediga dagen
hariBangladesh.

For bada de har barnen ar tan-
ken pa framtiden diffus. Sa klart
skulle de hellre vilja ga i skolan,
utbilda sig, en dag fa ett battre
jobb eller till och med sjdlva dga
en fabrik. Men just nu dr de fram-
for allt stolta 6ver att de kan bista
sina fordldrar ekonomiskt. Bada
har besokt Likare Utan Gransers
Kklinik. Inga allvarliga saker, for-
Kklarar de, anda ar de tacksamma
for att den finns i narheten sa att
de slipper ta sig in till Dhaka och
forlora dyrbar tid.

For precis sa dr det hdri Kam-
rangirchar ddr varje timme, varje
kvart, kan matas i pengar. Det La-
kare Utan Granser bistar med har i
myllret av fabriker och méanniskor
kanske kan uppfattas som sma-
saker. Samtidigt kan det vara just
den smasaken som dr avgérande
for fabriksarbetarna. @

I'mars 6verldmnade Likare Utan Gran-
ser projektet till lokala aktorer. Pd tio
dr har fler dn 77 ooo personer, ddribland
ndstan 1000 barn under 14 dr, fatt vérd
och stod. Dessutom har vi bistatt 11295
personer som dverlevt sexuellt vdld.
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PORTRATTET | TEXT CATINKA AGNESKOG BILD ABBA MUSA ADAMU

»En dag bérjade mamma
ma ddligt. Hon stangde
in sigiett rum eftersom

hon var radd att hon

hade fatt ebola.«

snart 40 ar har Likare Utan
Granser funnits pa plats i
Sierra Leone. Det vastafri-
kanska landet har harjats
av inbordeskrig och ebola och
brottas fortfarande med stora ut-
maningar. En som férsoker gora
skillnad dar Mary Dumbuya, sjdlv

fodd i Sierra Leone och i dag kom- |

munikationsansvarig pa Likare
Utan Granser.

Hej Mary, vad gor du som
kommunikatér?

— Enkelt uttryckt sa hjalper
jag till att uppmarksamma fragor
som folk tenderar att glémma.
Jag 6kar medvetenheten om sjuk-
domar, om manniskors behov
av sjukvéard och om Likare Utan
Gransers arbete.

Hur da?

— Ofta borjar det med att jag
besoker véra projekt. Jag gor
intervjuer och lyssnar pd méannis-
kors berdttelser och vittnesmal.
Sedan skriver jag en artikel, ett
pressmeddelande, tar foton eller
gor en video. Tillsammans med
de som jobbar i projekten, det vill
sdga ndra manniskorna som vi
vill hjilpa, planerar vi vad vi vill
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MARY DUMBUYA OM

Det svaraste med jobbet? /
Att inte kunna hjalpa till utéver
den vard som Lékare Utan
Granser ger. Sierra Leone ar
fattigt och manniskor har alltid
behov av mer. Mammor foder
tryggt pé sjukhus, men sedan
har de inga klader till barnet.

Hur hanterar du det? / Pa vart
sjukhus i Kenema har vi satt
upp en donationsladda. Dar kan
alla som vill donera behiskla-
der, leksaker eller klader till
kvinnorna som soker vard.

Det bista med jobhet? / Att
jag faktiskt far se att manniskor
far hjalp och tillgang till sjuk-
vard. Genom mitt arbete sprider
jag kunskap och information.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

. uppna. Det kan handla om att fa
ut en berittelse i medierna, eller

- till vara givare eller myndigheter.

{ Igrunden handlar det om att fa
folk att forsta vilka behov som

. finns och vad som behovs for att
| goranagot at dem.

Du foddes sjdlv mitt under

| inbérdeskriget pa 1990-talet.
i Kan du beritta?

— Néar min mamma var hog-

. gravid slog en bomb ner inte langt
. ifran platsen dir min familj bodde.
. Kriget kom allt narmare och mina

i fordldrar packade snabbt ihop det
. viktigaste och bérjade g mot en

. annan stad. Samtidigt hade min

. mamma férlossningsvirkar. Till

- slut tvingades de stanna i ett 6ver-
| givet hus som var helt igenvuxet

- och min pappa, som dr ldkare, fick
. hjlpa till med forlossningen.

Det later dramatiskt. Hur gick

det sedan?

—Redan efter nagon dag

borjade mina foraldrar att ga igen

| for att sitta sig i sikerhet. Men nu
. med en nyf6dd bebis i famnen.

. De gicki tvd veckor tills vi nadde

| grdnsen mot Guinea. Med hjilp

i av FN kom vi till ett flyktingldger

| isydvéstra Guinea, tillsammans

- med fler dn 10000 andra flyktingar
fran Sierra Leone.

Hur lange bodde ni dar?
—I'fyraar. Nar kriget tog slut

flyttade vi tillbaka till Freetown.
| Helavar slikt hade splittrats
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under kriget och min mamma
forsokte ta reda pa vart alla hade
tagit vigen. Hon fick tag pa de

flesta, men nagra familjemedlem-

mar sag vi aldrig igen.
Pratade ni om kriget hemma?
— Mina férdldrar gjorde vad
de kunde for att skydda mig och
mina syskon frdn det som hade
hiant, och vad de hade upplevt.
Darfor pratade vi sdllan om kriget
nar jag vaxte upp. Men det var
ett valdigt brutalt krig ddr man-
niskor fick hander och fotter av-

huggna. Flera tusen barnsoldater
rekryterades ocksa. Nar kriget tog

f6r FN i Trinidad Tobago 2004
och dir bodde viinio ar. Jag var
15 ar nar vi kom tillbaka hit till
Freetown.

Sedan tog det bara ett ar innan
ebolaepidemin brdt ut. Jag minns
sjélv alla bilder pa sjuka ménni-
skor. Hur var det for dig, som var
mitt i det?

—Jag var mest hemma under

utbrottet. Hela staden varilock-

down. Ibland kom ett par dagar
ndr man fick ga ut och handla
innan vi tvingades stanna
hemma igen. I min familj var det
bara en person som gick ut for

-

I/ N

R L e
Barn- och médravardsjukhuset i Kenema, Sierra Leone siLo ALiciA GonNzALEZ

» Jag har vuxit upp med medicinska
foraldrar, sa min forsta instinkt

slut férsokte man aterintegrera
dem i samhillet igen. Men du
kan ju forestilla dig hur ménn-
iskor sdg pa de hir barnen. Det
var de som hade dodat forildrar,

mormdodrar, syskon. Det enda sit-

tet att kunna ga vidare har varit
att forlata och glomma. Sa darfor
pratar vi sdllan om kriget, vi har
forlatit och gatt vidare.

Sa smaningom flyttade din
familj igen?

—Ja, min pappa fick ett jobb
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dr att hjalpa till.«

att kopa mat, som konserver, ris
och bonor.

Hur gjorde ni for att skydda
er mot sjukdomen?

—Vi hade en handtvitts-
station utanfor huset. Men mina
fordldrar tog det ett steg lingre,
de inrittade ocksa en badstation

. bakom huset. Dir kunde man kli

av sig och ta ett bad innan man

gickinihuset. Mina fordldrar
gjorde ofta det eftersom bada

arbetade pa sjukhus.

Det maste ha varit valdigt

. jobbigt?

—Ja, min pappa jobbade som
distriktsldkare i norra delen av
landet och min mamma som
sjukskoterska i Freetown. De
var bdda livradda att de skulle
smittas pa sina jobb och ta med
smittan hem. En dag borjade
mamma ma daligt. Hon stangde
in sig i ett rum eftersom hon var
rddd att hon hade fatt ebola. Vi
stdllde mat och mediciner utan-
for hennes dorr. Det visade sig
till sist att det var malaria. Men
det var valdigt laskigt for oss dar
hemma, vi kunde hora hur hon
kraktes men vi kunde inte ga in i
rummet och hjilpa henne.

Alla i din familj har valt den
medicinska banan, férutom du
som utbildade dig till journalist.
Varfor da?

—Ja, férutom mina foraldrar sa
har jag en syster som dr sjuk-
skoterska och en bror som ldser
medicin. Jag valde att studera
kommunikation, eftersom jag
ville géra nagot annorlunda.

Att ldsa och skriva dr mina stora
intressen.

Men nu arbetar du &nda for
en medicinsk organisation. Hur
hamnade du pa Ldkare Utan
Granser?

—]Ja, det dr lite lustigt. Jag
valde ju att inte studera medicin
som resten av familjen men har
drjag dnda — anstalld pa en medi-
cinsk organisation. Och jag dlskar
det! Jag ville arbeta med Lakare
Utan Granser eftersom halsoldget
hari Sierra Leone dr sa daligt. Nar

jag arbetade som journalist st&tte
! jag pa sa manga berdttelser som

vittnade om vardbehoven i mitt
land, speciellt fér médrar och
sma barn. Jag har vuxit upp med
tva medicinska forildrar, sa min
forsta instinkt nar jag ser nagon
som dr sjuk dr att hjdlpa till. Jag
var helt enkelt tvungen att hitta
mitt eget sitt att hjilpa.®

Mobil klinik |
for intern- |
flyktingari :
Nordkivu. |

norokive / An en ging tvingas méinniskor fly

: ° | december 2024 blos-
sade intensiva strider upp
i i Nordkivu, i dstra Kongo-

BILD DANIEL BUUMA 1

i Kinshasa. Darmed brots
den brackliga vapenvilan
mellan den kongolesiska
- armén och den bevdpna-
! de gruppen M23/AFC.
Konflikten nadde snart
trakterna kring staden
Goma, dar 650000 man-

niskor redan befann sig i
provisoriska lager. Nu har
hundratusentals av dessa
internflyktingar an en
gang tvingats pa flykt och
manga atervander hem.

- Jag har varit tillbaka
i Kabati i en vecka. Det ar
lugnt har, men vi ar hung-
riga. Vi behover medicin.
De flesta ar sjuka och

! manga, inte minst barnen,
har diarré, sager Bigiri-
mana som tillbringade tva
ar i Bulengo-lagret.

Tillgang till sjukvard ar

avgorande for manniskor
som atervander fran flyk-
tinglagren och som ofta
befinner sig i en mycket

| utsatt situation. Risken fér
! undernaring ar dverhang-
ande, sager Anthony
Kergosien som ansvarar
for Lakare Utan Gransers
. mobila Kliniker.

— Forutom de mobila

| Klinikerna ger vi stad till
vardinrattningar och vi
har nu aven oppnat flera
naringscenter. Dessutom
- finns risk for utbrott av

i sjukdomar som mannisk-
or har med sig fran Goma,
som kolera, mpox och

. massling. Behovet av

| humanitar hjalp ar akut

! men tyvarr ar ytterst fa
organisationer pa plats.

| UKRAINA /

. STORRE BEHOV AN NAGONSIN

Nar den fullskaliga invasionen i Ukraina nu gatt
in pa sitt fjirde ar ir det tydligt att behovet av
medicinsk vard och psykologiskt stod ar storre
an nagonsin. Sjukvard och annan infrastruktur
har attackerats och skadats allvarligt. Hundra-
tusentals manniskor &r och kommer att varaii

Yurii skadades i kriget.

behov av vard,
rehabilitering
och traumabe-
handling. Ldkare
Utan Granser
finns pa plats,
bade néra fron-
ten och pa andra
halli landet.

| COLOMBIA /
. VALDET OKAR IGEN

| Colombia har valdet

. eskalerat till de hégsta

! nivaerna sedan 2016, da
regeringen och gerilla-
gruppen Farc enades
kring ett fredsavtal. Olika
. vépnade grupper, bade

! gamla och nya, utfor kid-
nappningar, attacker och
. andra valdshandlingar
som drabbar tiotusentals
. manniskor. Lakare Utan

! Granser finns pa plats

i tre av de mest utsatta

| regionerna.
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TENMA SJUK AV JOBBET / TEXT LINNEA BOSTROM / BILD JOSEFIN HEROLF

»Nodern
formav
slaveri«

De tror att de ska fa jobb inom varden eller barn-
omsorgen. [ stillet hamnar de som hembitraden hos
familjer ddr de utnyttjas och frantas sina pass. I Beirut

ger Likare Utan Granser stod till migranter vars
vardag kantas av vald och 6vergrepp.

Libanons huvudstad Beirut knuffas en kvinna
frédn Sierra Leone ner fran en balkong pa tredje
vaningen. Hon 6verlever men bryter ett ben
och en arm. Kvinnan jobbar som hembitrade i
en libanesisk familj — under forhallanden som mén-
niskordttsorganisationer har liknat vid slaveri.

Med hjilp av en person som hittade henne pa
marken lyckades kvinnan ta sig till Likare Utan
Gransers klinik dér hon fick vard for sina skador. Dar
triffade hon ocksa Rainey som jobbar med att ge
migrantarbetare hialsoinformation.

—Kvinnan berittade f6r mig att hon hade bett om
att fa sin 16n. Det var flera manader sedan hon hade
fatt betalt. Da knuffade arbetsgivaren ut henne fran
balkongen.

Kvinnans vittnesmal dr inte unikt. Aven om

inte alla berdttelser slutar med att nagon faller fran
balkongen ar vald och 6vergrepp en del av migrant-
arbetarnas vardag. Majoriteten av dem &r kvinnor
fran lander som Sri Lanka, Bangladesh, Filippinerna,
Etiopien, Sudan och Sierra Leone och de befinner sig
iLibanon under det sa kallade Kafala-systemet. Det
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innebar att de dr exkluderade fran den vanliga
libanesiska arbetslagstiftningen och att deras
6de vilar i arbetsgivarens hander. Rainey lik-
nar systemet vid en modern form av slaveri.

—Migrantarbetarna har ndstan inga
rdttigheter alls, arbetsgivarna kan gora i
stort sett vad de vill utan att det far nagra
konsekvenser.

att fa stanna i Libanon dr

migrantarbetarna helt bero-
ende av sina sponsorer — lam-

nar de arbetet och arbetsgivaren

befinner de sig illegalt i landet och riskerar att
hamna i fangelse.

| — Det dr arbetsgivaren som bestammer villko-

. ren. Oftast bor migrantarbetarna hemma hos sina

| arbetsgivare, under ytterst bristfilliga férhallanden.

| Vissa tvingas jobba nistan dygnet runt och sover

. pa balkongen. Manga fir sitt pass beslagtaget och

. dablir de ju dnnu mer rittslésa, berittar Elsa Saikali

| som ir ansvarig for insatser kring psykologiskt stéd

pa kliniken i Beirut.

—Manga av dem har kommit hit till Beirut i hopp

. om ett bittre liv, fortsitter hon. Ofta har de blivit lu-

! rade av arbetsagenturer i sina hemlidnder. De tror att

Kafala-systemet har funnits i Liba-
noniartionden. Det dr ett regelverk
for migrantarbetare som inférdes for
att oka tillgangen till arbetskraft i
landet och enligt ett inslag i Sveriges
Radio har var fjarde familj anvant
sig av systemet for att skaffa ett
hembitrdde. Grundldggande
for Kafala dr att varje
person maste ha en
sponsor, vilket
ndstan alltid
ar arbetsgi-
varen. For

»Migrantarbetarna
har ndstan inga
rattigheter alls,

arbetsgivarna kan
gora i stort sett vad
de vill utan att det
far konsekvenser «
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de ska till Beirut for att jobba som sjukskéterskor,
barnmorskor eller barnskétare. Men den verklighet
som vantar dem ser helt annorlunda ut.

Kontrakten som de skriver under dr pa arabiska,
ett sprdk manga av migranterna inte forstar, for-
klarar Rainey. Att kvinnorna inte vet vad de skriver
under ger arbetsgivarna fria hdnder att sdtta upp
sina egna regler. Det finns visserligen manga som
behandlar sin personal vil. Men inom ramen for
Kafala-systemet finns det ett stort utrymme for
godtycke och enligt Rainey dr rasismen gentemot
migranterna tydlig.

— En kvinna berdttade till exempel att
hon inte fick anvinda porslinet i arbetsgi-
varens hus utan var tvungen att dta pa
plasttallrikar. Det dr en vanlig upp-
fattning, att migranterna betraktas
som smutsiga och att man tror att
de sprider sjukdomar.

Likare Utan Grinsers klinik,
som startade 2020, bistar med
grundldggande sjukvard och
psykologiskt stod till hus-
hallsarbetarna. Till kliniken
kommer kvinnor med manga
olika hilsoproblem, bland an-
nat sadana de fatt som en direkt
konsekvens av det fysiska arbete
de utfor, som stidning, matlag-
ning och barnpassning. Ryggont dr
till exempel vanligt férekom-
mande.

Men det stérsta pro-
blemet handlar nastan
alltid om relationen
med arbetsgivaren,
sdger Elsa Saikali.

Det dr en relation

som ofta inbegriper
fysiskt, psykiskt och
sexuellt vild och som
paverkar kvinnorna bade
psykiskt och fysiskt.

—Jag kommer jhag en kvinna som hade jobbat
for samma familj i fyra eller fem ar, berdttar hon.
En dag sa arbetsgivaren till henne att de skulle
aka till ett annat hus som han dgde i Beirut for
att hon skulle stida dar. Vil framme valdtog han
henne flera ganger. Sedan lamnade han henne
déri tre dagar.

Den psykiska ohalsan visar sig bland annat i form
av angest, depressioner och sjdlvmordstankar. Pa
kliniken jobbar psykologer, psykiatriker och radgi-

»Nar konflikten lugnade ner sig
och arbetsgivarna kom tillbaka
till Beirut, ville mdnga av dem inte

ha kvar hembitradet.«

vare med att ge psykosocialt stod och psykiatrisk
vard. Trots att mdnga kommer till kliniken for att fa
vard och stdd, ir de med storst behov svara att na.
Och morkertalet ar stort.

- Eftersom manga dr fangna i sina arbetsgivares
hus har de ingen méjlighet att ta sig till kliniken.

teckna en sjukvérdsforsakring at den anstillda.
Men dven om de gor det sa tacker férsakringen
knappt ens akutvard, férklarar Rainey.
Pé sondagar dr Beirutfororten
Dora fylld med liv och rérelse,
migrantarbetare fran olika
lander som har en ledig dag
traffas har for att handla
och umgas. Aven Rainey
och de andra halsoupp-
lysarna pd Lakare Utan

Grénsers klinik brukar

komma hit pa sénda-
garna.

—Vi férsoker na dem
som inte kanner till vart
arbete med hilsoinforma-
tion, vi beriattar om var klinik

och om den vard som vi kan
bista med.

En grupp som har
vuxit patagligt
sedan konflik-

teniLibanon

eskalerade i

slutet av forra

Enligt Kafala-systemet dr arbetsgivaren skyldig att

aret dr migrantarbetare som inte bor hemma hos sin
arbetsgivare. Det beror inte pa att de plotsligt fatt

mer frihet, utan pa att de blivit avskedade, 6vergiv-
. na. Nar konflikten nirmade sig Beirut flydde manga

arbetsgivare utan att ta med sina hembitraden.
— Nar konflikten lugnade ner sig och arbetsgivar-
na kom tillbaka till Beirut ville mdnga av dem inte

. hakvar hembitridet. S sedan dess dr ménga mig-

ranter bade arbetslosa och hemlésa, utan pass eller

nagon annan form av ID-handling, sdger Rainey.

—Nu bor flera av dem pa harbargen och fér att
stotta dem har vi trappat upp vara mobila insatser
och delar ut férnédenheter som hygienkit och mad-

| rasser pa hirbirgena.

. Manga av migranterna vill inget hellre in att
ldmna Libanon och atervianda till sina hemlédnder.

Men trots att de fatt sparken kan det vara ndstan

omgjligt. Utan arbetsgivare — eller sponsor —upphor
deras rdtt att vistas i Libanon och utan giltiga papper
eller pass kan de fa problem hos myndigheterna och

vagar inte alltid kontakta dem.

For att stotta kvinnorna dven med detta samar-

. betar Likare Utan Grinser med organisationer som
! bistar med juridiskt stod. De férséker hjdlpa migran-
| terna att fa fram de papper de behéover for att kunna

atervanda hem. Ibland slutar det lyckligt. Som for

kvinnan som f6ll fran balkongen pa tredje vaningen.

—Nér hon kom till var klinik fick hon vard dar
och sedan tog en annan organisation vid och
hjélpte henne att atervinda till hemlandet, berattar
Rainey.®

Rainey vill inte ha med sitt efternamn i tidningen.



I sédra Zimbabwe lever mdnga
madnniskor pa att leta efter guld.
Men jakten pd de dyrbara klump-
arna har en livsfarlig baksida
—lungsjukdomen silikos som orsa-
kas av kvartsdamm.
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Gwanda i sédra Zimbabwe
finns omraden dir marken
dr full av hal. Utspridda pa
mafa, somien ost, har de
uppstatt ndr manniskor gravt efter

guld. Med hjdlp av enkla verktyg och

utan skyddsutrustning forflyttar
sig guldgravarna fran plats till plats,
och medan de gréver och spranger
virvlar livsfarligt kvartsdamm upp
och ldgger sig i deras lungor.

Ett team fran‘'LiKare |
Utan Granser undersaker en
utvinningsplats i Gwand
| SHEPHERD MATARIRAN

[afi,

Efter manga ar av inandning le-
der det hir dammet till silikos, en
lungsjukdom som kan vara dodlig
och som i sin tur innebér en 6kad
risk for cancer och tuberkulos.

— Silikos gar inte att bota, sdger
Munyaradzi Sidakwa som dr medi-
cinskt ansvarig fér Likare Utan
Gransers projekt i Gwanda. Men
sjukdomsforloppet kan bromsas
upp om exponeringen for dammet

B

Sjukskoterskan Elizabeth Karavhina underséker en patient. BILD TAKUNDA SHEPHERD MATARIRANO

upphor. Darfor ar det sa viktigt att
de som utsdtts for exponeringen
far information om vad de kan
gora for att skydda sig och att de
soker vard i tid.

Redan vid forra sekelskiftet
sokte sig europeiska guldgravare
och bolag till Gwanda. I dag har
distriktet 120 000 invanare och
20000 berdknas leva pa att leta
efter guld. En del av dem har ater-
upptagit gruvdriften i nedlagda
schakt. Andra — de som orsakar
alla hél — soker med metalldetek-
torer och ibland behéver de inte
grava djupare dn en meter for att
hitta guld.

Offrar sin hilsa

Kring den hér smaskaliga gruv-
driften vixer det upp hela samhal-
len, berdttar Munyaradzi Sidakwa.
Har lever min, kvinnor och dven
barn som féljer med sina féraldrar
till arbetet.

—De flesta dr helt beroende av
inkomsten fran det guld de hittar
och lyckas sdlja. De jobbar hart
for att dra in pengar till familjen,
ofta offrar de sin egen hilsa pa
vagen. Vart mal dr inte bara att
ge sjukvard utan ocksa att stirka
dem med kunskap och verktyg sa
att de kan skydda sig sjdlva mot
hilsofarorna som arbetet innebar.

Silikos kallas ibland for
stendammslunga. Aven i Sverige

| \l.

har det varit en vanlig sjukdom,
bland annat inom gruvindustrin,
men efter stora insatser i mitten
pa 1900-talet minskade antalet
fall drastiskt. Numera dor ett
fatal personer varje ar till f6ljd av
silikos i Sverige.

Det gar att forhindra silikos
med hjdlp av
munskydd,
férklarar Munya-
radzi Sidakwa.
Men eftersom

AW, manga guldgri-
Munyaradzi vare i Gwanda ir
Sidakwa . A

fattiga och inte
heller har ndgon arbetsgivare som
forser dem med munskydd och
annan skyddsutrustning far de
ofta klara sig utan eller anvinda
enkla tygstycken.

—Manga kinner inte heller till
vilka risker de utsatter sig fér och
vet inte att symptom som and-
faddhet, hosta och brostsmarta
kan vara tecken pa silikos. Sjuk-
domen kan ta fem till tio ar att ut-
veckla och personer som insjuknar
lamnar ofta platsen och atervin-
der hem. Darfor far guldgravarna
som dr kvar inte se hur det slutar
for kollegor som drabbas.

Kdar for vard

Eftersom gruvarbetarna forflyttar
sig maste dven Likare Utan Gran-
ser gora det. Fyra dagariveckan
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Gruvarbetare i Sydkivu i Kongo-Kinshasa
far bara en brakdel av slutpriset for
mineralerna. BILD MARTA SOSZYNSKA, 2018

packar teamet i staden Gwanda in
allt de behover i sina bilar och kor
ivag langs slingriga och gropiga
vagar till de omraden dér man-
niskor befinner sig for tillfallet.
Malgruppen dr savil gruvarbetare
som lokalbefolkningen.

Redan nagra dagar tidigare
har hilsoupplysare varit pa plats
och berittat att Likare Utan
Granser dr pa vag, och att de kan
fa kostnadsfri vard. Sa nu véintar

de dar. Forst kommer kvinnor och

barn, efter lunch kommer dven
mannen som jobbat pa férmidda-

ikon for att bli screenade och fa
behandling for olika dkommor.
—Jag tycker att det dr svart
att ta mig till kliniken, &ven nar
jag kdnner mig sjuk, siger Amon
Ndhlovu, en av guldgravarna.
—Pa dagarna dr vi upptagna
med att grdva sa dd avstar jag
hellre eftersom jag maste fa ihop
pengar till min familj. Vara krop-
par varker och vilider av smarta

26 /direkt#1/2025

BILD OLGA VICTORIE, 2012

i men oftast ignorerar vi det bara.
. Det ar virre med smirtan i bros-
gen. Trétta och slitna stéller de sig
. till oss kéinns det béttre.

tet. Nu nar kliniken kommer hit

Hiv sprids litt

Gruvarbetarnas levnadsforhal-

landen bidrar dven till att luft-
{ burna sjukdomar som tuberkulos

sprids. I de provisoriska skjulen

. ar det trangt, de hostar och andas

samma luft.
Pa Likare Utan Gransers mo-

' bilaklinik erbjuds screening for

Utvinning av guld ledde till blyforgiftning bland barn i Zamfara i Nigeria.

© tuberkulos, hiv, livmoderhalscan-
i cer och hogt blodtryck. Det finns

ocksa hjalp vid psykisk ohilsa och
drogmissbruk. Férutom silikos
och tbc dr dven antalet personer

- med hiv och andra sexuellt dver-
. forbara sjukdomar hogt, siger

Munyaradzi Sidakwa.
—Manga unga min som kom-

i mer hit soker sig till sexarbetare.

Darfor ar screening for hiv och
andra konssjukdomar, liksom

utdelning av kondomer, viktiga

delar av projektet.

Hela familjer letar guld i Baboua i Centralafrikanska republiken. Lékare Utan Grénser
har vaccinerat barn mot méssling. BILD JAMES 0ATWAY, 2020

Att utvinningsindustrier som
guldgravning har en negativ
paverkan pa halsan har Lakare
Utan Granser bevittnat pa fler
platser dn i Gwanda. I Zamfara i
norra Nigeria inleddes en insats
2010 efter ett larm om att fler dn
400 barn hade détt av oklar anled-

ning. Laboratorietester bekraftade |

senare att manga barn i delstaten
hade hoga halter av bly i blodet
och att blyforgiftning bidrog

till saval dodsfallen som till det
stora antalet barn med allvarliga
hjarnskador.

Hela byar sanerades
Aven hirvar det utvinning av
guld som var orsaken. For att ut-
vinna guldet krossades smasten
ikvarnar, en process som frigér
enorma mangder damm. Detta
damm innehaller héga halter av
bly som sedan tar sig in i kroppen
genom lungor eller matsmalt-
ningssystemet.

—Den har smaskaliga guld-
brytningen hade lett till att hela

»Att fa dem

att dka till sjuk-
huset inne 1
Gwanda ar svart.
De prioriterar

jobbet, har inte
tid och kanske

inte heller rad.«

byar omvandlats till utvinnings-
. platser. Sirskilt barnen utsattes

. for gifterna i dammet och jorden,
. beréttar Benjamim Mwangombe

som var projektkoordinator for
Likare Utan Grinsers insats.
Med hjilp av sa kallad kelat-

. terapi gar det att rena kroppens

organ och vdvnader fran tungme-

taller. Samtidigt kravs ett omfat- |
i tande saneringsarbete fératt bliav |
i med gifterna i marken. ‘

I Zamfara arbetade milj6orga-

" nisationer och de lokala myndig-

heternaiett par ar med att sanera
atta byar. Under tiden gav Lakare
Utan Granser vard till manga

tusen barn som drabbats av bly-

forgiftning. I samrdd med befolk-
ningen, lokala myndigheter och
en organisation som dr specialise-

' rad pa yrkesrelaterade sjukdomar

kunde Likare Utan Grinser bidra

till infoérandet av sdkrare metoder
! vid utvinning av guld i Zamfara,
i barn dog inte langre av forgiftning

och 2022, efter drygt tio ar, lamna-
des projektet 6ver till hilso- och
sjukvardsmyndigheterna.

Mobhil rontgen
1 Gwanda i Zimbabwe ir marken

| visserligen inte full av bly. Men

iprocessen att fa fram guldet ur
stenar och jord anvander gruv-
arbetarna kvicksilver som ar en
annan hilsovadlig tungmetall.
Kvicksilvret suger at sig guldet,
sedan hettar man upp kvicksilv-
ret som férangas och kvar blir

da guldet. Processen ar effektiv
men inte ofarlig. Guldgravarna
som andas in dngorna kan pa sikt

utveckla hjarnskador, forklarar

Munyaradzi Sidakwa.

— Precis som med kvartsdam-
met tar det lang tid innan konse-
kvenserna marks och jag har sett
maénga som hanterar kvicksilvret
utan nagon skyddsutrustning.

Det dr darfor Likare Utan
Gransers mobila team &r sa vik-

tigt. Ndsta steg dr nu att kopa in
i mobila rontgenapparater for att

direkt pa plats kunna diagnosti-
cera silikos, sdger han.

—Just nu har vi inte den m&j-
ligheten utan maste remittera alla
med misstinkt silikos vidare till
sjukhus. Men att fa dem att aka

till sjukhuset inne i Gwanda ar

svart. De har inte tid att vara borta
frén jobbet och kanske inte heller
rad att dka in till staden. Darfor.
maste varden komma till dem i
stillet.®@
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Syrien

EFTER REGIMENS FALL i december
forra aret har Lakare Utan Granser

for forsta gangen pa tio ar fatt
éf;:_: tilltrade till Syriens huvudstad Da-
maskus och omradet dstra Ghouta
utanfor Damaskus. Dar ar behoven
M av humanitart stod och sjukvard

enorma.

Fem Kkriser

..Vi pratar om for lite just nu!

NAR OPPOSITIONEN TOG kontroll 6ver
ostra Ghouta 2012 svarade reger-
ingsstyrkorna med beldgring. Mat,
mediciner och vatten blockerades,
samtidigt som sjukhus bombades.
Lakare Utan Granser nekades
konsekvent tilltrade och kunde
bara bista pa distans. Nu ligger
bostadsomraden i ruiner och det
rader brist pa rent vatten, mat och
infrastruktur for vatten och sanitet.

Dessutom &r sjukvardssystemet - ' Jenin, Vistbanken.

raserat. Mediciner ar svara att fa BILD ALEXANDRE MARCOU -

tag pa och det finns nastan inga vastbanken }
ambulanser. s

SEDAN KRIGET | GAZA borjade i

- Darfur

»JAG SVIMMADE TILL foljd av
misshandeln, nar jag vaknade till
slog de mig fortfarande. Jag var
vanstalld, jag hade inga tander. Min
van berattade att de hade slagit
mig i huvudet med en tegelsten.«
Ett vittnesmal fran en man som
fatt vard av Lakare Utan Granser i
Zuwara i vastra Libyen.

1 JANUARI STARTADE vi mobila klini-
ker i omradet. Vi bistar med vard
for bland annat luftvagsinfektioner
och icke smittsamma sjukdomar
som diabetes, hogt blodtryck och
andra hjart-karlsjukdomar.

S

KRIGET | SUDAN, som pagatt sedan
april 2023, har drabbat regio-
nen Darfur hart. | flyktinglagret
Zamzam i delstaten Norra Darfur,
dar 500000 manniskor befinner
sig, pagar en undernaringskris
och i augusti forra aret drog IPC:s

oktober 2023 har aven valdet mot
palestinier pa Vastbanken 6kat. Det
visar en rapport fran Lakare Utan
Granser. Mellan oktober 2023 och
januari 2025 dodades minst 870
palestinier och 7 100 skadades,
enligt FN-organet OCHA. Valdet
utovas bade av bosattare och den
israeliska militdren. Personal och

PA GRANSEN MELLAN Belarus och :Ii;!o(\;‘ieia- globala kommitté for granskningav 3 patienter rapporterar om stringare
Polen utsatts flyktingar som foker Polgn_ z FORRA ARET BEFANN sig dver h.ungersnode sloutsatsen“att det rér " rorelserestriktioner vilket har
ﬁkydd och trygghet |.EU for.val'd, BLD AU W A 7 - 780000 migranter och flyktingar sig om en pagaende svaltkatastrof. hindrat tillgangen till viktiga sam-
overﬂgrep.p och.olagllga avvisningar. ‘\.“z,_b. | {__,-" '-.____ i Libyen, enligt FN:s organisation 4 ) .~ hallstjanster, sarskilt sjukvard.
La‘g.;andrmgar i Polen har gelt_t f{.ﬁ‘ J.,___,.\J = ~  fér migration, I0M, och manga av LAKARE UTAN GRANSER har bistatt : Direkta attacker mot sjukvarden
gransvakter och soldater utokade Nl ¢ L demblir systematiskt utsatta fér med vard i lagret i mer &n tvd ar : har ocksa forekommit. Ambulanser
befogenheter, vilket i praktiken 1 L L1 valdoch overgrepp. | Libyen bor de och har framst fokuserat pa be-

innebar att de kan neka manniskor
asyl utan provning. Lakare Utan

ofta i farliga och ohdlsosamma
miljoer —ibland i 6verfulla

handling av undernaring. Efter att
den narliggande staden el-Fasher

har stoppats, vardcentraler har
forstorts och medicinsk personal

har skadats och dodats.

V8

Granser och andra organisationer
har dessutom fatt restriktioner
fran polska myndigheter vilket gor
det svart for oss att ta ossiniden
sa kallade buffertzonen i gréns-
omradet.

attackerats och beldgrats i tio ma-

nader i strack spred sig striderna . EFTERATTVAPENVILAN tridde i kraft  §o
till Zamzam i februari. Skottska- i Gaza i januari forvarrades valdet &
dade patienter borjade komma pa Vastbanken an mer, sarskilt i ﬂﬁ
in till vért sjukhus som inte &r Jenin, Tulkarem och Tuba dar den ~]
utrustat for att bista med israeliska militaren har forstort
traumavard. Pa grund av byggnader och tvingat tusentals

sakerhetslaget kunde palestinier att limna sina hem.
viinte heller remit- Enligt hilso- och sjukvardsmyn-

tera patienterna digheterna dédades minst 50 45

till sjukhuset i el- palestinier mellan 21 januari och
Fasher. Attackerna borjan av februari.

och striderna gav
oss till slut inget
annat val &n att oo
pausa vara insatser i
flyktinglagret Zamzam
av sakerhetsskal.

rum, men det kan dven
vara overgivna skjul eller
byggarbetsplatser dar
de riskerar att fa olika
sjukdomar. Eftersom
manga befinner sig
illegalti landet har
de inte tillgang till
den vanliga sjukvar-
den.
Lakare Utan Gran-
ser finns pa plats i Mis-
rata, Tripoli och Zuwara.
Dar bistar vi migranter och
flyktingar med bland annat
primarvard, insatser for att framja

Ostra Ghouta, Syrien.
BILD JOMAR HAJ KADOUR

MELLAN NOVEMBER 2022 och novem-
ber 2024 vardade Lakare Utan
Granser 442 personer strandsatta i
skogarna vid gransen mellan Polen
och Belarus. Omkring halften av
dem hade fysiska skador fran till
exempel gummikulor, misshandel
och hundbett. Utover detta hade fler
an halften av patienterna skador till
foljd av extrema vaderforhallanden sexuell och reproduktiv halsa,
som exempelvis hypotermi, forfrys- Zuwara, Libyen.  Dehandling av tuberkulos och
ning och skyttegravsfot. BILD JSHOUQI BENARABI psykologiskt stod.

Ao,

lagret, Sudan.
BILD MOHAMMED JAMAL




LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

En kvinna som o6verlevt kidnappning och sexuellt
vald far stod pa var klinik i Port-au-Prince, Haiti. Lo
BILD VALERIE BAERISWYL 2 { i

Checken tas emot av glada
medarbetare. BiLD MSF

24 MILJONER / Tack och hurra!

Varje ar delas Postkodlotteriets 6verskott ut till organisationer
som arbetar fér en battre virld. Stédet dr inte 6ronmarkt utan
kan anvandas dar det behovs som mest. I ar far Likare Utan
Granser hela 24 miljoner av 6verskottet. Pengarna kommer
bland annat att anvindas till var klinik f6r 6verlevare av sexu-
ellt vild i Haiti och till sjukvard och rent vatten f6r manniskor
som tillhor folkgruppen rohingyer i Bangladesh.

I ar uppmarksammar vi dessutom tva milstolpar: att
Postkodlotteriet fyller 20 ar och att Lakare Utan Granser sedan
starten tagit emot sammanlagt 6ver 500 miljoner kronor.

pirext / HOR AV DIG!

Har du tankar kring tidningen Direkt? Forslag pa innehall eller
kanske synpunkter pa vad vi skrivit? Ris eller ros? Hor av dig
till redaktoéren pa mail: direkt@msf.org.

BOK /AMADOKA 1

Ukrainska Sofia Andrucho-
vytjs roman Amadoka 1 dr
inget mindre dn ett slag
imagen. Romanen om
Ukrainas 1900-talshistoria,
speglad genom tva kvinnor,
ir en vindlande, fortitad
och bitvis ndstan outhardlig
berittelse om vad krig gor
med oss mdnniskor.

Tva kvinnor star i
centrum f6r handlingen,
och tva tidsplan. I modern
tid méter vi Romana som
tar sig an en man —kanske
hennes egen — som deltagit
ikriget i 6st, alltsa det som
borjade 2014. Han har tappat
minnet och for att vicka
det till livigen aterberattar
Romana hans egen historia
fér honom. Nu ir det hans
farmor, Uljana, som star i
centrum, andra varldskriget
rasar och i byn mérdas judar
av sina grannar.
Fragment av min-
nen rasslar forbi,
vad som ir sant

och vems min-
nen det faktiskt
ror sig om forblir
oklart. Helt klart
arialla fall att
denna roman
om ohyggliga grymheter
och stark karlek dr storartad.

Albert Bonniers forlag
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Tove Ternrud gillar att planera, dven néar det géller pengar. BILD PRIVAT

»Det kommer
en gava fran mig
1 framtidenc

Madste man tdnka mycket pd doden
for att tdnka pd sitt testamente?
Nittondriga Tove Ternrud tycker inte
det. For henne var handlingen att
skriva ett testamente en naturlig del
i framtidsplanerandet.

DET AR AUGUSTI och snart slutet
pa Tove Ternruds forsta sommar

efter studenten — en sommar hon

i humanitéra fragor blir snabbt up-
! penbart. Hon berittar att hon pa

. fritiden brukar diskutera virlds-

. hindelser med en kompis. Nir

. hon var med sin mamma i USA

. gjorde ordttvisorna hon sig pa

| gatorna, till exempel minniskor

. ihemléshet, att hon inte riktigt

. kunde njuta av att vara turist.

—De senaste aren har jag tankt

dgnat at att aterhamta sig mycket pd
efFef alla s.kolér. Men lang 5 ] a g tankte véirldssitu?tiO-
blir inte vilan. Tove har . 2 .. nen och pa att
planerat de kommande vdl pa doden majoriteten
aren i detalj. en liten stund av virldens

- Jag t’anker forst ] nar J a g Skr ev befolkm.ng inte
fa upp mina poing pa har det lika bra
hégskoleprovet. Sen testamentet.« som vii Sve-

ska jag soka freds- och
utvecklingsstudier pad Uppsala
universitet och efter det studera
till sjukskoterska.

Det starka engagemang Tove
har for jamlikhet och globala och

rige. God hilsa,

i till exempel, dr nagot som manga
. inte kan forvinta sig. Sa jag vill

. gdrna anvinda de resurser jag har
. foratt hjilpa andra.

Efter en del research kom Tove

fram till att det basta sittet for

. henne att bidra just nu dr genom
| att testamentera. Detta trots hen-
| nesunga ilder.

—Det spelar ingen roll att man

A ung. Man kan ju alltid skriva
i om testamentet ifall man dndrar

sig. Med min icke existerande

manadsinkomst kan jag inte
| bidra, men genom ett testamente

sakerstaller jag att det kommer en

. gava fran mig i framtiden.

TOVE TROR ATT MANGA unga ar

| radda for ordet testamente, just
. for att det forknippas s& mycket
. med doden. Men si maste det

. inte vara, menar hon.

— Precis som med andra saker

- ilivetvill jag vara planerad ndr

. det kommer till mina pengar. Och
. davill jag veta vad som hinder

- med dem nir jag inte finns mer.

| Jag kopplar inte testamente s&
mycket till att tinka pa déden.

| Eller, jag tinkte vil pa déden en

- liten stund nir jag skrev testa-

| mentet, men mer pd ett praktiskt
i och logistiskt sitt, inte i form av

' att det dr nagot liskigt.

Att det blev just Likare Utan
Granser hon skrev in i sitt testa-

| mente var ldngt ifrn en slump.

— Nar jag har utbildat mig till
sjukskoterska vill jag dka ut i ndgot

. av era projekt. Ert fokus pa sjuk-

. vard gor att ni sticker ut fran andra
| organisationer. Om tio dr jobbar
jag for Likare Utan Granser. @

/ LINNEA BOSTROM

Vill du ocksd testamentera till Likare
| Utan Griinser? P& vér hemsida kan

. duldsa mer, bestdlla broschyr och

. skriva testamente. For mer informa-

| tion, kontakta Marita Fernstedt pd
testamente@lakareutangranser.se

L eller 010-199 32 22.
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