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© »Var medmadnsklighet far aldrig vara beroende av
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Det livsviktiga
vattnet

En av de viktigaste forut-
sdttningarna for god halsa
irrent vatten. Anda ir det
pa minga hallivarlden
fortfarande en daglig kamp
att fd tag i vatten som gar
att dricka och dven racker
till matlagning och hygien.
Med klimatférandringarna, TEMA:

nair torka och 6versvim- V t t

ningar avléser varandra,
e Utan vatten, inget liv. Men i klimatférdndringarnas spar blir
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BILD OMAR HAJ KADOUR

6GONBLICK /I VARLDEN

2025-08-18 Sex ar av tortyr och ovisshet

DAMASKUS. Under kriget sag
vi ungdomar som greps. Vissa
kom tillbaka i liksdckar,
andra kom aldrig tillbaka. Jag
hade en kidnsla av att det
snart skulle bli min tur, efter-
som jag hade deltagit i pro-
tester som kravde frihet. /.../
Jag greps tillsammans med
mina sex dottrar och mitt barn-
barn. Jag férdes till isolerings-
cell medan mina dottrar lastes

inienannan cell. /.../ Nar det
var dags for férhér bultade mitt
hjarta. Jag brydde mig inte om
att jag misshandlades utan hop-
pades att jag skulle fa reda pa
mina dottrars 6de. Men det
enda de gjorde var att hota min
familj och sdga att bara »san-
ningen«kunde férhindra att
mina dottrar skadades. /.../
Sedan satte de oss i samma
celli sex manader. Jag kunde

krama dem, forsoka fa allt att
verka okej, dven ndr jag inte
hade nagot att saga. /.../

Jag tanker ofta pda himnd. Jag
vill inte att kdnslor av hat och
bitterhet ska ta 6ver mig. Jag vill
bli fri fran allt det min erfaren-
het ldmnat kvar i mig.

Ett vittnesmal fran en kvinna som
satt fiangslad i Syrien i sex dr. Nu far
hon psykologiskt stod pd vér klinik.
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hon mod och stricker sig
efter flaskan. Nar hon blaser
blir hennes andning djupare
och henne uppmarksamhet
dras till ndgot som dr vackert
och bekymmerslést. Hennes
nervsystem slappnar av; for
ett 6gonblick kan hon kdnna
gladje och sldppa sin ridsla.
[Katrin Glatz Brubakk, psykolog
och traumaspecialist.

2025-08-20

* Ukraina

| Jagtriffade en man som just
forlorat ett ben. Jag traffade
en annan som forlorat bada.
Och en annan som var férla-

Ensamkommande tonarsflickor pa Lékare Utan Gréansers dagcenter i Paris.
BILD MERYL SOTTY

2025-08-12
Frankrike

Jag hade aldrig tréffat en
lakare innan jag kom hit. Jag
har drr pa benen efter brann-
skador som jag ficki Angola.
Kvinnan jag bodde hos tving-
ade mig att sdlja vattenibyn.

i attacken som allvarligt skada-
. de henne. Flera ganger om

. dagen 6ppnar jag dérren till
hennes rum, tittarin och

| siger »hej«med en vinlig rost.

: Efter nagra dagar forblir
{ Marialugn nir hon ser mig.
i Till slut kan jag sdtta mig

mad fran midjan och ner.
Under min forsta vecka
blev jag 6vervildigad nar jag
kom in pa sjukhuset av anta-
let nyamputerade patienter.
En av dem svarade mig, nar
jag fragade hur han madde,
att »jag dter bjornen idag«.
Han fortsatte att férklara att

bredvid henne och hennes

| mamma. Jag tar fram en flas-
i ka sdpbubblor ur min viska,
ett riktigt magiskt verktyg.

. Maria reagerar frst med
radsla. Men sedan samlar

En dag kom jag tillbaka utan
att ha lyckats sdlja ndgot. Da
kokade hon upp vattnet och
hillde det 6ver mina ben och
fotter. Det hjdlper mycket att
vara har och fa prata och bli
lyssnad pd, det ger mig sjdlv-
fortroende.

[Maria, 15 dr, fran Kongo-
Kinshasa som fdr stod pd vdr dag-
verksamhet for ensamkommande
flickor i Paris.

»ibland dter jag bjérnen, och
andra dagar dter bjérnen
mig«. Metaforen fastnade
hos mig. Den beskriver vl
de psykologiska processerna
for de flesta krigsskadade
patienter jag méter pa sjuk-
huset. Efter att ha forlorat en
lem fordndras hela livet och )
ibland dr kdnslan av despera-

tion, rddsla och sorg 6verval-
digande.

[Johanna Bogren, psykolog.

BILD TOVE TIKKANEN

»Det dr det viktigaste jag kommer att gora
under min livstid.«

De férsta manaderna
som ordférande har
varit intensiva men jag ar lika
glad och entusiastisk 6ver rol-
len som jag var nar jag tilltrad- P& manifestationen mot
de i maj. Just nu servi hur attacker mot sjukvard som
omvirlden genomgar stora for-  Likare Utan Granser arrangera-
andringar diar den humanitidra  de utanfér Utrikesdeparte-
sektorn kriminaliseras och mentet ivaras fick jag dran att
lider av budgetneddragningar.
Har spelar Lakare Utan Granser
en viktig roll.

Jag har i hela mitt liv varit en
person som har kampat for for-

andring utan att ha makten att
forandra. Nu sitter jag pa en
position dr jag har den makten.
Det dr ett stort ansvar.

Att belysa de konflikter som
hamnar utanfér medias stral-
kastarljus, som den i 6stra
Kongo-Kinshasa, dr ndgot som
vi kommer fortsitta med. Aven
budskapen fran manifestatio-
nen till Sveriges regering kvar-
star. De maste sta upp for inter-
nationell humanitar ritt och for-
doma attacker mot sjukvarden.

2025-05-28
Gaza
Nar jag forst traffar lilla Maria

LN
dr hon sa radd f6r mig och
min vita Likare Utan Granser-
vist att hon borjar skrika. Allt |
pavart sjukhus kanns farligt
for henne eftersom hon for- |

S& manga barn vaccinerades mot missling, polio, difteri, stelkramp
och malaria under forsta halvaret i Centralafrikanska republiken.

lasa upp ett vittnesmal frén en
kollega i 6stra Kongo-Kinshasa,
en av de platser ddr jag har gjort  Jon Gunnarsson Ruthman dr sjuk-
uppdrag som sjukskoterska for  skdterska och ordforande for Likare
organisationen genom dren. Utan Grdnser.

knippar kliniken med smar-
tan i sin kropp och bomb-

4 /direkt#3 /2025 2025 /direkt#3/ 5
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Finns det ett tak for var empati?

Var medmansklighet far aldrig vara beroende
av nyhetscykler. Behoven styrs inte av medie-
intresset, utan av hunger, vald och sjukdom,

skriver Mia Hejdenberg.

et finns morgnar da jag

vaknar med en kinsla

av skuld. Inte den sor-

tens skuld som kom-
mer av ett konkret misstag, utan
den tystare, mer gnagande sorten
—kanslan av att inte racka till. Av
att arbetaien virld dar lidande
sker parallellt, samtidigt, 6verallt
—men dar bara vissa kriser far
utrymme.

Just nu dominerar Gaza vara
rubriker och vara samtal, inte bara
hos oss pa Likare Utan Granser,
utan dven runt middagsborden, pa
bussen pa vig fran jobbet och i
mataffaren. Det dr fullkomligt for-
staeligt. Det manskliga lidandet
dar dr ofattbart. Mina kollegor i
Gaza ser dagligen sjukhus attacke-
ras, patienter ga utan behandling
ndr mediciner tagit slut, och barn
do6 pa grund av undernaring. De
berittar om operationer som
utfors utan bedévning, om famil-
jer som lever under presenningar
bland rasmassor, om hjélparbeta-
re som sjdlva inte har nagot hem
att atervanda till. Tretton av mina
kollegor har dodats.

Men medan virldens blickar
riktas mot Gaza, pagar andra kata-
strofer i skuggorna. Katastrofer
som sillan ndmns, trots att de ar
lika akuta, lika brutala. De pagar
bara pé andra platser, i konflikter

6 /direkt#3 /2025

och medicinska kriser som inte
langre anses nya eller mediala
nog. Platser dir de humanitéra
behoven iar enorma, men dar inte
alltid resurserna racker till. Pa
samma sitt som i Gaza finns
Likare Utan Gransers team pa
plats dven ddr, och fortsdtter att
kampa for att bidra till att ridda
liv och lindra nod dir det behovs
som mest. Men det sker meridet
férdolda, utan att nyheterna nar
vara skarmar.

Attack mot ambulans

Ta Sudan. Ett land pa gransen till
total kollaps. Sedan inbordeskri-
get brot ut varen 2023 har narmare
13 miljoner médnniskor tvingats pa
flykt. Hela stdader har tomts.
Sjukhus har plundrats, personal

har attackerats, och manga génger |

arvi pa Lakare Utan Granser de
enda som fortfarande ar kvar. Vi
far rapporter frdn kollegor som
arbetar dygnet runt pa provisoris-
ka vardcentraler, utan rinnande
vatten, utan el. Och utéver det
fullskaliga kriget drabbas manni-
skor i Sudan nu av det varsta kole-
rautbrottet pd manga ar dar man
under det senaste aret har rappor-
terat ndra 100 000 misstankta fall
och fler dn 2 470 dodsfall.

desperat. Bevidpnade grupper kon-

i trollerar stora delar av huvudsta-
den Port-au-Prince, och valdet har
. blivit sa utbrett att ambulanser

| inte lingre vagar kora inivissa

. omraden. Den 15 mars i ir tvinga-

. de strider véra kollegor att evakue-
. rafran ett avvara sjukhus i omra-

. detTurgeau. Under evakueringen

| beskots konvojen 15 ganger.
Gravida kvinnor foder hemma,

. ofta utan tillgang till rent vatten

- eller medicinsk hjilp. Vara kliniker
ar overfulla, men manga patienter
| vagarinte ens férsoka ta sig dit.
Végen till vard kan vara livsfarlig.

I 6stra Kongo-Kinshasa —en av

i varldens mest langvariga humani-
| tdra kriser — pagarvaldet oavbru-
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 »MEDAN VARLDENS
- BLICKAR RIKTAS MOT

GAZA PAGAR ANDRA

 KATASTROFER SOM
' SALLAN NAMNS,
TROTS ATT DE AR

' LIKA AKUTA.«

I Haiti r situationen minst lika |

BILD TOVE TIKKANEN

tet. Vapnade grupper terroriserar |
civila, sexuellt vald anvinds sys- |
tematiskt som vapen, och samti- |
digt sprids sjukdomar som kole- |

ra, mdssling och malaria.
Undernaringen dr utbredd, sar-

skilt bland barn. Vi forsoker driva

kliniker, men vdgarna ar osdkra

och forsorjningskedjorna funge- |

rar inte. Jag har traffat kollegor
som sjdlva vuxit upp i denna
konflikt, som nu vill ge nagot
tillbaka men som ofta arbetar
utan ratt verktyg, utan stod.

Kédmpar i tysthet

Och sé Syrien. Ett land dar kriget

har urholkat allt —inte minst
sjukvarden. I de norra delarna
saknar manga tillgang till vard,
rent vatten och el. Infrastruk-
turen dr sondertrasad och syste-
met orkar inte hantera aterkom-
mande utbrott av sjukdomar.

Det ir inte lingre bomberna som |

dodar, utan bristen pa resurser.
Anda stannar manniskor kvar,
kampar vidare —i tystnad, langt
frén vérldens stralkastarljus.

Det som forenar dessa platser |

drinte bara det omfattande

manskliga lidandet. Det dr ocksa

tystnaden. Franvaron av kame-
ror. Av rapportering. Av interna-
tionellt politiskt tryck. Det ar
som att vissa kriser till slut inte
raknas langre — for att de pagatt
forlinge, ar f6r komplexa, for
langt borta.

Jag klandrar inte madnniskor
for att de engagerar sigi Gaza.
Tvdrtom. Jag gor det sjalv, varje
dag. Men ibland undrar jag om

var formaga till empati har ett
tak. Ndr det blir konkurrens om
uppmadrksamheten, som om
vdrlden bara har plats fér en
katastrofi taget. Som om vi
maste valja vilka manniskor som
fortjanar omtanke — och vilka
som far klara sig utan.

Aldrig bli likgiltiga

Varje gang vi riktar stralkastaren
mot ett omrade, blir andra lig-
gande i moérker. Men var med-
mansklighet far aldrig vara bero-
ende av nyhetscykler. Behoven
styrs inte av medieintresset,
utan av hunger, vald, och sjuk-
dom.

I mitt arbete ser jag varje dag
vad som hander nar vissa liv var-
deras ldgre dn andra. Nar resurser
fordelas utifran uppmarksam-
het, snarare dn behov. Nar
bistand kapas eller omdirigeras.
Nar tystnaden blir sa total att
ménniskor sjdlva borjar tro att
deras lidande inte ldngre raknas.

Folkmordet i Gaza far inte
glommas. Men det far inte heller
Sudan, Haiti, Kongo-Kinshasa,
Syrien — eller de dussintals andra
kriser som pagadr i det férdolda.

Vi far aldrig bli likgiltiga infor
detviinte ser.

PA PLATS

Jag rullade runt pd mar-
ken for att slacka elden.
Smartan var outhardlig.

i Min granne tog oss till
narmsta sjukhus men dar
kunde de inte gora négot.
Sa vi dkte vidare till ndsta
! darjag fick medicin och
bandage, men det rackte

| inte. Vi &kte till ett annat
och sedan ytterligare ett.

| Till slut flsgs jag till

i Lakare Utan Gransers
sjukhus 1 Tabarre. Nar jag
kom dit kunde jag inte
ens lyfta pd armen. I dag
kan jag gé igen. Jag fick

i vérd, medicin, hudtran-
splantationer, bandage
som byttes var tredje dag,
. antibiotika, fysioterapi,

! psykologiskt stod.. allt
sédant &r egentligen

| utom réckhall fér ndgon
s0m jag.«

/Emmanuel Délicieux
skadades allvariligt 1 sep-

{ tember 20524 nér en tank-
b bl exploderade

1E
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/i~ 'VATTEN

Vatten —rent och ilagom
mangd — dr en av de viktigaste
- forutsdttningarna for god halsa.
Men i klimatforandringarnas
~ spar blir bristen pa rent vatten
- alltmer akut. Det finns for lite
~ vatten eller f6r mycket. Ibland
anvands det ocksa somvapen
ivdapnade konflikter.
- TEXT ASA NYQUIST BRANDT =
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Nyanhial Kaongs dotter far vard fér undernéring pa Lakare Utan Gransers sjukhus i Old Fangak.

Efter bombattacker har sjukhuset nu tvingats stanga. BiLD SIMON ROLIN, 2024

et dr fredagidag och dn
en gang har det regnat
i0ld Fangakinorra
Sydsudan. Sebit Reik
skulle egentligen vara i skolan.
Men nu star han i stéllet med en
hinkihanden och 6ser bort vatt-
net fran marken runt familjens
hus. Liga férddmningar av gyttja
ar det enda som skyddar staden
med sina tusentals invanare fran
att sjunka, det
finns ingen tid
att férlora om
féordamningarna
inte skarasa.
—Jag sag hur
jobbigt det var
for mina foraldrar, sager Sebit
Reik. S jag ville hjilpa dem. Kan-
ske kan jag ga till skolan senare i
dag. Annars far jag gd pa mandag.
Vatmarken Sudd, ddr Old Fang-
ak ligger, dr en av varldens storsta.
Har har invanarna anpassat sina

&

Sebit Reik

10 /direkt#3 /2025

liv efter de 6versvamningar som
intraffar flera ganger varje ar och
som hinger samman med neder-
boérd och vattennivaer uppstroms,
iVictoriasjon i Uganda. En stor del

sig hit undan vdpnade konflikter
pa andra hall i landet. Har, i trés-
ket, har det varit latt att gdmma

sig och svért for de stridande att ta |

- mycket om

sig fram.

Fran skydd till hot
De senaste rens extrema dver-

och vattnet som en gang gav dem
skydd har nu blivit ett hot. De haf-
tiga regnen forvandlar marken till
polar och dven under torrare perio-
der blir vattnet numera liggande.

I p6larna frodas malariamygg,
hudsjukdomar har blivit allt van-
ligare liksom kolera och hepatit E
som sprids ndr latriner svimmar

» [ diskursen
om klimat-

forandringar
“handlar det

av befolkningen i Old Fangak drin- |
ternflyktingar, i flera ar har de s6kt

ofta om tempe-

raturhéjningar.

Inte alls lika

storningar i

vattnets krets-
lopp som vi ser

svamningar dr diremot nagot nytt, |

d Sd manga

hall darvi

arbetar.«

over. Vattenindrinkt mark innebar |

dessutom att minniskor inte kan
odla och att deras boskap inte kan
beta. I 0ld Fangak har manga méin
darfor vergatt till fiske medan
kvinnorna forsoker matta sina
familjer med hjilp av mindre na-
ringsrik kost som néickrosor.
—Hon blev sjuk nir jag fortfa-
rande ammade henne, berittar
Nyanhial Kaong som kommit till

sin dotter. Detta var innan sjukhu-

att ha utsatts for bombattacker.
—Den mat jag dter dr inte sa
ndringsrik och ibland dter vi inget
alls, fortsdtter hon. Tidigare hade
vi ett bra liv har, folk odlade och

BILD TETIANA GAVIUK, 2020

Ibland &ar
nackrosor
det enda som
finns att ata.
BILD SAMIR BOL

kunde forsorja sig. Men nu ar vara

! barn sjuka och det finns inte till-
\ rickligt med mat. Som mor kan du
. inte bara sitta dér och se hur dina
. barn svélter. Savigarutifloden |
- och plockar nickrosor for att ge till |
. barnen. Och s blir vi sjilva sjuka ‘
| avatt sta dari vattnet.

Viktigare dn virme
Klimatf6érandringar handlar i
Likare Utan Grinsers sjukhus med |
. mycket, for lite, for orent. I Sydsu-
set tvingades stinga i majidarefter |
. skor sedan 2020 tvingats lamna

. sina hem pa grund av 6versvim-

. ningar. En av de mest omfattande
i klimatrelaterade flyktingstrém-

| marna éver huvud taget, siger Leo

stor utstréckning om vatten. For

dan har hundratusentals minni-

Lidkare Utan Grinsers projektkoordinator samtalar med invanare
som sokt skydd i en skola efter 6versvamningar i Old Fangak.

Tremblay, meteorolog och vatten-
och sanitetsexpert pa Likare Utan
Granser i Kanada.

—Vi har uppgifter sa langt
tillbaka i tiden som 1850-talet
och inte nagon gang har 6ver-

! svimningarnai Sydsudan gitt att
! jamfora med de som intraffat varje

ar sedan 2020.
Det dr svart
att sla fast exakt
vad det beror
pa, fortsdtter
han, men en bi-

Leo Tremblay dragande orsak

arvaderfenomenet El Nifio som

. for fem ar sedan fyllde pa de stora

. sjoarnai Gstra Afrika och bidrog

- till kraftigt 6kade regnméngder.

. Detta hari sin tur lett till att Nilen

i och andra floder i Sydsudan svim-
mat over.

—I diskursen om klimatférind-

. ringar handlar det ofta om tem-

peraturho6jningar, det allt varmare

2025 /direkt#3 / 11



Barnmorskan Esther Karume screenar kvinnor for diabetes pa 6n Abainang i Kiribati.

kvdd

d

llen Gver. BILD VICTOR CARINGAL

Byn Tebunginako i Kiribati 6vergavs nar sky

klimatet. Inte alls lika mycket om
storningar i vattnets kretslopp
som vi ser pa sa manga hall dar
vi arbetar. Till exempel forand-
ringarna i nederbérdsmonster,
att det kommer mer regn pa vissa
platser och mindre pa andra.

Arstider som skiftar, som intraffar

tidigare eller senare. Allt detta har
forandrats snabbt och inte bara i
Sydsudan. I'till exempel Sahel, i
lander som Tchad, Nigeria, Niger
och Burkina Faso har vi bevittnat
extrema ¢versvamningar i stort
sett varje ar sedan 2020.

Fler ormbett

Den andra sidan av de férand-
rade nederbérdsmonstren som
Leo Tremblay talar om ar att

12 /direkt#3 /2025

det regnar for lite. Ofta drabbas

samma plats av omvixlande torka !

och éversvamningar. Nar marken
blivit for torr klarar jorden inte av
att absorbera vattnet nér regnet
val kommer. Och sa fortsitter det;
for lite vatten, for mycket vatten,
fram och tillbaka, ar efter ar.

Hilsokonsekvenserna dr
enorma. Vatten —rent och i lagom
mangd — dr en av de viktigaste
foérutsdttningarna for god halsa.
For att kunna skéta sin hygien,
inte drabbas av vattenburna
sjukdomar och inte heller riskera
underndring nar langvarig torka
gor att ingenting véxer. Det han-
der dven att manniskor de facto
torstar ihjal.

Men dven torka kan 6ka risken

»Ofta drabbas
samma plats av
omvaxlande
torka och 6ver-
svamningar. Ndr

marken blivit for
torr klarar jorden
inte av att absor-
bera vattnet

ndr regnet val
kommer.«

Oversvimmade byar i Old Fangak i Sydsud

for vattenburna sjukdomar, férkla-
i ofta mdrks pa lite langre sikt och
i darfor latt gloms bort ndr man

rar Leo Tremblay.
— Nar det ar valdigt torrt finns

ofta farre platser for manniskor att |
. exempel dr ormbett. Férandringar
! inederbérd kan driva ormarna
ndrmare manniskor, oavsett om

. det beror pa att de séker skydd,

. byte eller torrare mark.

hidmta vatten pa. S de anvander
sig av samma vattenstationer och
om det da finns kolerabakterier
ivattnet 6kar risken att manga
manniskor smittas. Och efterat,
om det borjar regna, kommer
smittan att spridas dnnu mer.
De foérandrade nederbords-
monstren leder ocksa till 6kad
risk fér vektorburna sjukdomar,
det vill sdga malaria, dengue, rift

som sprids genom blodsugande
myggor och fastingar som trivs i
det blotare klimatet. Eller genom
rattor och andra mindre didggdjur.

BILD FLORENCE MIETTAUX, 2022

—Det finns ocksa risker som

pratar om klimatférandringar. Ett

Och pa dnnu langre sikt? D&

okar risken for icke smittsamma
sjukdomar som astma, hjartin-

. farkt och for psykisk ohilsa, siger
. LeoTremblay.

valley-feber eller andra sjukdomar Vattnet har blivit salt

. Ensidan plats ér Kiribati. Denna
. 6nation i Stilla havet haller ling-
| samt pa att slukas upp av stigande '
. havsnivaer och kraftiga stormar

o Lakare Utan Granser
har jobbat i Old Fangak i
delstaten Jonglei sedan
2014 med stod till sjuk-
huset och mobila kliniker
till omraden som endast
kan nas med bat. Omradet
hor till de mest svartill-
gangliga i Sydsudan och
sjukligheten ar hog. Den 3
maj i ar bombades delar
av sjukhuset och verk-
samheten har darefter
pausats.

o | Kiribati jobbar La-
kare Utan Grénser pa den
storsta on Tarawa samt
pa vissa svartillgang-
liga, mindre 6ar dar det
knappt finns nagon annan
sjukvard. Vi bistar med
modravard och vard av
nyfodda, samt diagnos-
ticerar och behandlar
diabetes hos gravida.

! som far jorden att erodera. P sina
- hallligger trad som ryckts upp

! med rétternai stormarna. En del
platser har redan 6vergivits helt.

. Kvar finns bara 6vergivna hus och
. sandsickar som markerar grinsen
. mot havet.

Men fér mycket vatten dr bara

det ena hotet. Det andra dr bristen
i pavatten och de hilsoproblem
. som detta leder till.

Att fa tagirent dricksvatten dr

" en daglig kamp for invanarna pa
de 33 6arna som ligger utspridda
mellan Hawaii och Australien. P&
den 6 dar Likare Utan Granser har
en barn- och modravardsklinik,

. Abaiang, finns inget rinnande vat-

ten 6ver huvud taget.
Den huvudsakliga kallan till

2025 /direkt#3 / 13



dricksvatten ar ytligt grundvatten, |

fororenat med havsvatten, sopor
och annat avfall. De senaste drens
torka har gjort situationen dnnu
mer utsatt.

—Vattnet i brunnar blir alltmer
brackt, sd det dr inte langre lamp-
ligt att dricka, sdger barnldkaren
Joanne Clarke som har jobbat for
Likare Utan Granser i Kiribati.

—Den hir bristen p rent vatten |

far dven en rad andra konsekven-
ser, fortsdtter hon. Till exempel
blir det svart med sanitet vilket

kan leda till diarré och hudsjukdo-

mar. Aven underniring blir ett allt
storre problem.

Att underndringen har 6kat
hanger ihop med att den odlings-
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Oversvamningar
i utkanten av
N’Djamena.

BILD FAUSTO PODAVINI

bara marken minskat, vilket i sin
tur beror pé jorderosionen och

de hoga salthalterna i marken.
Matbristen dr pataglig, 25 procent
av alla barn under fem ar dr under-

. viktiga, 15 procent dr hammade i
- tillvixten som ett led i for lite eller

for dalig mat.

Foredrar liask

Samtidigt lider en stor del av den
vuxna befolkningen av fetma
och férekomsten av diabetes

och hogt blodtryck ar skyhég. En
bidragande orsak dr att vattnet
smakar sa illa att folk foredrar
lask. Eller sa hiller de socker i

| vattnet for att kompensera for

smaken av salt.

Sougouis tredriga dotter vardas foér malaria i Tchads huvudstad
N’Djamena. Malaria ar en av de sjukdomar som 6kar nar éver-
svamningar blir vanligare. BiLD FAUSTO PODAVINI

—Jag har jobbat pa andra plat-
ser dar det forekommit underna-
ring. Men det har dr forsta gangen
som det samtidigt finns ett s&
stort problem med fetma, sdger
Joanne Clarke. Det dr den andra
sidan av dalig ndring, att sd manga

. manniskor har kostrelaterade

. icke smittsamma sjukdomar som

. diabetes. Det ar svart att odla frukt
. och grénsaker, den mesta maten

{ drimporterad och innehaller
mycket fett och socker.

Det dr en allmin sanning att

de som bidrar minst till klimat-

. fordndringarna nastan alltid ar

. de som drabbas virst. Sa dr det i
! Kiribati. Och i Sydsudan. Liksom
iTchad dér 75 procent av befolk-

. ningen ir beroende av jordbruk

. for sin forsérjning och dirmed

. extremt sarbar for varierande
nederbérd.

—Det regnade vildigt lite

i forra aret, mindre dn nagot an-
' nat ar jag kan komma ihag, sager

Likare Utan Grénsers vardinréattning pa 6n Abaiang, Kiribati. 81L0 viCTOR CARINGAL

Khadidja Iba som tagit sig till
Lakare Utan Gransers klinik i sta-
den Massakory med sin under-
nirda dotter Sara, nio manader
gammal.

— Vi skérdade knappt nagon-
ting forra aret sa nu maste vi
kopa gronsaker pa marknaden,
men allt kostar ndstan dubbelt sd
mycket nu. Vi har inte tillrackligt
att dta.

Oviss framtid

Utmaningarna dr enorma, saval i
Tchad som pa ménga andra hall
dar Likare Utan Granser jobbar,
konstaterar Leo Tremblay.

— Det handlar ju ofta om
platser dar det redan tidigare
var ont om vatten. Si ibland kan
hela diskursen om att manniskor
maste »anpassa sig« till klimat-
forandringarna bli lite skev. Vad
vi férsoker gora dr att bidra till
att gapet mellan behoven och
vad som faktiskt gors inte blir

»De utmaningar

- vi har framfor

oss nu kan vara
storre an vad

traditionell
humanitar hjalp

kan klara av.«

annu storre. Och samtidigt maste
vi gora detta utan att veta hur

| situationen i linder som Tchad
kommer att se ut om fem ar.

Maste bli mer flexibla

Det hdr dr en av Likare Utan
Grdnsers storsta utmaningar,

| sdger han. Att anpassa sig till en

. oviss framtid. Bli mer flexibla och
. samtidigt battre forberedda.

Ett sdtt att gora detta dr inom

i ramen for Hace, Humanitarian ac-

tion on climate and environment.
Det ar ett initiativ fran Likare Utan
i Granser i Kanada som leds av Leo
Tremblay. Genom att bistd med

. viderprognoser, workshops for
medarbetare och handbocker i
klimatrelaterade fragor som ex-

| empelvis 6versvimningar, ir for-
hoppningen att organisationens

. arbete bittre ska kunna anpassas
till ett forandrat och ovisst klimat.

For nu dr det brattom, sdger

han.

— Lakare Utan Granser har

- enlang historia av att jobba i

. komplexa och férinderliga hu-

i manitira kriser. Men det vi ser nu
med klimatférandringarna, inte
minst de forindrade nederbords-
. monstren, dr nagot helt nytt. De

| utmaningar vi har framfér oss nu
. kan vara stérre in vad traditionell
. humanitér hjilp kan klara av. S

. vimaste helt enkelt anpassa oss

- och bli dnnu bttre p att hantera
! framtida risker.®@
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PORTRATTET | TEXT & BILD TOVE TIKKANEN

»Det blev kaos i

hjarnan

och jag kiande herregud,
det har kommer inte
att sluta bra.«

ani Khalifa ar fodd i
Sudan, uppvuxen i
Jemen och numera
overldkare pa Jarva

Narakut i Stockholm. Daremellan

har han hunnit med flera upp-
drag for Lakare Utan Granser. Nu
beréttar han om hur det kidnns
nar kriget plétsligt natt hans
regen« gata.

Hej Hani, du ar ursprungligen
fran Sudan men viaxte upp i
Jemen. Hur hamnade ni dér?

—Det hér dr ju inte forsta
gangen som det dr turbulent i Su-
dan. Min pappa var politiskt aktiv
och satt dven i fingelse en period,
sa till slut beh6vde hela familjen
lamna landet.

Varfor blev det Jemen?

—Pappa dr poet och universi-
tetsldrare, sa han fick jobb pa ett
universitet ddr. Han tyckte det
var valdigt roligt. Tanken var att
vi skulle stanna ddr i ett par ar
och sedan atervinda till Sudan,
men sa blev det inte. Pappa
kunde inte aka tillbaka forran
efter 18 ar.
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HANI KHALIFA OM

Pyramider /
Det finns over 200 pyramider
i Sudan, fler &n i Egypten.

Sudanesiska favoritmaten /
Asida, som ar en majsbland-
ning, och jordnotssallad.

Varfor han flyttade till
Sverige / For karleken, jag
traffade min fru under ett
uppdrag i Liberia.

Kunde ni andra det?
| —Ja, vi akte ofta till Sudan pa
semester. Eftersom vi inte var
. politiskt engagerade gav de sig
. inte pa oss. Nu dr det ju kalabalik,
{ men pa den tiden respekterade
. man det.
: Du var ju med om nagot dra-
matiskt i Jemen. Vad hinde?
: —Jag var tonaring nér en pan-
. sarvagn kérde in i vért hus, mitt
! iett pagdende krig. Jag hérde
ambulanssirener som nirmade
sig men sedan férsvann igen. Det
. pagick hela natten men ambu-

lansen kom aldrig. Till slut fick vi
hjélp av grannarna att ta oss ut.

Hur har den héandelsen paver-
kat dig?

—Den formade riktningen pa
mitt liv. Det var valdigt hemskt,
jag trodde inte att jag skulle 6ver-
leva. Jag tankte att om jag gor
det, sa vill jag bidra till att ndgot
sadant inte hander igen. Det dr en
av anledningarna till att jag sokte
mig till en sjukvardsutbildning —
och till Likare Utan Granser. Jag
tankte att det dr vad Lakare Utan
Granser jobbar med, att finnas
dér nar det behovs. Att bidra till
att hjdlpen nar fram.

Nar kriget i Sudan brot ut i
april 2023 var din pappa kvar dar.
Vad ténkte du da?

—Min pappa ar 93 ar och jag in-
sag att det har kommer bli valdigt
svart. Jag hade andra slaktingar
som ocksa var kvar sa mina tankar
gick direkt till dem.

Vad sa de nar ni pratade?

—De varien férnekelseprocess.
»Sluta nu, det kommer ta nagra
dagar och sedan ar det 6ver«.




Vad fick dig att tro att det inte
skulle gora det?

—Nar jag har akt ut med Likare

Utan Granser har jag list olika

rapporter for att forsta kontexten. |

Det gjorde jag nu ocksd, och da
sag jag bara ett morkt scenario.
Och den hdr gangen var det inte
en abstrakt studie utan det hand-
lade om mitt hemland, i princip
om min gata.

Hur var det att ldsa det?

—Det var omtumlande. Det
blev kaos i hjarnan och jag kinde
herregud, det har kommer inte
sluta bra. Det dr ju fortfarande en
mardrom dar.

Hur lang tid tog det for din
familj att komma forbi fornekel-
sefasen?

—Om du fragar mig sd alldeles
forlang tid! Min pappa, min
bror och hans familj var kvarien

manad.

= -_—— - ~—

Hani Khalifa pa uppdrag i Nepal efter
jordbavningen 2015. siL0 8riaN SOKOL

Hur hanterade du det?

—Jag var orolig, och forsokte
hjalpa till sa gott jag kunde. Men
jag har ju min familj har i Sverige
och beho6vde uppritthalla ett
normalt liv, ga till jobbet. De
vdrsta perioderna var ndr internet
lag nere och jag inte fick nagon
information. Nar jag kunde ringa
och prata med familjen sd kindes
det bttre.
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»Jag harjobbat i
olika omraden
men ingenstans
har segregationen
varit sa pataglig
som hariJarva.«

Men de ldmnade stan efter en
manad?
—Ja, vi syskon pratade om ifall

pappa borde gora resan eller inte,

med tanke pa hans alder, men
att stanna kvar blev till slut inget
alternativ. De akte till Egypten.
Fran Khartoum kan det en vanlig
dag ta 15 timmar, nu tog det 6ver
envecka.

Hur ar situationen for dem
som &ar kvar?

—Det dr ju inget som fungerar.

Eller nu finns det lite el och vatten, |

men de kan inte ga till sina jobb,
de kan inte forsérja sig. Barnen
kan inte ga i skolan. Manga ar

i beroende av slikt och vanner ut-

omlands som kan skicka pengar.
Kriget i Sudan ar ju en av varl-
dens vérsta humanitéra kriser,
anda rapporterar medierna inte
sa mycket om det.
—]Ja, det dr valdigt frustreran-
de, det dr ju ndr man kanner till

nagot som folk kan utéva patryck-

ning pa politikerna. Har man inte
den grundlidggande kunskapen
kan man ju inte heller géra nagot.

Numera jobbar du som over-
lakare pa Jarva Narakut i Stock-
holm. Hur hamnade du dér?

—Jag ingick i en expertgrupp
som pa uppdrag av Socialsty-
relsen analyserade covidvirden

. under pandemin. Det var vildigt

maénga patienter fran Jarvaom-
radet och vi ville forsta varfor.
Dessutom jobbade min fru pa
ndrakuten dar och bevittnade
situationen pa plats. Vi brukar

inte prata jobb hemma, men da
gjorde vi det och jag blev nyfiken
pa omradet. Sedan utlystes en
tjdnst och jag sokte den.

Jarva omtalas ju ofta som ett
socialt utsatt omrade — mérker
du det i jobbet?

— Det kan vara utmanade. Vart
upptagningsomrade ar valdigt
brett, frain Bromma till Spanga,
sa det dr en vdldig blandning av
patienter och det dr roligt. Det ar
en vaxling mellan olika kulturer.

Pa vilket satt ar det utma-
nande?

— Det dr svart nar manniskor
upplever att de inte far hjilp. Vi
arju en akutmottagning sa vi
prioriterar utifran vardbehov, och
ibland kdnner besokarna att de
behaover hjilp med mycket mer.
Manga saknar kunskap om hur
sjukvardssystemet fungerar.

Maérks det breda upptagnings-
omradet bland 3kommorna som
patienterna soker for?

—Nej, egentligen inte. Dare-
mot kan man marka en skillnad

. ihalsotillstand. En del kanske

inte har fatt ritt vard i tid, det kan
vara skillnad i kunskap om den
egna hilsan. Det kan gora mig
lite chockad, faktiskt.

Hur da?

—Man hor ju ofta talas om
segregationen. Jag har jobbat i
olika omraden men ingenstans
har den varit sa pataglig som har
iJarva. Det kinns som att en del
ndstan aldrig limnar omra-
det och de kan ha begrinsade
kunskaper i svenska. Sadant kan
péaverka halsan.

Du har ju varit ute pa flera
uppdrag for Lakare Utan Granser,
ar det nagot sarskilt du tar med
dig i ditt dagliga jobb?

—Att varje manniska har en
historia bakom sig. Vi har inte sa
mycket tid att lyssna, men ibland
ar det det enda som kréivs —att
lata patienten komma till tals. ®

Binta Abdul-
raziqus séner |
Hassan och

Hussein har !

vérdats for |

akut under- |

néring i Kebbi !
i Nigeria. |

BILDABBA |

somiumusa | Vecka lagts in for sjukhus-

i vard pa nagon av Lakare

. Utan Gransers kliniker,

i enbart i delstaten Kebbi.
Dartill har drygt 1400 barn
i veckan fatt behandling
inom oppenvarden.

Dags fér de |
forsta pati- |
enterna som !
tillfrisknat att |
aka hem. :
BILDSVLVEE |
JONCKHEERE

° I norra Nigeria pagar
just nu en ovanligt allvarlig
underndringskris. Sedan i
juni har fler an 400 akut
undernarda barn varje

niceria / Barnen har tystnat

- Jag har jobbat for

i Lakare Utan Granseri 20
ar. Aldrig tidigare har jag
sett ett projekt med sa
manga underndrda barn,
| sager Katrin Kisswani,
 fore detta ordférande for
i Lakare Utan Granser i
Sverige och numera med
samma rolli den belgiska
sektionen.

—Nar jag besokte

KONGO / LYCKAD INSATS MOT EBOLA

| borjan av september deklarerades ett ebolaut-
brott i provinsen Kasai i Kongo-Kinshasa. Nar det-

ta skrivs har 16 personer dott i sjukdomen, bland

dem flera sjukvardsanstillda. Den hir delen av
landet &r svartillganglig med daliga vagar, ingen
storre flygplats och begréinsad tillgang till elek-

N,

tricitet. Lakare
Utan Granser har
bistatt myndig-
heternai arbetet
med att stoppa
utbrottet och
behandla sjuka,
flera personer
har nu kunnat
friskforklaras.

! akutmottagningen pa
sjukhuset slog det mig
hur tysta barnen var, fort-
satter hon. Inte ens under
smartsamma ingrepp,

! som att satta in en intra-
venos slang, hade de
energi att grata.

Orsaken till den paga-

. ende krisen &r mangbott-
! nad. Brist pa& sikerhet
innebar att bonder inte
kan bruka sin jord men

- inte heller ga till markna-
den for att kopa mat.

! Samtidigt har matpriser-
| na skjutit i hojden.
Grundlaggande halso- och
sjukvard, inklusive vacci-
nationer, saknas ofta eller
| ar for dyrt. Risken att bli

i undernard ar betydligt
hogre bland barn som
redan ar sjuka.

— Det har ar en kris

| som har pagatt i aratal, nu
i har den blivit annu varre,
i sager Katrin Kisswani.

. JEMEN / SJTUKHUS
. OVERLAMNAT I TAIZ

Efter tio ar har Lakare

. Utan Grénser limnat

i dver barn- och médra-
vardssjukhuset i Taiz

i sodra Jemen till lan-
dets sjukvardsmyndig-
heter. Sjukhuset ar ett

i av fa som bistar med
hogkvalitativ kostnads-
. fri vard i omradet som
praglas av vdpnade

. konflikter. Under ren

! har 6ver en miljon
patienter fatt vard pa

| sjukhuset.

2025 /direkt#3/ 19



.,

TEMA VATTEN / TEXT SANNA GUSTiSSO
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e

Fran

lavasten
till oken

Utan vatten dr det svart att ge medicinsk

N /BILD JOSEFIN HEROLF

vard. Darfor fokuserar Lakare Utan Granser
alltmer pa avancerade insatser for att sdkra
rent vatten och sanitet, dven i de svaraste

geologiska forhallanden.

ver en miljard liter. S& mycket vatten dist-
ribuerades i Lakare Utan Gransers projekt
under forra aret.

— Att férse méanniskor med rent
dricksvatten och sanitet ar helt grundldaggande for
medicinskt arbete i humanitara kriser.

Det sdger Jean-Francois Fesselet, som arbetat
som specialist inom vatten och sanitet for Likare
Utan Granseri 6ver 15 ar.

For hur ska man annars kunna sikerstilla
att kirurgen som utfor en operation inte smittar
patienten med orena hiander? Eller att avlopps-
vattnet fran ett sjukhus eller ett flyktingldger inte
innehaller bakterier och parasiter ndr det pumpas
ut i naturen?

Gransers folkhdlsoteam i Amsterdam. Forutom vat-
ten och sanitet jobbar teamet dven med infektions-
forebyggande atgarder och medicinsk entomologi,
det vill sdga liran om de insekter som kan sprida
sjukdomar.

—Det beh6vs kompetens inom alla de hir
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i omradena for att det medicinska arbetet ska ut-

. formas pa ett sakert sitt och som en garant for att
. det vi gor inte utgor en risk for 6kad spridning av

. sjukdomar.

Folkhalsoteamet bedriver forskning for att hitta

| nya, mer effektiva sitt att arbeta med exempelvis

. avloppsvatten, vektorkontroll och menstruell hilsa

. ihumanitéra kriser. De har dven en radgivande funk-
. tion till projekten runt om i vérlden.

. - I akuta situationer, som nir en konflikt blos-
. sar upp eller om en jordbavning intriffar, blir det

. ofta extra viktigt att bista med rent dricksvatten och
| att minniskor har méjlighet att tvitta sig och ga pa
. toaletten. T manga konflikter attackeras till exempel
| vatten- och sanitetssystemen, och samtidigt blir

Jean-Francois Fesselet arbetar for Likare Utan |

platser som manniskor flyr till 6verbefolkade, sidger

Jean-Francois Fesselet.

Som i den hart konfliktdrabbade provinsen Nord-

- kivui Kongo-Kinshasa. Ddr har den bevipnade grup-
. pen M23 stridit mot den kongolesiska armén och

. dess allierade i méanga ar, och miljontals manniskor
i hartvingats fly.

¢
Zacharias
Edholm arbetade i
under forra aret som )
projektkoordinator fér Lakare Utan
Gransers insatser i de informella flykting-
lager som poppade upp kring Nordkivus
huvudstad Goma i takt med att manniskor
fordrevs fran sina hem.

—De levde under enormt svara férhallanden.
Ligren och husen som bestod av presenningar var
uppbyggda pa héard och vass lavasten, eftersom
vulkanen Nyiragongo ligger i narheten och far regel-
bundna utbrott.

Runt 650 000 mééinniskor tog under 2024 sin
tillflykt till lagren. Rent vatten for att kunna dricka,

laga mat, duscha och ga pa toaletten var en konstant

bristvara. Dessutom drabbades norra Kongo av
utbrott av bade mpox, som sprids via narkontakt,

»Att forse manniskor
med rent dricksvatten
och sanitet ar helt
grundldggande for

medicinskt arbete.«



och kolera, som frimst
sprids via orent vatten.
Sjukdomar som dr stora hilsohot
itrangbodda och osanitara flyktinglager.

—Finns det inte rent vatten har manniskor inget
annat val dn att vanda sig till osdkra killor och da
ar det bara en tidsfraga innan sjukdomar borjar
spridas. Kolera dr en sjukdom som man kan d6 av

inom nagra timmar om det inte finns ordentlig vard.

Viinrdttade ett behandlingscenter i anslutning till
lagren, sdger Zacharias Edholm och fortsatter:

—Men allra bést dr det ju att férhindra att
ménniskor far sjukdomen fran férsta bérjan — och
det mest effektiva sittet ir att se till att det finns
rent vatten. Sa det var en prioritet for oss. Vi hade
fordelen att Kivusjon ligger i ndrheten sa vi hade en
vattenkailla att ta fran, dven om vattnet var ordent-
ligt fororenat.

Likare Utan Gransers team anvinde till en
borjan stora dieselpumpar for att suga upp vattnet
ur sjon och in i reningsverket dar vattnet klorerades
och sedan kordes ut till ligren med lastbilar. Sa
kallad water trucking dr en vanlig men inte sarskilt
hallbar metod i akutsituationer, férklarar Zacharias
Edholm.

—Det dr bade dyrt och skadligt for miljén, och
manniskor far ofta vanta i timmar ndr bilarna gang
pa gang maste kora i vdag och himta nytt vatten.

Darfor borjade Lakare Utan Granser ocksa bygga
ut det befintliga vattenndtverket, genom att ligga
ror fran reningsverket till ligren. En betydligt mer
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»Allra bast dr det
ju att forhindra
att manniskor far
sjukdomen frdn
forsta borjan.«

langsiktig 16sning — som samtidigt kréver en god
forstielse for och samarbete med lokalsamhallet.

— Samarbetet med lokala aktorer ar alltid viktigt
i humanitira insatser. Men hir var det inte bara
sjukvardsmyndigheterna vi beh6vde ha med oss
utan dven milj6- och vattenledningskontoret, stads-
planeringskontoret och forstas representanter for
flyktinglagren.

Zacharias Edholm betonar att vatten- och
sanitetssystemen som byggs i ett flyktingldger inte
far vara mer avancerade dn exempelvis i ndrliggande
stdder och de bor utformas for att kunna tas 6ver av
lokala myndigheter pa sikt.

— Vi visste att Likare Utan Granser tidigare byggt
latriner som aldrig anvandes for att man inte hade
anpassat dem tillrackligt till den lokala kulturen och
vanorna. Sa innan vi tog de férsta spadtagen sag vi
till att borja prata med lokala aktorer och fa deras
synpunkter.

I mitten av 2024 stod Likare Utan Grinser inte

bara for merparten av vattentillférseln till lagren i
Nordkivu utan dven fér det mesta arbetet med att
bygga latriner och duschar. En fysiskt kravande
insats pa grund av den of6rsonliga lavastenen.

— Det dr alltid svart att sdga att det finns ett exakt
samband, men med tiden kunde vi stianga vart be-
handlingscenter eftersom antalet kolerafall blev allt
farre. Det kindes bra.

I en del omraden dir Likare Utan Grinser arbetar
finns det knappt nagra vattenkallor alls. Sa ar det i
provinsen al-Hasakah i nordéstra Syrien, dar Karin
Bristedt var pa uppdrag under 2024 och 2025.

—En allt storre del av Syrien haller pd att omvand-
las till 6ken. Flodnivaerna dr laga och landet har linge
plagats av torka. Allt vatten ligger sa langt ner att man
maste gora djupa borrhal for att fa tag pa det, sager
Karin Bristedt och fortsatter:

—De flesta familjer far sitt vatten genom att vattnet
pumpas upp till husen fran tankbilar. Men det ar ett
kostsamt och opélitligt system som dr kansligt for in-
flation, branslepriser och sinande grundvattenresur-
ser. For manga familjer leder detta till linga perioder
av vattenransonering eller total vattenbrist.

Utover Syriens geologiska férhallanden har aren
av krig och konflikt férsvarat landets vattenforsorj-
ning ytterligare. Vattenverket Alouk, som en gang i
tiden férsag hela al-Hasakah med vatten, har mer eller
mindre varit avstangt sedan 2019 och det rader akut
vattenbrist i hela al-Hasakah.

Likare Utan Granser har under flera ar arbetat med
vattentillfrseln i al-Hasakah, pa ganska tekniskt
avancerade sitt, beridttar Karin Bristedt.

—Nar jag var dér inledde vi ett stort projekt for att
restaurera ett flertal borrhal. Det dr inget ldtt arbete,
de ligger djupt nerijorden. Dessutom forsvarades vart
arbete av att en del borrhal 1ag i minerade omraden.

Men allra mest avancerad dr kanske tekniken

w som Likare Utan Granser
; anvander for att rena och
avsalta vatten till al-Hol-ldgret.

—Vattnet som kommer fran borrhalet utanfoér
al-Hol dr extremt salt, och det dr generellt sett mycket
svarare att rena saltvatten dn so6tvatten. Vi anvander
oss av en teknik som kallas omvind osmos. Vattnet
pumpas forst in i en stor anldggning och filtreras i
tre steg. Sedan pressas vattnet, med hjilp av ett hogt
tryck, genom ett sa finmaskigt membran att bara vat-
tenmolekyler kan passera. Det dr ett arbete som verk-
ligen kraver sin ingenjérskonst, sdger Karin Bristedt.

Syrien var det forsta land dir Likare Utan
Granser borjade anvinda sig avomvidnd osmos i stor
skala, men tekniken anvinds numera ocksa bland
annat i Gaza, Uzbekistan, Etiopien och Pakistan.

De senaste decennierna har Likare Utan Granser
byggt upp en expertis gillande de tekniskt mer av-
ancerade delarna inom vatten- och sanitetsarbetet,
sdger Jean-Francois Fesselet.

Den kunskapen kan bli dn viktigare i framtiden,
itakt med att manga statligt finansierade organisa-
tioner som arbetar med vattenfragor tvingas skara
ned eller i vérsta fall stanga helt.

—Behoven inom vatten och sanitet lar fortsitta
oka i katastrofer, inte minst i takt med klimat-
forandringarna, och nir andra aktorer drar ner pa
insatserna. Vi behover fortsitta forska och arbeta for
att hitta annu mer effektiva och mindre kostsamma
sdtt att sdkerstilla rent vatten och sanitet i varldens
humanitara kriser. ®
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VATTEN / TEXT ASA NYQUIST BRANDT
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I Sudan 6verlever internflyktingar
pa tre liter vatten om dagen. I Gaza

anvdnds vatten som vapen. Att av-
siktligt beréva manniskor tillgadng
till rent vatten dr ett krigsbrott. Anda

delar av Darfur, en region i
vastra Sudan, tvingas manni-
skor som flytt undan inbér-
deskriget 6verleva pa tre liter

sker det hela tiden, och ndstan alltid  atten om dagen. Det & mindre
utan att ndgon stalls till svars.  inhilften av de 7,5 liter som enligt
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varldshdlsoorganisationen WHO ar
ett absolut minimum i humanitara
kriser.

Avenilidgren i grannlandet
Tchad, som tagit emot mer dn en

miljon flyktingar, dr vattenbristen

akut —ibland sa akut att manni-

skor stills infor valet att tillbringa |
. omradet nir de var pa jakt efter
vatten i den av Israel deklarerade
sdkra zonen.

en stor del avdagen i kon till en
vattenstation, eller att sdlja mat-
kuponger for att ha rad att kopa
vatten pa flaska.

Nu dr regnperioden i anta-
gande och de uttorkade flodbad-
darna haller dn en ging pa att
fyllas. Men i ldgren rader dven en
akut brist pa latriner, det finns
fdrre dn 1 per 50 personer, och
darfor soker sig manga till floden
for att utrdtta sina behov. Nar
torsten driver dem att hamta
dricksvatten ur samma flod 6kar
risken kraftigt f6r vattenburna
sjukdomar som kolera, hepatit E
och tyfoid.

Det hir dr en bild av hur

< Utdelning av vat-
ten i Rafahisodra
Gaza. Bilden ar
fran januari 2024.
Sedan dess har ett
antal attacker skett
mot manniskor
som hamtat vatten,
med dodsfall

till foljd. siLo mMsF,
JANUARI 2024

En mattransport

fran FN anlander till
Tawila-lagret i Nord-
darfur i krigets Sudan.
BILD JEROME TUBIANA

Internflyktingar i
Tawila-lagret.

. e
BILD JEROME TUBIANA ~ #&.

i bristen pa vatten och sanitet pa-
i verkar minniskor i samband med
. vipnade konflikter. En annan

i Nasser-sjukhuset i Gaza, publice-

. radibérjan av september av en

. likare pa plats. Strax intill syns en
blodpél med 6vergivna vatten-

! dunkar. Barnen uppges ha dédats
. ienisraelisk attack i al-Mawasi-

Fullt kaos ‘
. 1Gaza ir det numera ofta barn och |
. gamla som hariuppgift att fitag |
ivatten, berattar Paula Navarro

. som ir vatten- och sanitetskoor-

i dinator for Likare Utan Grinsers

. akutteam och som har jobbat i

| Gazaiflera omgangar sedan den 7
oktober 2023.

—Foréldrarna dr upptagna med

- att forsoka fa tagindgot att dta.

. Men pa platserna dir maten delas
| ut av GHF (Gaza Humanitarian

! Foundation) rader det fullt kaos.

i Manga dodas av israeliska styrkor
- och dirfor vill foraldrarna inte

. skicka dit sina barn.

. bild dr den pa fem smé kroppar pa |

i Saknar briansle

. 1Gaza finns inga firskvattenkil-
- lor. Aven fore det hr kriget var

. befolkningen beroende av de tre
vattenledningar som kommer
fran Israel eller av vatten som

. renats i avancerade avsaltnings-
. enheter dir havsvatten gjorts

. drickbart med hjilp av omvind

. osmos-teknik (se sid 23).

Inget av detta fungerar som
det ska i dagsldget, konstaterar

i Paula Navarro. Vattenledning-

. arna fran Israel blir regelbundet

. forstordaiattacker och det kan ga
{ manader innan palestinska myn-
. digheter far tillstind att reparera
. dem. Majoriteten av avsaltnings-
. enheterna har ocksa gitt sénder

. och precis som med allting annat
{ dr det en enormt kranglig och
godtycklig process att fora in

. reservdelar 6ver grinsen. Det

| brinsle som behovs for att driva
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enheterna saknas ocksa, liksom
kemikalier for reningsprocessen.
—Just nu har vi sju enheter
som vi har lyckats lappa och laga
tillrdckligt for att de ska kunna
producera 6 liter rent vatten
per person och dag till 200 000
mdénniskor. Vi har dven nio andra
enheter som star redo pa andra
sidan grinsen, i Egypten, men vi
har inte fatt tillstand att féra in
dem i Gaza.

Barn gar vilse

Eftersom infrastrukturen har
forstorts i kriget maste det rena
vattnet koras ut med lastbilar. Men
dven lastbilar forstors i attackerna,
konstaterar Paula Navarro, och

i kombination med den akuta
brinslebristen innebir det att an-
talet lastbilar som kan distribuera
vattnet dr langt ifran tillrdckligt.

— Nair manniskor hor att en
lastbil dr pa vdg springer de dit
och forsoker desperat fa tag i
nagra liter. Det dr sa mycket folk
och sd lite vatten, ofta racker det
inte at alla.

For barnen kan det vara
sdrskilt svart att tranga sig fram
ifolkmassorna, sdger hon. En
vanlig syn i dagens Gaza ar darfor
sma barn som irrar omkring.
Bortkomna, med tomma vatten-
dunkar i hdnderna, pa jakt efter
nista lastbil.

—De kommer ju ndstan alltid
fran en annan plats och hittar

inte s& bra. Ibland nir de har varit
i eller ett sarskilt vattendrag for
. sina djur.

tvungna att leta pa olika stéllen
efter vatten har de tappat bort
sig och vet inte hur de ska ta sig
hem igen.

Vatten som liv, och som dod.

Aven om spinningar kan
uppsta mellan linder som delar
vattendrag dr det ovanligt att en
vapnad konflikt bryter ut av den
anledningen. Tvirtom finns det,
framfor allt i mindre polariserade
omraden, manga avtal som reg-
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i lerar anvindningen av gemen-

. samma vattendrag. Det berattar
| Martina Klimes som ér radgivare
. ifrigor om vatten och fred vid

. Stockholm International Water
Institute, SIWI.

— De vipnade konflikter som

uppstar kring vatten dr ofta pa

! lokal eller regional niva. Till exem-
. peli 6stra Afrika dar olika grupper Det ir s3 my cket
folk och sa lite
vatten, ofta rdcker

~det inte at alla.«

i kan strida om vem som har ritt

att anvanda en viss betesmark

. Attack mot dammar

. Men iven om orsaken till ett krig
. sillan r vatten kan det anvindas
| som vapen, fortsitter hon. Ett
exempel dr Rysslands krig mot

| Ukraina. Det handlar ju om nagot
. helt annat men vatten har inda

. spelat en stor roll i krigféringen.

! Sedan den fullskaliga invasionen

Flyktingar fran
Sudan har sokt
skydd i Adré i
Tchad.
BILD MAURIZIO
DEBANNE

Behovet av
rent vatten
3r enormti
flyktingldgren
i Tchad.
BILD ALESSIO
ROMENZ!

»Nir mianniskor
hor att en lastbil
~dr pa vag springer
- de dit och forso-
“ker desperat fa
tagindgra liter.

© 2022 har Ryssland till exempel vid
i flera tillfillen attackerat dammar,
" brunnar och vattenledningar i

| Ukraina. Man har férorenat vat-

. tenkillor och stingt av tillforseln
. for civilbefolkningen i ockupe-

! rade omraden.

Ménniskor hdmtar vatten i Beit Lahia i norra Gaza, intill en byggnad som &r
pa vég att rasa. BILD NOUR ALSAQQA

—Att pa det hdr konkreta sattet !
myndigheter snabbt fick i gang

. ett system for att distribuera rent
. vatten lyckades rysk media rubba
hela tiden och det ar ytterst sillan
. faktiskt gick att dricka.

anvinda vatten som vapen ar
forbjudet enligt internationell
humanitir ritt. Anda sker det

nagon som stalls till svars.

Falska rykten

Det finns dven andra mer indi-
rekta sdtt att med vattnets hjilp
tillskansa sig férdelar i ett krig,
fortsatter hon. Ett sadant ar pa
ett mer psykologiskt plan dar
man genom desinformation och
ryktesspridning vill skapa radsla
och misstro bland ménniskor.
Aven detta har skett i Rysslands
krig mot Ukraina.

— Ett konkret exempel dr ndr
vattenledningarna i Khersonre-
gionen i april 2022 forstordes i
ett ryskt anfall. Det ledde till att
invanarna i staden Mykolajiv
inte ldngre hade tillgang till rin-

nande vatten. Men trots att lokala

manniskors tilltro till att vattnet

I medierna spreds tre olika nar-

rativ, som alla var falska, berittar

. Martina Klimes. Det forsta var att

| det inte fanns ndgot rent vatten att
3 tag i och att de lokala myndighe-
. terna hade 6vergett sin befolkning.
. Ettannat var att vattnet medvetet

- hade férorenats med kolera. Ett

i tredje rykte pastod att den huma-

. nitira hjilp som nadde staden,

. inklusive vatten, inte skulle delas

- ut till de mest sarbara grupperna,

{ daribland barn, gamla och perso-

" nermed funktionsnedsdttning.

—Den har typen av desinforma-

. tion sprids ofta via sociala medier.
! Nir manniskor férlorar tilltron till
! sin omgivning och sin regering kan

det leda till att de, helt i onddan,
lamnar sina hem och soker skydd
nagon annanstans. Ofta med nega-
tiva konsekvenser for halsan.

Nodvindigt for varden
Tillbaka till Gaza. Den 29 juli i ar
slappte FN:s kontor for mansk-
liga rattigheter, OHCHR, ett
pressmeddelande. Dér stod det
bland annat att 89 procent av

all infrastruktur for vatten och
sanitet i Gaza forstorts av Israel.
Det stod ocksa, svart pa vitt, att
Israel anvander torst som ett

sdtt att doda palestinier. Paula
Navarro fran Likare Utan Granser
bekriftar att Israel bade kanner
till och kontrollerar hur mycket
dricksvatten som produceras och
som tillats komma in i Gaza.

—Pa samma sdtt som de vet
hur manga kalorier som sldpps in
savet de hur manga liter vatten.
De kan bestimma ndr ledningarna
ska 6ppnas och nar de ska stiang-
as, ndr bransle till reningsenheter
och lastbilar ska sldppas in och
nér det ska stoppas vid grinsen.

Av de sex framsta sjukdomsor-
sakerna pd Likare Utan Gransers
Kliniker i Gaza gar flera att koppla
till bristen pa vatten, ddribland
akuta diarréer och hudsjukdomar
inklusive skabb.

—Rent vatten dr ju dessutom
nodvandigt for att minska smitt-
spridning och férhindra att pa-
tienter blir uttorkade sa att deras
skador och sjukdomar kan lidka.

—Jag har jobbat i flera andra
krigszoner, fortsitter hon, och det
finns en stor skillnad jamfoért med
Gaza. Pa de flesta andra platser
har vi svart att na fram till manni-
skor, det saknas kapacitet och
tekniska l6sningar. I Gaza finns
allt sadant, det skulle vara moijligt
att ge folk det vatten som de sa
desperat behéver. Men 16sningen
sitter fast vid gransen och kom-
mer intein. @
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Medicinska
revolutioner

..0ch utmaningarna &

o o =,
som aterstar 2t
&z
Pd tio ar har medicinska framsteg A
revolutionerat majligheterna att =

upptdcka och behandla fyra allvarliga )
sjukdomar: diabetes, cancer hos

kvinnor, tuberkulos hos barn
och sicklecellsjukdom. Men

utmaningarna dr mdnga,
inte minst pa platser

dar Likare Utan

Grdnser jobbar.

Vaishnavi, 7 ar,
tar sin tbc-
medicin.

BILD PREM
HESSENKAMP,
INDIEN

Fler barn
med
tuberkulos
maste fa
diagnos

Trots att 1,25 miljoner barn och
unga far tuberkulos varje ar ar det
bara halften som diagnosticeras och
far behandling. Nio av tio som dor

i sjukdomen har aldrig behandlats
over huvud taget. Den framsta orsa-
ken &r svarigheten att diagnosticera
tbc hos barn. Symptomen skiljer

sig at fran vuxnas, till exempel
hostar de mindre och har dven
oftare tuberkulos pa andra stallen i
kroppen an lungorna. Darfor hander
det ofta att barn med tbc inte fangas
upp pa vardinrattningarna, eller att
upphostningsproven visar falskt
negativa resultat.

| véintan pa
screening,
Bamako, Mali.
BILD MOHAMED
DAYFOUR DIAWARA

I lander
med be-
gransade
resurser
har Lakare
Utan Granser
funnit att barn
ofta far behandling
for undernaring, samtidigt som
deras tuberkulos inte upptacks. Men
hos undernarda barn som aven har
tbc ar risken att do pataglig.

WHO har uppdaterat sina rekom-
mendationer for hur tbc hos barn
ska diagnosticeras och behandlas.
Men pa manga platser dar vi jobbar
saknas de ekonomiska forutsatt-
ningarna for att kunna inféra nya
riktlinjer. Forutom langsiktigt stod
till detta arbete behovs ocksa
okade satsningar for att ta fram
medicinska verktyg som ar battre
anpassade for barn.

Miljoner
kvinnor med
cancer kan
raddas

Pa de flesta platser dar Lakare
Utan Granser jobbar saknas
bade forebyggande insatser
mot cancer och hogkvalitativ
vard for de som insjuknar. Varst
drabbade ar kvinnor. Varje ar dor
2,3 miljoner kvinnor i fortid av
cancer, trots att majoriteten av
dem hade kunnat raddas genom
screening, prevention eller med
hjalp av medicinsk vard.
Lakare Utan Granser har
cancerprojekt i Malawi
och Mali, tva lander dar

att forebygga cancer
eller fa vard annars

| &r starkt begrinsad.
= § | Malawifokuserar

vi pa livmoderhals-

cancer som ar den
vanligaste cancer-
formen dar. Bland
annat bistar vi med
screening, radgivning
och 6ppenvard for kvinnor
med cellférandringar. Vi vac-

cinerar mot humant papillom-
virus (HPV), som &r en av de
framsta orsakerna till livmoder-
halscancer, och bistar aven med
enklare kirurgiska ingrepp.

| Mali jobbar vi aven med

brostcancer. Eftersom det ar sva-
rare att forebygga ar det viktigt
att diagnosticera sa tidigt som
mojligt. Vi visar kvinnor hur de
sjalva kan undersoka sina brost
och bistar aven med palliativ vard
for de kvinnor som soker vard
sa sent att det inte finns nagon
botande behandling.

For att kunna bista fler kvin-
nor kravs medicinsk utrustning
som ar battre anpassad for
forhallandena i lag- och medel-
inkomstlander.

mojligheten for kvinnor

s

Bittre behandling

mot smiartsam
sjukdom

Sicklecellsjukdom brukar kallas for
smartans sjukdom. Miljontals barn
i varlden, framfor allt i Afrika soder
om Sahara, har denna genetiska
sjukdom och hélften av dem dor

fore fem ars alder.
Symptomen pa
sjukdomen
ar svar

e

. =

anemi, det vill séga brist pa roda
blodkroppar, trétthet och aterkom-
mande smartattacker. Ofta ar
smartan sa intensiv att den kraver
sjukhusvistelse och darfor har barn
med sicklecellsjukdom aven svart
att klara av skolgangen.

Finns det da ingen behandling? Jo,
det finns ett ldkemedel, hydroxyurea,

stamcellstransplantation. Men pa de
platser dar sjukdomen ar vanligast
finns det oftast bara majlighet att ge
smartlindring och att behandla akuta
komplikationer.

Lakare Utan Granser vardar pa-
tienter med sicklecellsjukdom i flera
lander i varlden. Pa senare ar har vi
lyckats fa ner priset pa lakemedlet

|

Fler och
billigare
insulinpennor

Diabetes ar en av de tio vanligaste
dodsorsakerna i varlden. | dagslaget
lever fler an 800 miljoner manniskor
med sjukdomen och framfor allt i lag-
och medelinkomstlander ar 6kningen
explosionsartad.

Pa senare ar har medicinska
innovationer underlattat livet for
manniskor med diabetes. Insulinpen-
nor och glukosmonitorer innebar en
maojlighet att reglera insulinnivaerna
pa egen hand, hemma, med stérre
traffsakerhet och mindre stigma an
tidigare. Samtidigt ar utmaningarna
manga, inte minst pa platser dar La-

som visserligen inte botar sjuk-
domen men som gor den avsevart
lattare att leva med. I rika
lander finns dven
mojlighet till

och kan nu anvanda det i vara projekt
i Niger och Uganda. Men priset maste
sankas ytterligare for att fler ska fa
behandling mot denna pldgsamma
sjukdom.

En ung patient
undersoks i § |

Diffa, Niger.

BILD OUSSEINA
HAROUNA

Ali med sin
insulinpenna i
Arsal, Libanon.
BILD CARMEN YAHCHOUCHI

kare Utan Granser har
diabetesprojekt. Aven om
screening for diabetes blir allt L

vanligare i lag- och medelinkomstlan-
der ar det langt ifran sjalvklart att det
finns tillgang till behandling. Och den
behandling som finns ar sallan den
basta och enklaste, som exempelvis F.
insulinpennor. | stallet far personer oF
med diabetes fortsatta att ta sig till :
vardinrattningar for att fa injektio-
ner med insulin. Eller sjalva skota
injiceringen, trots att en felaktig dos
kan vara dodlig.

Lakare Utan Gransers pilotprojekt
i Libanon visar att patienter, dven
barn, kan skota sin egen behandling
hemma. Men hdga priser och mins-
kad produktion av insulinpennor gor
att stora utmaningar aterstar.




LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

TYCK TILL
OM DIN
TIDNING!

VAD TYCKER DU om innehallet i tidningen? Om bilderna?
Formen? Vill du fa papperstidning eller foredrar du att fd den
digitalt? Tidningens syfte dr att ta med ldsaren — dig — till den
verklighet dar Likare Utan Granser arbetar och ge en inblick

i situationen pa plats, de utmaningar som manniskorna dar
lever med och pa vilket sitt vi kan bista dem. Nu har duen
mojlighet att dela med dig av dina synpunkter
och dédrigenom hjdlpa oss som gor Direkt att
bli battre och utvecklas.

GENOM ATT SCANNA QR-KODEN har intill

med mobilkameran kommer du till en
undersokning med 11 fragor. Det gar dven

bra att maila dina synpunkter till redaktionen
pa mailadress direkt@lakareutangranser.se

Tack pa forhand for din medverkan!

GIVARSERVICE /
Viardefull kontakt

16 315. Sa manga samtal tog
medarbetarna pa var givarser-
vice emot under f6rra aret.

— Den personliga telefon-
kontakten &r vardefull bade
f6r oss och for véra givare, sd-
ger Viktor Lundin, ansvarig for
teamet. Vi far ta del av valdigt
mycket tacksamhet. Givarna
uppskattar att fa prata med en
riktig manniska och fina ord
om vart arbete varmer alltid.

De vanligaste samtalen
handlar om minnesgavor, det
vill sdga gavor som personer
skanker till oss i samband
med en begravning.

— Det handlar ofta om en
vdn eller ndra anhorig som har
gatt bort. Da dr det viktigt att
vi dr sa empatiska som mojligt
ivart bemétande.

Undrar du hur man skénker
ett gavobevis? Vill du dndra
ditt manadsbelopp? Eller har
du nagon annan fraga kring
ditt givande? Tveka inte att
héra av dig! Antingen pa
telefon 010-199 33 00

eller mail givarservice@
lakareutangranser.se

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg for att informera om situationen fér manniskor

)
) " pa platser dar vi arbetar, att vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv men vi vet ocksa
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BILD LINNEA BOSTROM

TESTAMENTE /

»Jag tycker mer om
att ge an att fa«

Stig-Arne Tollefsen har alltid engagerat !

sig for att gora andras liv bdttre. For
ndgra dr sedan bestdmde han sig for

att skriva in Likare Utan Grinser i sitt

testamente.

VI AKER BIL genom sambhillet Asa
pa vastkusten. Utanfor fonstret
breder falten ut sig. Vi rundar en
kurva och dar pl6tsligt ser man
havet. Hir i Asa bor Stig-Arne T6l-
lefsen som valt att testamentera
till Likare Utan Granser, en hand-
ling han ser som ganska sjalvklar.
—Jag har redan gjort allt jag

harvelat i mitt liv och jag haringa '

barn. S& fér mig fanns det ingen
anledning att inte testamentera
till en organisation som Likare
Utan Grénser, sdger han nar vi
slagit oss nerivardagsrummet.

ATT LAKARE UTAN GRANSER blev
en av organisationerna som han
skrev in i testamentet har framfor
allt att géra med vart arbete i krig
och konflikter.

—Jag imponeras av sjukvards-
personal som vagar riskera sitt
eget liv for att rddda andras i
krigszoner. Jag blir bedrévad och
arg over varldsledare som garin i
andra linder med vald och utévar
maktmissbruk. Kriget i Ukraina,

till exempel, det &r ju fruktansvart.

Stig-Arne ar nyss fyllda 74 ar.
Hela livet har han pa olika sdtt

»Manvet ju
aldrigvad som
hander. Darfor ar
det skont att ha
ordnat med sitt
testamente.«

varit engagerad i att gora varlden
till en battre plats. Det borjade
med fotbollen. Hans eget fotbolls-
spelande utvecklades pa 8o-talet

till en tranarkarriir, bland annat

for det lokala laget Asa IF.
—Jag trdanade ungdomar som

Stig-Arne Tollefsen har alltid
engagerat sig i sin omvarld.

; utan fotbollen hade kunnat
. hamna i kriminella kretsar. Vissa

av dem hade kompisar som gjorde

t lite kriminella grejer, men de som

spelade fotboll holl sig i schack.

Jag har hjdlpt ménga ungdomar

och det ar jag stolt Gver.

FORUTOM ATT VARA fotbollstra-
i nare tillbringade Stig-Arne storsta

delen av sitt yrkesliv pa posten,
som brevbarare. Han gick i pensi-
on samma dag som han fyllde 65.

| Men 4ven om han slutade dela ut
i post fortsatte han att dela med sig.

—Jag har alltid skinkt pengar

! till olika vilgdrenhetsorganisatio-
| ner. Jag tycker mer om att ge dn

att fa. Har man det bra sa ska man
dela med sig, helt enkelt. Jag dr

! uppvuxen sa, det var min mamma

som ldrde mig att vara givmild,

. berittar Stig-Arne medan han
{ visar mig ett foto fran sitt barn-

domshem i Hogsbo i Géteborg.

DET VAR NAGRA ar sedan Stig-

! Arne bestimde sig for att testa-

| mentera. Beslutet tog han i sam-
. band med att hans hilsa borjade
. blisimre.

—Jag tar inte hand om mig sjdlv

pa basta sitt langre, och man vet
ju aldrig vad som hander, siger

. han. Dirfor ar det skont att ha ord-
nat med sitt testamente. @

/ LINNEA BOSTROM

. Vill du ocksé testamentera till Likare

Utan Griinser? Pd vér hemsida kan

. duldsa mer, bestdlla broschyr och

- skriva testamente. For mer informa-

| tion, kontakta Marita Fernstedt péd
testamente@lakareutangranser.se
eller 010-199 32 22. Genom att skriva in
. ossiditt testamente later du livet gd

| vidare, ndgon annanstans.
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

GENOM ATT HOJA DITT
MANADSBELOPP KAN DU FA ELLER
OKA DIN SKATTEREDUKTION!

Intresserad?

Skanna QR-koden till hoger for

att andra ditt manadsbelopp.

Eller ga in pa lakareutangranser.se/andra-manadsbelopp
Fér att f4 skattereduktion maste du som privatperson ge minst 200 kronor vid ett

och samma tillfélle samt skdnka mellan 2 000 och 12 000 kronor totalt per r.

Tack vare stod fran vara givare raddar vi liv och lindrar
ndd. Det ger hopp om en battre framtid for dem som
behéver vard, skydd och stéd som mest.

SVENSK
MEDECINS SANS FRONTIERES INSAMLINGS
LAKARE UTAN GRANSER koNTo | KONTROLL




