Solman, 3 ar, fick kokhett vatten
over sig i Kutupalonglagret i
Bangladesh. Hans mamma Rofika
ar med honom pa sjukhuset.
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© »Den nya policyn dr helt klart inte skapad
med manniskor i sarbara och konfliktdrabbade
landeri atanke.« /sidans

Den komplexa

smartan

Nar jag skriver detta har
dnnu ett krig brutit uti
var omvarld. Bomber fal-
ler och ménniskor flyr.
Som vanligt finns Likare
Utan Granser pa plats och
bistar med akut vard och
annat stod.

En av konsekvenserna
av krig ar fysisk smarta.
Manga drabbas av explo-
sions- och splitterskador,
av brannskador och dess-
utom uppstar ofta en akut
brist pa smart-
lindrande pre-
parat. Sa var
detiGaza, dar
lakare tvinga-
des utfora
ingrepp utan
att kunna ge
tillracklig
smartlindring.

Det hidr numret handlar
om smadrta. Om vikten av
att behandla, om etiska
utmaningar ndr det inte
gar och om seglivade
myter och férdomar som
fortfarande staller till det.

ASA NYQUIST BRANDT
REDAKTOR
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2025-01-16 Fler trygga graviditeter i Benin

BENIN. Hortense, 25 ar, har fem
barn. Ett av dem, en flicka, f6d-
des for tre dagar sedan nar
Hortense var ensam hemma.
Nu sitter hon pa vardcentralen i
Klouékanme i vistafrikanska
Benin tillsammans med tva
gravida kvinnor som véntar pa
att bli undersokta. Har i Couffo,
ett av de fattigaste omradena i
Benin, driver Likare Utan

Grdnser ett projekt som syftar
till att forbattra kvinnors sexu-
ella och reproduktiva halsa.
Médradodligheten i omradet ar
valdigt hog och manga ar tvek-
samma till att anvanda preven-
tivmedel. De flesta foder dess-
utom hemma och det dr vanligt
att de inte blir undersckta en
enda gang under graviditeten.
Liakare Utan Granser stottar

den offentliga varden pa olika
sitt for att minska modradod-
ligheten och for att fler ska
uppleva en bade trygg och
onskad graviditet. Kvinnor i
lokalsamhaillena utbildas i att
stotta gravida och uppmunt-
rar dem att vianda sig till var-
den, bade under graviditeten
och i samband med forloss-
ningen.
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OGONBLICK / I VARLDEN

BILD EUGENE OSIDIANA

2025-06-20
Tanzania

Att jobba med barn har all-
tid varit min storsta gladje.
Jag har jobbat inom pediat-
riki flera ar och det dr ndgot
magiskt med hur barn tar
emot vard. Nar det giller
vuxna kan forbattringar ga
langsamt och vara svara att
se, men med barn ir dven
den minsta framgingen
synlig. De ler, skrattar eller
far tillbaka sin lekfulla ener-
gi. Den omedelbara och
rena glidjen paminner mig
varje dag om varfor jag
valde mitt jobb.

Saklart dr inte varje dag
perfekt. Nar ett barns hélsa
blir sémre trots vara vardin-
satser dr det smartsamt.
Fast det hor ju till mitt jobb:
dér finns alltid bade fram-
gangar och motgangar.
/Ndayumvire Antoinette,
sjukskaterska i flyktingligret
iNduta

{.

Ndayumvire Antoinette pa sjukhuset i Nduta-lagret.

2025-12-03

. Kongo-Kinshasa

. En tolvarig pojke kom till ope-
. rationssalen. Han var skjuten
! 1laroch axel, ytligt i huvudet

. ochmed ett machetehugg

. 6ver halsen. Vi opererade

. hans ben och tog hand om de
. andra skadorna. Efterat fick

| jagvetaatt bade hans pappa
och morfar hade dodats i

. samma attack. Han hade

. ingen mamma heller -

. baraen mormor och enlille-
. bror kvar. Var psykolog lovade
att finnas ddr foér honom. 3
| Nagra dagar senare fick han
ringa sin mormor. Jag gav

. honom en extra pannlampa.
! Enliten sak, men den blev

. hans. Jag forsokte siga att det

finns manniskor langt borta
som bryr sig om honom.
[Cecilia Escher, narkoslikare,
Rutshuru

2025-12-01

Pakistan

Jag besokte flera lakare med
min son Mustafa som var
sjuk. Likarna gav oss olika
mediciner, men de tog aldrig
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ordentliga prover. De gav L | . = L e
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honom hostmedicin och om -

han hade feber gav de spru-
tor. Han kunde ma bittre i
ett par dagar, men sedan

'+ kom symptomen tillbaka:
. trottheten, han svettades

och kinde sig svag. Nar vi
besokte Likare Utan
Gransers mobila klinik fick
viveta att Mustafa har tuber-
kulos. Da blev hela familjen
undersokt, jag, min fru och
var andra son. Som tur var
testades ingen av oss posi-
tivt. Mustafa fick genomga
behandling och nu mar han

" bra. Han ar tillbaka i skolan

och vill spela cricket igen.
[ Muhammad Rahim, pappa till
6-driga Mustafa i Baldia

! Mustafa och hans pappa pa Likare

Utan Gransers tuberkulosklinik.

Sa manga patientbesok tog vi emot i Sydsudan under 2025,

BILD GUL NAYAB

BILD MSF

»Forst forstod jag inte att jag blivit biten,
sedan kdande jag smartan och svullnaden.«

) Det hinde pé kvillen
ndr jag var pa vig hem
fran marknaden. Jag skyndade
mig till sjukhuset ddr mina kol-
legor fran Likare Utan Granser
var, fick behandling med mot-
gift och aterhamtade mig.
Som hilsoinformator job-
bar jag bland annat med att
sprida medvetenhet om ris-
kerna med ormbett, och jag
traffar manga som drabbats.
Négra har behovt omfattande
operationer eftersom de
kommit sent till sjukhuset. I
Sydsudan ér det ocksd manga

som dor av ormbett. Det
betraktas som en féorsummad
och akut medicinsk fraga har,
och problemet férvarras av
extrema milj6férhallanden
och ett brackligt sjukvards-
system.

Pé sjukhuset i staden
Aweil ddr jag jobbar har vi
tillgang till effektiva motgift.
Sa dr det sallan pa landsbyg-
den. Ddr har folk dessutom
oftalangt till ndrmaste sjuk-
hus och kommer f6r sent for
att behandlingen skavara
effektiv. Det dr ocksa vanligt

att man forst vander sig till
en traditionell helare men
deras metoder, till exempel
att skdra i saret eller ldgga pa
stenar, forvirrar ofta skadan.

Klimatférdndringarna gér
att ormar och manniskor allt
oftare befinner sig pa samma
plats. Om vi ska kunna for-
hindra dodsfall och svara ska-
dor behovs tillgang till sdkra,
effektiva motgift som folk
har rdd med.

Noon Makor Arop, hdlsoinformator
i Aweil, Sydsudan.
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SIGNERAT / MIA HEJDENBERG / MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Livsviktig vard —eller ideologisk slagpase

Just nu stangs allt fler dérrar for manniskor i
behov avvard. Det gdller inte minst pa platser i
varlden dar manniskor ar utsatta, behoven stora
och ddr beroendet av internationellt humani-
tdrt stod dr som allra mest patagligt, skriver

Mia Hejdenberg.

en framsta anledning-
en till denna tragiska
utveckling dr politiska
beslut, framfér allt de

exempel dr den nya policyn som
fatt det blomstrande namnet
Promoting Human Flourishing in
Foreign Assistance (PHFFA). Den har
policyn dr en fortsattning av den
sa kallade Mexico-City-policyn,

organisationer som far ameri-
kansk finansiering att tillhanda-
hélla aborter. Och mer in s —de
far inte férespraka abort, informe-

remittera den abortsékande kvin-
nan till en annan mottagning.

Fler restriktioner

Den nya, utvecklade policyn inne-
bar fler restriktioner dn ndgonsin
tidigare. Och den dr helt klart inte
skapad med ménniskor i sarbara
och konfliktdrabbade linder i
atanke. Likare Utan Grianser

av osdkra aborter varje dag, dven i
det. I bada fallen handlar det om
att minska moédradédlighet och
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hur den vard de ger raddar liv.

ocksa restriktioner fér insatser

gen i praktiken kommer att

Skadlig tystnad
behandlar komplikationer till foljd
. viofta kvinnor som tvingats till
krigszoner och flyktingliger, och vi |
bistar med abort nir ndgon ber om |
bradskande.

Inom Likare Utan Grianser moter

langa resor for att fa vard, dven nar
det handlar om vardbehov som &r

For ett antal ar sedan traffade

! en av mina kollegor en ung gra-

. vid kvinna och hennes man pa en
- Kklinik i 8stra delen av Central-

i afrikanska republiken. Konflikten
som rasade i den delen av landet

. hade tvingat paret att tva veckor

. tidigare fly sitt hem, och de hade

| nuvarit pd resande foti en halv

| dag for att komma till kliniken. De
. hade hért att de skulle kunna fa

. lidande. Sa fort tillgangen till sexu- |
. ell och reproduktiv hilsa begran-

| sas far det dodliga konsekvenser

. och vira medarbetare ser varje dag
som pa senare tid fattats i USA. Ett

hjalp ddr med att avsluta gravidi-

. teten. Den hir gingen slutade det
med att kvinnan fick sin abort

! enligt onskemal. Men hade det

. hint i dag kanske historien hade

| Den nya policyn ir oroande inte
. minst eftersom den innehaller |
| betydligt bredare inskrinkningar

- &n tidigare. Det handlar inte ldng-
. re »bara«om forbud kopplade till

. siker abortvard. PHFFA innehaller
eller Global Gag Rule, som forbjuder
{ som den menar framjar »genus-
. ideologi« och »diskriminerande
. jamstilldhetsideologi«. Begrep-
| pen ir sd breda att det fsrmodli-
ra om mdjligheterna till abort eller |
. inskrinka sjukvard for hbtqi-per-

. soner, etniska minoriteter och

. andra marginaliserade grupper.

. Centrala delar av humanitart arbe-
| te—sadant som bygger pa medi-

. cinsk evidens och direkt patient-

| nytta— har plétsligt misstinklig-

. gjorts och begransats.

tagit en annan viandning.
Likare Utan Granser tar inte

| emot nagra pengar fran den ameri-

- »DET AR HOG TID
. ATT VANDA TILLBAKA
. TILL VARDENS FOR-

' STA PRINCIP: ATT

' HJALPA DEN SOM

. BEHOVER, MED ALLA
- VERKTYG SOM STAR
- TILL BUDS.«

BILD TOVE TIKKANEN

kanska regeringen sa Global Gag

Rule och den nya bredare policyn
paverkar inte vir méjlighet att ge |

vard. Men i en internationell
virld dr vi ett sdllsynt undantag.
Vi har sett kliniker tappa finan-
siering, partnerskap rivas upp
och personal lamnas i omoéjliga
arbetssituationer. Vi har sett
patienter komma in senare, sju-
kare, med farre valmojligheter
och sdmre prognoser. Vi har sett
hur tystnad - till foljd av rddsla
for att sdga »fel« sak — blir lika
skadlig som sjdlva vardbristen.

Politik fore evidens
De nya villkoren forstarker ett

redan vildokumenterat problem:

ndr organisationer tvingas vilja

mellan finansiering och evidens- !

baserad vard blir det alltid
patienterna som betalar priset.

Policyn riskerar nu att sla harda-

re dn nagonsin, eftersom den
sprider sig 6ver fler omraden av

humanitirt arbete och fler grup- !
per av mottagare. Det som borde |

vara en trygghet — kontinuitet i
vard, stabila partnerskap, forut-

sdgbarhet i finansiering — byts ut

mot en kinsla av osdkerhet dar
varje felsteg kan innebdra en
administrativdodsdom.

Det star ocksa klart att denna

policy inte dr en isolerad fore-
teelse, den uppstod inte i ett
vakuum. Den ar ytterligare ett

steg i ett monster ddr vetenskap-
liga fakta far sta tillbaka for poli- |

tiska mal. Ett monster dar man
aktivt bortser frdn lang erfaren-
het och omfattande forskning

som visar hur skadlig policyn dr
for manniskors hilsa, sarskilt i
lag- och medelinkomstlidnder.
Och dér den rddsla for att ens
ndrma sig dmnen som kan tolkas
som forbjudna fortsatter att
paverka vard dven om reglering-
en formellt upphavs.

Medicinska behov i fokus
Det dr svart att inte kdnna frus-
tration. Men det dr ocksa svart
att inte kdnna ett ansvar.

Fo6r mig som arbetar med
humanitdra kriser star en sak helt
Kklar: nar manniskor soker vard
borde det enda som spelar roll
vara vilka medicinska behov de
faktiskt har —inte vad en regering
pa andra sidan jorden anser vara
ideologiskt acceptabelt. Att neka
nagon livrdddande, medicinskt
rekommenderad vard dr inte bara
en politisk handling. Det r ett
brott mot det humanitdra upp-
draget. Och i slutindan handlar
det om nagot sa grundldggande
som mansklig virdighet. Det
internationella samfundet, giva-
re och beslutsfattare maste sta
upp for evidens, fér vardens sjdlv-
standighet och for ritten till
information. Det ar hog tid att
vanda tillbaka till vardens forsta
princip: att hjdlpa den som beho-
ver, med all kunskap och alla
verktyg som star till buds.

[y »
L
W,

“II

PA PLATS

Jag och min familj
bestamde oss f0r att
stanna, precis som

! manga andra, eftersom vi
har upplevt hur det ar att
tvingas fly. Vi vet hur
svart det ar att ldmna

! vart hem, vara vanner,
omradet dar vi bor, och

| véra minnen. Flera i var
nérhet har tvingats
lamna for de har barn och
i &ldre sléktingar som blir
skrackslagna av ljudet

| frén de israeliska attack-
erna. De tog med sig det
de kunde och korde ivag,
! utan att veta vart de ska.
Maénga har fastnat i bil-
koerna som skapats.

| Kriget har pAgatt lange

! nu och vapenvilan, som
det har pratats om, ar
inget som vi 6ver huvud
taget markte av.

/ Sana Kawtharani,

hdlsoradgivare,
i Nabatieh, sddra Libanon.
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3 brukar -iin"Ei itdrt arbete bes&ds' h,
atser handlar lika ofta

mad blir trostad av sin
pappa Anas. Shofivardas
for varbélder pa Lakare

Utan Gransers'sjukhus &

i flyktinglagret Kutupa- .
. long i Bangladesh:
| BILD ANTE BUSSMANK, *




Yurii, 48 ar, haller pa att ldra sig ga igen med hjilp av kryckor, efter att ha skadats allvarligt i kriget i Ukraina. BILD YULIIA TROFIMOVA

Smartan dr inte det vi
kanner, utan vad vi
gor av den.«

Orden kommer fran
smartforskaren René
Leriche, som i bérjan av 1900-talet

bidrog till att smarta omdefi-
nierades inom det medicinska
faltet. Fran att ha betraktats som
nagot fysiskt ses smarta idag
som en subjektiv upplevelse som
paverkas av biologiska, psyko-
logiska och sociala faktorer. Och
lika komplexa som de bakomlig-
gande orsakerna kan vara, lika
varierande kan smarta upplevas
och uttryckas av den drabbade.
Ofta finns ett samband med per-
sonliga erfarenheter, till exempel
stress och oro eller tidigare smart-
upplevelser. Det kan ocksa handla
om kon, plats och alder.

I detta komplexa nit av olika
faktorer som paverkar smarta kan
dven behandling och lindring
vara svarnavigerat. Det sdger Cliff
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i Cliff Roberson

i Roberson som &r narkossjuksko-
i terska och smartexpert pa Lakare
i Utan Gransers franska sektion.

— Smarta syns ju inte alltid, sar-
- skilt om patien-
ten saknar ytliga
skador. Darfor ir

det sa viktigt att
sjukvardsperso-
nalen forstar sina
egna vdrderingar

- och attityder kring smirta, att de
| utmanar sina egna fordomar och
- verkligen lyssnar pé patienten.

. skriker av smirta

| ILikare Utan Gransers projekt

. drbehovet av smirtbehandling

! ofta stort. Inte minst i linder som
ldnge plagats av vapnade konflik-

. ter, med ménga skadade och med
. forstorda sjukvardssystem. Ett sa-
- dantland dr Ukraina. Dér har split-
| ter- och explosionsskadorna 6kat

dramatiskt de senaste aren och

! runt 300000 ukrainare berdknas

i leva med funktionsnedsdttningar
 till foljd av kriget.

—Pa ndtterna ar lidandet out-

- hardligt. Jag har skrikit av smarta

. och sagt at dem att amputera min
! arm, berittar Ihor som skadades

- viden granatexplosion i Sumy-
regionen i nordéstra Ukraina.

Han ar patient pa det of-

fentliga sjukhuset i Tjerkasy i

i centrala Ukraina som tar emot
personer med krigsskador fran

. helalandet. Likare Utan Grinser

. samarbetar med kirurgi- och

. traumaavdelningarna for att se till
| att patienterna far rehabilitering

- redan under tiden de ar inlagda pa
. sjukhuset och medan de vintar pa
| nista operation. Akut rehabilite-

. ring, som fokuserar pa fysioterapi,
i omvardnad och psykologiskt st6d,
- saknas ofta i Ukraina. Likare Utan
. Grinser har dirfor liknande insat-
. ser dven pa flera andra sjukhus.

— De flesta har sprangskador

| frin granatbeskjutning eller dr6-

Yurii, 53 ar, har fatt benet amputerat efter att ha skadats av en mina. »Jag har fatt veta vilka proteser som finns och jag har
forstatt att jag kommer kunna ga igen«, sager han. BiLD YULIIA TROFIMOVA

narattacker, siger fysioterapeuten |

Oleksii Taranenko. Vi arbetar med
brannskador, traumatiska hjarn-
skador, ryggmargsskador, olika
typer av frakturer, amputationer
och nervskador frdn exempelvis
forfrysning. Det dr ofta komplice-
rade skador.

Vill spela fotholl
De flesta patienter har skadats nar
de stridit i kriget, men dven civila

drabbas hart. Enligt den internatio- |
nella tankesmedjan Globsec ar nér- |
i kdnde jag inte mitt ben lingre och |
. kunde inte stilla mig upp. Det var ‘
| sdjag mirkte att jag hade blivit

- triffad.

mare en tredjedel av Ukrainas yta
minerad, vilket gér landet till det
mest minerade i varlden. Manga
anlander hit till sjukhuset med
smutsiga och infekterade sar och

har redan vérdats pa andra sjukhus.

En del har genomgatt uppemot 40
operationer pa kort tid.

Oleksandr skadades nir han
tjanstgjorde for den ukrainska
militdren.

—Vi sag en dronare ovanfor oss

»Pa ndtterna

ar lidandet out-
hardligt. Jag har
skrikit av smarta
och sagt at dem
att amputera
min arm.«

och borjade lasta vara saker for att
ta oss till ett gomstille. Plotsligt

Oleksandr skadades pa flera

i stora fritidsintresse fore kriget,
i och sa smaningom kunna aterga
i till jobbet som montor.

— Det dr viktigt att prata med en

| psykolog sa fort som méjligt sa att
man inte stanger in alla kdnslor.

. Vi patienter hjilper varandra att

. inte fa panik och att acceptera det

. som hint. Vi har lovat varandra

| attvi ska springa ihop i framtiden.
Jag drvid liv, och det dr det jag vill

. fokusera pa.

Smirtsamma brinnskador

Bland Likare Utan Gransers patien-

i ter finns dven andra grupper dar

. behovet av smirtbehandling kan
vara omfattande, siger Cliff Rober-
i son.Till exempel i samband med
stillen i benet. Han sitter nu i rull-
. stol och kan inte réra foten. Smar-
. tan och rérligheten i hans kna har
. ddremot forbéttrats med fysiote-

| rapi, och han vintar pa ytterligare
" en operation. Han hoppas kunna

. spela fotboll igen, vilket var hans

vard i livets slutskede, dir smart-

i stillande och lugnande medel kan
. bidra till minskat lidande.

—Det idr en djupt traumatisk

| upplevelse att sitta vid en sjukhus-
! sdng och se en ndrstdende vrida
i sigavsmarta. Om vi kan lugna
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patienten sa hjilper det dven
familjens sorgebearbetning.

I hans personliga minnesbank,

som rymmer uppdrag i Haiti,
Bhutan, Palestina och Sydsudan,
dr det dnda en patientgrupp som
etsat sig fast allra mest.

Det dr barnen med svara
brannskador.

—Jag brukar saga att det fram-

sta tecknet pd att ett samhille kol- |

lapsat dr att varden far in ett stort
antal barn med brannskador.
Aven om minor och bomber
ocksa kan orsaka brannskador
beror majoriteten av skadorna
pa olyckor i hemmet. I konflikter
och kriser dr elbrist vanligt, vilket
tvingar méanniskor att anvinda
traspisar drivna av diesel —en
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16sning som ldtt orsakar brander.
I flyktingldger lagar familjer ofta
mat pa elektriska spisar placerade
direkt pa taltgolvet, och barn ris-
kerar att trassla in sig i sladdarna
och fa kokande vatten 6ver sig.

Nya livsvillkor

Enligt vdrldshalsoorganisatio-
nen WHO orsakar brinnskador
180000 dodsfall varje ar, de flesta
i13g- och medelinkomstlander.
For de som Overlever vantar en
lang och smaértsam rehabilitering,
med risk for svara infektioner och
amputationer och en riadsla att

. bli socialt utstétt. Cliff Roberson
. betonar att bade krigsskador och
. brinnskador kréver omfattande

och langvarig vard.

»Jag brukar sdga
att det framsta
tecknet pa att ett
sambhalle kollap-
sat ar att varden
far in ett stort
antal barn med
brannskador.«

— Det behovs kirurger for att
operera skadorna, sjukskoter-
skor for att ldgga om forbanden,
fysioterapeuter for att sdkerstilla
rorligheten i skadade kroppsdelar.
Och sa psykologer som kan hjalpa
patienten med det psykiska lidan-
det som kommer av fysisk smarta
och férandrade livsvillkor.

Att foérlora en kroppsdel ar ett
sadant nytt livsvillkor. Pa manga
haéll dar Lakare Utan Gréanser job-
bar dr detta nagot som drabbar
manga och resultatet dr ofta bade
fysisk och psykisk smarta. En arm
eller fot kan slitas bort i samband
med en explosion, eller sa blir
kroppsdelen sa svart skadad att
den maste tas bort for att rdadda
patientens liv.

Lakare Utan Gransers psykolog Viktoria gor en 6vning med Vladyslav,

som skadats i en mi L Medan han bl

d

ska han kinna pa

ett foremal och gissa vad det &r. BILD ANHELINA SHCHORS

< Abdul Rahman har omfattande bréannskador och far vard pa Lakare Utan
Gransers sjukhus i flyktinglagret Kutupalong i Bangladesh. Har tillsammans

med mamma Dil Newas. BILD ANTE BUSSMANN

Oleksii Taranenko har arbetat

for Likare Utan Granser i ukrain-

. skaTjerkasy i snart tvé ar och

. under den tiden har han métt

. manga patienter med amputerade
| kroppsdelar. Det dr vanligt att de
upplever fantomkanslor, siger
han, det vill sdga att det kinns

. som att kroppsdelen finns kvar.

Normala fantomkanslor

— Fantomkanslor ar helt normalt.
Fantomsmarta diremot, som

. kanvara extremt plagsam, beror

. oftast pa att amputationen skett

. paett akut eller felaktigt sitt och
| att siren har blivit infekterade.

. Dabehovs fysioterapi sa fort som
- mojligt.

Sedan den fullskaliga invasio-

nen i Ukraina har Oleksii Taranen-
i ko behovt utoka sina kunskaper

. med metoder som ar speciellt

. anpassade for krigsskador. Han
visar en dosa som anvands till s&
kallad vakuumassisterad behand-
. ling efter amputation.

—Dosan suger ut virus och

Oleksii Taranenko

i bakterier ur saret och paskyndar

. lakningen. Vi sitter ocksa elek-

. troder pa patienternas skador, sa
| kallad elektroterapi. De elektriska
vagorna gor att smdrtans intensi-
| tet minskas.

Men allt arbete utfors inte

. med apparater. En annan metod

. som Oleksii Taranenko och

i hans kollegor anvinder sig av ar
spegelterapi. En spegel sitts fram

| saatt patienten bara ser de friska

. kroppsdelarna och far gora rérelse-
. 6vningar med dem, vilket lurar

bl

hjdrnan att dven
amputerade eller
skadade kropps-
delar ror sig
normalt. Det ar
= yiktigt att patien-
terna kdnner sig

delaktiga i rehabiliteringen och far
. dvningar som de kan uppritthalla
nér de skrivs ut, poangterar han.

— Det dr latt att patienterna an-

nars tappar motivationen nar de
i kommer hem och vinder sig till
! alkohol i stillet.
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Foraldrar far utbildning i vad sicklecellsjukdom &r for nagot vid Madarounfasjukhuset i Niger. BiLD MARIAMA DIALLO

Attvakna i en sjukhussing och
| cessatt acceptera sina forandrade
. kroppar. Senare kan de utveckla

upplevelse. P4 sjukhuset i Tjerkasy |

inse att en kroppsdel dr borta eller
allvarligt skadad ar en traumatisk

lider manga patienter av sémn-
stérningar, panikattacker och
posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Psykologiskt stod ar dar-
for en viktig del av arbetet.

—Vi forklarar hur nervsystemet

logiska fordndringarna paverkar

dem kinslomissigt. Vi lar ut enkla |
. knyter an till varandra via gemen-
i samma intressen och erfarenhe-

| ter. Ménga ginger ndr jag varit pa
| viginiett rum har jag hért dem

- skratta.

tekniker, som
andnings6vning-
ar och muskel-
avslappning, sa
att patienterna
har verktyg att
hantera smartan
ndr de dr ensamma och medici-
nens effekt avtar, siger psykolo-
gen Inna Kravchenko.

Hon betonar risken med att
patienter i Ukraina sdllan far psy-

Inna Kravche.nko

av rehabilitering.
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—Det hindrar patienternas pro-

depression eller beroenden.
Inna Kravchenko berittar att

. samtalet med en patient ofta
glider 6veri diskussioner med

. andrairummet, vilket skapar

. ett informellt stédnitverk. Hon
| farmedhall av fysioterapeuten
reagerar pa stress och hur de fysio-

Oleksii Taranenko.
—Patienterna driregel in-
skrivna linge och delar rum. De

Starka preparat

Vissa av de likemedel som

. anvinds vid smirtbehandling ir
narkotikaklassade och beroen-
deframkallande, som morfin och
! andra opioider. Att anvinda den
kologiskt stod i de tidiga stadierna
| misstinksamhet och dngslighet

typen av smartlindring kan skapa

i hosvérdpersonalen vilket i sin tur
- kan paverka patienterna, férklarar
i Cliff Roberson.

— Sjalvklart maste starka

. likemedel anvindas med varsam-
. het, men vi maste ocksa fraga

. oss hur extrem smiirta paverkar

| enindivid. Det har linge funnits
motstand mot att ge narkotika-

. Klassade likemedel till barn, men
numera visar studier att flera

. mediciner kan ges pa ett sikert

| sitt. Dessutom l6per barn som

' inte fatt tillrdcklig smartlindring

. for en skada i barndomen 6kad
risk att som vuxen utveckla kro-
nisk smdrta som kan liknas vid en
| egen sjukdom, eftersom nervsys-
temet blir mer sérbart.

En sjukdom som kan leda till

| extrem smirta ir sicklecellanemi.

. Det ar en genetisk sjukdom dir de

{ roda blodkropparna ir deforme-
rade, vilket hindrar syre att nd

. viktiga organ och leder till 6kad in-
. fektionskénslighet. Sjukdomen ar
! ovanligi Sverige men utbredd pa

Berlin fick allvarliga brénnskador nér en brénslelastbil exploderade i Mirogdane i Haiti hosten 2024. Har far han vard vid
Lakare Utan Gransers akutmottagning i Tabarre. BILD QUENTIN BRUNO

»Jag har tryckt
upp en skylt
som jag har pa
mitt skrivbord
dér det star >gor
smadrta synlig«
—saatt mina
kollegor aldrig
glommer det.«

andra hall i varlden, bland annat

i Afrika soder om Sahara. I Niger
bér ndrmare en av fyra pa anlag for
sicklecellanemi.

— Sjukdomen medf6r intensiva
smartepisoder som kraver behand-
ling med starka smartstillande
mediciner. Barn under fem ar dr
sarskilt sarbara och dodligheten ar
hog. Det beror fraimst pa bristande
tillgang till diagnostik, till antibio-
tika mot infektioner och likemedel

och transfusioner for att behandla
anemi, siger Cliff Roberson som
tillsammans med kollegor arbetar
for att forbattra smartbehandling-
en mot sjukdomen.

Men all behandling handlar
inte om piller, poangterar han.

—Vihar precis inlett ett
samarbete med organisationen
Invincikids, som arbetar med
en metod som forskats fram vid
Stanforduniversitetet. Den gar
ut pa att barn far ta pa sig virtual
reality-glas6gon vid medicinska
ingrepp. Distraktionen bidrar till
att de slappnar av och att smartan
inte upplevs lika intensivt. Nu ska
vi tillsammans testa metoden pa
patienter med sicklecellanemi i
Afrika soder om Sahara.

Pa vig at ritt hall

Det ar forst under det senaste de-
cenniet som Likare Utan Granser
borjat ta ett helhetsgrepp kring
smarthantering, konstaterar Cliff
Roberson.

—Vihar nu tagit fram en strate-

gisk plan for att stromlinjeforma
 insatserna och se till att ritt typ av
- likemedel finns pé vira apotek. Vi
- har dven bérjat ta oss an de kun-

i skapsluckor som finns och haller
 utbildningar for medarbetarna.

Det drinte bara inom Likare

. Utan Grinser som smirtbehand-
ling varit ett ndgot férsummat
omrade. WHO klassificerade inte

. kronisk smirta som en egen diag-

' nos férrin 2019, men nu har orga-

| nisationen tagit fram en bredare

i modell for att bedoma smarta,
nagot som Cliff Roberson tycker ar
. mycket anvindbart for vardperso-

' nalen. Han hoppas att Likare Utan
. Granser och samhillet i stort dr

| pdvdg at ratt hall ndr det giller att
 forstd och behandla smarta. Men

han tar inget for givet.

—Jag har tryckt upp en skylt
som jag har pa mitt skrivbord ddr
det star »g6r smarta synlig« —sa
att mina kollegor aldrig glommer
det.®
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Patienter placerades i sjukhuskorridorer och utomhus kring Nassersjukhuset i sédra Gaza nér vardplatserna pa sjukhuset var fulla.

_»Nan biter
1hop och gor
det man kan«

[ humanitdra kontexter kan tillgangen till smartlind-
rande likemedel vara begransad. Narkosldkaren Marit
Halmin har arbetat for Likare Utan Granser och andra

organisationer och ofta behovt fatta svara beslut.
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Gaza har det hidnt att
personalen pa sjukhusen
har behévt sy ihop skott-
skador utan smartlindring
och att akutoperationer som
amputationer har utférts utan
tillrackligt med narkosmedel.
Efter operation har patienter
ibland inte fatt nagot annat dn
receptfria varktabletter for att
lindra smartan.

Det har dr en verklighet som
Marit Halmin kanner igen. Till
vardags dr hon narkoslikare
pa Sodersjukhusets intensiv-
vardsavdelning i Stockholm och
i somras jobbade hon i Gaza for
organisationen UK MED. Det var
en etiskt utmanande upplevelse,
beréttar hon.

i Marit Halmin

—Vihade
narkosmedel
och lite morfin.
For att kunna
s6va och operera

patienterna pa

. Stabil och smiirtfri

. Precis som i Sverige har narkos-

i likare — eller anestesilikare — en
viktig roll i manga av Likare Utan
| Gransers projekt. Det giller att

. halla patienten stabil och smartfri

» Ju h(’jgre
katastrofsitua-
tion, desto mer
bendgen dr jag att
sanka kvaliteten.«

i under kirurgiska interventioner,

. och ofta dven efter operationen.
Men i humanitira kontexter,
sarskilt i konfliktzoner, kan utma-
| ningarnavara omfattande. Aven

| om situationen i Gaza pd manga

. sitt har varit exceptionell ar brist

. pa smartlindring inte ovanligt.

—Det gor att vi inte kan smart-

lindra pa samma niva som vi kan
| goraitill exempel Sverige och det
- kanvara valdigt stressande dven

. for likaren. Man kanner att man

. ger simre vard, dven om man gér
. sitt bista. Men vi riddar dnda liv,
. vilket & huvudsaken.

. Lagar forsvarar

. 1Gaza har den akuta bristen pa

. smartlindring uppstatt nar isra-

— | eliska myndigheter hindrat inf6r-
- sel avalla typer av likemedel och

. medicinsk utrustning. Pa manga

. andra hallivirlden handlar det

. snarare om lagstiftning som

{ forsvarar import av narkotikaklas-
sade medel som morfin och andra
. opiater. I exempelvis Sudan fick

. Lakare Utan Grinser under hosten
. 2023 tillfalligt upphéra med att

‘ ett etiskt korrekt |
! sitt beslutade vi oss for att bara |
. anvinda morfinet under operatio-
. ner. Men det innebar ju att jag inte
- hade nagot starkare att ge till mina !
patienter efter operationen och
darfor hade de ont, valdigt ont.

utfora kirurgi vid Bashair-sjuk-

i huset i Khartoum, eftersom allt
i kirurgiskt materiel blockerades av
. militdra myndigheter.

Men utmaningarna ndr det

i gdller mojligheten att ge god
smartlindring kan dven handla

. om att kvaliteten p& virden méste
sankas av andra skil, som exem-

. pelvis for 1ag personaltithet eller

. brist pi medicinsk utrustning.

Savar det i Libanon, dar Marit

Halmin jobbat i flera omgangar.

Hon var bland annat didr under
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covidpandemin pa uppdrag for
varldshalsoorganisationen WHO
och for Lakare Utan Granser under
hosten 2024. Det var i samband
med att konflikten mellan Israel
och Hizbollah eskalerade och en
av Mdrits uppgifter blev att starta
en avdelning pa ett sjukhus for
krigsskadade.

En del ville 6ppna avdelningen
for att kunna ta hand om de krigs-
skadade, dven om allting dnnu inte
fanns pa plats. Mdrit Halmin och
Likare Utan Granser holl inte med.

—Ju hogre katastrofsituation,
desto mer bendgen dr jag att
sanka kvaliteten. I det har fallet
fanns det andra sjukhus som
fortfarande hade kapacitet att ta
emot patienter och darfér ansag
vi att vi skulle vinta med att
6ppna avdelningen till dess att
bristerna hade atgardats.

— Nar kirurgin inte ar livrad-
dande sa dr vi ju egentligen dnnu
mindre bendgna att ta risker, fort-
satter hon. Om vi ska vara sdkra
pa att vi aldrig gor skada maste vi
ha ett gediget sikerhetssystem
pa plats. Var vagvisare ar ju ldkar-
eden. En lakare far aldrig skada,
om mojligt bota, ofta lindra och
alltid trosta.

Riskfylld sdvning

Till skillnad fran Libanon 2024
rddde en fullstindig humanitar
katastrof nar Marit Halmin var i
Gaza. Att sinka nivan pa varden
dar var oundvikligt.

Hon beréttar om en 13-arig
patient, en pojke vars ben hade
amputerats och som dessutom
hade en komplicerad fraktur
pé det andra benet. Hans sar
behovde ldggas om varannan dag,
en oerhort smartsam procedur
som egentligen kraver omfat-
tande smartlindring.

— Eftersom det radde en sddan
brist pa smartlindring 6vervagde
vi att s6va honom. Att bli s6vd
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Den har kvinnan &r en av éver 16500
patienter som &r i behov av medicinsk
evakuering fran Gaza. BILD NOUR ALSAQQA

en gang ar oftast ofarligt. Men
pojkens sar behovde liggas om
varannan dag i sex manader. Vad
skulle ha hint med hans kropp
och hans hjdrna om vi hade sévt
honom sa ofta? Nar han dess-
utom var underndrd och man ska
fasta sex timmar innan man sévs?

Att bli sévd under en opera-
tion innebadr alltid en risk.

—Det dr ett enormt sdkerhets-
tank kring sévning pa operation.
Darfor hander det nastan aldrig
nagonting. Men har man inte
sakerhetstinket, strukturen och
personaltdtheten att hantera alla
biverkningar ar det livsfarligt att
s6va, sdger Mdrit Halmin.

Svér avviigning

finns nastan aldrig sarskilda
uppvakningsavdelningar dar
patienten 6vervakas och persona-
len sdkerstaller att andningen ar
stabil. Istéllet placeras patienten
pé en vanlig virdavdelning.

— Det hdr dr nagot som narkos-
ldkare maste ta hansyn till och an-
passa narkosdosen efter. Vivill ju
inte att andningen ska upphora,

4ven om det innebir att patienten |

har mer ont.
En del kirurgiska ingrepp, som
omldggning och rengéring av sar,

Yara Alghoula, & &r, &r beroende av syrgas efter
att hon andats in rok efter en israelisk attack.
BILD NOUR ALSAQQA

»Gar gransen dar

jag inte tycker

att det kanns

bra, att jag inte
- vill bevittna det

I krig och andra humanitara kriser |

som sker? Eller
dr det patientens

grins? D& maste

patienten vara

lika valinforme-
- rad som jag.«

, Fiaml =
r =
A -

BILD LAKARE UTAN GRANSER

kan genomforas vid patientens
sdng utan narkos. Men sadana
ingrepp kan gora valdigt ont.
—Det dr en svar avvdgning och
annu svarare ndr det gller ett
barn, sdger Marit Halmin.
I den 13-ariga pojkens fall var

det flera faktorer som talade emot |

att ta in honom pa operation och
manga férdelar med att i stillet
ldgga om saren pa avdelningen,
trots bristen pa smartlindring.

—Flera av mina kollegor f6rsok-
. Men under ingreppet héinde det

. att patienten skrek och virjde sig

mot ingreppet. Det dr ju jdttesvart
{ och man far bedoma utifran varje
. enskild individ om det &r mojligt

. att genomfora.

te forcera fram att omldggningen
skulle goras pa avdelningen. Det
var traumatiskt for alla inblan-
dade. Man kan ju bara undra vad
det satte for spar hos pojken.

Behidvde avbryta

I Gaza har kriget slagit sjukvarden
. att smirtan blev ohanterlig for

patienten. Att avgora var gransen
bara tillgéng till en operationssal. :
. tient kan utsittas for ar svart.

i spillror och pa sjukhuset dar
Marit Halmin arbetade hade de

Nar det blev ett stort inflode av
patienter i behov av kirurgi blev

Marit Halmin har varit pa flera uppdrag for Lékare Utan Granser. Har i Syrien ar 2017.

(4

i det darfor snabbt ko till opera-

. tionssalen. Patienter kunde be-

i hovavinta tre dagar pé operation
vilket 6kar risken for infektion,

| att sdret inte liker och leda till

. omfattande stora komplikatio-

. ner. Dd krévdes ocksa en avvag-

ning ifall en del sar kunde géras

i rent kirurgiskt pa avdelningen
i bland de andra patienterna och
. utan narkos, trots smartan.

— Det kidndes viktigt medi-
cinskt for att undvika riskerna.

Det férekom att sjukvards-
personalen beh6vde avbryta for

gar for hur mycket smarta en pa-

—Jag tror inte att det gar att

sdga var gransen gar. Det handlar
om att viga risker mot nytta och
vinster mot skada och den avvig-
ningen ser olika ut fér olika pa-
tienter. Jag tror att for oss ldkare
foérskjuts gransen ju lingre man
arbetar i en humanitar katastrof
och man dr beredd att acceptera
mer och mer.

—Men fragan dr ju vems
grans, fortsdtter Mdrit Halmin.
Gar gransen dar jag inte tycker
att det kinns bra, att jag inte vill
bevittna det som sker? Eller ar
det patientens grans? Da maste
patienten vara lika vilinformerad
som jag. Det kan inte bara vara
lakarens grans, men vi dr mest
insatta och forstar nar vi bara gér
skada.

Vana vid hog kvalitet

Nar det giller Gaza har det rap-
porterats i media om att till och
med amputationer har utforts
utan narkos. Mdrit Halmin har
inte varit med om det och har
dven svart att tro att det skulle
ha skett.

—Jag tror att patienten skulle
do av sjdlva smarttraumat och da
blir det ju etiskt bisarrt, resonerar
hon.

Att inte ha forutsattningarna
for att ge vard av hog kvalitet kan
ocksa vara valdigt pafrestande for
sjukvardspersonal. I till exempel
Gaza fanns hogteknologiska
sjukhus innan sjukvardssystemet
bombades till spillror.

—Mina palestinska kollegor
i Gazavar juvana att ge vard av
mycket hogre kvalitet, och nu ar
de tvungna att acceptera den har
kvalitetssankningen.

Hur hanterade du och dina kol-
legor era férutsattningar i Gaza?

—Vi pratade om det och
alternativet var att inte ge nagon
vard alls, och det hade varit annu
vdrre. Man biter ihop och gor det
man kan. @
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»Varje morgon satt de under
ett trad med sina kaffe-
koppar. Trots att manniskor
dog runt omkring sag de

till att behalla den dar lilla
stunden av vardighet.«

jukskoterskan Mary Jo
Frawley har jobbat for
Lakare Utan Granser i
27 ar och gjort allt fran
att underséka patienter pa Med-
elhavet till att bekdmpa ebolaut-
brott i varm skyddsutrustning.
Utover att ridda liv och lindra
nod ser hon det tredje benet av
Likare Utan Gransers uppdrag
som avgorande: att ateruppritta
vardighet.
Hej Mary Jo! Du ar sjuksko-
terska och har arbetat for Likare

Utan Granser sedan 1999. Vad har

du tagit med dig fran alla ar?
—TIalla projekt dr jag har job-
bat har det blivit uppenbart for
mig hur viktigt det ar att forsta
platsen man dr pd, samhallet och

manniskorna. Det giller att bade

Likare Utan Granser som orga-
nisation och varje medarbetare
som individ har den kulturella
forstdelsen. Det dr en form av
respekt som bérjar vid varje
enskild patient man traffar och
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MARY JO
FRAWLEY OM

Antal uppdrag for

Likare Utan Grinser /
Hittills 53 uppdrag. Nar min
mamma levde var hon den
enda som hela tiden visste
var i varlden jag befann mig.

! Vermont i USA / Dar véxte
! jagupp och har ett hus.

Haiti / Dit ska jag pa mitt nasta
uppdrag. Men forst har jag lite
semester i Kapstaden i Syd-
afrika. Jag ska vandra och vara
ute i naturen.

- slutar vid dialogen man har med
lokala myndigheter.

Gaéller det dven vid akutin-
satser dar det ar en kamp mot

! klockan att radda liv?

C ZJa, respekt gar hand i hand

. med virdighet, och att inte prio-

| ritera virdighet kan fa negativa

| konsekvenser. Ta ebola, till exem-

i pel. Under ebolautbrottet i Vast-
afrika 2014 fanns det en skepsis

! hos ménga minniskor gentemot
sjukvarden pa grund av att vi inte

. hade en tillrickligt bra dialog med
. befolkningen i samhillet. Mdnga

. iSierra Leone, diir jag jobbade,

- tyckte till exempel inte att de fick

| begrava sina déda pa ett vardigt
satt, i enlighet med sina kulturella
. seder. En konsekvens av det blev

. att en del inte ville soka vrd.

Varfor fick de inte begrava sina

doda som de brukar?

—Ebola smittar via kropps-

. vitskor och att tvitta och réra

- en dod kropp ir en av de storsta
smittriskerna. Sedan 2014 har vi

i lagt storre vikt vid att prata med
. befolkningen vid ebolautbrott

. och pa s sitt 6ka forstaelsen

. for sjukdomen och riskerna med
| begravningar. Nu for tiden har vi
utformat vara ebolacenter sa att
- de anhoriga till en patient som
har do6tt kan fa vara narvarande

| till viss del. Barhuset har fonster




och ddr kan de anhoriga sta och
ta farval. Ibland tar vii perso-
nalen bilder avde déda som vi
visar de anhoriga sa att de far
en bekriftelse pa att patienten
verkligen ar dod.

Vad skulle du saga att vardig-
het &r?

— Ndr en manniska beméts
med respekt och blir sedd och
lyssnad pa. Vardighet behover
inte vara nagot stort, i vara
projekt handlar det oftast om att
tillbringa tid med patienter och
anhoriga. I undernaringsprojekt
till exempel ar det viktigt att pra-
ta med mammorna till barn med

underndring och betona att man
forstar att de gor sitt basta for att
ta hand om sitt barn. De tycker
ofta att det dr oerhort jobbigt att
ha ett barn med undernaring.

Hur beméter man som
sjukskoterska en patient pa ett
vardigt satt?

— Patienten maste till exempel

fakld av sig i avskildhet. P& Likare

Utan Gransers kliniker finns det
alltid nagot slags skynke eller
stravagg som patienter kan kld av
sig bakom. Sedan dr det jittevik-
tigt att man kan kommunicera
ordentligt. Som internationellt
utsand krdvs det oftast en tolk.
Pa platser ddr det talas manga
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Mary Jo Frawley i ebolainsatsen i Sierra Leone, 2014. siLo Pk LeE

olika sprak kan dven de lokalt
anstallda kollegorna behéva
nagon som tolkar at dem, da kan
den tolken ibland vara en vakt
eller en staderska som jobbar i
projektet och talar samma sprak
som patienten som dr med under

i understkningarna.

Forutom att rdadda liv och
lindra nod ingar aterstéllande av

| vardighet i Lakare Utan Gran-

sers overgripande uppdrag.
Hur gor man det?

—I'vissa situationer blir det
mer konkret. Patienter som

har utsatts for sexuellt vald, till
exempel, far nagot som vi kallar

for ett vardighetskit. I det kan det

. inga rena underklider, bindor,
tval, en handduk och lite klader.

Efter jordbavningen i Myanmar
forra aret delade vi ut sadana kit

i till personer som ar extra sarbara,

som personer som siljer sex. I an-
dra situationer dr det hidr med att
aterstélla vardighet ndgot mycket
mer subtilt.

Har du ett exempel pa en
sadan situation?

—Jag har varit pa flera uppdrag

pa Medelhavet med Likare
i Utan Gransers rdddningsinsat-

ser. Mdnga av patienterna jag

. undersokte hade spar av tortyr.

Som sjukskéterskaien sadan

situation dr det viktigaste att
lyssna pa patienten, ta under-
sokningen i patientens takt och
fraga: »Gar det har bra? Kanns

det hir okej?«. Jag forsokte ocksa
forsdkra manniskorna pa baten
att de var i sikerhet, med hjilp av
min ndrvaro.

Hur gjorde du det?

—Jag gick till exempel runt
bland de hundratals manni-
skorna pd natten for att férsakra
mig om att alla midde bra. En
del tittade upp pa mig och log.
Manga av dem hade sovit med
ena ogat oppet i flera manader
under hemska foérhallanden i
forvar i Libyen. Genom sdkerhet
och en god natts sémn fick de en
del av sin vardighet tillbaka.

Vad gor méanniskor sjdlva for
att behalla sin vardighet?

— Genom aren har jag markt
att manniskor ofta tar pa sig sina
finaste klader nar de s6ker vard.
Och ofta har jag blivit bjuden pa
mat eller dryck av manniskor i
nod, till exempel i Syrien under
kriget. Ddr hade manga som
tillhérde medelklassen tvingats
fly fran sina hem. Som fér att
visa vilken klass de fortfarande
tillhorde var de alltid mana om
att bjuda mig pa mat eller en
kopp te.

Tackade du ja da?

—Ja, det kdndes viktigt att ta
emot den dér koppen te och sitta
sig ner pa golvet och samtala
med dem. P4 samma sitt som
teet var viktigt dar, i ett talti
Syrien, var kaffet viktigt i det
senaste ebolautbrottet jag job-
bade i, i Bulape i Kongo-Kinshasa.
Dar hade en grupp patienter
pé ebolacentret startat en liten
kaffeklubb. Varje morgon satt de
under ett trid med sina kaffe-
koppar. Trots att manniskor dog

" runt omkring dem sag de till att

behalla den dar lilla stunden av
vardighet. Ofta handlar vardighet
om just de sma sakerna. ®

ronco-kinsuasa / VArsta kolerautbrottet pa fem ar

Tanishaka fick |

hidlp av sina | ° Sangé i ostra Kongo-

grannar sa att |

han kunde ta sig |

till koleraklinik- gen av ett ovanligt omfat-
en for vard. :

siorreoericomeca ¢ tande kolerautbrott.

Kinhsasa drabbades nyli-

i Epidemin, som var den
allvarligaste pa fem ar i

. det konfliktdrabbade
omradet, drevs pa av bris-
| ten pa rent vatten och ett

! skort hilso- och sjuk-
vardssystem. De vatten-
stationer dar befolkningen
brukar hamta rent vatten

i fungerade inte och i flera
manader var manniskorna
hanvisade till flodvatten
och andra orena vatten-

Situationen forvarra-

des dessutom av att sta-
- dens befolkning vid upp-

! repade tillfallen tvingats
fly undan de strider som
rasar mellan den kongo-
i lesiska armén och bevap-
| nade grupper i omrédet.

! Till foljd av striderna har
manniskor tvingats leva
pa liten yta vilket gjorde
att sjukdomen fick sprid-
| ning lattare.

Lakare Utan Granser

inledde en akutinsats mot
utbrottet i mitten av
december forra aret.
Under de atta veckor som
! insatsen pagick minskade
antalet kolerafall med 9o
procent. Bland annat sat-
tes 5o reningsstationer
 killor. Brist pa rent dricks-
vatten ar en av de vanli-
gaste orsakerna till kolera, |
som utan snabb behand- |
 ling leder till uttorkning
och att den drabbade dar.

upp for att sakerstalla till-

| gangen till rent vatten.

Organisationen bistod

i aven vid kolerakliniken pa
Sangésjukhuset och vid

. Ndunda véardcentral i
utkanten av staden. Totalt
! vardades 800 patienter
for kolera.

SUDAN / DRONARATTACKER MOT CIVILA

BILD LAKARE UTAN GRANSER

Kriget i Sudan har snart pagatt i tre ar. Bade
Sudans armé och den paramilitara styrkan Rapid

i Support Forces (RSF) utfér dronarattacker mot ci-
| vila omraden och kritisk infrastruktur, som skolor,

i en attack i véstra Sudan.

Den har pojkens dga skadades

marknader, sjuk-
vardsinréttningar
och vattenkallor. De
tva forsta veckorna
i februari vardade
Lakare Utan Granser
167 patienter med
skador i brostkorg, i
magen och pa huvu-
det, med frakturer
och splitterskador
fran dronare.

| SJUKVARDEN /
. FLERDODAI
. ATTACKER

Attacker mot sjukvard i

! vapnade konflikter har
okat kraftigt det senaste
decenniet, trots att det
bryter mot krigets lagar.
. I Lékare Utan Grin-

! sers rapport Medical
Care in the Crosshairs
framkommer det att det
forra aret skedde 1348

. attacker mot sjukvarden
. som totalt orsakade

1981 dodsfall, varav

| majoriteten i Sudan.
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TEMA SMARTA / TEXT SARA SIMON BORSIIN / BILD JOSEFIN HEROLF

_ Smarta
forenar oss -
och skapar

avstand

ka man verkligen

anvinda en kraftigare ndl ndr man
sticker svarta barn? Och tar det lingre
tid for bedovningspldstret att verka?

Fragorna i inkorgen — fran 2022 — dr uppriktiga
och hanvisar till da gallande riktlinjer och praxis pa
manga vardavdelningar i Sverige. For att svarta har
tjockare hud, sdgs det.

Sjukskéoterskan Zainab Jones driver ett ins-
tagramkonto ddr hon uppmarksammar vardens
rasism och okunskap om melaninrik (mérk) hud,
och kollegor runt om i Sverige hor av sig till henne
for guidning och kunskapsunderlag.

Forestillningen om svarta som taligare och
bokstavligen mer tjockhudade férkastas av entydig
forskning, men dr i hogsta grad levande virlden
6ver. I Sverige saknas det som kallas jamlikhets-
data, som statistik 6ver patienters hudfarg, men att
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! Zainab Jones

Nagot av det mest universellt
manskliga — och samtidigt
indrankt i kulturella och
moraliska forestdllningar.
Smarta forenar oss alla, men
kan ocksa skapa avstand nar
vi inte uttrycker eller forstar
den pa samma sdtt.

ursprung paverkar vardkvaliteten ar erkdnt
och nagonting Socialstyrelsen aktivt arbetar
mot. Zainab Jones ir en del i deras referens-
grupp i detta arbete, och har dven ett uppdrag

i for Malmo stad att utbilda vardpersonal for att
. motverka rasism och diskriminering.

i Fran USA finns méngder av forskning som visar
i vad myterna om smadrttalighet kan fa for f6ljder.

— Man har till exempel sett en stor skillnad i

. vilken smartlindring som ges till vita respektive

svarta barn med blindtarmsin-
= flammation. Svarta barn far simre
smartlindring.

sonalens attityder blir det pa satt
och vis logiskt:
—Ien studie fran 2016 framkom

- att omkring hélften av amerikanska lakarstudenter
. och AT-likare trodde pa felaktiga forestallningar om

Nar man sedan studerar vardper-

att svarta har hogre smarttroskel dn vita, berattar
Zainab Jones.

I den medicinska idéhistorien ses detta utifran
en maktordning dar inte alla betraktats som mogna
eller helt enkelt manskliga nog for att anses kanna
smadrta, och ddrmed tas pa allvar. Har kan ocksa den
historiska uppfattningen om att barn inte kin-
ner smarta placeras: deras skrik betraktades mer
som reflex dn ett uttryck for smarta till langt in pa
1980-talet och ingrepp kunde ddrmed utféras utan
smartlindring. Idén om arbetarklassens kroppar som
pa nagot vis biologiskt mer smarttaliga dr en annan
forestillning som forsamrat livskvaliteten for manga
med forslitningsskador och kronisk smarta.

Hur ér det dd med Likare Utan Grinsers utsinda
personal? Kan férestdllningen om den mer tliga
»andra« dven finnas bland dem?

Ja, sdger sjukskoterskan Dorothy Wuyep. Sjdlv

frdn Nigeria har hon 18 ars erfarenhet av att jobba for
Lakare Utan Granser, for ndrvarande som sjukskoter- |

skeradgivare for organisationens projekt i 6stra och
vastra Afrika. Och visst har det hant att hon st6tt pa
den forestallningen.

—Ibland har jag till exempel hort utsinda medar-

»Till och med vid f6dslar
har jag stott pa kulturella
och religiosa normer om att
man ska forsoka vara tyst.«

. betare som imponerat sagt att »ni ar sa taliga hir«.
. Fast det tar jag nog mer som en komplimang.

Medan det inte finns nagra skillnader i hur ont

. man har kopplat till ursprung, ar det diaremot tydligt
. for Dorothy Wuyep att smirta kan uttryckas olika

. pa olika platser — forvintningar och normer for hur

. mycket man ska harda ut kan skilja sig & mycket.

—Till och med i samband med férlossningar har

jag stott pa kulturella och religiosa normer om att
i man ska forsoka vara tyst, berattar hon.

Dorothy Wuyep har under dren med Likare Utan

Granser ocksa sett extremerna nir det kommer till
smadrtlindring.
— I ett projekt i Afghanistan sag jag hur farmédrar

och mormédrar kom in med barn som redan hade
. fatt alldeles for mycket smartstillande. Malet var att
! de inte skulle kinna ndgon smarta alls.
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I ett projekt i Egypten sag hon motsatsen.

—En person kunde ha 7o-procentiga brannskador
utan att nagon smartlindring ordinerades. Det var
inget som gjordes pa rutin. Aven om ndgon kan

halla tillbaka sina reaktioner sa vet vi ju att en sadan

skada gor vildigt ont.

Ett sitt att 6ka medarbetares kunskap om smirta

och behandling dr genom de workshops som bland
andra Cliff Roberson (se sid 15) har varit med och
utvecklat. Ovningarna handlar om att utmana
férdomar och forestallningar om smarta och hur
den uttrycks. Férhoppningen med workshopen,
som hittills anordnats for vardpersonal i Palestina,
Jordanien och Sydsudan, dr att kommunikationen
med patienterna ska forbattras.

Aven i Dorothy Wuyeps arbete ingar implemente- |

ring av likvardig och god smartlindring.

—De senaste fem aren har jag jobbat hart for att
se till att smartbedémning och -hantering alltid ska
finnas med i varden. Det ska vara det forsta vi gor.

En risk med att fokusera f6r mycket pa kulturella
skillnader och det som brukar kallas kulturell kom-
petens dr att det kan leda till negativ sarbehandling,
menar Zainab Jones. Det kan uppstd ndr personal
tror att de vet hur manniskor fran ett visst land eller
med en viss bakgrund ar.

—Det gér inte alltid sa langt som i G6teborg 2017,
dar vardpersonal misstog en stroke for vad de kallade
for »kulturell svimning« och personen som dessutom
sjdlvvar ldkare avled. Men i Sverige dr det vanligt att
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t manniskor kianner sig misstankliggjorda utifran sin
. hudfirg och dirfor drar sig for att soka vard.

Bade Zainab Jones och Dorothy Wuyep lyfter fram
en skillnad manniskor emellan som oavsett kultur
och alder kan paverka hur smarta uttrycks: kon.

—Dar jag kommer ifran ar det
till exempel inte okej f6r man att
uttrycka smarta. Om en man skriker
undrar andra varfor han beter sig
som en kvinna, sdger Dorothy
Wuyep.

Men det finns dven universella

Dorothy Wuyep h

uttryckssatt for smarta, forklarar hon. Och inom
i varden giller det att identifiera och ta vara pa dem.

Ston och forvridet ansikte — och att halla eller trycka
mot det omrdde som smartar. I alla projekt forscker
Dorothy Wuyep och hennes kollegor se till att det

. finns bildserier pa plats med ansiktsuttryck som
| personalen kan jimféra med patientens.

Nar man behover bli mer specifik for att stilla
diagnos kan det ddremot bli mer utmanande om
man inte har samma modersmal eller samma vana
att diskutera smairta.

—Huggande, stickande, molande... Orden vi
anvander inom varden dr ganska
specifika. Aven om man 6versit-
ter dem ir det inte sikert att det
framgar vad jag menar. Och nir pa-
tienten forklarar ar det inte sdkert
att jag forstar, sager Razia Rana.

Razia Rana Razia Rana ir tandlikare i

»Det hdnder att patienter
dragit ut tander pa sig
sjdlva och havdar att det
inte gjort ont — dd jamfor
de med tidigare smarta
fran krig eller tortyr.«

grunden och liksom Zainab Jones en del av Social-

styrelsens referensgrupp. Hon dr ocksa del av Region

Stockholms transkulturellt centrum samt ingar i
en radgivande kommitté for R6da Korsets kompe-
tenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering.

Razia Rana utbildar virdpersonal med fokus pa
just transkulturell férstaelse. For att forsta nagons
smadrta och kunna ge ratt vard behéver man férsta
vad en person bar med sig sedan tidigare, menar
hon. Till exempel erfarenheter fran krig, flykt eller
tortyr.

sa som upplevt langvarig smarta blir hypersensibla.
Rycker till av instrumentet man kollar tandkottet

med. Andra trdnger bort smartan vilket kan misstol-

kas som att den inte finns. Det hander att patienter
tidigare dragit ut tander pa sig sjdlva och havdar att

— Det dr vildigt olika hur méanniskor reagerar. Vis-

det inte gjort ont — da jamfor de med tidigare smarta
fran krig eller tortyr.

Ocksa uttrycket kan paverkas. Att halla ihop och
tranga undan smarta trots att den kidnns kan vara en
overlevnadsstrategi.

— Ett tag trdffade jag manga patienter som flytt
frdn Afghanistan. Jag trdffade kvinnor och barn
som holl fast sig sjdlva i stolen. De kunde be mig
fortsitta trots att jag forstod att det gjorde jdtteont.
Men det finns ju andra sitt, till exempel att bli s6vd.

Den som vill uppna en konstruktiv transkultu-
rell forstaelse maste borja med att forsta sina egna
normer, anser Razia Rana.

— Om jag marker att min kulturella forstaelse ar
att man ska uttrycka smarta tydligt och sa tréffar jag
nagon som haller tyst s tolkar jag det kanske som
att det inte gor ont. Men den personen kanske har
med sig att man ska tysta ner smartan sa mycket
man kan.

Aven Dorothy Wuyep understryker vikten av
lyh6rdhet infér individen.

—En ny generation kan skilja sig at fran tidigare
generationer pa samma plats. Darfor férsoker jag
alltid se allting med nya 6gon om jag kommer
tillbaka till ett omrade. Det dr i m6tet med patien-
ten det hander. Om de verkligen litar pa dig kan de
beritta vad de verkligen kinner, och ta dig med pa
sinresa.®

-,

-..-:l;. - v —
- 2T




i
» R T — o mn.:___

S Bt pid
Runt om i varlden moter Lakare Utan Granser manniskor &5 E: Kea“a natter
som har drabbats av naturkatastrofer, flyr fran konflikter TR - =7 pa oppet hav
o . .« . o . . e 3 X b=
eller lever nara krigets frontlinjer. Nar vintern kommer blir o —— e N . =
. . .. o . o /".—' o R 1 | = Under arets forsta veckor intraf- ot
deras situation dnnu svarare. Kyla och brist pa skydd ol N Ve fade flera dédliga skeppsbrott pa il =
kan vara livshotande. Vara medarbetare dr pa plats NN (e Medelhavet. Det skedde vid en |
- e @ = 2 ¥, T g - tidpunkt da de morka natterna ute = " e s B it
for att bista med bade varme och vard i F & % LTI CHESI B s
. : s y § r"‘*“ 4 pa oppet hav blir allt kallare och I
L’ f‘i_. ot _L-"H- — . da varje minut ar dyrbar vid en
"'\ 'gf:‘:_ = e = raddningsinsats. Sedan septemper
ek T"' 5 2025 har vi aterigen ett fartyg som
== raddar livlangs en av varldens

Nedkylning i
Ukraina

| januari sjonk temperaturen i
Ukraina danda ner till minus 20
grader. Samtidigt fortsatte ryska
styrkor att bomba systemen for
elforsorjning, vatten och varme.
Miljontals manniskor lever och
arbetar utan grundldaggande for-
nodenheter, i vissa fall i bostader
som redan skadats av attacker.
Nara frontlinjen moéter vara
team patienter med nedkylning,
och ett nationellt nodlage har ut-
lysts i takt med att stromavbrotten
fortsatter dver hela landet. Kseniia .
Lipynska (ej samma som pa bilden) y
jobbar for Lakare Utan Granser i L
Dnipro och fick sina fonster kros- '
sade under en dronarattack.

un ‘ 3 ‘ | Vintertalt
=Vi t?ckte de krossa_?e fon_stren & \ T T : tlll Sl‘l Lankas
med brador, men det hjalpte inte. —— ] il haglander

Nu tapper vi till med hjalp
av kuddar och filtar.
Det ar sa kallt | slutet av november drabbades \
inomhus att det == Sri Lanka av cyklonen Ditwah, som Ol
har bildats is beskrivs som den varsta natur- .
pa persien- katastrofen pa flera ari landet.
nerna. Over 1,8 miljoner manniskor har
paverkats av 6versvamningar och
jordskred som orsakat stora ska-
dor pa infrastruktur och bostader.
| december kunde vi bista med
1000 vinteranpassade familjetalt
och 1500 kraftiga plastpresen-
ningar. Dessa tillfalliga bostader ar
utformade for att vara varma och g™
hallbara. Det &r sarskilt viktigt for Y
att skydda manniskor som tvingats -
pa flykt mot de harda vaderforhal- S
landen som rader i bergsomra- } "|
denai Sri Lankas centrala hogland, | r
dar temperaturerna nu sjunker och | ="
natterna blir allt kallare. 5

i

dodligaste migrationsrutter. Om-
bord kan vi ge vard vid bland annat
nedkylning, brannskador fran
bransle, inandningsskador samt
skador orsakade av misshandel
som manga har utsatts for langs
vagen eller i hemlandet.

Lakaren Simona Fusco var med
pa en sokinsats i november. Efter
36 timmar hittades en bat med 24
personer, varav manga befann sig
pa flykt undan kriget i Sudan. Den
yngsta passageraren var bara fem
manader gammal.

- Vi befinner oss pa ett sdkert
fartyg, men havet och tystnaden
skrammer oss aven harifran. Hur
radda maste inte de vara? sager
Simona Fusco.

BILD: UKRAINA/JULIA KOCHETOVA, SRI LANKA/DEEPAK BHATIA, MEDELHAVET/LISA VERAN, PAKISTAN/GUL NAYAB

Dodlig kyla
i Pakistan

| slutet av forra aret dog en fem
mander gammal bebis pa var
klinik i Baluchistan i Pakistan. Be-
bisen hade blivit sjuk under natten
men familjen hade inte kunnat ta
sig till kliniken forran pa morgonen
da barnet blivit annu samre och
dessutom helt nedkylt.

| Baluchistan pagar en humanitar
kris efter att afghanska flyktingar
har massdeporterats hit. | vantan
pa att bli utvisade tvingas manga
bo i transitlager med brist pa rent
vatten, mat, sjukvard och varme.
De som annu inte forts till sddana
lager lever i radsla. For att inte
riskera utvisning undviker de att
soka vard.

—Forhallandena for flyktingarna
ar outhardliga. Jag klarar mig inte
utan att ha elementet pa under
natten, samtidigt som de tvingas
sova utan varme varenda natt,
sdger en av vara medarbetare pa
plats i Baluchistan.




LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

Zahraa har testats for tuberkulos och &r nu pa aterbesék pa vardcentralen.
BILD DENIZ FAHMI, IRAK

TESTAMENTE /Rédda liv i framtiden

Forra dret fick vi in 6ver 300 miljoner kronor till vart lividddande
arbete fran testamenten! Det dr en summa som kommer att ga
till avgorande insatser i humanitara kriser varlden 6ver. Genom
att skriva in oss i ditt testamente later du livet ga vidare, nagon
annanstans. Las mer och skriv ditt testamente kostnadsfritt
pavar hemsida, https://lakareutangranser.se/stodoss/testa-
mente. Du kan ocksa kontakta Marita Fernstedt pd testamente@
lakareutangranser.se eller 010-199 32 22.

UPPDRAG / HAR DU KOLL NAR DET KRISAR?

Just nu soker vi logistiker —i bred bemarkelse — for ut-
h landsuppdrag. Inom Likare Utan Granser innebar lo-
A gistik att planera, genomfora och folja upp tekniskt

arbete inom exempelvis el, IT, biomedicinsk tek-
nik, bygg eller mekanik. Vi behover dig som kan

se till att utrustning och infrastruktur fungerar
och anvinds effektivt, allt for att mojliggora vara
insatser pa plats i humanitira kriser. Ar det du eller
nagon du kanner? Las mer pa lakareutangranser.se/
jobba-med-oss/jobba-utomlands

BOK / PANDEMISKA
LANDSKAP

Det var inte linge sedan vi
befann oss mitt i en pan-
demi. Covid-19 fick en stor
del av virlden att inse att
nya, dodliga virus inte bara
ar en fraga for filmmakare i
Hollywood eller f6r manni-
skor i laginkomstldnder utan
en fungerande hilso- och
sjukvard. Sedan gick ett par
ar och pandemiberedskapen,
som alla talade om, har fatt
lamna plats for nya kriser
och konflikter.
I Pandemiska landskap. Smit-

tor i stddernas spdr, skriven
av infektionsldkaren Martin
Holmberg, blir man pamind
om varfor det ar sa viktigt att
fortsitta rusta vara samhal-
len for ndsta pandemi. Dessa
varldsomspiannande
sjukdomsutbrott ar
en del av tillvaron,
har alltid varit och

allt tyder pa att

de kommer att bli

vanligare framéver.

Inte minst urbani-

seringen bidrar till
den utvecklingen, liksom f6r-
stés globaliseringen. Darfor
maste viidagens varld inte
bara fokusera pa militar upp-
rustning och krigsberedskap,
konstaterar han. Runt hornet
vantar ndsta smittimne och
det giller att vara beredd.
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For Bianca Kronlof &r vard en demokratifraga: alla ska ha rétt till vard. BILD MARTA THISNER

r

Engagemanget for
sjukvard har alltid
funnits dar

Bianca Kronldf dr skddespelare,
komiker, férfattare — och manads-
givare till Likare Utan Grénser.
Engagemanget for sjukvdrd har
hingt med henne hela livet.

EN KALL MAJDAG 2025 samlas en
grupp manniskor utanfér Utri-
kesdepartementet i Stockholm.
Tillsammans vinder de sig mot
byggnaden dar politikerna sitter
och ropar: »Sjukvard —aldrig en

maltavlal« Det dr en manifestation |

mot sjukvardsattacker, organise-
rad av bland andra Likare Utan
Granser, som pagar. Bland de som
héjer sina réster for att sjukvarden
ska skyddas i krig och konflikter
finns Bianca Kronlof.

— Det kindes viktigt att vara
med pa manifestationen. Att
sjukvardspersonal blir skjutna ar
fruktansvart. Min mamma akte
ut med Réda halvmanen och job-

: bade som sjukskoterska pa den
{ tiden ndr humanitira organisa-
i tioner fortfarande var skyddade i

— Det finns tva sitt att bidra

 till en battre varld: genom att ge
- avsin tid eller genom att ge av
| sina pengar. Om man inte har
kunskapen eller modet att jobba
" ien krigszon kan man i stillet ge

; pengar sd att andra kan gora det.

Om jag kan kopa en vinflaska pa
Systemet f6r 150 kronor sa kan

jag ge lika mycket till Likare Utan

Granser varje manad.

SJUKVARD HAR ALLTID varit en

' del av Bianca Kronlofs vardag.
i Forutom att hennes mamma var

sjukskéoterska har hon en man
som dr likare samt flera kompisar
som jobbar inom vérden. Férra

| aret slippte hon romanen »Info

. fran repan« med fokus pa arbets-

- miljon for virdanstillda i Sverige
och 2024 spelade hon vardbitradet
. Hanne i filmen »Sa linge hjartat

slér«. I filmen jobbar Hanne pa ett

. aldreboende under coronapande-
. min. P4 grund av allvarliga brister
! ivarden pa dldreboendet bestim-

mer hon sig for att visselblasa.
—Jag har verkligen fatt insikt i
problemen som finns dven inom
svensk sjukvard, att de anstillda
ar stressade och har ont om tid,
och vilka konsekvenser det kan fa

. krig. Nu for tiden dr detjuintesi | for patienterna.

- lingre. Nu blir sjukvardspersonal De som har kunskapen och

- maltavlor. Det dr en jobbari Likare Utan
. skrack, sager Bianca »Det finns tva  Gransers proj ekt,

i Kronlof. . . framfor allt i krigs-

: satt att bldr d zoner, ser Bianca
HON HAR engagerat till en béttre Kronlsf som hjltar.
. sigiLikare Utan virld: genom —TIett krig blirju

| Gransers arbete . allt liksom tillspetsat.
‘ linge, bland annat att ge dav Sin Maénniskor i krig blir
i genom att delta tld eller ge- fortfarande sjuka.

. paevenemang och Dessutom riskerar

| manifestationer. 1’1.01'1'1 att ge av de att fa krigsskador,
" Och genomattvara ~ S1Ia Pengar -« att blivaldtagna och
manadsgivare. berévade tillgdngen

i till vatten. Att som sjukvardsan-

stalld da se till att de patienter
som behover vard far det, i stillet

for att fly eller halla sig i sakerhet,
! det dr otroligt.

/ LINNEA BOSTROM
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

VILL DU LASA MIG PA
SKARM | STALLET?

Bade for att minska vart klimatavtryck

och for att se till att vi tillgodoser alla vara
lasares 6nskemal erbjuder vi tidningen Direkt
bade postalt och digitalt.

Du kanske skulle vilja fordjupa dig mer i de
olika projekt som vara givare &r med och
mojliggor medan du skrollar pa mobilen pa
bussen? Eller lasa om hur vi arbetar med
smarta pa datorn pa jobbet?

Skanna QR-koden for att borja fa Direkt
digitalt via mejl, i stéllet for i breviadan.

Eller ga in pa:
lakareutangranser.se/digital-direkt

INSAMLINGS
KONTROLL

LAKARE UTAN GRANSER

MEDECINS SANS FRONTIERES m SVENSK
KONTO




