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© »Ldkare Utan Granser ber inte om sdrbehandling
Vi ber inte heller om donationer. Vi vill bara kunna

kopa likemedlet till ett rimligt pris.« /sidans

Nar utveck-
lingen sitts
pa paus

Att vara ung och leva mitt i
en humanitar kris kan fa
dramatiska konsekvenser.
Sokandet efter den egna
identiteten och tankarna
pa framtiden forsvaras.
Tilliten till andra ménnisk-
or rubbas, framfor allt i
vapnade konflikter.
Kroppen kanske skadas,
liksom psyket.

Samtidigt har manga
unga manniskor en otro-
ligt stark livsvilja som
bidrar till att
de kan klara
sig genom de
allra svaraste
situationer.
Ibland med
lite hjalp pa
traven, ibland
helt pa egen
hand.

I det hdr numret skriver
vi om ungdomars kamp for
tillvaron pa nagra avde
platser ddr Likare Utan
Granser jobbar. Men ocksa
om den omisskanliga viljan
och kraften att ta sig vidare.

2 /direkt#3 /2026

#GONBLICK I VARLDEN / sidan 3

SIGNERAT: Genombrottet mot hiv nar inte dem
med storst behov. Av Melissa Barber / sidan 6

TEMA ,

Ung i humanitar kris

i ® Unga stottar unga. For ungdomar som riskerar
att fa hiv eller utsattas for sexuellt vald spelar tillit
. och tillginglighet en viktig roll. / sidan 8

. e Attvara ungi en humanitar kris kan sitta
. spar for livet. / sidan 20

.o Ensamkommande limnas vind for vig i Europa. / sidan 24
PORTRATTET: »Vi stannar vid deras sida och forsoker

. lugna dem.« Likaren Tathy Modjaka Nzoko om att varda
. ebolasjuka i Kongo-Kinshasa. / sidan 16

KARTAN: Ovintade végar till vard. / sidan 28

TILL SIST: H6j din gava, fraga var Al-chatt, lds Direkt

| iappen och nya boken »Bistandsmassakern«. Dessutom
i intervju med en av alla studenter som engagerar sig

. iLakare Utan Grénser. / sidan 30

! OMSLAGSBILD / MARIA CHAVARRIA

BILD ABBA ADAMU MUSA

2026-06-22 Radgivning pa hjul

NIGERIA. Nuhu Bala, ansva-
rig f6r hélsoradgivning, spri-
der information om den all-
varliga sjukdomen difteri.
Med hjilp av en sa kallad keke
tar han sig runt i delstaten
Kano i nordostra Nigeria, ett
av de omraden som drabbats
varst av difteriutbrottet som
pagatt sedan 2023. Difteri ar
en allvarlig bakteriell infek-
tion med hog dodlighet.

WASS YALENETEN ". :
- @ A RN TFRTALES

Eftersom sjukdomen kan ge
svara problem med andning-
en kallades den tidigare for
»strypsjukanc.
Halsoradgivare som Nuhu
Bala har en avgérande roll for
att bekampa utbrottet. De
forklarar vad difteri ar, upp-
muntrar invanarna att séka
sjukvard om de far symptom,
och de uppmanar foraldrar
och anhoriga att vaccinera

(1000208 v .4/ 1 VARLDEN
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sina barn under vaccinations-
kampanjer.

Barn mellan 4 och 14 ar har
drabbats virst av utbrottet. Den
lokala sjukvardsmyndigheten
har rapporterat 1580 dédsfall,
och 12144 patienter har fatt vard
vid kliniker som Likare Utan
Granser stottar. Under varen
har vi tillsammans med myn-
digheterna fordelat 6ver 835000
vaccinationsdoser.
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som hotar pa himlen — gér
manniskor fortfarande till
parker, barn leker och restau-
ranger haller 6ppet. Skracken
och det vackra samexisterar.
Samtidigt paverkas vi pa
olika sdtt. Jag kanner av kri-
get, men inte pd samma satt
som mina ukrainska kolle-
gor. Det dr inte min bror vid
frontlinjen, inte mitt hus
som forstorts. Det dr inte
min historia eller min kultur
som striderna giller. Jag ar
béde delaktig och utanfér —
som en gdst i ndgon annans

LAKARE UTAN GRANSER

tragedi.
[Katsa Juliana Shea, ansvarig
for hilsoinformation
;ﬁ;ﬂ:s;iﬁ::"ka har tvingat manniskor att soka skydd i parker och kyrkor. | 29-06-2026
. Venezuela 0
! Narjag kom fram till La /
09-07-2026 18-02-2026 { Guaira sag det ut som en #‘
Sydafrika Ukraina . krigszon. Jag har sett manga ') MEDECINS SANS FRONTIERES
)

En fredag kom de (framlings-
fientliga personer reds. anm)
till stallet dar jag bor med
mina tre barn. Nagon gang
efter tio pa kvallen sparkade
de in var dorr. Nar jag forsok-
te ringa polisen tog de min
telefon och forstérde den.
Samtidigt slog de min gran-
ne med en kedja. Han dr fran
Mogambique. Jag sa till dem
att jag dr gravid i andra médna-
den men de slog mig dnda.
Eftersom jag ar kvinna slog
de mig inte sa mycket, men
min kropp gor vildigt ont.
[Patient som vardats vid en av
Likare Utan Grdnsers kliniker for
migranter i Sydafrika. Ddr kar
framlingsfientligheten mot mig-
ranter och efter vildsamma upp-
lopp den 30 juni flydde tiotusen-

Det absurda i det har kriget

ligger i dess motsigelser: hur |
livet fortsitter, parallellt med |
den ofattbara férodelsen. Jag
passerar unga min, med kip- |

parihinderna och ben som
saknas. Och mittidenna

absurditet — sirenerna,
beskjutningen, drénarna

sadana platser under min tid
inom Likare Utan Grinser.
Nu har antalet skadade utan-
for sjukhuset minskat. Det ar
goda nyheter. I ett storre per-
spektivinnebar det att de

flesta skadade redan har fatt
vard och istillet dr det nu allt
i fler omkomna som fors till

sjukhusen. Nér vi var vid
sjukhuset anlidnde en stor

, lastbil med flera doda. Jag
' blev vildigt berord.

[/Andreas Spaett, landansvarig
iVenezuela som drabbades av

i svdra jordbdvningar i juni.

17071300

BILD MSF

»Mitt arbete som psykolog kan kdnnas som en
droppe i havet, men den droppen dr viktig.«

) Manga i Etiopien lever
med traumatiska erfa-
renheter fran vald och konflik-
ter, brist pa nederbérd och
mycket svara ekonomiska for-
hallanden. Pa sjukhuset dar jag
jobbade mots varje dag livets
ytterligheter. En dag kom till
exempel en man fram, han hade
sett min vast med Liakare Utan
Gransers logga och ville tacka.
Hans fru hade just fott trillingar

med bade ambulans och for-
lossning. Strax efter motet med
honom fickviin ett spidbarn
till sjukhusets akut. Barnet,
som konstaterades vara avlidet
vid ankomst, hade hittats i nar-
heten av staden. Ingen visste
vem som limnat barnet dar
eller vad dédsorsaken var.

Den senaste tiden har vi
ocksa tagit emot 6verlevare
efter sexuellt vald. Bland dem

unga som tolv ar. En del séker
hjélp langt efter 6vergreppet.
Sexuella 6vergrepp ar forknip-
pat med skam och den som
utsdtts anses bara skulden.

Manga mellanmanskliga
m&ten gor ont. Men manga fyl-
ler mig ocksa med vordnad for
den jag méter.

Johanna Bogren, psykolog och nyss
hemkommen fran Tigray i norra

tals ménniskor sina hem. S manga patientbesdk inom 8ppenvarden tog vi emot under 2025, och fatt hjalp av var personal finns minderariga, nagra sa Etiopien.
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SIGNERAT / MELISSA BARBER /RADGIVARE GLOBAL HALSOPOLITIK OCH PAVERKAN, LAKARE UTAN GRANSER

Genombrottet mot hiv narinte ut

Numera finns ett effektivt férebyggande ldke-
medel mot hiv. Det borde vara sjdlvklart att de
madnniskor som har storst behov ocksa far till-
gang till det. Men sa ser verkligheten inte ut,

skriver Melissa Barber.

or ett ar sedan vackte
det nya hivlikemedlet
lenakapavir stora for-
hoppningar virlden
6ver. Likemedlet ges som tva
sprutor per ar och har visat en
mycket hog effekt for att férebyg-

ett genombrott som skulle kunna
forandra utvecklingen av epide-

fektioner fortfarande dr vanliga.
Den férebyggande behandling
som varit tillgdnglig hittills &r
béade ldngvarig och innebar att
man dr tvungen att ta tabletter
varje dag, nagot som kan vara
svart for manga ménniskor.

For oss pa Likare Utan Granser
vdckte nyheten ocksd hopp. Varje
dag moter vira team manniskor

som lever med hiv eller riskerar att
. distribueras genom Globala fon-

i den mot aids, tuberkulos och

. malaria, som kan sdlja likemedel
- till laginkomstlander till ett ligre
. pris. P4 pappret kan det lita som

. enlésning, men i praktiken funge- Y.
 BEGRANSAD OCH

- ARINTE ENS NARA

- ATT MOTSVARA DE

- GLOBALA BEHOVEN.«

smittas. Trots stora framsteg
under de senaste decennierna
smittas fortfarande miljontals
manniskor varje ar, och tillgangen
till forebyggande behandling

varierar kraftigt mellan olika lin-

der och grupper. Nar ett sa effektivt !
. mingden likemedel ir extremt

. begransad och ir inte ens nira att
. motsvara de globala behoven. Om
i Likare Utan Grinser anvinder de

. doser som Globala fonden kopt

lakemedel nu finns pd marknaden
borde det darfor vara sjalvklart att
de manniskor som har storst
behov ocksa far tillging till det.
Men sa ser inte verkligheten ut.
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Likare Utan Grianser arbetar i

. mer in 70 linder och kper regel-
. bundet in likemedel till vira
medicinska insatser, dven fran

| Gilead som ir det féretag som

' tillverkar och har patent pa

. lenakapavir. Dirfor utgick vi ifran
ga hiv. Av minga beskrevs det som |
. dettalikemedel. Men nar vi kon-

| taktade Gilead blev svaret nej.
min, sdrskilt i linder dar nya hivin-

. Enormt intresse

. Under mer an ett ars tid har vivid

| upprepade tillfillen férsokt forma

. dematt sdlja likemedlet direkt till
. oss. Det handlar inte om att vi vill

. halikemedlet gratis eller att vi

. varit oense om priset. Vivill bara fa
i kopadet och anvinda detivara

. medicinska projekt.

att vi skulle kunna kopa in dven

Hittills har Gilead vagrat. I stdl-
let hanvisas vi till de doser som

rar det inte. Den tillgdngliga

i skulle det dessutom leda till att
. farre doser finns tillgingliga for
andra ldnder.

Samtidigt dr behovet av ett

- effektivt forebyggande likemedel
. stort. Ett tydligt exempel ar
Eswatini (tidigare Swaziland) i
sodra Afrika, dar forekomsten av

i hiv fortfarande dr mycket hog.

| Dar borjade vi erbjuda langtids-

. verkande hivprevention med

- hjilp av de doser som fanns till-

. géingliga genom hilso- och sjuk-

! vardsmyndigheterna. Intresset

. var enormt. Manniskor ville ha ett
. skydd som inte kriver daglig

. medicinering men som dnda ger

- ett lika starkt skydd mot hiv som

- »DEN TILLGANGLIGA
' MANGDEN LAKEME-
' DEL AR EXTREMT

BILD MSF

det dldre likemedlet. P4 bara
nagra veckor tog de tillgdngliga
doserna slut.

Enda leverantiren

For manga manniskor ir dagliga

tabletter svdra att anvanda. Det
kan bero pd langa avstand till
vard, stigma, osdker livssitua-
tion eller helt enkelt att det dr
svart att komma ihag att ta

tabletterna varje dag. Ett likeme- |

del som bara behover ges tva
ganger om aret kan darfor vara

ett viktigt verktyg for att forebyg- |

ganya hivinfektioner.
Idag ar Gilead den enda leve-
rantoren av lenakapavir.

Foretaget siljer lakemedlet i rika-

re linder, medan tillgangen i
madnga lag- och medelinkomst-

linder ar starkt begrinsad. Aven

framover riskerar manga att
hamna utanfér. Generiska ver-
sioner, det vill sidga billigare
kopior av likemedlet, vantas bli
tillgangliga i vissa lander lingre
fram. Men flera linder dar hiv
fortfarande dr ett stort problem

omfattas inte av de avtal som ska

gora sadan produktion maijlig.
Det innebar att tillgangen kan
fortsdtta att vara begransad
under manga ar.

For oss dr detigrunden en
fraga om rattvisa. Medicinska
genombrott fir storst betydelse
nar de nar manniskor dér beho-
ven dr som storst. Historien visar
att nya likemedel ofta forst blir
tillgangliga i rika lander, medan
manniskor i fattigare delar av
vidrlden far vinta. Ndr det galler

hiv har varlden tidigare sett hur
patent, hoga priser och begran-
sad produktion fordrojt tillgang-
en till livsviktig behandling for
de mest sarbara.

Nir bromsmedicinerna mot
hivkom pa 1990-talet var priser-
na sa hoga att miljontals mdn-
niskor i fattigare lander linge
stingdes ute frdn den behand-
ling som samtidigt riddade liv i
rikare delar av virlden.

Vi riskerar nu att se ndgot lik-
nande hinda igen — denna gang
med ett likemedel som kan fore-
bygga att manniskor smittas
6ver huvud taget.

Ber inte om donationer
Likare Utan Granser ber inte om
sarbehandling. Vi ber inte heller
om donationer. Det vi vill dr att
kunna kopa likemedlet till ett
rimligt pris och anvanda det i
vara projekt, pa samma sitt som
vi g6r med manga andra medi-
cinska produkter. Darfor fortsat-
tervi att uppmana Gilead att
salja lenakapavir direkt till
Lakare Utan Granser och att goéra
lakemedlet tillgangligt for fler.

Ett medicinskt genombrott
forandrar inte vérlden av sig
sjalvt. For att gora verklig skill-
nad maste det ocksa na dem som
behover det mest.

| VITTNESMAL

Jag lackte konstant urin
fran slidan. Jag gjorde det
117 &r eftersom jag bor

i ute p4 landsbygden och
inte visste béttre. Det var
| forst nar jag akte till
Mogadishu och traffade

! manniskor som hade bli-
vit opererade for vaginal
fistel som jag forstod att
det var mojligt att £

| hjélp. Nu dnskar jag att

! flickor inte ska bli bortgif-
tanarde ar 13 eller 14 dr,
som jag blev. Deras krop-
par ar inte redo for att
f6da barn. Om jag hade

| fott barn senare hade jag
nog aldrig behovt lida pa
det har viset.«

/Patient som vdrdats av
Lakare Utan Granser i

{ Bayisddra Somalia.
Vaginal fistel ar en skada
I underlivet som kan upp-
\ std efter utdragna [6rioss-
ningar och leder till urin-
eller avioringsidackage

| frdn vagina.
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utmaningar, inte minst om man leverien Tlun]l

I Epworth i Zlmbabwe soker karm‘atstod] are
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Ung, utsatt okuvll

Tonéringar som
traffats pa ungdoms-
centret i Epworth

i Zimbabwes
huvudstad Harare.
BILD MSF
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anskenet lyser
svagt upp gatorna
i Epworth, en for-
ort till Zimbabwes
huvudstad Harare. Det dr mitt i
natten men an har inte alla gatt
och lagt sig. Ett team fran Likare
Utan Granser ror sig bland husen
pa jakt efter omradets ungdomar.
Med sig har de bland annat pre-
ventivmedel och information om
Likare Utan Gransers klinik som
ligger i narheten.
For att nd ungdomarna tar

Likare Utan Granser hjélp av andra

ungdomar, sa kallade kamratstod- |
: Praise Chipazi

jare. Praise Chipazi dr en av dem.
Han dr 21 ar och kommer sjélv fran
Epworth.

— Eftersom jag bor hér i omra-
det kdnner jag manga av ungdo-
marna. Jag dr ju ocksa i samma
alder och det gor det littare for
dem att kdnna fortroende for mig.
Det kan vara svart for ungdomar
att 6ppna upp for fraimlingar, men
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i med oss kamratstodjare vigar de
| prata, berdttar han.

Kamratstodjarna dr volontdrer

. och utgér grundpelaren i Likare

. Utan Grénsers arbete i Epworth.

i De tar kontakt med unga manni-
skor mellan 10 och 24 ar, foérsoker

. fanga upp hur de mar och berittar
. samtidigt om den vard och det

- stéd som de kan fa pa kliniken. En

stor del avung-
domarna hdr har
en livsstil som
utgor en riskfak-
tor fér odnskade
graviditeter och
spridning av

. sexuellt 6verférbara sjukdomar.

. Arbetslosheten dr hog och manga
| unga sdljer sex for att férsorja sig.

. Andra anvinder droger. Det dr

. som ett flyktbeteende fran verklig-
heten, sager Praise Chipazi.

—Om jag ska vara arlig sa dr

det riktigt tufft att vara ungdom i
i Epworth.

g en chans att prata om sina kanslor och erfarenheter. 8iLD FRANCES CHEUNG

Ellen Makumbe, 24 ar, jobbar

' ocksa som kamratstodjare och
i hon haller med.

—Som ung kvinna finns det fa

jobbmojligheter, manga flickor
. och kvinnor borjar silja sina krop-
- par och blir utnyttjade av méannen.

| Tillit &r avgirande

| For ett tag sedan tréffade kamrat-
| stodjarna tre unga flickor i just

. den situationen. Den yngsta var
bara tolv ar, den dldsta 17. Alla

. trevar forildraldsa och behévde

- forsorja sig sjilva. Liksom manga
i andra hade de inget annat val dn
' att silja sex.

—Devar sa unga, och de hade

. ingen kunskap om hiv eller andra
i sexuellt Gverforbara infektioner.
Vi pratade med dem och forsokte

| fa dem att lita pa oss. Nu stottar

. vi dem genom att bland annat ge

. dem kondomer och andra preven-
. tivmedel, sdger Praise Chipazi.

For de som séljer sex dr de har

Uppsokande verksamhet i Epworth. Ungdomar soker upp andra ungdomar och pratar om sexuell och reproduktiv halsa. 8iLD FRANCES CHEUNG

»Det finns en
uppfattning
om att alla med
hiv har fatt det
for att de har
mycket sex.

De tanker inte
pa att mdnga
ungdomar har
smittats redan i
moderlivet.«

manskenssessionerna viktiga. Pa
savis kan de fa tillgang till pre-
ventivmedel och hivtester under

arbetstid. Aven de ungdomar som |
jobbar pa dagarna kan vara enklare '

att na med hilsoinformation pa

kvallar och nétter nér de ar lediga.
Avgorande i kamratstodjarnas

uppdrag ar tillit. Under infor-

i mationssessionerna ror de sig

pa gator och torg ddr ungdomar

. brukar befinna sig, eftersom ano-
| nymiteten ir sa viktig gar de aldrig |
. hem till ndgon. Ungdomarna kan
i ocksa vara misstinksamma mot

. sjukvarden eftersom de arvana

. vid att bli bemétta pa ett dsman-
. de sitt av vardpersonal, berittar

. Ellen Makumbe.

den offentliga varden ar dldre. Om

en 16-aring kommer dit och vill ha
. forebyggande likemedel mot hiv

men inte till att de slutar ha sex.

—De flesta som jobbar inom

kan personalen
konfrontera
16-aringen och
ifragasatta varfor
hen har sexisa
ung alder. Det
leder ofta till att
ungdomarna slutar ga till kliniken, |

Ellen Makumbe

Rédslan for att bli utpekad och

{ drett stort problem i Epworth, for
i med sig mycket stigma. Ungdo-
. mar med hiv ar ridda for att bli

socialt utstotta och limnade av

. sin familj och partner.

— Det finns en uppfattning

. om att alla med hiv har fatt det

. for att de har mycket sex, siger

. Praise Chipazi. De tinker inte pa

| att manga ungdomar har smittats
redan i moderlivet.

. Sdrskilda utmaningar

. Det dr inte bara i Epworth i

{ Zimbabwe som ungdomar har ett
. stort behov av insatser som ir sar-
. skilt anpassade efter deras behov.
. Att vara ung kan ofta innebira
utmaningar, inte minst ndr det

. kommer till sexuell och reproduk-
. tiv hilsa och risken att smittas

av hiv. Aven om antalet dodsfall i

. hiv globalt sett har sjunkit sedan
{ 2010 dr det enligt FN-organet

stigmatiserad finns dér hela tiden,
! betonar Praise Chipazi. Hiv, som

Unicef fortfarande en av de

| vanligaste dédsorsakerna bland
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unga manniskor i Afrika s6der om
Sahara. Enligt virldshalsoorga-
nisationen WHO har ungdomar
till exempel svarare att fa tillgang
till screening och behandling f6r
hiv jamfort med andra delar av
befolkningen, vilket delvis beror

for dem. Det dr ocksa storre risk
att de avbryter behandlingen.

Lever ett vanligt liv
Men hiv maste inte innebira en

ar hiv numera en sjukdom som
det gar att leva ett braliv med och
precis sa har det blivit fér Doreen
Moraa Moracha i Kenya. Hon
foddes med hiv och dridag 34 ar.
Via sociala medier sprider hon
kunskap om hiv och berittar om
hur det ar att leva med viruset.

—Jaglever ett vanligt livi
dag och det ar det jag vill visa
mina f6ljare. Jag har fatt hora att
mitt innehall har férandrat hur
personer ser pa sin hivstatus och
sitt liv. Det dr valdigt fint, sdger
Doreen Moraa Moracha.

Annat var det nir hon var liten.
Pa den tiden var det svart att fa tag
pa effektiva hivldkemedel i Kenya.

—Min bror dog. Jag och mam-
ma hade tur och klarade oss. Nar
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Ungdomar i Kongo-Kinshasa skildrar sitt liv med hiv genom fotografier.

! Doreen Moraa
i Moracha

",

BILD EMILIA BRAZY-NANCY

| jagvar13borjade jag ta medicin.
. Detvar dven da jag fick veta att jag
. hade hiv, innan dess var jag ofta

sjuk utan att forsta varfor.

Trots medicineringen kommer |
. Doreen Moraa Moracha ihag sina
{ ungdomsar som svéra.

pa att sjukvirden inte dr anpassad

—Jag hade svart att acceptera

i attjag skulle beh6valeva med
. hiv och ta likemedel varje dag.

Det kidndes som att min framtid

var forstord. Jag tyckte det var
| ordttvist att jag bade behovde
dédsdom. Pa manga hallivirlden |

navigera livet som ungdom och

. min sjukdom, det behovde ju inte
. andraimin alder.

Pa grund av stigma och skam

. holl Doreen Moraa Moracha lange

sjukdomen hemlig f6r alla hon

. kinde. Stigma ar som ett stort
. e odjur som aldrig

slutar folja efter

en, sager hon.
—Narjag

som barn var

sldktingar lit de

mig inte dta med likadana bestick
- eller dricka ur likadana glas som

. resten av mina kusiner. Det fanns
. ett speciellt Doreen-glas. Jag fick

! ocksd sova p& en madrass pa
golvet medan mina kusiner sovi

sdngar.

hemma hos mina |

»Medan killar
som berattar for
sin partner att
de har hiv oftast
kan stannai
relationen riske-
rar tjejer oftare
att bli lamnade
eller till och

med utsatta for
vald.«

F6ér manga unga med hiv kan gemenskapen med andra vara viktigare &n den egna familjen. 5iLD EMILIA BRAZY-NANCY

I dag dr Doreen Moraa Moracha
Oppen med sin hivstatus och
kanner ingen skam. Men stigmat
fran omgivningen finns kvar,
framfor allt pa sociala medier och
ofta i form av kommentarer som
antyder att hon siljer sex.

—Jag far manga kommentarer
om mitt utseende, till exempel
att jag kommer sprida hiv till en
massa man om jag har pd mig
kldder som visar mycket hud.

Viirre for tjejer

For unga tjejer med hiv dr stigmat
ofta storre dn vad det ar for kil-
lar. Det visar den medicinska

antropologen Emilia Brazy-Nancy
i ett forskningsprojekt ddr hon
intervjuat ungdomar med hivi
Kongo-Kinshasas huvudstad Kin-
shasa. Utover stigmat kring sjélva
hivdiagnosen utsitts tjejerna ofta
for fordomanden som har med
deras sexualitet att gora. De kan
till exempel bli utpekade som
personer som siljer sex.

—Medan killar som berittar for
sin partner att de har hiv oftast
kan stanna i relationen riskerar
tjejer oftare att bli lamnade eller
till och med utsatta for vald, berit-
tar Emilia Brazy-Nancy.

Projektet i Kinshasa drivs

av Likare Utan Granser tillsam-
mans med den kongolesiska
organisationen Jeunesse Espoir
(Ungdomens hopp). Ungdomar
med hiv trdffas i sa kallade ung-
domsklubbar, ldr sig om viruset,
om behandlingen, om hur de kan
minska risken att sprida viruset
och hur de bést kan ta hand om
sin halsa. Precis som i Epworth i
Zimbabwe dr det unga som stot-
tar unga, de lyssnar och ldr sig av
varandra, pratar om sina liv, sina
relationer och drémmar.

Kenny, som egentligen heter
nagot annat, dr 22 arochmedien
av ungdomsklubbarna.
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Uppsékande verksamhet pa gatorna i San Pedro Sula i Honduras. 8.0 MARIA CHAVARRIA

—Narjag fick reda pa att jag
hade hivvigrade jag forst tro pa
det. Men sedan pratade jag med

de andra har och bérjade acceptera |
som han berdttade att han hade
blivit instingd av sin egen familj

situationen. I dag skdms jag inte
langre, jag kdnner mig fri och som

att allt ar mojligt. De som kommer |
hit till ungdomsklubben har blivit |
. han suttit instingd dar, berittar
. Emilia Brazy-Nancy.

min familj, séger Kenny.

Instingd av familjen
Emilia Brazy-Nancys forskning

en viktig funktion. Av de som del-
togihennes studie var 60 procent

foraldralosa och precis som Kenny !
i familjen. De skdms och vill skydda
sina familjer, trots att de blivit illa

kanner méanga att de har hittat en
familj i gruppen. Men dven har,

trots den fina gemenskapen, finns |

det saker som &r svara att dela.
Som en del i forskningen fick

deltagarna i uppgift att fotografera |

sin vardag och sedan beritta for
de andra ungdomarna och for
Emilia Brazy-Nancy om bilderna.
Pa en avdem syns en trappa och
en dorr.
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—Killen som hade tagit fotot

! sandstan ingenting ndr vi pratade
i hela gruppen. Det var forstidet

individuella samtalet med mig

irummet bakom den dérr som
syns pa fotot. I sex manader hade

Hon forklarar det som en

. form av strategisk tystnad,
visar att ungdomsklubbarna fyller
. vad de kan och inte kan beritta
. for gruppen. Inte minst handlar

ungdomarna viljer strategiskt

det om forhéllandet till den egna

behandlade.
—Genom att skydda sina famil-

jer skyddar de ocksa sig sjdlva och

sin identitet.
For en ung manniska ar det

inte bara risken att fa hiv som kan
! ledatill tystnad. Att inte viga be-

rdtta om Gvergrepp ar vanligt dven
| nir det giller sexuellt vald, nagot

Esl
>y

H

"

i som framfor allt drabbar kvinnor

. och inte minst flickor och unga
kvinnor. Ett land dér sexuellt vald
{ riktat mot ungdomar ar vanligt 6-
rekommande, och dér Likare Utan
. Granser finns pa plats, ir Hondu-
ras. Och dven har finns stigmat,

. det stora odjuret som kenyanska

! Doreen Moraa Moracha talade om,
- med i bilden.

. Patriarkala normer

| Staden San Pedro Sula ligger i den
bordiga Suladalen i nordvastra

. Honduras. Det ir ett samhiille

. med starka traditionella och

. patriarkala normer dér kvinnor

i forvintas ta hand om hushéllet

' och féda barn. Fér flickor och unga
. kvinnor innebir det ofta stora

. begransningar i méjligheten att

. sjilva bestimma 6ver sinaliv och

i sina kroppar, férklarar Melanie

. Echeverria som jobbar med paver-

- kansarbete och humanitira fragor

for Likare Utan Granser.
— Relationen mellan kénen ar

.
a

g 1

—y
N

-

Lakare Utan Gransers hdlsoinformatérer pratar med en ung gravid kvinna i Honduras. 8iLD LAURA ACEITUNO

»Med kunska-
pen om den
egna kroppen
har de ocksa fatt
mojlighet att ta
kontroll over
sitt liv och sin
framtid.«

ofta valdigt ojamlik. Flickor kan
valdigt sdllan bestimma 6ver sina
egna kroppar.

Delar av San Pedro Sula kon-
trolleras av bevdpnade ging och
oroliga fordldrar férsoker skydda
sina barn genom att begransa de-
ras rorelsefrihet utanfor hemmet.
Men det sexuella valdet dr svart
att skydda dem ifran.

— Data fran Likare Utan Grin-
sers projekt har visar att de flesta
forévare kianner sina offer, siager
Melanie Echeverria. Det dr inte

heller ovanligt att det d&r ungdo-
mar som utsatter andra ungdo-
mar for sexuellt vald. Det finns
mycket kvar att géra nar det giller
insikten om att det maste finnas
samtycke vid sex.

Litet steg pa vigen

Aven obnskade graviditeter ir ett
problem bland ungdomari San
Pedro Sula, liksom i Honduras
istort. Det hander att flickor sa
unga som tio ar blir gravida.

— Eftersom sexuell och repro-
duktiv hilsa, inklusive sexuellt
vald, ar vildigt tabubelagt pratar

g : man inte sd
mycket om det,
sdger Melanie
Echeverria. En
konsekvens av
den hdr tystna-
den blir att det
saknas kunskap om till exempel
preventivmedel, inte bara bland
ungdomar utan ocksa hos forald-
rar och larare.

Melanie Echeverria

For att 6ka kunskapen har ett

team fran Likare Utan Granser

| borjat gora besok i skolor. Tillsam-
. mans med lirarna och med hjilp

- av bland annat affischer och teck-

i nade serier lir de ungdomarna om
kondomer, graviditet och sexuellt
- overforbara sjukdomar.

En viktig del i arbetet ar ocksa

att jobba med unga flickors och

i kvinnors sjilvkinsla. De maste

| forstd att de lever i en milj fylld

- med vald innan de kan ta sig

- ur den miljén, siger Melanie

| Echeverrfa. F6r unga tjejer kan den
nyfunna kunskapen vara ett litet

| steg pa vigen mot mer makt.

—Vivill fa dem att inse att de

- har ritt att vilja om de vill vara

! ien sexuell relation eller inte.

Jag har hort flera unga tjejer

- som har sagt att informationen
har foriandrat deras liv, att med

. kunskapen om den egna kroppen
! har de ocks3 fitt méjlighet att

ta kontroll 6ver sitt liv och sin

| framtid. @
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PORTRATTET | TEXT SANNA GUSTAFSSON BILD PRIVAT

»Vi stannar vid deras sida
och forsoker lugna dem.

De ar ofta nedstimda och
radda. Att se det paverkar
oss djupt.«

en kongolesiske

lakaren Tathy Modjaka

Nzoko arbetar som

medicinskt ansvarig
for Lakare Utan Granser i ebolaut-
brottet i Kongo-Kinshasa. Utbrot-
tet dr det snabbast vixande i
historien och eftersom det saknas
saval vaccin som effektiv behand-
ling dr utmaningarna manga. For
teamet dr arbetsmiljon oerhort
pressad — men mitt i det svara
finns utrymme for skratt.

Hej Tathy, hur ar laget just nu?
—Jag har arbetat med ebola
flera gdnger tidigare, men detta dr
utmanande pa ett helt annat sitt.

Utbrottet har orsakats av bundi-
bugyoviruset och det finns inget
vaccin eller botemedel mot den
har formen av ebola dn. Allt vi kan
gora dr att behandla patienternas
symtom och férséka forhindra
smittspridning. Men mojligheten
att diagnostisera dem som kom-
mer till centret dr begransad.

Vad beror det pa?

— Det finns inget sadant labo-
ratorium har i staden Butembo,
sa prover maste transporteras
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TATHY MODJAKA
NZOKO OM

Att skratta / De flesta tror att
jag ar blyg. Men nar manniskor
ar trotta eller ledsna vet jag hur
jag ska fa dem att skratta. Jag
brukar fa hora: »Du har en dold
talang, du ar riktigt roligl«

Fotholl / Ett stort intresse, det
hjalper mig varva ned. Det har
varit en betydelsefull aktivitet
for oss i detta svara uppdrag.

Kongo i VM / Det var kans-
losamt att se mitt land delta

for forsta gangen pé 50 &r. Vi
lamnade turneringen med
huvudet hogt efter en hedersam
insats mot Harry Kanes starka
engelska landslag.

fem mil for analys. Patienter kan

| behévavantaiisolering i fem—sex
dagar innan de far svar, och medi-

. cinska beslut férdréjs. Vi stannar

. vid deras sida och forsoker lugna

. dem. De ir ofta nedstdmda och

. ridda och att se det paverkar oss

i djupt. Det skulle gora stor skillnad
. omvi kunde ge snabb diagnos.

Hur mar du sjalv i allt det har?
—Jag dr glad 6ver att arbeta

! imitt eget land. Jag férstér hur

. ménniskor ser pavirlden. Jag

. kommer fran huvudstaden Kins-

. hasa, men jag har arbetat mycket

- hiride nordéstra provinserna

| dir den storsta smittspridningen

- sker. Jag har lirt mig de lokala

. spraken swahili och lingala, s&

. jag kan kommunicera direkt med

| patienterna utan tolk. Samtidigt

! saknar jag min familj, jag saknar
Kinshasa, ljuden, trafiken. Arbetet
dr enormt stressigt. Viruset finns

. pavar isoleringsavdelning och ett
. 8gonblick av ouppmarksamhet

| kan fa 6desdigra konsekvenser.

Vi behover ocksa hantera misstro

. och motstand mot den vérd vi ger.

Vad beror den misstron pa?
—Vid en epidemi uppstar kaos

. och det leder till manga rykten. En
del av radslan kommer fran den

. omfattande skyddsutrustning vi

. bir. En annan del r isoleringen.

- Ivarkultur stannar familjer néra

! sina sjuka, tar hand om dem. Nar
nagon maste isoleras kan det

. upplevas som skrimmande. Var




roll &r att bygga relationer med
patienter, vardpersonal, familjer

och lokalsambhallet for att bemdota

rykten och oro med tydlig och
lugn kommunikation.

Hur hjalper ni familjer nar
nagon drabbas?

— Vi arbetar utifran ett patient-
centrerat perspektiv, vilket bety-
der att vi redan fran start disku-
terar patientens hélsoutveckling,
behandling och provsvar med
béade patienten och familjen. Vi
har dven psykologer som ger stod
till bdde patienten och familjen.
Familjer kan besoka anhoriga,
antingen pa sakert avstand eller
genom plexiglasbarridrer. Om
patienten inte 6verlever dr det
viktigt att ha en konstruktiv dia-
log med familjen for att férklara

5 AL |
N\

VS

Personal pa
isoleringsenheten
i Butembo tvattar
skyddsdrakter.

att kroppen fortfarande dr mycket

smittsam och att smittforebyg-
gande atgarder maste respekte-
ras. Familjerna far ndrvara nar
kroppen gors i ordning for en
saker och virdig begravning. Om
familjen vill kld den avlidne i sar-
skilda klader enligt traditionen
hjalper vi till med det under sikra
former.

Hur kdnner din familj kring att
du arbetar med ebola?

—Min familj dr kvar i Kinshasa.
Jag har en son som ér 13 dr och
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en dotter som ir atta, och min

fru har precis tagit examen inom

folkhailsa. De dr vana nu, det har

ar mitt sjatte ebolauppdrag och
femtonde gangen jag dker ut for

i Likare Utan Granser. Men forsta

| gangen jag akte till ett utbrott,

! iprovinsen Equateur, var ebola
fortfarande okant for manga i
Kinshasa. Min familj var orolig, de
ringde ofta och fradgade: »Hur mar
du? Har du fatt feber?«.

Har du alltid vetat att du ville
bli likare?

—Ja. Jag forlorade mina forald-
rar ndr jag bara var nio ar. Nar jag
besokte mamma pa sjukhuset
hoérde jag likarna ndmna olika

i medicinska termer, sdg rontgen-

. bilderna. Nir de hade gatt frigade

. mamma mig: »Tathy, vad sa de

»Om patienten
inte 6verlever dr
det viktigt att ha

en konstruktiv

dialog med famil-
jen for att forklara
~ attkroppen fort-
- farande dr mycket
| smittsam.«

BILD PAUL LORGERIE

att jag lider av?« Jag svarade: »Jag
vet inte, men jag lovar att tareda
pa svaret«. Tyvarr avled hon kort
darefter. Men det var ddr mitt in-
tresse for medicin vicktes. Senare
utbildade jag mig till likare och
nu héller jag pa med en masterut-
bildning i folkhalsa.

Vad &r det svaraste med ditt
arbete?

— Ndr patienter férsamras.

Jag minns fortfarande en ebola-

patient fran mitt férsta uppdrag,
han hade feber och svart att
svdlja, men i 6vrigt madde han
bra. Ndsta morgon fick jag veta
att han hade doétt. Jag kunde
inte férstd hur ndgon som hade
gatt omkring och pratat kunde
d6 inom loppet av dtta timmar.
En annan patient som jag aldrig
kommer att gldmma var en man
iBeni. Han var allvarligt sjuk, och
varje gang jag besokte honom sa
han: »Doktorn, sndlla hjalp mig.

i Jagdrden enda som forsorjer min

familj«.

Hur gick det for honom?

— Efter tolv dagars noggrann
behandling och 6vervakning
tillfrisknade han. Nar jag flera ar
senare atervande till Beni for ett
nytt uppdrag st6tte jag pd honom
pa gatan. Han kinde genast igen
mig och utbrast: »Doktorn, du har
kommit tillbaka for att bekdmpa
ebolaigen. Lycka tilll« Mgjlighe-
ten att rddda en enda patient dr
det som driver mig att fortsatta
mitt arbete dven ndr det dr svart.

Hur ser du pa framtiden?

—Ebola dr inte ett problem
bara for Kongo. Det dr en global
nodsituation. Det kan drabba
vem som helst; en ldkare, sjuk-
skoterska, prast, soldat eller
polis. Vi upplever ett av de storsta
utbrotten i vart lands historia.

Vi behover experter inom alla
omraden. Vi dr ett gastvanligt folk
och vi vilkomnar alla som vill
hjalpa till. @

sunan / Sjukvarden riskerar kollaps

Fatima Saleh
Al Fadil matar |
sin 18 dagar |

gamla son

paintensiven | niornationellt bistand

° De omfattande
nedskarningarna i

pa Zalingei- !

sjukhuset. !
BILD TADEU ANDRE |

Mbo har till- |
frisknat fran |
sémnsjuka, |
Kitembo, :
Kongo- |
Kinshasa. |
BILD BRENT |
STIRTON/ 3

GETTY IMAGES 3
FOR DNDI 3

har fatt allvarliga

i konsekvenser i Sudan.

| Mitt i ett brutalt krig och

i en katastrofal humanitar
situation riskerar

| sjukvarden i landet att
kollapsa. Det minskade
stodet innebar att

. livraddande vard
forsvinner samtidigt som

de fa aterstaende
sjukhusen pressas till
bristningsgransen. Till
exempel har antalet
inskrivningar pa
vardinrattningar som
stottas av Lakare Utan
Granser i Zalingei och
Rokero i Darfur okat med
22,5 procent jamfort med

forvarrats ytterligare av
att 45 vardcentraler i del-

i staten Centraldarfur

! tvingades stinga i maj
efter att ha forlorat sitt
stad.

Trots att Lakare Utan

Gransers arbete finansie-
ras med privata medel

! paverkas viindirekt av
nedskarningarna.

— Nar patienterna

| tvingas dka langre for att
! favard ar de ofta i betyd-
ligt samre skick nar de
kommer fram. Samtidigt
kan sjukhuset redan kan
vara fullt. Lakare Utan

! Granser kan trappa upp
arbetet pa vissa platser,
men vi kan inte kompen-
sera for varje vardinratt-
ning som stangs, sager

i Sebastian Traficante som
ar akutkoordinator i
Darfur.

Nedlaggningarna sker

samtidigt som FN upp-
forra aret. Situationen har
under fem ar i Sudan ris-
kerar akut undernaring.

skattar att 825000 barn

. SOMNSJUKA / EN DOS RADDAR LIV

Afrikansk somnsjuka drabbar det centrala

‘ nervsystemet och ar i princip alltid dodlig utan
behandling. Den behandling som fanns tidigare
innehdll arsenik och dodade i sin tur var tjugonde
patient. Sedan 2009 finns en giftfri behandling

och nu har stif-
telsen DNDi, som
far stod av Lakare
Utan Granser,
tagit fram @nnu
ett nytt lakeme-
del. Det racker nu
med en dos for att
manniskor ska bli
friska igen.

| VASTAFRIKA /

! VARD TILL

. BATFLYKTINGAR

| Senegal och Mauretanien
har vara team tagit emot

i overlevande som riddats
ur batar pa Atlanten, med

i malet att na Kanariedarna
och Europa. Pa senare ar

! har allt fler madnniskor gett
sig ut pa den hér rutten,
som &r en av de ldngsta och
! farligaste i hela varlden.

| Vara team bistod bland

i annat med vard for extrem
uttorkning, medvetsloshet
! och benbrott.
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TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

“Utvecklingen
satts pa paus

Attvara ung i humanitdra kriser kan sétta spar for
livet. Effekterna pd den fysiska och kognitiva utveck-
lingen kan vara omfattande, liksom risken for psykisk
ohilsa. Samtidigt finns det fa andra peyioder i livet da
livsviljan och handlingskraften dr likgf pataglig.

ngdomen, de ddr aren mellan tolv och
25, dr en speciell tid for de flesta. Varken
barn eller vuxen och med huvud och
kropp fulla av tankar och kinslor: vem
ar jag, vad ar viktigt for mig och vad ar syftet med
just mitt liv?

For den som dr ung i en humanitar kris riskerar
den hadr utvecklingen att stillas pa dnda. S6kandet
efter den egna identiteten férsvinner ju inte for att
ett krig bryter ut, eller for att man tvingas pa flykt
undan 6versvamningar och matbrist. Men férvant-
ningarna pa tillvaron férandras, tilliten till andra

manniskor rubbas.

—Hela s6kandet efter en identitet kan paverkas
for den som genomlever de har viktiga arenien
humanitar kris, konstaterar Audrey McMahon,
barn- och ungdomspsykiater och specialiserad pa
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. transkulturell psykiatri och psykisk halsa i humani-
i tdra kriser.

—Mainga unga har en otrolig inre styrka som kan

. hjilpa dem genom alla méjliga svara situationer,

. fortsitter hon. Men om omgivningen ar for osiker,

i till exempel om det pagdr en vipnad konflikt och

. de kanske sjalva riskerar att bli attackerade, uppstar
. ofta starka kinslor av orittvisa, av ilska och sorg.
Kénslor som kan lamsla. Varfor drabbar det hir mig,
. drvirlden siker? Finns det ens ndgon dér ute som

. vill hjalpa mig? Det kan fa oerh6rda konsekvenser.

. 84 var det till exempel i Gaza. Mellan 2024 och
. 2025 tillbringade Audrey McMahon nirmare ett ar
iGaza, bland annat for Likare Utan Grinser, med

| uppdraget att stotta och behandla barn och unga.
Manga hon moétte hade under alla ar av krig fatt

svara fysiska skador, ibland tvingats till
amputation, de hade sett familjemedlem-
mar dodas och inte haft nagonstans att scka
skydd.

—Nadstan alla unga i Gaza dr i behov av nagon
form av psykologiskt stod. Manga bar pa en kinsla

framtid. Vid ett tillfdlle holl jag i fokusgrupper med
tonaringar och fragade vad som gav dem hopp. Vad
da hopp? svarade en 14-aring. Min familj har dédats
och mitt hem forstorts. Det finns inget hopp, det
finns ingen plats for oss.

Attvara med om sa svdra saker som ungdomarna
iGaza— och ménga andra krigsdrabbade unga —
forandrar ofta instéllningen till varlden och till den
egna platsen i den pa ett genomgripande plan, sdger
Audrey McMahon.

—Det ar alltid
svart med tillit men
for tondringar ar det
L] sdrskilt komplicerat. De dr ju i

i den alder ndr de testar sin omgivning, de testar vad
i som dr mojligt. Sa det som gors mot dem i nuet gors
av hoppléshet, de kunde knappt ens férestilla sigen |

aven mot deras framtid.

. Manga berévas ocksa helt méjligheten att

. vara tonaringar med allt vad det innebir, siger hon.
. Istillet tvingas de bli familjeférsrjare nir pappan

. dodats. Eller mste ta hand om yngre syskon nir

. mamman brutit ihop.

— I 'humanitira kontexter ir det ofta s att

. foraldrar inte kan skydda sina barn pa det sitt som
. forvintas av dem, ibland kan de inte alls leva upp till
. rollen som forilder. Da méste de dldre barnen inte
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bara ta hand om
de yngre utan
ocksa sina foraldrar.
Den hir forandrade dy-
namiken i familjen kan leda till att
foraldrarnas legitimitet férsvinner.

Att tvingas axla vuxenrollen ligger ett
stort ansvar pa unga personer som egentligen borde
gaiskolan och ha tid 6ver till sina egna intressen.
En del férvandlas till sma superhjdltar som gor allt
och mer dartill f6r att bista sin familj och som helt
fortranger de egna behoven, férklarar hon.

— De riskerar att bli utmattade men det kan ocksa
finnas nagot skyddande i att ha en roll, ett uppdrag.
De far nagot viktigt att fokusera pa i stllet for att
kanna sig maktlésa och férlora kontrollen nér varl-
den runt omkring dem kollapsar.

En av de viktigaste skyddande faktorerna mot
langsiktiga effekter av trauman ar kidnslan av hand-
lingskraft, sdger Audrey McMahon. Det kan handla
om att bidra till familjens f6rsérjning, till lokalsam-
hillet eller, i basta fall, om att kunna fortsitta sin
utbildning.

—Det handlar inte bara om sjélva innehallet i ut-
bildningen, som ju sa klart kan vara avgérande f6r en

ung manniska, utan skolan skapar en rutin, en kinsla §
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avnormalitet. Annars
finns en risk for missbruk och valdsamt beteende.
Ibland gar det ju inte att halla skolorna 6ppna, till ex-
empel pa grund av vald. I Haiti till exempel har skolor

| tvingats stinga av och till pa grund av vildsamheter,

ibland i ett helt ldsar. Men tank nar barn inte gari
skolan? Vad gor de da? Hur fordriver de sin tid?

Ju yngre barnet ir, desto allvarligare och mer
langvariga kan konsekvenserna bli av installd skol-
gang, brist pd mat och pa trygghet. En dldre tonéring
har forhoppningsvis redan gatt i skola i flera ar och
fatt naringsrik mat och vaccinationer mot allvarliga
sjukdomar.

Men den kognitiva utvecklingen kan péverkas
aven hos dldre tondringar, konstaterar Audrey
McMahon, inte minst om de tvingas genomleva
allvarliga trauman.

—Ildander med langvariga vipnade konflikter, som
Sudan, Kongo-Kinshasa och Colombia, riskerar unga

att utsdttas for sexuellt vald eller att bli kidnappade
och utnyttjas som barnsoldater. Den har typen av
traumatisk exponering kan ha en kognitiv inverkan
som liknar den vid posttraumatiskt stressyndrom,
till exempel nar det gdller hur minnet fungerar, alltsa
vad vi minns och hur vi bearbetar information.

Den kognitiva inverkan behéver dock inte vara

permanent, om ritt stod sitts in i tid, fortsitter hon.
. familjer mordas och kanske hallits som sexslavar i

. flera ar. Smirtan och sorgen kunde da istéllet ta sig

i fysiska uttryck, till exempel genom episoder som
paminde om epileptiska anfall utan att vara det. Det
. var ocksd vildigt manga som tog livet av sig eller

. hade tankar pa suicid.

En skyddande omgivning med goda relationer till
andra méanniskor dr ocksa lakande — och faktiskt en
av de viktigaste skyddande faktorerna mot framtida
ohilsa.

— Aven mitt i de mest fruktansvirda grymheter
kan du fa ett visst skydd om du har nagon nira dig,
som bryr sig om dig. Kanske inte mot sjilva trau-

mat, men mot de allvarligaste och mest lingtgéende |

konsekvenserna.

Négra som ibland gléms bort inom den huma-
nitdra varlden dr de unga killarna. Ménga hjalpin-
satser har kvinnor och barn i fokus, inklusive unga

inte minst ndr det giller sexuellt vald. Men dven kil-
lar kan drabbas av olika former av vald, sdger Audrey
McMahon.

— Kvinnor och flickor dr sa klart de som framst
drabbas av sexuellt vald och darfor ar det rimligt
att sa manga insatser dr inriktade pa den gruppen.
Riskerna for killar dr delvis desamma och delvis
annorlunda. De kan ocksa utsittas for vild, bade
sexuellt och annat slags vald, och samtidigt forvan-
tas de vara starka och kunna ta hand om bade sig
sjdlva och familjen. Vad det far fér konsekvenser ar
individuellt, men det finns en risk att det i sin tur
kan leda till vald och riskfyllda beteenden.

Ett exempel pa hur en akut humanitar kris kan
drabba béde tjejer och killar, fast pa olika sdtt, dr det
som hande folkgruppen yazidier 2014 ndr IS hade

»Killar kan ocksd utsdttas for

vald, bade sexuellt och annat slags
vald, och samtidigt forvintas de
vara starka och kunna ta hand om
bade sig sjdlva och familjen.«

| tagit kontroll &ver delar av Irak. Audrey McMahon
kom dit 2021 for att stotta de som Gverlevt den

. islamistiska gruppens terror, ett uppdrag med en

. hel del utmaningar eftersom psykisk ohilsa inte

. drnagot man talar om bland yazidier och eftersom
. deras trauman var sa omfattande.

— De unga flickor jag traffade hade svart att sitta
ord pa sina kinslor, dven ndr de hade sett sina

Killarna var lika traumatiserade men av andra an-
ledningar, berattar hon. Manga av dem hade tagits

. till fainga av IS och tvingats ddda medlemmari den
i egna familjen eller gruppen.

—Jag minns sd vil en av mina patienter. Han

. hade utsatts for just detta. Men det hir ar inte bara
| nagot som intriffade i Irak, jag har till exempel haft
tjejer. Och visst finns det sdrskilda risker for kvinnor,
. samma sak nir han var barn.

en patient i Burundi som hade varit med om exakt

Trots alla ofattbara hindelser som barn och
! ungaivirldens krishdrdar genomlever blir langt

. ifran alla traumatiserade eller drabbas av langt-

. gdende psykiska problem, understryker Audrey

. McMahon.

—Jagvill inte pa nagot sdtt férringa vad de har

ungdomarna gar igenom. Men deras egen agens,

. den ofortrottliga viljan att utvecklas och ga vidare i
. livet méste ocksa fa ta plats, vid sidan av eventuella
. behov avvard och stod.

—Ungdomar ir s kreativa, fortsitter hon. Aven

! mitt i de svaraste situationer har de ofta tankar om
i l6sningar, och drémmar om framtiden. Den har kraf-
i ten maste vibli battre pa att stodja. @
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Tva ensamkommande
ungdomar.i Marseille

' klipper varandras har.

BILD MERYL SOTTY. .+

for
uropa

I tillfdlliga taltlager, pa gatan och pa bristfdlliga
mottagningscenter moter Likare Utan Granser dem:
unga migranter som tagit sig till Europa och som
ofta har stora behov av sjukvard och trygghet. Men
ocksa med en omisskannlig kraft att ta sig vidare.
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Jag har valt gult, for
jag dr glad for min
brors skull. Han fick
uppehallstillstand igar,
forklarar en pojke och visar upp
sin teckning.

Platsen ar Agrigento, pa
Sicilien, och Likare Utan Grinsers
team haller en workshop dar
unga ensamkommande uttrycker
sina kinslor genom att farglagga
bilder av hander.

—Sen har jag valt blatt, for jag
drledsen, fortsatter pojken. Mina
vdnner, som varit med mig sen jag

kom hit, kommer att flyttas nagon
. enda—manga migranter flyttas
For en tondring som skilts frén |
- eller tar sig vidare genom Europa.
| Federica Giannottii, som r psy-

. kolog i projektet, ser ett virde i att |
de unga genom aktiviteternamed |

annanstans medan jag blir kvar.

sin familj och ensam tagit sig till
Europa — och pé vigen genom Sa-
haradknen och 6ver Medelhavet
kanske utnyttjats, salts och vald-
tagits — fortsatter ofta kampen for
6verlevnad dven pa land.

I manga ar har Lakare Utan
Granser och andra organisationer
varit tvungna att tacka upp for
lokala myndigheters forsum-
melse av migranter. Men det &r till
ett alltmer ogastvanligt Europa
ménniskor kommer.

Forsta anhalten i Europa
Med EU:s nya migrationspakt

ning som pagitt lange, dar fler
skickas tillbaka eller hélls i férvar
—eller helt enkelt motas tillbaka
innan de kan ta sig 6ver gransen.
Varje ar tar sig dnda tusentals
unga over Medelhavet till Sicilien

»Ndr de gav sig av var de fortfarande
barn, nar de kom fram till Italien
hade de hunnit bli tondringar men
kdnner sig som vuxna.«

i och Italien, som ofta dr den forsta
. anhalten i Europa. Likare Utan

. Grénser har jobbat i Agrigento
sedan 2024 och en av de viktigaste |
i insatserna ir en mobil klinik som
. aker runt mellan mottagnings-

. centren for migranter och ger

. sjukvard och psykologiskt stod.

. Iltaliens alltmer brackliga mot-

| tagningssystem limnas manga

. ensamkommande unga annars

. utan det stod de behover.

En utmaning for teamet ar att

| gora sa stor skillnad som méjligt
i redan vid forsta métet. Risken

dr ndmligen stor att det blir det

runt mellan mottagningscentren

Likare Utan Grinser far kontakt
med en yngre sida hos sig sjdlva

som kanske behovt tryckas undan

imanga ar.
— De bir pa valdigt tunga
bordor. Nir de gav sig av var de

fortfarande barn, nir de kom fram

till Italien hade de hunnit bli
tonaringar men kinner sig som
| vuxna, siger hon.

En viktig roll i teamet har

- kulturtolkarna — vuxna som ér
formaliseras just nu en uppstram- |
. marnas kultur och sprak som

. iEuropa. En av dem, Seydou

. Konaré, tolkar till italienska nr ‘
| en pojke berdttar om firgvalen pa |
" sin teckning. Orange for att det ar
. hans favoritfirg. Det glada gula

hemmastadda saval i ungdo-

| representerar att han fatt kontakt
. med en bror som inte setts till
- eller horts ifran pa ett ar.

—Men han vet inte vad som

ska hianda nu, pa det stille dit

. han ska forflyttas, sa han ir ocksa
radd, férklarar Seydou Konaré.
Han har dven anvint rott, for han
{ drarg 6ver att han kommer att

. separeras fran de andra.

. Starkare &n man kan tro
Sami Aidoudi, som samordnar

i kulturtolkningen i det italienska
projektet, imponeras av kraften

' hos ungdomarna han méter.

! —Att se minniskor som upplevt

: Saml Aidoudi. BILD GIUSEPPE LA ROSA

. traumatiska saker klara av att ta

. sigvidare dr valdigt starkt. Och

i vackert. De hiar ungdomarna ar

- mycket starkare in vad folk tror, de
| tar sigigenom vad som helst for

. attna sina drémmar, siger han.

For manga unga fortsdtter
resan genom Europa till Frankrike
—ibland for att férsoka stanna

. dir, ibland som en anhalt pa vig
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Likare Utan
Grinser i
Frankrike

| takt med att myndighet-
erna har tagit ett storre an-
svar for ensamkommande
flickor haller verksamheten
pa centret i Pantin pa att
struktureras om.

I Marseille, dar vi borjade
arbeta 2020 nér laget

var akut och hundratals
tonaringar sov utomhus
mitt i vintern, haller vi pa att
avveckla arbetet. Det center
som vi var med och byggde
drivs nu av lokala krafter.

| de norra delarna av landet
utokas daremot verksam-
heten, for migranter i alla
aldrar, och med riktade
insatser mot kvinnor. De
ungdomar som Lakare Utan
Granser ger vard och stod
hér &r oftast pa vég vidare
till Storbritannien.

Kritiserade
alderskontroller
Liksom en lang rad andra
humanitédra och medicinska
organisationer kritiserar
Lakare Utan Granser de
medicinska »aldersun-
dersokningar« som gors

i Europa. Metoderna ar
ovetenskapliga och har
mycket stora felmarginaler.
Att utsitta unga for ront-
genstralning utan att det

ar medicinskt nédvandigt
anses dven strida mot den
medicinska principen att
aldrig skada.
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! norrut exempelvis till Storbritan-

| nien. En sirskilt utsatt grupp i

. Frankrike dr unga som nekats sta-
. tus som minderariga och darfor

{ lamnats vind for vag av samhal-

. let. Manga 6verklagar beslutet, i

. hopp om att bli erkiinda som barn
. och dirmed f ritt till bland an-

! nat boende och skola, men under
tiden befinner de sig i en grazon

. som ofta innebir hemlshet och

. brist pa tillging till vard.

Detta dr fallet for tonaringarna

v

Pa centret for ensamkommande flickor i Paris. 81L0 MERYL SOTTY

pa Lakare Utan Gransers center i

{ Pantin, i Paris. Hir ges sjukvard,
psykologiskt stod och skydd till
ensamkommande flickor som

. ofta dr en dubbelt utsatt grupp.
Medelaldern ar femton och ett

i halvt —men alla har bedémts vara
vuxna.

. Far hjélp att bearbeta
Femtondriga Maria, som foddes i
i Kongo-Kinshasa och vixte upp i
Angola, dr en av dem.

—Innan jag kom hit hade jag
aldrig gatt till en ldkare, berattar
hon.

Pa centret traffar hon ocksa
regelbundet en psykolog for att
bearbeta det hon gatt igenom.

—Jag har drr pa benen for jag

. blev brand av kvinnan jag bodde
" hos. Hon tvingade mig att silja

. vatten ibyn, och en dag kom jag
. tillbaka utan att ha lyckats med

| forsiljningen. Hon kokade upp

det vatten jag hade med mig

i tillbaka och hillde det 6ver mina
i ben och fotter, berdttar hon.

— Det hjdlper mycket att nagon

' hir lyssnar pa mig, tilligger hon.

Det ger mig sjdlvfortroende.
Vardbehoven bland flickorna

. ar ofta kopplade till hemléshet
och svara forhdllanden i Frank-
rike, men ocksa till tillvaron

. fore och under flykten. Ménga

i kommer till centret med hud- och
luftvagsinfektioner, oonskade

. graviditeter och sexuellt dverfor-

| barainfektioner. Oro, depressi-

Manga unga har kommit till Agrigento Rymde fran maken

i Italien. BILD GIUSEPPE LA ROSA En del av flickorna Pé boendet ir
. paflykt undan vald fran den egna
{ familjen, som tvangsiktenskap.
Gloria, som kom till centret som
16-aring, var 13 ar nar hon tvinga-

- des gifta sig.

»Det kdndes inte
som att jag hade
ndgon familj
langre sd jag gav
mig av. Nu dr jag
livradd att jag
ska bli tillbaka-
skickad.«

! oner och posttraumatisk stress ar
i ocksa vanligt.

En ung kille fran Elfen-

benskusten som pa egen
hand kommit till Marseille.
BILD MOHAMMAD GHANNAM

Eftersom de allra flesta har

. utsatts for sexuellt vald — an-

| tingeni de tidigare hemlinderna,
langs flyktvagen eller i en del fall
. i Frankrike — hjalper avskildhe-

. ten fran pojkar och man att viga

. 6ppna upp om vad de har varit

i med om. Fragan om 6vergrepp

- stlls alltid vid forsta métet med
. Lakare Utan Grinsers barnmor-
ska, allt for att kunna ge ratt vard
. sé snabbt som mojligt.

—En dag ndr jag kom hem

pagick en stor fest. Mina kusiner
berittade att det var mitt brollop.

. Jag letade upp min storebror och

! bad gratande om hjilp, men han

" kunde inget gora. Efter festen var

. jag tvungen att folja med den har

| mannen som blivit min make. Han

! var gammal, ungefar 45. Jag grdt

. varje dag. I bérjan limnade han

. migifred men en dag vildtog han
. mig och sedan hinde det regel-

! bundet. Jag ville fortsitta skolan,
men han vigrade, berdttar hon.

Ocksa Emilie, 16 ar fran Elfen-

benskusten, har flytt frin den
. egna familjen:

—Jag lamnade mitt land pa

- grund av min mammas man. Han
. valdtog och drogade mig. Det som
. framfor allt brt ner mig var vald-

i tikterna, hoten. Han sa »du vet

* vad som kommer hinda med dig

. om du vagar siga nagot«. Han tog
. strypgrepp. Det kindes inte som

. att jag hade ndgon familj lingre

| sdjag gav mig av. Nu ir jag livradd
att jag ska bli tillbakaskickad.

Erkiinda som minderariga
Aven fran sjilva flykten har Emilie
traumatiska minnen som fortsat-
ter att paverka henne. Medan
manga av flickorna pa centret har
kommit med flyg och anvint sig
av smugglare som forsett dem
med falska papper, flydde Emilie
6ver Medelhavet via Mali, Algeriet

i ochTunisien.

— Ute till havs hamnadevii

vattnet, berdttar hon. Vi sag en

| stor bat langt borta och den kom
- och plockade upp oss. Jag har sett
. sd mycket. Jag kan vara mitt i en

. mening och sa hoppar jag till.

. Som att jag fortfarande ar ute pa

- havet.

Ungefir 70 procent av flickorna

| pa centret i Pantin har, efter att
de 6verklagat sin status, blivit

- erkinda som minderariga vilket

! oftainnebir en sikrare tillvaro

- ochen vdg in i samhallet. For

| otaliga andra, i Frankrike och 6ver

hela Europa, fortsatter jakten pa
trygghet och hoppet om en bittre
tillvaro. @

*Samtliga ungdomars namn dr ut-
bytta for att skydda deras integritet.
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Till fots

Nar bergen ar for hoga, terrang-
en for svar eller nar det saknas
bilar, lastbilar, batar eller flyg ar
det ibland bara majligt att ta sig
fram till fots. Tva exempel nar
> vara kollegor varit tvungna att
ga ar i samband med cykloner-
na ldai i Zimbabwe 2019 (bilden)
och Senyar i Indonesien forra
aret. Varje ar gar Lakare
- Utan Gransers team
miljontals kilo-
meter for att
ge sjukvard.

BILD MSF, ZIMBABWE

Vagar
till vard

Naturkatastrofer och vipnade
konflikter kan leda till férstorda
vagar och sjukvardssystem.

Att hitta fungerande firdmedel
kan vara avgorande, bade for

transport av patienter till =T
sjukhus och for att nd fram (:_.
till manniskor — oavsett [T

terrang, sakerhetsldage och
avstand.

Till sjoss
'|"._ K | Sydsudan kan vdgar svamma
| over under regnperioden och
\ L'-L . da ar ofta bat det enda séttet
-+ for befolkningen att ta sig till en
vardinrattning eller for oss att na
fram till patienterna.

Lakare Utan Gransers batar
transporterar patienter och
medicinsk utrustning, medicin
och vaccin till sjukvardsinratt-
ningar. Batarna fungerar ocksa
som mobila kliniker dar vi kan ge
forsta hjalpen och utfora medi-
cinska insatser som att ge dropp.

o [-] -
Pa tva hjul
| omraden dar vagar
saknas ar motorcyk-
lar ofta oumbarliga.
Det galler i stader dar
det forekommer mycket
vald, som i Haitis huvud-
stad Port-au-Prince, och det
galler ocksa pa landsbygden i
ostra Kongo-Kinshasa dar vagnatet
ar daligt utbyggt och bristen pa
sakerhet omfattande. Dar anvander
Lakare Utan Granser motorcyklar
for att na svartillgangliga platser
och transportera vaccinationsteam,
halsoinformatdrer och den utrust-
ning som behovs for vara medicin-
ska insatser.
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BILD ISAAC BUAY, SYDSUDAN

e A Ly

jan. De ar utrustade med allt som
behovs for akuta insatser, inklusive
defibrillatorer, och transporterar
bade stabila och mycket svart
sjuka patienter.

Eftersom kollektivtrafiken pa
manga platser har kollapsat och
andra transportmajligheter saknas
anvands ambulanserna ocksa for
att transportera patienter mellan
olika vardinrattningar - exempel-
vis till sjukhus for undersokning,
behandling eller fortsatt vard.

Akut vard pa hjul

| delar av Ukraina ar tillgangen
till sjukvard en stor utmaning.
Manga vardcentraler har forstorts,
sjukvardspersonal har lamnat sina
tjdnster och apotek ar ofta stangda.
Att ta sig till ett sjukhus kan
innebéra langa resor langs ska-
dade vagar och under det standiga
hotet fran dronarattacker. | detta
lage blir Lakare Utan Gransers am-
bulanser en viktig lank i vardked-

L .- ’ o

A Fyrbenta kollegor

o
Kamelen Kenny &r en av vara fyrbenta
kollegor som bland annat hjalpt till
att transportera masslingsvaccin och
{ medicinsk utrustning i Sudan. Kameler,
i dromedarer, asnor och hastar ar ibland

det basta fardmedlet genom svar ter-
rang for att nd manniskor i omraden
som annars saknar sjukvard.

BILD ANNA BYLUND, SUDAN

B 3

BILD OLEXANDR GLYADYELOV, UKRA\NA{,J
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

[
Lakaren Biaksoubo Keblouabé pa uppdrag i Tchad. BILD ANTE BUSSMANN

SNABBA SVAR / FRAGA VAR AI-CHATT

Har du fragor om ditt givande eller om vart arbete? Nu kan du
snabbt och smidigt fa svar pa dina fragor via var nylanserade
Al-chatt. Du hittar chattfunktionen under »Givarservice« pa var
hemsida, eller genom att ga till https://hjalp.lakareutangranser.se
Om du inte far svaret du letar efter dr du sjdlvklart vilkommen att
kontakta vara medarbetare: tel: 010-199 33 00, mejl: givarsevice@
lakareutangranser.se.

GAVOR / Kan du ge lite mer?

Nar du héjer ditt manadsbelopp kan vi géra
annu mer. Hos oss kan 25 kronor mer i manaden
till exempel bl till 50 extra doser masslingsvac-
cin om dret —nagonting som verkligen behé6vs

just nu ndr rutinvaccinationer stallts in pa grun
av nedskadrningarna inom det internationella bistandet. Om du
vill h6ja ditt manadsgivande kan du anvianda qr-koden ovan.

DIREKT / Senaste nytt direkt i appen

Vill du ldsa Direkt i telefonen istéllet? Nu finns appen
»Tidningen Direkt« ddr du hittar bdde senaste numret
och dldre nummer. Ladda ner och 14s nir och var du vill:
direkt.lakareutangranser.se

BOK/
BISTANDSMASSAKERN

Ja, det som skildras i David
Isakssons bok ar onekligen
en formidabel massaker av
bistandet. Inte bara i Sverige
utan i manga av de linder
som under decennier varit
tongivande i fattigdoms-
bekdmpning, manskliga
rittigheter, demokratisering
—liksom i att ge humanitar
hjalp.

Men fokus i boken ar
dnda det svenska bistandet.
Det som linge nadde upp
till den stolta malsittningen
om 1 procent av BNI och
som pa senare ar, under
regeringar av alla kulorer,
skurits ned, omférdelats och
ifragasatts.

Lasaren tas med pa en
snabb och spannande vand-
ring genom bistandshisto-
rien for att sedan sldppas av
mitt i samtiden: stodet till
Palestina och till Ukraina,
numera storre dn det sam-
manlagda bistdndet till hela
Afrika. Och s& hur migra-
tionsfragan alltmer har
integrerats i bistandet, med
overforingarna till

I Somatia som det

kanske tydligaste
exemplet.

Forlag: Global
Bar Books

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg for att informera om situationen fér manniskor

pa platser dar vi arbetar, att vara en katalysator for fordndring. Vi vet att ord inte alltid kan rddda liv men vi vet ocksa
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»For mi
det inget mer
meningsfullt«

Mariam Daoudi dr ungefér halvvégs
genom likarprogrammet pd Géte-
borgs universitet, och sedan i varas
dven ordférande for Studenter for
Likare Utan Grdnser Goteborg.

FORTVA AR SEDAN, i en korridor

pa Goteborgs universitet, sag
Mariam Daoudi en annons. En
nybildad organisation, Friends of
MSF, numera Studenter for Likare
Utan Grénser, sokte styrelsemed-
lemmar. Hon hade aldrig velat
engagera sig i en studentorganisa-
tion. Men den hir gangen kiandes
det annorlunda.

—Den beskrevs som en stodfor-
ening till Lakare Utan Granser, en
organisation som jag sett upp till
sedan jag var liten. Jag bestamde
mig direkt for att soka, berdttar
Mariam Daoudi.

Studenter for Likare Utan Gran-
ser dr ett natverk av studentfor-

i eningar som genomfér informa-
| tions- och insamlingskampanjer
- for att stotta Likare Utan Grinsers | Moberger visade en bild av en
. arbete. Dessutom far medlem- ‘
. marna en inblick i hur humanitirt . famnen. Efter en stunds tystnad
| arbete fungerari
praktiken, genom
. forelsningar och
. moten med den

| utsinda persona-
. len. Féreningarna
i finns nui Stock-

- holm, Goteborg,

. Lund, Uppsala och inte att blunda  Dpaoudi ar malet
. Linképing och de

. vilkomnar alla

! studenter, oavsett
utbildning.

. fragor om humanitra kriser le- |
- vande och pdminner om situatio- | dr mer meningsfullt dn att stédja

! ner som annars riskerar att hamna | Likare Utan Grinsers uppdrag: att
i skymundan. Det kan vara svart ‘
| att prata om krig och katastrofer,

Nagra medlemmar i studentféreningen
i Goteborg: Malva Sedin, Ahmed Ali,
Mariam Daoudi, Nathan Hassler, Thyra
Witschard. BILD TOVE TIKKANEN

i men just darfér maste vi géra det,

i foratt stindigt paminna oss sjdlva
. om det som hinder i omvirlden

. och vart ansvar att hjilpa till.

GENOM FORELASNINGAR, work-
shops och podcasten Bortom
Grinser lyfter féreningen i
i Goteborg fram vittnesmal fran
. humanitéra kriser.
‘ —Vivar de forsta pa vart cam-
. pus som héll ett event om Gaza
. forvardstudenter. Vi bjod in en
. kirurg som beskrev medicinska
.+ fall fran sin tid i Gaza. Det gick inte
{ att blunda for krigets forodelse.
: Under Likare Utan Gransers
arsmote 2025 fick Mariam Daoudi
. for forsta gangen en inblick i hur
| organisationen fungerar och hur
. beslut fattas. Ett 6gonblick under
. helgen har stannat kvar hos henne
| sarskilt starkt.
—Dévarande ordférande Peter

{ mamma med sitt nyfédda barn i

sa han bara: »Det hir

»Vi b] 6din en arnvarfor vigor detvi
gor.«Allairummet

kir ur g som forstod. Den bilden
beSkreV medi- och de orden har jag

cinska faH fl'é.l’l burit med mig sedan

. dess.
Gaza. Det gICk For Mariam

for krigets tydligt. Om tio ar ser

ve e hon sig sjilv arbeta i
forodelse.« Likare Utan Grinsers

projekt och bidra med
sin medicinska kompetens.
— For mig finns det inget som

- Studentféreningarna haller

! rddda liv och lindra nod.
/ NICOLE BIANCHI
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

Arvet efter dig kan
vara avgorande
sjukvard

Genom att testamentera till Lakare Utan Granser kan du
bidra till att manniskor far livraddande sjukvard — och till att
varden kan utvecklas genom forskning och innovation.

Att skriva testamente behover inte vara svart. Vi finns har
for att hjalpa dig genom processen, steg for steg, och svara
pa de fragor som kan dyka upp langs vagen.

Nyfiken pa hur det fungerar? Skanna QR-koden
eller besok var hemsida for att Iasa mer
och fa hjalp att komma igang.

INSAMLINGS

MEDECINS SANS FRONTIERES SVENSK
LAKARE UTAN GRANSER QKQ e




