Historiens varsta ebolaepidemi brot ut for exakt ett ar sedan. Aldrig tidigare
har vi férlorat s& manga patienter och personal i en akut katastrof. Over 2500
patienter miste sina liv, 14 av dem fran var personal.

Vi fragade de filtarbetare som vi sant till Vastafrika vad de minns fran ett ar
med ebola. Vad vill de att varlden ska veta? Har ar deras svar:

Markus Berggren, ekonomiansvarig, just nu i Guinea, Conakry

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Det ar fantastiskt att se hur organisationer trots olika arbetssatt kommer samman for att na
ett gemensamt mal: att en gang for alla utrota ebolautbrottet.

Vad vill du saga till varlden om ebola?
Vi har gjort stora framsteg och om vi fortsatter i samma anda har vi alla méjligheter att fa ett
slut pa epidemin.



Lena Jansson, sjukskoterska i Guinea, Guéckédou, under
november/december 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Minnet av den fantastiska lokala personalen som har kampat mot och levt med ebolan sedan
utbrottet borjade. Och inte tappat modet an.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Situationen i Guinea ar valdigt komplicerad och epidemin kommer att fortsatta anda tills vi —
inte bara Lakare Utan Granser utan alla aktorer tillsammans — natt ut i varenda by och till vi
har lyckats skapa fortroende bland folket.

Sima Nasizadeh, biomedicinsk analytiker, just nu i Guinea, Conakry

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Den 13 mars fick vi in en patient som var gravid i nionde manaden. Vi tog ett blodprov for att kunna
diagnosticera om hon har ebola eller inte. Hon dog senare samma dag. Nar hon hade dott fick vi
provresultatet att hon inte hade ebola. Sedan dess undrar jag: Om det fanns en snabbare metod att
testa ebola, skulle hon leva idag? Vi kanske hade kunnat skicka henne til médravardsavdelningen och
hon och hennes barn hade kunnat raddas.

Vad vill du sdga till varlden om ebola?
Ebola ar fortfarande har i Guinea. Det ar skrammande att se att vissa grupper forsdker att férneka
detta faktum pa grund at sina egna intressen.

Peter Moberger, ldkare i Liberia, Monrovia, under november/december 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Jag var valdigt imponerad av mina lokalt anstéllda kollegors arbete och hangivenhet.

Vad vill du saga till varlden om ebola?
Om man agerar tidigt kan ebolan stoppas tidigt.

Saskia Titman, sjukskoterska i Sierra Leone, Bo, under november/december
2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Det finns manga otroligt modiga manniskor som bor och arbetar i dessa lander som inte gett
upp hoppet pa att vi tillsammans skall lyckas vinna kriget mot ebola. Dagligen kimpar de
sida vid sida under tuffa forhallande for att ta hand om de sjuka pa basta mojliga satt utan
att klaga eller ge upp. Det visar en beundransvard styrka och enorm kraft. Jag ar stolt 6ver
att kunna saga att jag har jobbat tillsammans med dem.



Vad vill du saga till varlden om ebola?

Glém inte de sekundédra konsekvenserna av ett ebolautbrott! Det kommer att fa
konsekvenser under lang tid framoéver i de drabbade landerna, da halsosystemet har slagits
ut och sjukvardspersonalen dott. Vi har dven ett ansvar under denna ateruppbyggnadstid att
hjalpa till med resurser for att minimera dod och lidande.

Karin Ekholm, kommunikator i Sierra Leone, Kailahun, under september 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Jag blev valdigt imponerad av hur snabbt Ldakare Utan Granser kan mobilisera resurser och
starta ett projekt. Nar jag kom till Kailahun i augusti fanns ett hogeffektivt och sakert
ebolacenter med 60 baddar pa plats dar det endast tva manader tidigare bara fanns skog.
Jag tar ocksa med mig beundran for var lokalt anstallda personal. De gjorde ett fantastiskt
jobb i kampen mot ebola, samtidigt som de sjalva levde mitt i utbrottet, standigt utsatta for
risken att bli smittade. Sjalvklart bar jag ocksa med mig minnen fran de tva ganger jag foljde
med overlevare hem, fantastiska ljuspunkter i en sorglig och smartsam tid.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Till varlden vill jag saga att utbrottet inte ar over dnnu, och att de drabbade landerna
behover vart stdd en lang tid framdver. Ebola har inte bara dddat tusentals; epidemin har
lagt sjukvarden i spillror, paverkat landernas ekonomi och gjort manga barn foraldral6sa. Jag
hoppas ocksa att forskning for att ta fram en behandling och vaccin fortsatter, for vi kan inte
lata detta handa igen.

Hanna Majanen, sjukskoterska i Liberia, Monrovia, under september/oktober
2014 och fran januari till mars 2015

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Jag ar valdigt medveten om hu bra vi har det har i Europa. Under ebolauppdraget kunde vi
inta alltid radda liv, hur mycket vi an hade velat. Men man kan alltid férsoka att gora
situationen lite battre for andra méanniskor. Alla kan géra nagonting — pa plats eller hemifran.
Aven om nagonting kan verka som en liten insats fér mig kan det gora stor skillnad fér ndgon
annan.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Vi maste ta vart ansvar. Vi maste komma ihag att epidemin inte ar 6ver trots att det ser
ljusare ut nu. Ebola har katastrofala effekter for hela samhallet. Manga har forlorat hela sin
familj. Den vanliga sjukvarden fungerar inte. De som inte har smittats av ebola riskerar att do
i vanliga sjukdomar, eftersom de inte kan fa behandling. Gravida kvinnor har ingenstans att
ta vagen ifall dem far komplikationer under férlossningen. Under eboladepidemin har dven
vaccinationskampanjer — till exempel mot massling - stannat av vilket tyvarr kan leda till en
hélsokatastrof i framtiden. Vi maste fortsatta att engagera oss och hjalpa dem som inte haft
turen att fodas i Norden.

Pekka Tamminen, logistiker, just nu i Liberia, Monrovia



Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Mina liberianska kollegor pratar mycket om inbordeskriget som tog tio ar av deras liv och
forstorde landet. Anda tycker de att ebola ar svarare att hantera. De kunde se och héra
kulorna, men ebola smyger sig pa en. Jag hoppas att deras kamp snart kommer vara Over.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Ett virus har dodat tusentals manniskor och varlden var dvervaldigad i borjan. Men
egentligen ar det enkla atgarder som kravs: isolera och varda patienter, upplysa
befolkningen, minska smittspridningen, dvervaka smittkedjan och organisera sakra
begravningar. Det gar att stoppa ett ebolautbrott, man behdver inte springa ifran ansvaret.

Johanna Linder, supplyansvarig i Liberia, Monrovia, fran augusti till oktober
2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Jag har fatt med mig en stark bild av vad Lakare Utan Gransers klarar av att gora vid kriser.
Jag var med fran start, nar ebolacentret i Monrovia byggdes upp. Jag ansvarade for att
importera 600 ton utrustning till landet och képte dessutom in stora mangder material pa
plats for att kunna driva ebolacentret. Vi var ett sammansvetsat team som jobbade stenhart
och verkligen forandrade situationen i Monrovia med omnejd. Jag skulle garna géra om det,
trots att det ibland kdandes surrealistiskt. Men vi gjorde skillnad!

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Jag skams 6ver hur langt utbrottet behdvde ga innan insatserna i Vastafrika blev tillrdackligt
omfattande for att vanda utvecklingen. Vi vet hur vi far stopp pa en ebolaepidemi. Men
omvarldens engagemang drdjde och darfor dog onddigt manga manniskor. Jag hoppas vi tar
lardom for framtiden att agera snabbare och basera vara beslut och asikter pa fakta istallet
for farhagor (radslor).



Helena Nordenstedt, lakare i Liberia, Monrovia, under oktober/november

2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Det var nagot av det mest givande jag varit med om. Att fa jobba i team med kompetenta
liberianska och internationella kollegor med denna meningsfulla, om an ofta tunga uppgift,
var nagot utover det vanliga. Det var tufft att patienterna ofta kom fran samma familjer och
att manga av dem som inte 6verlevde var unga. Men att se hur manga som anda lyckades
halla uppe hoppet — bland saval de liberianska kollegorna som outtrottligt jobbat pa med
utbrottet dnda sedan starten och bland patienterna och 6verlevarna — gjorde att det anda
kdandes just hoppfullt.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Ebola ar en fruktansvard sjukdom, men inte for att den ar sa smittsam, utan for att den gari
familjer, endast bland dem som har nara kontakt med sjuka patienter. Inom loppet av ett par
veckor kan nastan en hel familj vara utplanad. Ebolautbrottet startade med en patient och
kommer att sluta med en patient. Innan vi dr nere pa noll patienter kan det bryta ut igen,
vilket innebar att vi inte far slappa pa insatserna och vaksamheten forran utbrottet verkligen
ar 6ver i alla tre drabbade lander.

Johanna Bogren, personalansvarig i Sierra Leone, Bo, under oktober 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Ensamhet. Man blir ensam av att halla avstand till andra manniskor. Vi fick inte rora andra manniskor
under ebolauppdraget for att minska smittrisken.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Vi ar kanske inte sa olika dnda... Manga kollegor hdr hemma hade funderingar kring min hemkomst,
och nagra var oroliga dven efter information kring sjukdomens smittvagar. Pa plats i Sierra Leone
fanns en radsla for sjukdomen som bland annat ledde till att en av vara anstéllda vakter
tvangsisolerades av invanarna i hans hemby. Vi ar alla manniskor som blir rddda och oroliga nér en
svar sjukdom drabbar, och med radslan forsvinner det logiska och realistiska tdnkandet. Vi ar kanske
inte sa olika dnda, oavsett plats vi lever pa. Vad jag daremot skulle 6nska ar att vi ska hjalpa varandra
att forbli rationella och gemensamt strypa varje liknande utbrott sa fort som maijligt, oavsett om
utbrottet sker i norr, syd, 6st eller vast.

Karin Aurell, sjukskéterska i Liberia, Monrovia, fran december 2014 till mars
2015

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Ebola ar en fruktansvard sjukdom som har inneburit att manga manniskor har férlorat bade
familjemedlemmar, slaktingar och vanner under mycket kort tid. Redan det ar ju mer an
manga kan bara, men som om det inte vore nog drabbas de som 6verlevt ebola av stigma
och utanforskap. Manga har ocksa kvarstaende fysiska besvar som muskel- och ledvark, syn-
och horselnedsattningar. Psykiska besvar som depression behdver knappt tillaggas.

Vad vill du saga till varlden om ebola



Ebolaepidemin visar oerhort tydligt hur viktigt det &r att omvarlden reagerar snabbt och
kraftfullt pa katastrofer i andra linder. Aven om dessa ligger langt bort och inte &r viktiga
affarspartners.

Maria Schiitz, sjukskoterska, just nu i Liberia, Monrovia

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Mitt uppdrag ar att jobba med hygien och infektionskontroll pa James Davies Junior
Memorial Hospital, ett sjukhus som inte tar emot ebolapatienter. Under den varsta
ebolaperioden vagade varken patienter eller personal komma hit. | december borjade Lakare
utan granser rehabilitera byggnaden for att underlatta en saker vardkedja bade for patienter
och personal. Personalen utbildades for att kunna félja de nya medicinska protokoll — till
exempel kring hygien och smittskydd — varpa sjukhuset kunde éppna igen. Det ar jatteviktigt
att fa sjukvarden att fungerar igen for att inte dnnu fler ska d6 i ebolans spar.

Vad vill du saga varlden om ebola?

Ebolan tog manga liv, har i Liberia och i tva av grannlanderna. Ingen vet hur manga som dott
av andra sjukdomar under detta ar. Malaria, diarrésjukdomar, luftvdgsinfektioner och andra
botbara sjukdomar har slagit hart mot befolkningen. Vi kan inte sla oss till ro nu och tro att vi
gjort allt for att hjalpa Vastafrika. Har ar barna-och médradodligheten fortfarande bland den
hogsta i varlden, héar finns det 0,01 doktor pa tusen invanare och 85 procent av befolkningen
lever i fattigdom. Detta kommer inte fa stora rubriker i media. Men vi far inte glomma. Vi far
inte ignorera de landerna dar man tvingats gora doden till en naturlig del av livet. Dar sa
manga barn inte ens fyller fem ar.

Gunnar Hagstrom, sjukskoterska i Liberia, Monrovia, under
september/oktober 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Det ar fantastiskt att de som genomlidit sjukdomen, 6verlevarna, ville jobba med oss for att
kunna radda fler.

Vad vill du saga varlden om ebola?
Utbrottet ar en konsekvens av fattigdom. Alltsa lag utbildning och daligt utbyggd sjukvard.



Maya Vergara, sjukskoterska/barnmorska i Sierra Leone, Bo, under
oktober/november 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Ebola ar ett hansynslost virus, manniskor lider och manniskor dér ensamma. Samtidigt har det varit
fantastiskt att ha fatt mojlighet att dka pa ebolauppdraget med en organisation som har lang
erfarenhet av akutinsatser. Ldkare Utan Granser &r riktigt bra pa det och det har varit valdigt kul att
se. Teamet pa plats har varit underbart och vi har delat fina stunder, likasa valdigt tunga stunder.
Nagot som jag bar stolt i hjartat ar alla de ménniskor som 6verlevt och som vi firat med ballonger,
dans, trummor och sapbubblor. Det fanns fa saker som inspirerade sa mycket som dessa
overlevande. Och det var underbart att fira livet!

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Att den lyckliga dagen da Sierra Leone, Guinea och Liberia, forklaras ebolafria, ar bara borjan pa en
ny humanitar, medicinsk katastrof i och med att sjukvarden har kollapsat till foljd av ebola. Jag vill
ocksa att vi ska paminna oss sjdlva om att vi tillat denna fruktansvarda epidemi att utvecklas. Vi far
inte Iata det hdnda igen, vi far bara inte!

Gabriele Cassini, kommunikator under ebolautbrottet i Kongo-Kinshasa och |
Guinea, Conakry under november 2014 till januari 2015

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Jag kommer aldridg att glomma hur modigt, osjalviskt och hangivet alla manniskor i Guinea,
Liberia och Sierra Leone har kimpat och kimpar mot ebola varje dag. De jobbar som
sjukvardare pa vara ebolacenter eller ute i samhallet for att sprida kunskap om sjukdomen.
De har ofta varit de forsta som har forlorat nara och kdra. Manga har bemotts med
misstanksamhet och oro av sina grannar, vanner och familjer som varit radda for viruset i
nagon slags kollektiv ebolapsykos. Trots alla problem de moétte och méter én idag fortsatter
de att kdmpa. Jag kommer aldrig glémma detta otroliga engagemang.

Vad vill du sdga till varlden om ebola?

Jag tycker att det ar helt absurt att Lakare Utan Granser som hjélporganisation som till stor del
finansieras av privata givare fick ta ansvaret for att bekdmpa det stoérsta ebolautbrottet genom
tiderna. Regeringar och internationell institutioner tog vart arbete som exempel for att starta
insatser i Vastafrika under en tid da vi sjalva fick utveckla medicinska protokoll och metoder for att ta
hand om tusentals ebolapatienter. A ena sidan &r jag valdigt stolt att fa vara del av Likare Utan
Granser, a andra sidan borde det internationella samfundet inte forlita sig pa att privata
organisationer l6ser en internationell halsokris.

Malin Lager, kommunikator i Liberia, Monrovia, under oktober 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Att fa arbeta sida vid sida med eboladverlevare var ett privilegium. Att fa hora och bevittna
deras kamp for att 6vervinna det grymma ebolaviruset var harresande. Att sedan Overleva
ebola, resa sig igen och hjalpa andra i samma situation var beundransvart. Att vaga trotsa
sina egna och omgivningens radslor kraver enormt mod. Jag kommer for evigt kdanna
odmjukhet infér de som overlevde och stor sorg for alla de som dog.



Vad vill du saga till varlden om ebola?
Till alla de manniskor som drabbades av ebola och det enorma priset de fick betala. Lat oss
hedra deras minne genom att inte upprepa samma misstag igen.

Gunnhildur Arnadottir, sjukskoterska i Guinea, Conakry, under april/maj 2014
och i Sierra Leone, Kailahun, under juli/augusti 2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Det var en hjartskdarande, men samtidigt fantastisk erfarenhet att far jobba med sa hangivna
lokala kollegor som skulle gora allt for att stoppa ebola i sitt hemland. Mina kollegor i Guinea
och Sierra Leone gick dag in dag ut till jobbet under extrema arbetsférhallandet for att
bekdampa en epidemi som hotade deras familjer och hela deras existens.

Vad vill du saga till varlden om ebola?
Tro inte att ebola inte angar dig. Vi lever alla pa samma jord och tillhér samma
manniskoslakt, det har angar oss alla.

Hanna Kaskinen, projektkoordinator i Sierra Leone, Freetown, under
februari/mars 2015

Vad tar du med dig hem frén ebolauppdraget?

Det svaraste var kanske att se hur hela familjer och hushall drabbades av ebola. Det fanns
folk som inte kdnde nagon som insjuknat eller dott — och sedan fanns det familjer dar flera
barn, en eller bada foraldrar, mor- och farforaldrar dog.

Vad vill du saga till varlden om ebola?

Allt &r inte sa enkelt som det ser ut: Det &t |att att ge fakta om sjukdomen och
smittspridningen, men det gar bara inte att anta att folk 6verger sina traditioner fastén de
forstar resonemangen. Effekterna av ebolautbrottet kommer att vara langvariga. Sa lange vi
har nagra fall kvar har vi inte slagit epidemin.

Fredrick Riicker, ldkare i Liberia, Monrovia, under september/oktober
2014

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?

Jag tror att Lakare Utan Gransers viktigaste bidrag, under den mest intensiva fasen, var att
ge hopp. Féretag och organisationer flydde och lander stangde sina granser. Paniken spred
sig i och utanfor Vastafrika. Lakare Utan Granser gick mot strommen och reste in dar andra
forsvann. Var insats var kunde inte hejda hela epidemin. Men den visade manniskorna i de
drabbade ldnderna att de inte stod ensamma. Nu har liberianerna hejdat epidemin. Jag tar
med mig att med ratt stod finns det en oerhérd kraft hos manniskor som drabbas av en
katastrof.



+ Vad vill du saga till varlden om Ebola?

Den tidiga hivepidemins offer i Sverige mottes av radsla och stigmatisering som de flesta
idag tycker var helt orattfardig. Men nar en ny smittsam sjukdom med hog dodlighet bérjade
spridas under forra aret kandes det ibland som att lardomarna fran 1980-talet var som
bortblasta. Erfarna sjukskoterskor och lakare som arbetat i bada epidemierna vittnade om
likheterna; radslan och stigmatiseringen var tillbaka. Min forhoppning ar att varlden, istallet
for radsla och stigmatisering, kan mota offren for ebola och andra smittsamma sjukdomar
med respekt, vardighet och solidaritet. D4 kommer denna och manga andra epidemier
snabbt kunna hejdas.

Kristen Begue, humanitar radgivare i Liberia, Monrovia, under december 2015

Vad tar du med dig hem fran ebolauppdraget?
Hatten av for dem som har kdmpat i manader. Jag brukar vanligtvis inte sdga eller tycka det,
men denna gang gor jag det: Vilka hjaltar...

Vad vill du saga till varlden om ebola?
Mycket manskligt lidande och en fruktansvard héalsosituation hade kunnat undvikas om
varlden hade reagerat snabbare. Lat oss aldrig upprepa det misstaget.

Lina Gustin, sjukskoterska i Guinea, Guéckédou, under december 2014

Vad tar du med mig hem?

Kraften och styrkan hos mina nationella kolleger i Guinea. Hur de dagligen kdmpar for sina
landsman samtidigt som de har forlorat anhériga i ebola eller sjalva har 6verlevt ebola. Att
arbeta med en sjukdom med sa hog dodlighet var tufft. Ett liv ar ett liv och varje forlust av
ett liv fran denna jord kdnns. Vid katastrofer och sjukdomar ar det latt att tanka: Det hander
inte mig! Men ebola paverkade alla i Guinea. Alla hade ndgon anhorig, van eller familj, som
varit smittad eller avlidit i ebola. Ingen var skyddad fran sjukdomen.

Vad vill du saga till varlden?

Ebolaepidemin ar inte slut forran det sista fallet har foljts upp. Och efter det far vi aldrig
glémma alla som dog eller férlorade sina vanner och familj i denna tragedi. Vi far heller inte
glémma dessa lander efterat. Hur ser halso- och sjukvarden ut? Vad kan vi géra for att stotta
dessa lander och manniskor sa de inte behover do vid en forlossning, av malaria eller av
undernaring? For sjukvardspersonal har dott av ebola och mycket av landets resurser har
anvants for att bekdmpa epidemin, sa hur klarar de den vanliga héalso- och sjukvarden?

Christian Sundberg, jobbade forst som barnldkare pa ett sjukhus i Sierra
Leone, Bo, under 2014. Sedan kom ebola till Bo, Likare Utan Granser fick
stanga barnavardsprojektet och 6ppnade ett ebolacenter.

Vad tar du med mig hem?



Jag akte till Sierra Leone for att jobba som barnldkare pa ett sjukhus i Bo. Sedan kom ebola.
Det som var mest imponerande var hur snabbt ett team med olika yrkeskompetenser
bildades. Jag hade inte kunna hoppas pa att vara med i ett sa bra team som jag blev en del
av i Sierra Leone. Ju tuffare situationen blev desto battre blev vi pa vart arbete. Vi litade pa
varandra, respekterade varandra och blev mycket goda vanner. Jag ar stolt 6ver alla jag har
arbetat med, och jag kdnner stor respekt for allihop. Tack till Ldakare Utan Granser for allt
stod! Det var ett tufft uppdrag och alla 3 Lékare Utan Granser kan vara stolta Over sitt
arbete.

Vad vill du saga till varlden?

Vi ar alla sammankopplade. Det som beror ett land bero6r alla [ander. Varlden hade
chansen att stoppa ebola tidigt. Men det gjorde vi inte. Nar vi kommer ha stoppat
ebolautbrottet, kommer regionen dessutom drabbas av de langsiktiga effekterna:
sjukvarden, vardagslivet och ekonomin kommer att paverkas negativt av epidemin. Nar vi
var tvungen att stanga Lakare Utan Gransers modra- och barnavardssjukhus i Bo blev det
valdigt tydligt hur mycket skada ebola gor. Det var en valdigt svar dag for mig.
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