Manette, 5 ar, kommer varje dag
till Lakare Utan Gransers klinik
i Port-au-Prince, Haiti, for att fa

vard fér sina brinnskador.
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© »For Likare Utan Granser klingar retoriken rakt
igenom falskt. Civila dor och sjukhus forstors,
det dr krigets sanning« /sidans

Oacceptabla
attacker

I férra numret av Direkt

skrev vi om attacken mot ‘\x

vart sjukhus i Kunduz,

Afghanistan. Sedan dess har 3

fler vardinrittningar som far GGONBLICK 1 VARLDEN /sidan 3

stod av Likare Utan Grianser

helt eller delvis forstorts. I SIGNERAT:

Jemen attackerades tre sjuk- SYRIEN - ERA BOMBER AR DUMMARE AN VARA
hus pa tre manader. I Syrien Av Michiel Hofman / sidan 6

bombades 94 inrdttningar .. o
enbart under forra aret. B rannande plaga
Hittills har ingen av de stri-
dande parterna tagit pa sig

ansvaret, eller valt att avfar-
da det intridffade som ett

TEMA: Lille Saibula fran Myanmar 6verlevde. Men liksom for
manga brannskadade var vigen tillbaka lang och pldgsam. For
{ Lakare Utan Grdnser hor brannskador till vardagen. / sidan 8

beklagligt »misstag«. . PORTRATTET:
For Lakare Utan Granser ar - Amani Teklehaimanot flydde 6ver havet - nu hjilper
det svart att géra en annan i han andra. / sidan 16
tolkning dn att respekten for . =
krigets lagar hal- JUST NU /sidan 19 g
lerpaatt urhol- . UTMANINGAR I FALTVARDAGEN? :
kas. Att det for 3 . . . S
. . i Inga problem, innovationsenheten i Stockholm S
mangamannisk- - peoer 11/ sidan 20 5 o _
gafrﬁ;tn;;fz;gka . . 14-09-30 Allt ar inte guld som glimmar
sigtill sjukhuset | En tYSt epldeml =
- som att stanna | Allt ﬂer m%inniskor 1 fatf(iga linder dor av NIA NIA. I den lilla staden Nia Andra tillhér ndgon bevip- dir man bistatt med akutvard
ASA NYQUISRLEEQ:SE hemma. Detta dr kroniska sjukdomar. / sidan 26 Niai Orientalprovinsen i norra nad grupp som lever gott pa och psykologiskt stod till mann-
nagot vi aldrig = ) ) Kongo-Kinshasa, kretsar livet gruvndringen. Och som oftai iskor som utsatts for sexuellt
kan acceptera - och det bor - TILL SIST: 25 mll!oner fran P OStkOdIOtte_HEt’ Direkt som kring guld och diamanter. trakter som dessa frodas prosti-  vald. Aven i Bikenge, en svartill-
inte varldens regeringar, livbat och ett filmtips fran Medelhavet. / sidan 30 Ménga avinvanarna drbarahdr  tution, sexuellt vild ochiinfek-  gdnglig gruvstad i Maniema-
signatdrer till Genéve- pa genomresa, pa vag att séka tionssjukdomar. Lakare Utan provinsen, har vi hjalpt till att
konventionerna, heller géra. | OMSLAGSBILD / AURELIE BAUMEL lyckan i gruvorna i nirheten. Granser har haft ett projekthar ~ bygga upp ett liknande projekt.
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Serbien

Efter de unga pojkarna och
mannen kommer familjerna,
de gamla och de handikappa-
de. Sma barn som leds i han-
den. Andra som sovande birs
av en fordlder. En barnsulky
skjuts genom leran i uppfors-
backen. Manen lyser vackert
igenom dimman. Pa avstand
syns ljusen fran Makedonien.
Det enda som avtecknas i
morkret 6ver lerfiltet dr ljus-
kallorna fran migranternas
pannlampor ndr de kommer
gaende, i vad som tycks som

i
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Médravard pa Yambio-sjukhuset, Sydsudan. BiLD ANNA SURINYACH

2016-02-26

Sydsudan

Kvinnan som kom in igar har
tidigare fitt tre dodfédda
barn. I natt fodde hon sitt for-
stalevande barn. Jag gar och
hélsar pa henne och fragar om
barnet ir ok. Hon nickar, men
lerinte. Jag frdgar om hon mar
bra och hon svarar ja. Men
hon lerinte. Jag fragar om
hon ar glad eller ledsen.
Tolken 6versatter fragan och
da sprider sig ett stort leende
Over hennes ansikte.

Hon visar mig babyn, en
flicka. Jag sdger att hon och
hennes man maste anvianda
preventivmedel i tva ar sa att
de kan ta hand om det hir
barnet ordentligt. »Du maste
se till att hon blir stark sa att
hon kan bli Sydsudans presi-
dent nir hon blir stor.«
Tolken 6versdtter och mam-
man skrattar. »Hon siger att
kanske kommer flickan till
och med bli likare, som du.«
Jag tackar henne och vi ska-
kar hand. Ett langt handslag,
som en kram.

2015-11-12

Niger

Vad dr underndring? Innan
jag borjade jobba horde jag

folk sdga att underndrda barn

hade blivit »smutsiga«. Man
trodde att barn blev under-
nirda om de sov pa en
madrass ddr deras mor hade

bedragit sin man. Men sa tin-

ker man inte ldngre.
Det finns mycket kvar att

gora men tack vare det arbete
som Likare Utan Granser har |

bedrivit i tio ar har de flesta
forstatt att ett undernart
barn ar ett sjukt barn.
Tidigare var det en del av
livet att barn dog av under-
ndring. I dag vet nigerier att
deras barn kan bli friska om
de far ratt vard.

| Elyse Aichatou,
sjukskoterska, Zinder

en aldrig sinande strém. Jag

far en klump i halsen.

Jag tanker pa vad alla
dessa manniskor redan varit
med om pa sin resa. Alla hin-
der och svarigheter som de
mott. Ovissheten om eller
ndr granserna stangs igen,
vilket g6r att manga aldrig
vagar vila sarskilt lange.
Fortfarande langt kvar till
slutdestinationen.

/Jenny Gustafsson,
sjukskaterska, Presevo

1500000

S3a manga minniskor dor varje ar i tuberkulos, den
infektionssjukdom som kraver flest dodsoffer i varlden.

ILD FLORIAN LEMS/MSF

BILD LENA MUCHA

) Drinken gjorde mig

medvetslds. Nir jag vak-
nade upp hade jag inga kldder pa
mig, jag vet inte hur manga som
hade varit pa mig.

Pa sjukhuset kunde jag inte
sova, jag bara grdt. Jag valde att
ga till Lakare Utan Granser efter-
som de dr diskreta och jag kinde
mig sdkrare dar.

Nu mar jag bittre. Trots det
som hidnde kan jag nistan siga
attjag dr samma person som

innan. Jag behéver inte komma
ihag det dar langre. Jag trodde
aldrig att jag skulle komma 6ver
det men tack gode Gud ir jag
inte rddd langre.

Jag dr pa vag framat. Jag trod-
de att jag inte skulle ha ett liv
langre men jo, det har jag.«

Maria, som egentligen heter ndgot
annat, utsattes for en gruppvdldtakt
imedvetslost tillstand. I Colombia dr
problemet med sexuellt vdld stort

»De gav mig en drink, och det var folk som jag inte
trodde skulle gora nagot sadant mot mig.«

men responsen frdn den offentliga
vdrden dr ldngsam och otillrdcklig.
Likare Utan Grdnser ger vdrd och
psykologiskt stod till drabbade pd
flera hdll i landet.

Sexuellt vald forekommer i prin-
cip i allaldander ddr vi arbetar. 2014
bistod vi fler dn 11 000 personer i 29
linder som drabbats av sexuellt vald.
Av demvar go procent kvinnor och
flickor. Drygt tvd tredjedelar av
patienterna kom frdn Kenya, Kongo-
Kinshasa och Zimbabwe.

| Veronica Ades, gynekolog, Aweil

4 /direkt#1/2016 2016 / direkt#1/ 5



SIGNERAT / MICHIEL HOFIMAN /HUMANITAR ANALYTIKER, LAKARE UTAN GRANSER

Era bomber ar dummare an vara!

Det manskliga priset for konflikten i Syrien
dr extremt hogt, visar en ny rapport fran
Lakare Utan Granser. De ldnder som deltar
ikriget mdste leva upp till resolutionerna om
skydd av civila, skriver Michiel Hofman.

ntalet civila i Sy-

rien som dodas eller

skadas i konflikten

ar chockerande hogt.
Men de inblandade staterna vill
inte ta pa sig ansvaret - det gdller
framfor allt medlemmarna i FN:s
sakerhetsrad varav de flesta stod-
jer nagon av parterna i konflikten.

I bombattackernas kélvatten
har ocksa ett nytt slags upprust-
ningskrig brutit ut. Under kalla
kriget gjorde stormakterna sitt
yttersta for att 6vertyga varlden
om att »vara bomber ar kraftful-
lare dn era«. I dag dr retoriken
en annan - i dag tvistar samma
linder om vems bomber som ar
smartast.
I mitten av februari attackera-

av Likare Utan Granser. De tva
flygattackerna utférdes med 60
minuters mellanrum och kravde
minst 25 manniskors liv, varav nio

drojde inte linge forrdan linderna
boérjade anklaga varandra. Turkiet
lade snabbt skulden pa den sy-

riska regeringen och dess allierade, '
. utfors med hjilp av brittisk och
. amerikansk utrustning. Varje

USA-ledda koalitionen for att ligga |
ett »misstag« vilket maste tolkas

Ryssland férnekade inblandning,
medan Syrien anklagade den

bakom attacken.
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. flygvapen fran ett antal linder

. som stodjer nagon av de militira
. koalitionerna - den syriska reger-
! ingen som backas upp av Ryssland |
och den USA-ledda koalitionen ‘
dar Storbritannien och Frankrike,

i som brist pa precision eller, dannu
! varre, brist pa respekt for sjukhus.

I Afghanistan och Jemen finns

. det bara en militir koalition i
luftrummet, och vi informerar

. regelbundet alla stridande parter
. om GPS-koordinaterna pa vara

i sjukhus. I Syrien &r det rérigare.

I det syriska luftrummet trangs

. bada medlemmar i FN:s sikerhets- |
. rad,ingar. Hittills har ingen av

| parterna varit beredd att ta pa sig
ansvaret for forstorelsen av skolor, |
. sjukhus och andra platser som ‘
. ar skyddade enligt internationell

! ritt. Men forstorda blir de likvil,
och det sker med en skrimmande

. regelbundenhet.

Olaglig sjukvard

USA:s utrikesminister John

Kerry hdvdade for ett tag se-
des ett sjukhus i Idlib som far st6d
. av»dumma bomber«i Syrien.

. Han antydde didrmed att USA:s

i luftangrepp dr smartare och inte
. kan ha orsakat civila forluster.
ur personalen och 16 patienter. Det
| svart att acceptera rakt av; mellan
i oktober och januari triffades fyra
sjukhus som vi stédjer i Jemen av

dan att Ryssland anvander sig

For Likare Utan Grinser ar detta

Saudi-ledda flygattacker. Dessa

gang havdades att attacken var

‘h"ﬁ it

Dar dgnar sig tva koalitioner at

. luftstrider.

En annan férsvarande omstin-

. dighet dr att den syriska regeringen

2012 antog en anti-terrorlag som

! gor det olagligt att ge humanitart
. stod, inklusive sjukvard, till oppo-

sitionen. Detta har inneburit att vi

. inte kan markera byggnaderna som
. sjukhus och inte heller dela med

oss av GPS-koordinaterna. Efter

»I NAGRA FALL VER-
KADE OCKSA RADD-
NINGSTJANSTEN,
DARIBLAND MEDI-
CINSK PERSONAL,
UTGORA DIREKTA
MALTAVLOR.«

"'\-‘-n." -
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att lagen infordes bedrivs ndstan
all sjukvard il6nndom. Och de
stridande parterna kan luta sig
tillbaka och hivda att de inte
kande till att det var ett sjukhus
de bombade.

Godtyckliga angrepp
Attacken iIdlib ar langt ifrdn
unik. Det visar en rapport som

ifebruari med medicinsk data
fran de sjukvardsinrattningar
som vi stodjer. Under 2015 at-
tackerades 94 av dessa inritt-
ningar. Manga ganger verkade
det ske i samband med godtyck-
liga luftangrepp mot sjukhus
och annan civil infrastruktur,
som skolor, moskéer och
marknadsplatser - alltsammans
grava brott mot den internatio-
nella humanitdra rdtten. I ndgra
fall tycktes raddningstjdnsten,
ddribland medicinsk personal,
ocksa utgora direkta maltavlor
ndr de ryckte ut for att bista de
skadade.

Det kommer inte som nagon
6verraskning att antalet déda
inorra Syrien drastiskt 6kade
ioktober nar ytterligare tva
lander, Ryssland och Frankrike,
gick in i luftkriget. Sedan 1953,
da Koreakriget tog slut, dr detta
forsta gangen som fyra av fem
permanenta medlemmar i
Sakerhetsradet dr aktivaien och
samma konflikt. Samma Saker-
hetsrdd som har antagit den ena
resolutionen efter den andra,
senast i december 2015, om att

. civilbefolkningen maste skyddas.
. Tyvarr finns det inte mycket som
. tyder pd att ndgot av linderna

i tianker halla sitt 16fte, och inte
deras allierade heller.

Tvartom har alla fyra lander

- havdat att just deras styrkor ir

. pa plats for att bekdmpa terroris-
i ter och att de har en humanitir

. agenda. Bland annat lovar de att
Likare Utan Grinser publicerade |
. bomber ocksa ska slippa ner mat
! 1de beldgrade omridena. Men en
sadan atgird, i omraden dar be-

. folkningen uppgar till nirmare

. tva miljoner, gor ingen storre

- skillnad och kan aldrig ersitta

i matkonvojer. Dessutom dor

. ménniskor framfor allt av krigs-

. skador och brist pa sjukvard. Och
. for syrierna ar det farligt - nir de
hér en flygplansmotor, hur ska

{ de veta om just det planet kom-

© mer med mat eller med bomber?
. Eller kanske bade och?

samma flygplan som sldpper

For Likare Utan Grianser

klingar retoriken om vems bom-
ber som dr »dumma« och vems

- flygplan som dr mest humani-
tara, rakt igenom falskt. Civila

. dor och sjukhus forstors, det ar

. krigets sanning.

| FRAN BLOGGEN

Jag tror stenhart pa
Ldkare Utan Grédnsers
mandat om att berdtta om
det vi ser for att férscka

\ férdndra situationen for
véra patienter. Darfor
skriver jag ofta fran mina
uppdrag.

Men redan nér jag var

pad vég till Grekland tveka-
de jag. Vad kan vi mer
berdtta? Alla starka berét-
telser och vittnesmal
finns ju redan dar. Alla har
! redan sett bilderna frén
strdnderna p& Kos och
Leshos, hért om ménnis-
korna som kom fram och
de som inte gjorde det.

! Vad kan 14 beslutsfattare i
Europa att vakna och inse
att de sd kallade IGsning-
arna inte alls dr ndgra Ids-
! ningar utan bara leder till
dnnu mer lidande?

| /Anna Sjgblom,
i sjukskoterska, Idomeni
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.Vem som helst kan drabbas men varst ar
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et var en av de vdrsta
dagarna i Malin Frans-
sons liv.

En vecka tidigare
hade hon och de andra i teamet
tagit baten till ett svartillgdngligt
deltalandskap i Myanmar. Som
vanligt den hir dagen i veckan

skulle de sdtta upp sin mobila kli- |
- till avancerad sjukvard.
Men till skillnad fran hur det bru-
| De stabiliserar pojken, ligger

. forband, ger honom intravends
- vitska och skyddar de skadade
. ytorna med sterila férband. Till
i slutlyckas de ocksa hitta ett
sjukhus som dr berett att ta emot
. honom, trots att han tillhér den
| diskriminerade folkgruppen ro-

nik i ett ldger for internflyktingar.

kade vara kom ingen och métte
dem nir de la till med béten, och
ingen vintade pd dem utanfor
den lilla kliniken av bambu.
Efter en liten stund kommer
en man springande. I famnen
haller han en filt. Malin lyfter pa
filten och ser en pojke som ar

10 /direkt#1/2016

Trots svara skador och daliga forutsittningar klarade sig Saibula. Hir med sjukskdterskan Malin Fransson. BiLD MsF

i svart brannskadad pa ansikte, ar-
. mar, hinder, ben, fotter och rygg.
! Han ir i chock, medvetslos. Malin, |
. som idven tidigare har jobbat med
brinnskador, forstar omedelbart |
. hurallvarligt det &r och hur liten
! chansen ir att han ska klara sig pa !
en plats som denna, med smuts |

och armod och helt utan tillgang

De gor dndd s gott de kan.

hingyas som utestdngd fran den
offentliga varden.

Anda dr Malin pessimist. Ho-
nom ser jag nog aldrig mer, tanker
hon nir de aker darifran.

Vigrade bhyta forband
Veckan darpd, ndr hon och teamet
kommer tillbaka till lagret, dr poj-
ken dir. Med samma forband som
de gett honom en vecka tidigare.
- Pa sjukhuset hade han inte
fatt nagon smartlindring och da
hade han végrat att lata dem byta
forband. Sa nu gjorde vi det. Det
var fruktansvirt. Forbanden satt
fastihuden och det tog oss tre
timmar att byta ut dem. Vi var
tvungna att turas om och ta paus

»Det kandes
som om vi hade
torterat honom

och jag tankte
att om han dog
nu, sa skulle det
vara det sista
han upplevde.«

8 \MONTCES
Qi)

flera ganger for att han 6ver hu-
vud taget skulle klara av det. Men
vi diskuterade med hans mamma |

och kom fram till att vi inte hade
nagot val, hade vi inte gjort det
skulle han ha dott.

Nar Malin dkte darifran tankte
hon oavbrutet pa vad de hade
utsatt pojken for.

- Det kdndes som om vi hade

torterat honom. Och jag tankte att :
om han dog nu, sé skulle det vara |

det sista han upplevde i livet.

- Hade det hér intraffat i Sve-
rige hade han legat pa intensiv-
vardsavdelning, han hade blivit
s6vd och fatt ordentligt med
smartlindring nir man skulle
byta bandagen, fortsitter hon.

Men nu bodde han i ett ldger, vi
hade bara en provisorisk klinik
av bambu, med en presenning pa
golvet istillet for sang. Vi kunde
inte ens ge honom ordentlig
smartlindring.

Antibiotikan fungerade
Men den har dagen, som kiandes
som en av de vdrsta i Malins liv,
var ocksa bérjan pa nagot battre.
Varje vecka atervinde teamet till
lagret, sakta men sakert bérjade
pojken som hette Saibula att
aterhdmta sig och hans skrik ndr

de bytte férbanden var inte lingre |
! patienter klarar sig sa har bra,

lika hjartskarande. Hans sar blev
infekterade, vilket de ocksa hade
vantat sig med tanke pa den icke-

Manette, 5 ar

Det var dagen efter jul. Manette hade
gjort upp eld av hyvelspan i sin pappas
snickeri. Just den har dagen var hon
ensam i snickeriet. Hon forsokte slacka
elden men behallaren hon tog innehéll
alkohol, inte vatten. Manette overfordes
till Lakare Utan Gransers brannskade-
enhet pa Drouillard-sjukhuset i Port-
au-Prince, den enda specalistenheten i
hela Haiti. For att hennes hud ska bli s&
smidig sa att hon kan behalla rorlighe-
ten gor hon och sjukgymnasten stretch-
dvningar flera ganger om dagen. Den
korta tid hon kan vara utomhus maste
hon skydda sin branda hud mot solen.

sterila miljon, men antibiotikan
fungerade och infektionen likte

ut. Och en dag ndr de kom dit -

det var under Malins sista vecka
i Myanmar - kom Saibula sjilv

. gdende emot dem.

- Han fick en del fula drr och
en viss funktionsnedsattning i
hinder och fotter. Men han var en
sadan kidmpe och han slet med
sjukgymnastiken som jag visade

honom. Han dr den modigaste
! pojke jag har traffat, siger Malin i

dag, tre ar senare.
Det gick bra f6r Saibula. Men
langt ifran alla brannskade-

sdger Malin som har métt ett
stort antal pa sina uppdrag som

2016 / direkt#1/ 11



Resterna av Guyouskys shorts, det
enda han hade pa sig den dar dagen.

Gasbehallare utgor en stor brandrisk,
framfor allt om de star néra en kolspis.

sjukskoterska for Likare Utan
Granser. Manga dor, pa en ging,
efter nagra veckor eller manader.
Andra 6verlever men blir si svart
skadade att deras liv aldrig blir
detsamma igen.

Drack rengdringsmedel
Likare Utan Granser far in brann-
skadade patienter pa alla sjukhus
och kliniker i hela varlden. Vem
som helst kan drabbas; min som
fastnar i brinnande bilar eller i
granateld. Kvinnor som lagar mat

och anvinder fotogen eller oljaav |
dalig kvalitet. Och sd barnen, som

alltid hanger runt sina moédrar
ikoket eller pd gardsplanen
eller plockar upp en spannande
grej frdn marken som plotsligt
exploderar.

Redan pa sitt forsta uppdrag
for Likare Utan Granser, i staden

12 /direkt#1/2016

Guyousky, 11 ar

Jag blev brénd dver hela kroppen. Det var en kompis
som gjorde det. Vi spelade fotboll och den har kompi-
sen holl pd och brinde stickor alldeles bredvid. Han
ville ocksa spela men en av de andra killarna sa nej. D3
slingde han alkohol och en brinnande gren pa mig. Jag
tillbringade fem manader pa sjukhuset. Nu bor jag hos
min moster. Men jag saknar min mamma, och jag vill
tillbaka till skolan och traffa mina kompisar.

Bo i Sierra Leone, hade Malin
. patienter med briannskador. |
! Manga av dem var barn som rédkat |
- dricka rengoringsmedel och fatt ‘
. matstrupen sonderfritt.

- Det hdr medlet var genom-

skinligt och f6rvarades ofta i pet-
flaskor. Barnen drack det i tron

' att det var vatten. Men pé vart lilla |
. sjukhus kunde vi inte ta hand om
. dem. Vi gav dem smiirtlindring

i och forsokte ordna transport till
sjukhuset i huvudstaden Free-

. town. Det vill siga om vi trodde

att de 6ver huvud taget skulle
overleva resan dit.
- Ménga skulle aldrig mer

. kunna ita sjilva utan vara hanvi-
. sade till sondmatning, fortsitter
! hon.Iettland som Sierra Leone

fungerar det kanske ett tag, men
. inte pa lingre sikt och definitivt

| inte palandsbygden.

Det forsta man gor nar man far
in en brannskadad patient dr att
forsoka ta reda pa sa mycket som
mojligt om det intraffade. Nar hin-
de det, vad var det foér material som
brann, har det kommit in i kroppen
eller dr skadan enbart ytlig?

Kan do av uttorkning
- Om man har fattieller pa sigen
kemisk substans kan den fortsitta
att brannas dven om man férscker
skolja bort den. Man maste ocksa
vara uppmadrksam pa om det finns
spar av sot eller ndgonting i ndsan
eller munnen eftersom det kan
betyda att patienten har andats
in varm rok fran eld eller fortirt
en kemisk substans. Som barnen
iSierra Leone. Da hjalper det inte
att man skoljer med vatten, det
krévs andra atgérder.

Manga patienter befinner sig

»Det har medlet var genomskinligt
och forvarades 1 pet-flaskor. Barn drack
det itron att det var vatten.«

ichock och dr medvetslosa nir
de kommer in till kliniken, sager

sin skyddande funktion och det
uppstar lickage som leder till
vatskeforlust. Patienter med
allvarliga brannskador maste
darfor snabbt fa dropp. Annars
ar risken stor att de dor av ut-
torkning. I nédsta skede maste
saren djuprengéras och déd hud
avldgsnas for att de inte ska fa
infektioner.

Nagon tid efter Sierra Leone

dér hon jobbade var infektioner

. som ledde till blodf6rgiftning
. envanlig dédsorsak bland
hon. Den skadade huden forlorar |

brannskadepatienterna.
- Vi gav dem antibiotika men

. det hjilpte inte eftersom antibio-
i tikaresistensen ir sa utbredd. S&
i dedog.

. Vinter dr hégséisong

! Helmand i sydvistra Afghanistan
| drenavde provinser som har

. drabbats virst av konflikten i

. landet. Nistan dagligen utsitts

. befolkningen for landminor,

akte Malin till Lashkar Gah i syd- |
vistra Afghanistan. P sjukhuset |
| salinge man bara kan innan man

bomber och skottlossning. De

osdkra vigarna gor att man vintar |
i bransle pd marknaden och for det

. soker vard. Oftast vantar man tills
i det ar farligare att stanna hemma
! an att forsoka ta sig till sjukhuset.

Pa vintern, hogsdsongen, kun-

. de en tredjedel av alla sdngplatser
| pasjukhuset vara upptagna av
brannskadepatienter, siger Malin.
Sa de blev tvungna att 6ppna upp
. extraavdelningar for att kunna ta
- hand om alla.

- Det kan bli vildigt kallt i Af-

. ghanistan pd vintern och nistan
. ingen av dem som sokte vard hos
. oss hade tillgang till el. Istéllet

. anvander man dieseldrivna gene-

ratorer eller fotogen. Man képer
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I norra Syrien far ett brannskadat barn hjilp av Likare Utan Grénser. BiLD MsF

5

»Att jobba med brannskadade hor till det allra
svaraste. Man kanner sig sd otillracklig...«

mesta har man ingen aning om
vad som finns i flaskan, hur po-
tent branslet dr eller vilken kvali-
tet det haller. Det intraffar manga
explosioner inomhus och de som
drabbas dr kvinnor och barn som
ofta far allvarliga skador i ansikte,
hander och pa 6verkroppen.

I Afghanistan lag patienterna
lange pa avdelningen, framfor allt

i kollegor gav dem smartlindring
. och naringsrik mat. Det gar &t s&
. mycket energi for att lika siren,
. kroppen jobbar pa hogvarv och

. om man dr valnard r sarlik-

i ningsférmagan betydligt bittre,
. berittar Malin.

Svért med hygienen

| PA det har sjukhuset fanns méjlig-

de som bodde ldngt bort eftersom

det var for farligt att aka till sjuk-

het att gora rent och ligga om

i forbanden under narkos och ste-

huset var tredje eller fjarde dag for
| risken for infektioner hog vilket

omldggning. Malin och hennes
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rila férhallanden. Anda var alltsa

berodde pa att de hygieniska for-
utsdttningarna inte var de basta.

- Liksom i alla vara projekt har
patienterna med sig en familje-
medlem eller ndgon annan som
tar hand om dem, hjélper dem att
ga pa toa, ger dem mat och pysslar
om dem. Men med alla dessa per-
soner pa avdelningen kan det vara
svart att halla en bra hygien. I ena
sekunden kan de sitta pa golvet,
inasta sekund pa singkanten
och dta av maten som de hade
med sig. Det ar véldigt svart att

»Om man
har brant
sig pa balen
kan huden
bli sa stram

. att man inte

=

-~ kan andas

ordentligt.«

Katia, 29 ar Barnen p3 gatan springer sin vég nar de far syn pa mig. Darfor déljer jag mitt ansikte
nir jag gar ut. Jag skadades nér jag foll i en kastrull med kokande vatten, hemma i kiket. Det var forsta
gangen jag fick ett epileptiskt anfall. Det har gatt ett drygt ar men jag maste fortfarande fa behandling.
Tidigare sag jag bra ut, nu ryggar folk tillbaka nir de ser mig.

undvika och manga infektioner
uppstar den vigen.

nagra infektioner nar saren borjar
laka, dr det en lang vag kvar for de

nastik absolut nédvandigt.

Sjukgymnastik hjédlper
Forisamband med ldkeproces-
sen bildas drrvivnad som kan
bli sa hard att man tappar all
funktion, till exempel i en hand
eller runt munnen. Kroppsdelen

i stelnar och i vdrsta fall gar den
. inte ldngre att rora.

Men iven om patienten inte far
. med brinnskador kring mun-

. nen till slut inte kan 6ppna och
flesta. Och i det skedet ir sjukgym- |
. inte heller ita sjdlv. Om man har
. brant sig pa balen kan huden bli
| s stram att man inte kan andas
. ordentligt, bréstkorgen fér inte

| plats att expandera och drain

' tillrickligt med luft. D4 maste

. man skara upp huden for att

. skapa mer utrymme. Fér 6vrigt

- Det hdnder att patienter

stinga munnen och da kan de

i dr sjukgymnastik det basta sattet
i att se till att huden t6js ut och
i inte stelnar.

- Jag har varit ute pa manga

uppdrag men att jobba med brann-
i skadade hor till det allra svéraste,

. fortsitter hon. Man kinner sig sa

- otillricklig... mojligheten till be-

- handling ir sa olika i olika delar av
varlden. Hir hos oss finns sadana

! enorma resurser och det ska vi
vara tacksamma for. Men kontras-
ten till andra ldnder ar otrolig, det

. arverkligen orittvist. @
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PORTRATTET / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD ALEXANDER UGGLA

»V1 fick problem och baten
borjade ta in vatten. Vi {Or-
sOkte tappa till halet med
ett tuggummi, men det
fungerade inte.«

or 15 ar sedan gjorde

han sjdlv resan genom

Sahara och éver Medel-

havet. Nu jobbar Amani
Teklehaimanot som kulturtolk
pa ett av Lakare Utan Grdnsers
fartyg. Visst kan det gora ont att
hora flyktingarnas berdttelser,
sdger han. Men framfor allt kdnns
det som ett privilegium att fa
hjalpa till.

Du jobbade som kulturtolk
i tvd omgangar forra aret. Vad
gjorde du?

- Man irinblandad i det
mesta. Halsar flyktingarna
vialkomna ombord, tolkar nir de
behover lakarvard, lyssnar till
deras berittelser nir de har behov
av att prata eller blir intervjuade
av journalister. Men det kanske
viktigaste av allt dr den forsta
kontakten, nidr vi nirmar oss en
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{ AMANI TEKLEHAIMANOT
OM SVERIGE / Min fru bor har.
Hon ar ocksa fran Eritrea och vi
larde kdnna varandra som barn.
Det ar bra hér, mina tre barn ar
valdigt svenska och jag pluggar
mikrobiologi p& universitetet.

! OM ERITREA / Jag har aldrig varit
tillbaka, det gar inte. Men min fru
och véra barn har varit i Sudan
och da s&g jag till att min mamma
kunde komma dit frén Eritrea. S&

! nu har hon &tminstone traffat mina
i barn. Det gor mig valdigt lycklig.

. batindd som r full av desperata
. och livridda ménniskor. Da giller |
. det att snabbt ta reda pa vilka ‘
. sprak de talar och sedan lugna

i dem. Visiger &t dem att de inte
ska rora sig, att vi dr en humani-

| tir organisation och att det finns

plats for alla pa baten. Att alla
kommer att bli riddade.

Varfor far de inte rora sig?

- Risken dr stor att baten
kapsejsar. Nar de far syn pa ett
fartyg som de tanker ska radda
dem rusar alla 6ver pa den sidan
eller kastar sig i vattnet och
borjar simma mot rdddningen. De
flesta batar som sjunker gor det pa
grund av att flyktingarna star pa
en och samma sida.

Hur reagerar de nar ni
kommer?

- Forst dr de misstanksamma.
Men nir de forstar att vi dr en
humanitér organisation lugnar de
ner sig och eritreaner blir 6verlyck-
liga nar de hor mig prata eftersom
jag sjalv kommer fran Eritrea. En
gang traffade jag till och med en
kille som jag hade pluggat med pa
universitetet i Asmara.




»] dag dr jag brittisk
medborgare, jag fick mina
papper efter 3 dr och 6 manader.
Forst da var min resa over.«

Hur gar sjilva riddnings-
aktionen till?

- Efter att vi pratat med dem
och fatt dem att lugna sig aker
vi tillbaka till vart fartyg och
forbereder kollegorna dar pa hur
mdnga det dr, hur manga gravida,
barn och sa vidare. Sedan kér
fartyget fram till flyktingarnas
bat, valdigt forsiktigt sa att det
inte ska bli stora vagor. Vi slanger
over rep sa att de kan binda fast
sin bét i var och darefter borjar
ombordstigningen.

Hur mar de nér de kommer
ombord?

- De ar forstas valdigt lattade.
Bland syrierna finns inte heller
sa manga halsoproblem, de har
oftast inte varit pd vag sa lange
och dr forhallandevis friska. Varre
ar det med de som kommer fran
Somalia och Eritrea. For dem har
resan varit véldigt lang, de har
kanske suttit i fangelse, blivit kid-
nappade pa vigen, brutit en arm
i6knen som inte ldkt ordentligt.
Allra vérst ar det for dem som
varit lange i Libyen. Sen finns ju
ocksa alla gravida kvinnor och
barnen. Jag motte 11-12-aringar
som reste helt pd egen hand. Man
kunde se i deras 6gon hur ledsna
devar...

Du fick hora alla deras berit-
telser?

- Ja, jag var ju med och tolkade
ndr de blev intervjuade. Jag horde
deras berdttelser. Jag har ju gjort
samma resa sa det var inte férsta
gangen. Manga minnen dok upp,
ibland vildigt sorgliga och daliga.
Men samtidigt kidnde jag mig sa
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glad 6ver att fa vara tillbaka och
kunna hjélpa méanniskor som har
gjort samma resa.

Varfor lamnade du sjalv
Eritrea?

- Det var ndr jag pluggade pa
universitetet. Manga studenter
deltog i en demonstration och
som straff tillfangatogs 1000 per-
soner och placerades i ett ldger
vid Réda havet. Dar fick vi jobba
som slavar, i 47 graders hetta.
Nagra dog ddr i hettan. Andra for-
sokte fly men gick vilse pa viagen
och gick under i ingenmanslan-
det. Jag hade tur. Jag flydde ocksa
och lyckades ta mig till mina
morforaldrars by. Jag visste ju att

militdren skulle komma efter mig

om jag atervande hem till mina
foraldrar.

Hur tog du dig vidare?

- Mina morférildrar betalade
nagon som férde mig till Sudan.

Vi fardades nattetid, pa kamel. Jag

vaxte upp i Sudan sa jag talar ara-
biska och kidnde folk som kunde
hjélpa mig vidare. I Port Sudan
jobbade jag pa ett hotell i ndstan
ett ar tills jag hade sa mycket
pengar att jag kunde fortsitta
resan. Helst ville jag till England
eller USA for att kunna fortsdtta
mina studier, jag hade studerat
pé engelska i Eritrea sa det kin-
des enklast. Men det viktigaste
var att komma till ett land dar jag
var i sikerhet.

Men forst var du tvungen att
passera Libyen?

- Ja, det var en lang resa. Men
dnda ingenting mot hur det ar
idag, ndr Daesh (IS, reds anm)

star och vantar pa en redan vid
gransen. Nar jag jobbade pa baten
horde jag sa manga berdttelser
om hur Daesh tagit alla kristna
och fort dem till ett ldger dar

de sagt dt dem att antingen
konvertera eller d6. En del blev
kvar dari flera &r. Andra dodades.
En del lyckades fly och ta sig till
Medelhavet.

Hur kom du sjalv 6ver Med-
elhavet?

- Jag forsokte tva ganger och
andra gangen lyckades det. Forsta
forsoket var med en gummibat.
Efter nagra timmar fick vi problem
och baten borjade ta in vatten. Det
var valdigt laskigt. Vi forsokte tap-
pa till hilet med ett tuggummi,
en person satt hela tiden och holl
ituggummit. Men det fungerade
inte, vi insag att vi aldrig skulle ta
oss 6ver havet pa det sattet. Sa vi
atervande till Libyen.

Nista gang gick det battre?

- Ja, den gangen var vi 190 per-
soner pa en fiskebat. Numera ar
de 450-500 personer pa en sadan
bit men nir jag akte fanns det
tillrackligt med plats. Ingen be-
hoévde trangas pa nedre déck intill
motorerna och riskera att kvivas
av utsldppen. Det tog 38 timmar,
och jag minns att jag var radd.
Det enda som syntes var hav och
himmel. Jag bad och tdnkte pa
alla som jag lamnat bakom mig.
Att jag kanske aldrig skulle traffa
dem igen. Det var svart...

Var gick du i land?

- ITtalien. Det var den 20 juni
2002. Den 7 november kom jag
till Storbritannien och dar s6kte

jag asyl. Jag ville inte gora det i

Italien. Visserligen lyckades jag
skaffa mig bade ett och tva jobb
ddr men man far inget stéd fran
regeringen, man ar helt 6ver-
lamnad till sig sjdlv. I dag dr jag
brittisk medborgare, jag fick mina
papper efter 3 ar och 6 manader.
Forst da var min resa 6ver. @

Sjukhuset i

Ma’arat Al
Numan at-
tackerades 15 |
februari. Minst !
25 minniskor
dodades. |

BILD SAM TAYLOR !

Osh-provinsen
i Kirgizistan |
ar hartdrab- |
bad av tbc. !

BILD HELMUT

WACHTER/13PHOTO

syrien / Manga civila dédsoffer

de i februari. Siffrorna

! tyder pd att antalet civila
| offer i kriget &r mycket

! hogt. Rapporten bygger
| pa statistik frén férra

. &ret 6ver krigsskadade

! och dodsoffer pa 70

- @ Mellan 30 och 40
! procent av de som ska-
das och dor i krigets
Syrien ar kvinnor och
barn. Detvisar en ny
rapport som Lakare
Utan Granser publicera-

! sjukvardsinrattningar
i som vistodjer i landet.

Runt 150000 patienter

med krigsrelaterade
. skador behandlades p&
! inrattningarna och av
dessa dog fler &n 7000.

Ménga lyckas aldrig ta

| sig till ett sjukhus s3 det

verkliga antalet skadade
och doda ar mycket

3 hogre.

Rapporten visar dess-
utom att attacker mot
sjukvardsanlaggningar

1 arvaldigt vanliga i
Syrien. Vi stodjer sam-

! manlagt runt 150 vard-

. centraler, sjukhus och

. Kliniker i landet. Av dem
i bombades 94 under
forra aret och tolv for-

i stordes helt i attackerna.

TUBERKULOS / NY MEDICIN FOR
. DYRFOR NASTAN ALLA SJUKA

. Tva 3r efter att det nya tuberkuloslikemedlet
delamanid godkdndes har endast 180 patienter

i i hoginkomstlinder fatt tillgang till Likemedlet.
Detta trots att de flesta av de runt 500000 mé&n-
niskor som arligen insjuknar i lLikemedelsresistent
‘ tuberkulos, dar dbd-
ligheten ar mycket hog,
skulle behova medicin-
en. | slutet pa februari
meddelade lakeme-
delsbolaget Otsuka att
de kommer att gora
delamanid tillgang-
ligt for vissa lag- och
medelinkomstldander
for drygt 14000 kronor
per behandling. For

i fattigare linder med manga tbc-patienter innebar
! det att Likemedlet fortfarande &r utom riackhall.

i Lakare Utan Granser uppmanar bolaget att sanka

i priset till 4000 kronor.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

| BURUNDI/
- VALDSVAG EFTER
. POLITISK ORO

Politiska spanningar

i i samband med presi-
dentvalet i Burundi har
. lett till en valdsvag i

. huvudstaden Bujum-

! bura. | juli forra aret

. utbkade vi vara aktiv-
iteter och oppnade ett

| traumacenter fér att

! behandla skadade. Hit-
' tills har vi vardat runt

| 700 patienter pa centret
som har tva operations-
. salar, en intensivvards-
! avdelning och plats for
43 inneliggande patien-
. ter. P grund av valdet

. har 100000 burundier

i lamnat landet och sokt

§ skydd i Tanzania.
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INNOVATION / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD STINA WIRSEN

Uppfinningsrikedom
utan granser

Utmaningarna i filtvardagen dr manga -
liksom 16sningarna. En hel del av dem tar form pd
Likare Utan Grdnsers innovationsenhet har i Sverige.

ank dig att du dr i Kongo-Kinshasa for

att vaccinera tiotusentals barn mot

madssling. Du vet att insatsen kan radda

liv. Men ndr vaccinet anldnder har du
ingen aning om ifall det héller tillrackligt hog
kvalitet. Kanske blev det for kallt lings vigen. Eller
for varmt.

Ett annat scenario: i Afghanistan pa ett statligt
sjukhus opereras méanniskor som skadats i konflik-
ten. Efterat drabbas flera patienter av infektioner,
nagra avdem med dodlig utgang. Man misstanker
att det kan hdnga ihop med att instrumenten inte
blivit tillrdckligt steriliserade. Sjukhusets sterilise-
ringsmaskin, autoklaven, har 20 ar pa nacken men
nagon ersdttare finns inte i sikte.

Pa manga platser d:r Likare Utan Grinser arbe-
tar dr vardagen full av utmaningar och hinder. Men
ocksa av pahittiga och envisa individer som forsoker
hitta l6sningar pa problemen som kantar deras vag.

Det ar hér Likare Utan Gransers innovationsen-
het kommer in i bilden.

Placerad pa kontoret i Stockholm och med hela
organisationen som uppdragsgivare har enheten till
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i uppgift att hitta langsiktiga 16sningar pa problem i
. fdltvardagen

- Pa ménga stallen konfronteras vi med utma-

. ningar som vi inte har hiar hemma. Det kanske

. inte finns ndgon el, ingen uppkoppling och inte s&
! manga hogutbildade. Midnga av de produkter och
processer som vi anvander oss av inom sjukvarden
| iSverige fungerar inte, siger David Veldeman som
. ansvarar for innovationsenheten.

Ofta dr det faltarbetarna som forst slar larm om

- att ndgonting inte gar att anvinda eller saknas helt.

| Direfter skickar Likare Utan Gransers huvudkontor

. uppdraget vidare till innovationsenheten. En lang,
och ibland médosam, process inleds. Problemet

| analyseras och identifieras i grunden. I nista skede

. kopplas olika samarbetspartners in som - till reduce-
- rad kostnad eller helt gratis - bidrar med sin expertis.

- Nédr man dr mitt uppe i arbetet kan det vara

| svartatt lyfta blicken. Har i Stockholm befinner vi

. oss pa lagom avstand fran hetluften, tillrackligt nara
. for att veta hur verkligheten ser ut i falt men dnda

. med den distans som behvs fér att se bortom den

. enskilda kontexten eller alltid bara vilja den snab-

i baste l6sningen.

2016 / direkt#1 / 21



- Innovationsenheten fungerar som ett kitt, fort-
satter David, bade mellan olika delar av Likare Utan
Granser och gentemot externa samarbetspartner
som universitet, forskningsinstitut och kommer-
siella foretag.

Ett av de projekt man jobbar med just nu ar
hanteringen av vaccin. Alltfor ofta hander det att
vaccin, liksom mediciner och laboratorietester, for-
stors nagonstans pa vagen fram till slutanvinda-
ren. Vaccinet far varken bli f6r varmt eller for kallt
och ildnder med stindiga elavbrott och tempera-
turer pa drygt 4o grader dr detta forstas en enorm
utmaning. Inte minst eftersom det hittills saknats
ett sdtt for personalen att avgora om vaccinet har
forlorat sin verkan.

- Sa mycket kan handa pa vigen fran lagret till
faltprojektet, sdger Ana Santos som ar medicintek-
nisk ingenjor och projektledare.

- Sa manga manniskor, mer eller mindre laskun-
niga, ar inblandade. Sa manga olika klimatzoner. All
utrustning som maste fungera och nistan alltid ar
beroende av en jamn stromtillférsel, som kylskap
och frysboxar. I slutdndan dr det tyvdrr manga
produkter som inte fungerar sa bra nar de kommer
fram, eller till och med har blivit forstorda.

22 /direkt#1/2016

Likare Utan Granser har forstas rutiner for att
minimera risken att vaccinet eller medicinerna inte
fungerar som de ska. Temperaturen i kylskdpen och

kylboxarna kontrolleras regelbundet. Om
man misstanker att nagot har hint stalls
preparatet it sidan f6r noggrannare
kontroll. Men egentligen ar det bara
elavbrott som ar ldtt att upptécka,
sdger Ana. For 6vrigt far man forlita
sig pa att allt gar enligt protokollet.
Fram till nu, vill sdga. Tillsam-
-gf! mans med experter fran olika hall
har Ana och de andra i teamet
utvecklat ett sitt som gor det mojligt
att under resans gang f6lja vad som
hander med varje enskild férpackning
med vaccin eller medicin. Det handlar
om sa kallade smarta etiketter, baserade pa
ett system med tryckt elektronik.

- Med den hir metoden kommer vi att kunna
mata funktionen hos sd sma enheter som en ask
paracetamol, kanske dnnu mindre enheter. Och det
spelar ingen roll om personalen pa plats kan lisa el-
ler inte, pa etiketten kommer man tydligt att se om
produkten gar att anvanda.

En annan utmaning pa manga platser dar Likare
Utan Grdnser arbetar dr den daliga uppkopplingen.
Aven om allt fler mdnniskor i fattiga linder har
mobiltelefoner dr tillgang till internet fortfarande
ett undantag - och ett dyrt och svajigt sadant. Inom
den offentliga sjukvarden innebar detta att saval
journaler som epidemiologiska data skrivs fér hand,
palosblad eller i bocker. Att skaffa sig en 6verblick
over antalet sjuka i ett omrade, och om siffran gar
upp eller ner, ar komplicerat. Ibland vet man inte
ens i den ena delen av ett flyktingldger hur situatio-
nen dr i den andra, sdger David.

- Utan bra informationshantering och journal-
foring dr det svart att se monster vid sjukdomsut-
brott. Dessutom gor den spridda informationen
att det lattare blir fel, att man kanske ger fel medi-
cin eller fel dos till en patient eftersom dokumen-
tationen brister.

I Berberati-regionen i Centralafrikanska repu-

bliken hoppas man snart slippa ifrdn l6sbladssys-
temet; inga fler handskrivna lappar som pa leriga
stigar transporteras med moped till centralsjuk-
huset f6r sammanstillning. Trots att tillgangen
till internet hor till virldens sdmsta. Och trots att
epidemier snarare dr regel dn undantag.

Tidigare fanns det ett rapporteringssystem i
Centralafrikanska republiken som Varldshalso-
organisationen WHO varit med om att definiera.
Men efter statskuppen 2013 har det i
princip upphort att fungera, berittar

»Den stora

hundra grader att forbéttra steriliseringen av in-
strument och textilier och ddarmed drastiskt minska
risken for infektioner, siger Andreas Larsson som
leder projektet.

- Sjukhusen i var del av varlden har valdigt avan-
cerade autoklaver men de fungerar inte i falt.

De maskiner som Likare Utan Granser hittills
anvant har flera svaga punkter; steriliseringsproces-
sen tar lang tid, de kriver en rad manuella

handgrepp, vilket i sig ar en riskfaktor,
och dessutom slukar de mycket

Claes-Philip Staiger, som dr mjukvaruin- utmaninge n vatten och energi som ofta ar en
genjor och hiller i projektet. . bristvara. I slutindan har det inte
- Tillsammans med WHO bérjade vi har faktlSkt ens gatt att siga med sakerhet
leta efter ett system som skulle fungera nte varit om instrumenten verkligen har
dven utan internet och som ocksa skulle t 1 1 . blivit sterila.
kunna anvandas av andra dn av Likare €Kkno Ogln - Det har funnits manga
Utan Granser. Nagon gang vill vi ju utan engage- 6nskemal pa den nya autokla-
lamna &ver projektet. ven. Ett tag funderade vi pa en
Han scannade marknaden efter manget OCh variant som kors pa ved eller
befintliga och fritt tillgangliga system kunSkapen gas for att slippa vara beroende

och hittade ett som Varldshélsoorgani-
sationen anvant sig av. Systemet bygger
pa en mycket basal teknologi, forklarar
Claes-Philip. Allt som behovs dr en smart telefon
och en applikation for att samla in data och skicka
rapporter. En laptop fungerar som server och alla
batterier laddas med hjalp av solceller. Personalen
pa sma vardcentraler runt om i regionen registrerar
alla uppgifter och skickar dem som sms till cen-
tralsjukhuset i staden Berberati ddr de analyseras.
Direfter beslutas om en eventuell insats.

- Den stora utmaningen har faktiskt inte varit
teknologin utan engagemanget och kunskapen
pa plats. Framfor allt statligt anstillda har vildigt
varierande kunskap och motivationen ér lag. Kon-
flikten ilandet har gjort dem handlingsforlamade,
de har inte fatt 16n pa lange, ingen utrustning, inget
material. Men vi satsar mycket pd utbildning och
sakta men sakert blir det bittre.

En produkt som har tagit lang tid att utveckla
- men som snart ska testas i filt - dr en ny auto-
klav. Om allt fungerar som det ska kommer denna
tryckkokare med anga som hettas upp ilangt 6ver

pa plats.«

av elektricitet. Men till slut kom vi
fram till att det viktigaste dnda &r att
den steriliserar sa bra som majligt.

Den modell som nu haller pa att tas fram &r
eldriven och kommer darfér inte att passaide allra
enklaste miljéerna, sdger Andreas. Men i manga av
vara kirurgiska projekt kommer den fé6rhoppnings-
vis att fa stor betydelse ndr det giller att minimera
antalet infektioner. De storsta forandringarna dr att
steriliseringscykeln bara tar hélften sa lang tid som
innan, att vattenférbrukningen reducerats med tva
tredjedelar och att vi nu faktiskt kan sédkerstilla att
instrumenten dr sterila.

- Vi hade tankt testa den pa traumacentret i
Kunduz i Afghanistan. Men sa bombades sjukhuset.
Nu blir det férmodligen Haiti.

- Den hdr autoklaven hade aldrig utvecklats om
inte innovationsenheten hade funnits, fortsitter
han. Det finns ingen annan enhet som har de kon-
takter inom industri och bland forskare som vi har,
och framfor allt ingen annan som har tid. @

For sitt livrdddande arbete har innovationsenheten fatt
10 miljoner kronor av Postkodlotteriet.
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KRONISKA SJUKDOMAR / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD IKRAM N’GADI

aromveckan kom en
kvinna in pa Likare
Utan Gransers klinik i
den jordanska staden
Irbid. Hon var sa glad att hon kra-
made om hela personalen. Anled-

mycket att hon kunde ga sjdlv.

- Forsta gdngen hon kom till
oss hade hon ett BMI pa drygt
60. Gransen for 6vervikt gar vid
25. Nu var det nere pa 58, tillrack-
ligt f6r att hon skulle kunna ga.
Det hade hon inte kunnat pa
linge, berittar Jon Gunnarsson
Ruthman, ansvarig sjukskéterska
pa kliniken som ligger mitt i den
myllrande och den har tiden pa
aret heta stadskarnan.

- Fetma dr det storsta proble-
met bland vara patienter, fortsat-
ter han. Manga ar sa 6verviktiga
att de inte kan ta sig hit. Ibland
ringer de fran bilen eftersom de
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En tyst

epidem1i |

Vi kallar dem valfardssjukdomar. Men antalet mén-
niskor som dor i kroniska sjukdomar som diabetes,

kol och hjdrt-kdrlsjukdomar dr storst i fattigare

linder. Aven for Likare Utan Granser blir det
en allt storre del av verksamheten.

| inte kommer upp f6r trappan. Da
kilar vi ner och tar hand om dem
i ddribilen istdllet.

Overvikt? Det later kanske inte

| som négot for en akutorganisa-
| tion. Inte diabetes heller. Eller
ningen? Hon hade gatt nerivikt sa
. (kroniskt obstruktiv lungsjuk-

. dom). Sjukdomar som vi vanligt-

. vis férknippar med mycket och fet
! mat, med stillasittande, rékning,
stress och andra ohédlsosamma

hégt blodtryck, astma och kol

{ vanor.

Men i takt med att allt fler

. minniskor i virlden flyttar in

i till stiderna, ligger om sin kost

© och borjar réka har dven ldg- och
. medelinkomstlinder drabbats

. hart av dessa sa kallade livsstils- |
. sjukdomar. I dagslaget intraffar 8o |
| procent av alla dédsfall till foljd
- av kroniska sjukdomar i dessa

. linder. Samtidigt har forebyg-

| gande insatser, som reglering av

tobaksreklam och andra folkhal-
soinsatser, inte hingt med.

Resultatet: en tyst epidemi dar

. miénniskor dor eller far livsavgo-

- rande handikapp. Och en av de

- allra virst drabbade regionerna ar
. Mellanéstern.

- I dagens Syrien dor fler

manniskor av kroniska sjukdomar
an av kulor och bomber, sdger Jon.
! Gar man for linge med en kronisk
sjukdom utan att fa ordentlig

. behandling kan man fi mycket

. allvarliga komplikationer. Manga

. riskerar att bli blinda eller méste

| amputera en arm eller ett ben.

Det far konsekvenser for resten

- avlivet.

Medicin utom riickhall

| Fore kriget var hilso- och sjukvar-
. den vil utbyggd i Syrien. Varden

. var gratis och personalen vilutbil-
| dad. Nu dr allt raserat. Sjukhusen

Pa kliniken i Irbid far syriska flyktingar och utsatta
jordanier vard for kroniska sjukdomar. De flesta lider
av diabetes och hagt blodtryck.

forstorda, lagerhyllorna témda och

lakare och sjukskéterskor dodade
eller pa flykt. Miljoner ménniskor
har tagit sin tillflykt till grannldn-
derna. Enbart i Irbid, nagra kilo-
meter fran gransen, finns 141000
registrerade syriska flyktingar.

har de begrinsad tillgang till fri
sjukvard. Eftersom dven arbets-
marknaden dr stingd f6r dem ar
mediciner mot kroniska sjukdo-

mar som diabetes och astma utom |

rackhall for de allra flesta.

- Forsta gdngen de kommer hit |
i dr de ofta valdigt sjuka. Ibland har
. deinte haft tillging till mediciner
pé flera manader. Och dven om de
- haft sin diagnos linge sa vet de

! inte alltid vad den innebir. De kan |
beritta att de haft diabetes i20 ar |
Utanfor de officiella flyktingligren |
. sigatt de har tagit sitt insulin fel i |
. lika manga ar.

men nir man luskar lite visar det

. Sma steg gir skillnad
Kliniken i Irbid 6ppnade for drygt |
| ett ar sedan och ir ett av fa stillen !

»I dagens Syrien dor fler
madnniskor av kroniska
sjukdomar an av kulor
och bomber.«

dar syriska flyktingar, liksom
jordanska medborgare som inte
omfattas av sjukférsikringen, kan

. fa gratis vard. Jon visar runt i loka-
- lerna. Ogonen lyser nir han bert-

tar om hur han tillsammans med

. kollegorna byggt upp en verksam-
i het som forutom medicinering

handlar om att motivera patien-

! terna att férindra sin livsstil. Att
| patienterna sjilva, med stod av
i hdlsoundervisning och motive-

rande samtal, ska forsta varfor de
agerar som de gor och hur de ska
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gora for att ma battre. Det handlar
om sma steg, roka farre cigaretter,
ta korta promenader varje dag, dta
mindre bréd och mer gronsaker. I
samtalsgrupper kan de hjilpa och
stétta varandra. Aven patientens
familj blir involverad i forand-
ringsprocessen, sager Jon.

- Om en man dr 6verviktig ar
det till exempel n6édvindigt att
hans fru ocksa kommer hit och
traffar var dietist. Det dr ju frun
som lagar maten. For oss dr det
svart att dndra pa traditioner men
vi kan hjalpa dem att hitta alter-
nativ, att hitta andra strategier for
att hantera stressen dn att réka
och dta. Och f6r manga ar just mat
och rékning sadana saker som de
kanner att de faktiskt kan kontrol-
lera ndr resten av deras liv och
framtid ar sa osdker.

Men det dr en rejdl utmaning,
sdger Jon. Manga dr - om inte di-
rekt emot férandring sa i alla fall
ambivalenta. Och varfoér ska man
tanka pa vad man dter nar man

just har fitt ett telefonsamtal fran

Syrien och fitt veta att ens hus
har bombats, att flera familje-
medlemmar saknas? Varfor ligga
energi pa att sluta réka nar man
tvingats fly fran sitt hem och sitt
land och nu sitter hir i Jordanien,
utan att veta om man har ndgon
framtid? Och att motionera? Det
ingar 6ver huvud taget inte i
traditionen, i alla fall inte bland
kvinnor.

Lider av depression

- Manga séger: jag kan inte sluta
roka nu, jag gor det nar jag kom-
mer hem till Syrien, ndr kriget dr
slut. Och det hjdlper inte att vi
sdger at dem att de maste sluta
for att bli friska. En dryg tredjedel
av alla syrier som diagnosticeras
med en kronisk sjukdom har hos
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oss lider av depression. De orkar
inte ta tagi sina liv.

Han berdttar om en pappa. Tva
av barnen har détt av diabetes.
Aven de bada som fortfarande &r
ilivet har diabetes. Men pappan
dr deprimerad och inte mottaglig
f6r information om hur han ska
ge sina barn de injektioner de
behover.

- Han sédger att han inte har
kapacitet att ta hand om sina
barn. Den yngste sonen ar 14 ar

och jobbar pa en restaurang. Hans |
. - Precis som vid alla andra insat-

| ser styrs vi av vilken humanitir

. paverkan vi kan ha. Det vill saga,

. vimaste kunna férutse att vi

. genom vér insats kan minska

- lidande och férhindra déd och

i invaliditet. Ett exempel dr att ge

. insulin till patienter med diabe-

. tes. Utan insulin 6verlever de inte.
| Eller att behandla folk med astma

diabetes dr vildigt instabil. Det
kanns inte alls bra. Men nu kom-
mer vi snart att fa en psykolog
kopplad till projektet och da hop-
pas jag att vi kan hjdlpa den har
familjen dnnu mer.

For Lakare Utan Granser ar
arbetet med kroniska sjukdomar
inget nytt. I sd gott som alla pro-

i jekt virlden 6ver moter faltarbe-

| tarma manniskor med diabetes,
. epilepsi, hjdrtsjukdomar och hégt
i blodtryck.

Det speciella med kliniken i

Irbid &r att den sa gott som enbart
fokuserar pa de har sjukdomarna,
{ forklarar Kiran Jobanputra som

. jobbar pi Manson Unit i London,
en enhet inom Likare Utan Grin-

. ser med uppdraget att forbittra

i kvaliteten pa de medicinska
insatserna i filt.

Ett hal utan botten

Mohammed, 64 &r, flydde fran
Damaskus fér mer in tre ar sedan. Det
var forst nar han kom hit som han fick
hjalp med sitt hjartproblem.

och kol for att ge dem ett battre
liv och férhindra att de dér. Men
langre dn sa kommer viide flesta
fall inte att ga.

Forekomsten av kroniska sjuk-
domar i varlden gar att likna vid
en tyst epidemi, sager Kiran. Och
samtidigt som ett svart hdl utan |
botten - si stort dr behovet och sa |
mycket resurser skulle behovas.
For Likare Utan Grénser giller det |
dirfor att vara vildigt tydliga med |
var gransen gar, nir vi ska priori- |
tera insatser mot kroniska sjuk-
domar och i vilka sammanhang vi
verkligen kan gora skillnad.

- Vi har behandlat kroniska
sjukdomar i Afrika och Asien i
mer dn 20 ar och det kommer vi
att fortsdtta med. Men vi skulle
nog inte rekommendera att man
startar ett projekt specifikt for
kroniska sjukdomar i lainder med
mer akuta hdlsoproblem, som

i underndring eller médradédlig-

! het, dér vi vet att vi kan gora stor

- skillnad. I Mellanéstern repre-

. senterar kroniska sjukdomar den
. stérsta sjukdomsbérdan och dir

| drdet relevant fér oss att satsa pa
en klinik som den i Jordanien.

Behovet dr enormt

Tillbaka till Irbid. For tva ar sedan

dodades Mariam Ibrahim Mok-
dads man av en granat hemma i

i Syrien. Tararna faller medan hon
i berdttar hur granaten slog ner

bara 20 meter fran deras hus och

Efter makens dod limnade

. Mariam Syrien men all anspén-
ning och oro ledde till att hon fick
. hogt blodtryck. Nu ir hon en av
| patienterna pa kliniken. Liksom

»Det dr inte alltid sa
latt att andra pa gamla
vanor. Men jag forsoker
sa gott jag kan.«

i flera av hennes syskon som ocksa
i finns hariIrbid.

- Jag far mediciner och

. forsoker promenera. Dessutom

- undviker jag socker och fet mat.

. Jag brukade titta pa TV-doktorn i

| Syrien sa jag vet vilken slags mat

. som ir bra. Det ir inte alltid s&

. latt att andra pa gamla vanor. Men
. jag forsoker sa gott jag kan.

Jag gar tillbaka ut i vintrum-

" met. Det ar fullt med folk som pra-
. tar, med varandra eller personalen,
. som hiamtar ut sina mediciner i

‘ - det lilla apoteket eller bara sitter

{ hur maken sprang ut for att hjilpa !
de skadade. Granat nummer tvd |
. traffade honom och han dog

. dgonblickligen.

dir och vintar. Det ar fullbokat 40

i dagar framat, sidger Jon. Behovet dr
i enormt och 6kar hela tiden.

- Likare Utan Gransers uppgift

dar ju inte bara att radda liv utan

| dven att forsoka ge mianniskor ett
- vardigt liv. Ska vi dé inte hjilpa

. dessa manniskor, nér ingen an-

| nan gordet’®
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Hur gick
det sedan?

Vi blickar tillbaka pa ndgra av de storsta
katastrofer som Likare Utan Granser arbetat
1. Hur mar de i dag, vara medarbetare och
patienter? Hur har deras liv férandrats?

Familjen Go, Filippinerna

1) Filippinerna
TYFONEN 2013

Ben Go och Geralyn

Nicolasora-Go, likare

Livet kastades runt 360 grader.

Sad minns Ben Go tyfonen Hayan.
Familjens tva soner skickades till
slaktingar pa en mer skyddad 6
och han och hans fru Geralyn tog
kontakt med Likare Utan Granser.
Vart faltsjukhus i den hart drab-
bade staden Tacloban var i stort
behov av erfarna lakare som de.

- Staden sdg ut som en
krigszon, som Hiroshima efter
bomben. Fran traden hingde bilar
likt frukter av metall och av manga
hus var bara skelettet kvar. Over-
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levande irrade omkring pa gatorna.
Det var fruktansvart, sdger Ben.

Medan de jobbade pa sjukhuset
sokte grannarna skydd i familjen
Gos nybyggda hus som stod tomt,
delvis raserat av tyfonen. Ett halvt
ar senare kunde de sjdlva flytta
inihuset. Idag jobbar Ben pa ett
statligt sjukhus Tacloban City,
nagot han ar tacksam for.

- Jag ryser vid tanken pa den
skrack vara barn kinde. Samtidigt,
med all respekt for de omkomna,
forde tyfonen ocksa med sig nagot
gott. Mitt sjukhus ar nu valutru-
stat och vilfungerande tack vare
all hjalp och utrustning vi fatt fran
hjalporganisationer som Likare
Utan Grdnser.

2) Haiti
JORDBAVNING
2010

Valerie Raphaél,
fore detta patient
Mitt under foreldsningen pa uni-
versitetet horde hon ett ljud. Det
lat som en enorm angyvilt, ett il-

lavarslande dan. I nasta 6gonblick

rasade stora betongblock ned
6ver den unga studeranden.

- I den stunden trodde jag
inte att jag skulle 6verleva. Jag
bara bad till Gud, sdger Valerie
Raphaél, 29 ar.

Till slut hittades hon i ruin-
erna och fordes till Lakare Utan
Gransers faltsjukhus med svara
krosskador. Akutinsatsen pa
Haiti vixte snabbt till var storsta
nagonsin. Under de tio foljande
manaderna behandlade vi 358 ooo
manniskor och genomforde 6ver
16 500 operationer. Valerie var en
av dem.

- Hela 2010 var fruktansvart.
Mina skador paverkade hela
min familj, jag dr ju dldst bland
barnen. Men tack vare den vard
jag fick slapp jag bli en krympling.
Visst, mitt larben dr snedvridet,
jag kommer aldrig att kunna
springa och jag har stora drr. Men
jag kdnner mig dnda glad och
ganska stark.

- Nar livet kanns svart tanker

Syed Mohsin Ali, Pakistan

jag pa de hundratusentals man-
niskor som omkom i jordbavnin-
gen. De skulle nog bra girna vilja
byta plats med mig. Det far mig
pa battre tankar.

3) Pakistan
JORDBAVNING 2005

Syed Mohsin Ali, fore detta tolk
Tonéringen Syed Mohsin Ali var
pa vag till skolan ndr marken un-
der hans fotter borjade skaka.

- Jag horde ett dovt muller och
nar jag vande om sag jag att vart
hus hade rasat samman. Jag fick
panik. Min familj var ddrinne och
jag forsokte fa tag pa nagon som
kunde hjalpa till att grava fram
dem.

Men det var for sent. Hans far,
mormor, svagerska och brorson
hade redan omkommit. Lak-
are Utan Granser 6ppnade ett

Faisal Rahman, Thailand

sjukhus i narheten och det var dit
han sokte sig for att fa stod.

- Den hjilp jag och min
yngre bror ficki den stunden
var ovarderlig. Jag hjalpte sedan
till som tolk pa sjukhuset och
minns de andra som jobbade dar,

speciellt ldkaren Lars fran Sverige.

Vi haller fortfarande kontakt.

- Det ir over tio ar sedan nu
men i mina tankar finns de kvar,
de som inte 6verlevde.

4) Thailand
TSUNAMIN 2004

Vér medarbetare Faisal Rahman
(jobbar fortfarande for oss)
- Spring! Vattnet kommer!

Faisal Rahman minns paniken
som spred sig ldngs stranden i
staden Banda Aceh i Indonesien.
Han befann sig tillrackligt langt
bort for att klara sig undan de

e .. .. . .
&  jattelika vagorna. Efterat

r & var tystnaden kompakt.

. - Det liknade jordens
! underging, det 1ag kroppar
overallt. Vi trodde att vi var

de enda som 6verlevt. Forst
nasta dag borjade telefonerna
fungera igen och da fick jag tag pa
min familj i norra Acehprovinsen.
Men manga vanner och slaktingar
var borta, sager han.

Likare Utan Granser sokte
efter tolkar och nagra veckor
senare blev han anstilld i vart
projekt for psykisk hélsa. Han
trivdes med patientkontakterna
och borjade studera vid sidan
av arbetet. Tre ar senare var han
utbildad terapeut.

- Med min erfarenhet fran
Likare Utan Granser var det latt
att hitta arbete. Jag har jobbat for
flera hjdlporganisationer sedan
dess.

De forstorda omradena i Aceh
har byggts upp igen och Faisal
upplever att invanarna lyckats
férsona sig med den stora tsuna-
mikatastrofen.

- Eftersom jag jobbade med
psykisk hélsa sag jag hur stor in-
verkan Likare Utan Granser hade
pa folks vilmaende. Det handlade
inte bara om att varda enskilda
patienter, lika mycket handlade
det om att forbittra och stétta de
statliga vardstrukturerna. Intraf-
far en katastrof igen ar vi mycket
bittre forberedda, siger Faisal.

/ ALEXANDER UGGLA
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

EN FRAGA TILL / Christina Arvidsson,
konsthantverkare, Vanstad

Hej Christina, du har gjort livbdtar av tidningen Direkt. Varfor da?

- Idén med papperslivbatar kom till i ett samarbete under
namnet Pappersverkstan, ddr vi lyfte fram pappersbaten som
symbol {6r flyktingar i brackliga farkoster. Vi samlade in pengar
till férman f6r flyktingar genom att silja papperslivbatar. Nar jag
satt i ateljén, och skulle vika maaanga sma bétar, testade jag olika
papper. Plotsligt hade jag skurit sonder ett ex av Direkt och borjat
vika - och det blev sa bra. Symboliken fick en extra dimension
och det blev fina batar med Direkts papper. Jag bestimde mig for
att ha med livbatar i langa rader pa en utstillning i Sjébo i decem-
ber. Livbatarna finns med i utstillningssammanhang igen under
pasken, pa Kultur i Sjobobygdens konstrunda.

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg

for att informera om de 6vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
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CUBILD PRVAT

| FILMTIPS /
Mediterranea

1015 078. Om var samtid ska

. sammanfattas med ett tal sa

. dr det antagligen det mest

i beskrivande, en dryg miljon.

| Sa manga manniskor lyckades
. ifjol ta sig Gver det livsfarliga

. Medelhavet pa flykt fran krig

. och fattigdom.

Dramafilmen Mediterranea

. tar vid dir tv-nyheternas

- stralkastare slocknar. Greppet
. dr dokumentart men berittel-
i sen tillrackligt dramatiserad

. for att tranga djupare in i hu-

. vudpersonens kinslovirld. En
. man frin Burkina Faso plockas
{ upp ur Medelhavet och fors

' till ett tiltlager i sodra Italien.
| Drémmarna och littnaden
6vergar snabbt i frustration,

. rddsla och sorg for allt han

. tvingats limna bakom sig.

Andalyser en strimma av

. hopp genom den italienske

| regisséren Jonas Carpigna-

. nos prisbeldnta film som

| visas pa bio i Sverige under

. varen. Det ir de frivilliga som
. star for denna ljusglimt. De

- staller upp fér minniskorna

| pa flykt och ger dem mat,
sjukvard och stod nar det

. 6vriga samhillet stinger sina
. dorrar. I den stunden tringer
en tinkande, kinnande man-
i niska fram ur den opersonliga
flyktingstatistiken.

Mediterranea sldpps som

DVD och Video on demand
. under véren.

%
=}
=z
%
[=]
Y
x
=]
o
=}
ES
I
»
o
=
@

PKL / Miljoner
som riaddar liv

Arets utdelning fran Post-
kodLotteriet pa 25 miljoner
kronor innebdr att fler
manniskor kan fa tillgang
till livriddande sjukvard.
Pengarna kommer i ar att
fordelas mellan fem av
Lakare Utan Grdnsers projekt
dar vi bland annat arbetar
med att varda krigsskadade
i Sydsudan och med att

assistera vid komplicerade
forlossningar i Haiti.

Under forra aret assiste-
rade Likare Utan Grinser
vid 6ver 6 ooo forlossningar i
huvudstaden Port-au-Prince.
Den haitiska regeringen har
skurit i hdlso- och sjukvards-
utgifterna vilket gor att fler
patienter dn nagonsin soker
sig till oss for att fa tillgang
till kostnadsfri vard.

En av vara patienter, Cher-
line, kom till sjukhuset nar

forlossningsarbetet redan var
ifull gang. Det visade sig att
hennes blodtryck var farligt
hogt, ett varningstecken som
kan leda till havandeskapsfor-
giftning.

Detta dr ett livshotande
tillstand fér bade mamma
och barn och personalen blev
mycket oroad. Cherline férdes
omedelbart in till f6rloss-
ningsrummet och 20 minuter
senare holl hon sin vialma-
ende dotter i famnen.
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Snart ar det dags for bolagsstammor och forhoppningsvis medfdljande
aktieutdelningar. Vi vill dirfor paminna om att du kan ge bort din aktie-
utdelning skattefritt till Lakare Utan Gransers insatser runt om i varlden.

Vill du veta mer? G4 in pa lakareutangranser.se/stod-oss/skank-din-aktieutdelning eller kontakta
Josefin Victorin pa josefin.victorin@lakareutangranser.se

MEDECINS SANS Fli‘“ONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER



